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Witaj Przyjacielu w kolejnym
numerze bezptatnego
czasopisma
+Dla ciata i duszy”.

W tym miesigcu szczegdlnie
zachecam Cie do
przeczytania artykutu
. Proste triki na dobry sen”.
Znajdziesz w nim mndstwo
praktycznych wskazéwek jak
podniesc jakos¢ swojego snu. Jesien

i zima to najlepszy czas, by je
wyprébowacd. A przeciez wysokiej jakosci sen jest
niezbednym elementem naszego zdrowia i dobrego
samopoczucia.

Jesli masz ochote jeszcze bardziej o siebie zadbag,
przygotowalismy dla Ciebie kolejne nagrania, ktére Ci w
tym pomoga. Wykorzystaj naszg Muzyke do jogi, by troche
pocwiczy¢ i postuchaj Afirmacji piekne i zdrowe ciato.
Wybralismy dla Ciebie te naprawde wyjatkowe!

Poza tym w biezgcym numerze znajdziesz wiele ciekawych
artykutow dotyczacych relacji z innymi ludZzmi, uzdrawiania
siebie, kreowania bogactwa i szczesliwego Zycia,
numerologii, tworzenia przyjaznego energetycznie
otoczenia i odchudzania.

Zapraszam Cie serdecznie i jak zwykle zycze przyjemnej,
zmieniajacej zycie lektury.

Stawomir Mika
Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”
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Muzyka dla ciata i duszy

MUZYKA DO

JOGI

Jakis czas temu w naszym studiu nagran powstat utwér,
ktéry nada Twoim ¢wiczeniom cudownej atmosfery
i przytulnosci. Mamy nadzieje, ze Ci sie spodoba :)
Redakcja
"Dla ciata i duszy"
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Nagranie do uzytku prywatnego (niekomercyjnego)
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Afirmacje dla ciata i duszy
PIEKNE | ZDROWE CIALO

Mysli tworzg rzeczywistosc. Spaceruj, biegaj lub
¢wicz stuchajac pozytywnych afirmacji. Korzystaj z
poteznej mocy kreacji swojego zycia!
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REKLAMA WYDAWCY

Zostan Partnerem
czasopisma i docieraj
do tysiecy osob!
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Kliknij tutaj i poznaj szczeqgoty
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Uzdrawianie siebie
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Co w tej chwili o sobie myslisz?
Jak sie czujesz? Czy zastanawiates
sie kiedys, kim jestes?

Jestes tym, co najdoskonalsze i Wszyscy ludzie na swiecie moga
najczystsze. Jestes tysigce razy pozby¢ sie tego co negatywne, ale
wspanialszy, niz to, co sobie nigdy nie moga pozby¢ sies tego
wyobrazasz. co pozytywne. Dlaczego?
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Uzdrawianie siebie

To, co pozytywne jest dla Ciebie zaburzenia, w ktére uwierzytes, ale
naturalne. To Twoja natura. Nie ktére nie sg Toba.

mozesz sie tego pozby¢, bo to jest

Toba. Jedyne, co masz robi¢, to powrécic

do czystosci, powrdci¢ do radosci,
lekkosci, bogactwa i mitosci. To
Twoj naturalny stan.

N A zastanawiates sie kiedys
jak oczyscic¢ siebie?
Zastanawiates sie na
czym to w ogdle
polega? Zobacz, by
oczyscic¢ rzeke,
wystarczy oczyscic
zrédto. Twoim

Jestes tym, co
dobre, jestes tym,
co pozytywne, co
piekne. Nie jestes

swoimi stabosciami,
nie jestes swoimi
ograniczeniami.

zrédtem jest
jedna rzecz.
* To co$to zrédio
Twoich wszelkich
ograniczen i Twoich
sukcesow.

Tym zrédtem sa Twoje
WYOBRAZENIA.

Wyobrazenia o pracy, ludziach,

zyciu, o Swiecie, o sobie itp.

Czy zauwazyltes juz, ze wyobrazenia
o ciezkiej pracy przyciggna tylko
ciezkg prace Wyobrazenia o Twoim
sukcesie przyciggna tylko Twdj
sukces! Wszystko musi ze sobg
harmonizowac. Istnieje doskonata
harmonia zawsze i wszedzie.

Bo tak naprawde nie istnieje w
Tobie smutek, tylko zablokowanie
Twojej naturalnej radosci. Nie
istnieje w Tobie niesmiatos¢, tylko
zablokowanie Twojej naturalne;j
pewnosci siebie. Wszelkie Twoje
ograniczenia to tylko chwilowe

11



Zo0B6rag/Wwoo°3001SI :810dlp7

Otrzymujesz to, co z Toba
harmonizuje. Nic innego nie jest w
stanie w Twoim zyciu sie pojawic. To
duchowe prawo dziata w Twoim
interesie. To cudowne prawo, ktére
jest po Twojej stronie.

Otrzymujesz zawsze tylko to, co z
Toba harmonizuje. Nic innego nie
jest w stanie w Twoim zyciu sie
pojawic.

Zobacz, jesli cos Cie blokuje, jesli
co$ Cie ogranicza, to przeciez
mozesz sie od tego uwolnié. Nie ma
takiej mozliwosci, zeby to, czego nie
chcesz mogto przetrwad.

Uzdrawianie siebie

Negatywne rzeczy nie sa dla Ciebie
naturalne. Mozesz sie ich pozby¢.
Jak to zrobic?

Wyobraz sobie, ze do szklanki kawy
zaczynasz wlewac czystg wode.
Wkrétce w szklance pozostanie juz
tylko czysta woda. Cata szklanka sie
oczysci. Podobnie jest z Toba.

Kiedy zaczniesz wlewac do
swojego wnetrza czyste
wyobrazenia, to one rozpuszczg i
oczyszczg te negatywne.

Ta mozliwos¢ zawsze w Tobie byta i
ciggle dziata. Czy juz to zauwazytes?

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.



Uzdrawianie siebie

Przypomnij sobie, jakie odwrotnoscig Twojego
wyobrazenia o swiecie ograniczenia. Opisz to.
podtrzymujesz? Jakie o ludziach?

Jakie o sobie? Czy nie to sie

materializuje? 3 e Teraz masz 30-33 dni.
Przypominaj
sobie to

wyobrazenie trzy
razy dziennie
przez kilka minut.
To czas, ktérego
potrzebuje Twoje
wnetrze, by
zmiana byta
trwata.
Przypominaj
sobie to
wyobrazenie
rano, po potudniu i

Masz najpotezniejszg moc w sobie
i masz z niej korzystaé.

Sprébujesz to sprawdzi¢? A moze wieczorem. Niech stanie
teraz! Dzisiaj! Po co czekac? sie to dla Ciebie zabawa.
1 Ograniczenia powstawaty
e Przypomnij sobie swoje przez wiele lat. Ale Ty
najwieksze ograniczenie, nie potrzebujesz lat,
swoj najwiekszy problem. by je odwrécié.

2 o Wez kartke papieru i Wystarczy Ci okoto 30 dni
stworz odwrotnosd tego powtarzania 3 razy dziennie.
problemu. Stwérz Drzewo tez potrzebuje czasu by
wspaniaty, pozytywny wydac owoce. Umyst potrzebuje
obraz Ciebie i Twojego zwykle okoto miesigca, by

zycia, ktére jest zaakceptowac zmiany. Powodzenial
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Uzdrawianie siebie

Pr..z d.atn e d Ia Ja (Twoje imie) jestem bardzo

Cl eple cenny, kochany i wartosciowy.

afl rma CJ e. Ja (Twoje imig) jestem dobry.

Ja (Twoje imie) otwieram sie na Ja (Twoje imig) juz teraz z

uzdrowienie wszystkich moich lekkoscia uwalniam sie od

negatywnych wyobrazen. wszystkich moich ograniczen, bo
nie sa one prawda o mnie.

Ja (Twoje imie) z fatwoscia Dziekuje za to.

uwalniam sie od wszystkich
moich negatywnych przekonani - - - - - - - - — - - - - - - - __ |
wyobrazen dotyczacych innych
ludzi/swiata/zycia/siebie
samego/itp.

Ja (Twoje imie) jestem tylko tym,
co czyste i co dobre.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Ja (Twoje imie) juz teraz mamw |
o o e o o ;- |
sobie czysta mifosc, niewinnosé, | +
bezpieczenstwo, doskonata :
rados¢, bogactwo i spetnienie. | Dodaj swoja reklame
Woystarczy, ze sie na nie otwieram : Napisz do nas na adres:
i przejawiam je w swiecie. ! poczta@dlacialaiduszy.pl
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Ja (Twoje imie) juz teraz
pozwalam sobie przejawia¢ w
Swiecie moja czysta, wspaniata
nature.
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Po10z s1€¢ wygodnie. Zat0z stuchawkl 1 przenies Si¢ nad
p1ekny ocean. DoSwiadcz uzdrawiajace] energii relaksu
przyjemnosci. Seans dostepny dla czytelnikow

Newslettera czasopisma * Dla ciata 1 dusz
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ARTYKUE PROMOCYJNY

Uwazam sie za
towarzyskiego samotnika,
gdyz jedno nie wyklucza
drugiego. Chociaz bardzo
szybko biegam, dobrze sie

wspinam i catkiem niezle
ptywam, to nie bede
uciekat, gdy spotkasz mnie
na swej drodze, ale naucze
cie jak by¢ jezem.

16

Obraz: amayaeguizabal (pixabay.com)



ARTYKUL PROMOCYJNY

Jesli pragniesz mnie poznad i rodzaj odwagi. Wiem, ze mozesz
dobrze zrozumied, to powinienes argumentowac to posiadaniem
wiedzied, ze jestem istotg petng ostrych kolcéw i tak, masz racje, sg
sprzecznosci. Jestem prawdziwym one tutaj nieoceniong pomoca.
ekscentrykiem! Zawsze chodze Dane mi sg one po to, abym mogt
swoimi $ciezkami, to ja decyduje, w czuc sie bezpiecznie, samodzielnie
jakg podréz zabiorg mnie moje przemierzajac swiat.

mate, ale za to bardzo szybkie tapki.
Jestem ciekawy zycia i
J t ° o zdecydowanie wiem, czego chce.
esiem Jeze m Czuje swojg wartosc - jestem
wzorem wojownika! Skromnosé to

Nie jestem duzy, ale uwazam to za . . : .
nie moja najmocniejsza cecha, z

atut, gdyz nie zawsze lubie rzucac L
) , tego rowniez jestem rad.

sie w oczy. Dlatego zdecydowanie

wole nocne harce pod

Przychodze do ciebie, po to, ab
gwiazdzistym niebem — tam fzychodze do ciebie, po to, aby

pokazad, jak dbac o swoja
niezaleznos¢. Wazne, abys wiedziat,
ze jako istota jeste$ suwerenny oraz

najczesciej mozesz mnie spotkac.

ze masz petne prawo do stawiania
granic i ochrony swojej przestrzeni.

Zawsze bede wiedzieg,
czy jestes madry. Widze jezeli sam jej nie poczujesz, to

Badz swiadomy swej wartosci, bo

twoja dusze swoim prézno szukaé na zewnatrz. Zbyt
trzecim okiem. Powiesz, dtugo chowates sie przed swiatem,
a wiec to prawda? A ja ale diuzej nie musisz.
nie zaprzecze, bo lubie
|egendy na SW()j temat! Czasem wystarczy przebaczyc i

zgodzi¢ sie na siebie, takim, jakim
sie jest. Tak bardzo dziwnym i tak

bardzo innym, tak zaskakujgco
niepasujgcym i tak "nienaturalnie”

To, czego o mnie nigdy nie wrazliwym. Ale przeciez w tym caty
powiesz, to na pewno tego, ze twoj urok! Pozwdl sobie na bycie
jestem tchorzliwy, bo w obliczu Smiatym, niezaleznym twércg swojej
zagrozenia przejawiam najwyzszy rzeczywistosci.
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ARTYKUE PROMOCYJNY

dobra sprawy. Chciatbym, abys i ty

A W.SZYSt kO, Cc’). byt uwainy, é.wiadom.y s,vxfej ist?ty.
mozesZ Na mOJ To pozwoli ci zrozumieé, jak wiele

mitosci potrzebujesz. Ale nie tej

te m at pochodzacej z zewnatrz, lecz
po mY§|eC, plynagcej prosto z serca - od siebie

do siebie.

Mysl jest matkg czynu, a ja jestem

jezem myslicielem. Cate godziny Przyznaj, ze czasem o tym

spedzam na rozmowach ze sobg. To ~ zapominasz, prawda? Méwiono, ze
jest bardzo pouczajace, bowiem trzeba kochac i szanowac innych,
wielka to przyjemnoséé¢ méc ale nie nauczono cie kochac siebie.

poznawac siebie.

Jak tatwo przychodzi
Jez mentalista pokaze ci, jak zadbac¢ powielanie cudzych drég
o swojg kreatywnosc. Wiedz, ze i wkitadanie SiQ w ramy

umyst moze stac sie przyjacielem i gotowych koncepcji?
w koalicji z duchem stuzy¢ dla

e i NI e - 1
e ‘f"%%#” 14 «* ‘.m ; h;
; : :i:d i ‘Tii
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ARTYKUE PROMOCYJNY

Az tak tawo, ze stato sie to
catkowicie naturalne, a ja pytam,
gdzie w tym wszystkim jestes ty? Ty
ze swojg wyjatkowoscig i
niezbywalnym prawem do
wydeptywania swoich wtasnych
Sciezek?

No wtasnie! Zastanéw
sie, czy tak pragniesz
przezy¢ swoje zycie?

Pamietaj, ze dysponujesz stowem
"nie"" zawsze wtedy, kiedy
poczujesz, ze jest ono wilasciwe. | to
nie powdd do wstydu — mozesz
wszystko, a tym samym nic nie
musisz! Pytasz mnie, po co mi te
wszystkie kolce, czy przez to jestem
zty? Rozczaruje Cie. Wszystko, co
mozesz na moj temat pomysled,
prawdopodobnie okaze sie
nieprawda. Nie przeszkadza mi to.

Mam w sobie zgode na taki stan
rzeczy. Rozumiem, ze kazdy
moze widzie¢ inacze;.
Chciatbym jednak,
abys$ wiedziat, ze w
gtebi duszy jestem
bardzo delikatny.
Moja natura empaty
potrzebuje
szczegdlnej ochrony,
stad kolce. Ale nie bdj
sie, nie skrzywdze cie -

chronie tylko swojg wrazliwos¢.

Z\

Nie zdradze, czy jestem mistrzem
marzen sennych, ale powiem ci, ze
czasem warto odpusci¢. Wiedz, ze
nie zawsze wszystko zalezy od
ciebie. Rzeczy sie po prostu dzieja.
Nie wszystko réwniez wymierzone
jest w twoim kierunku. Zycie jest,
jakie jest, a ty masz petne prawo,
aby usunac sie na bok, kiedy
sytuacja tego wymaga, aby w
spokoju natadowac akumulatory na
kolejne stoneczne dni.

Jesli podazysz moim $ladem,
pokaze Ci jak czerpac radosc z
zycia, ale mojg najcenniejsza lekcja,
jaka mam dla ciebie, jest
umiejetnos¢ kochania siebie. Jedli
jestes gotowy, aby wyruszy¢ w te
podrdz razem ze mng, to zapnij
pasy!

autor Elzbieta Dudczak

Reklama

Elzbieta Dudczak
BIOTERAPIA, MEDYCYNA
HOLISTYCZNA

Kalisz

tel. 602 297 656

elzbieta.dudczak@agabal.pl
www.aqabal.pl
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- Napisz czego chcesz w czasopiSmie wiecej?
Napisz do nas
poczta@dlacialaiduszy.pl

Jestesmy by tqczyc i obdarzaé wspaniatych ludzi!
- Opisz, jak chcesz z nami wspélpracowa



Uzdrawianie siebie
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We Wszechswiecie panuje
doskonata rownowaga
i harmonia.

Osoby, ktére otwierajg sie na Jednak wiele oséb ma zupetnie
mitos¢, otrzymujg mitosc. Ci, ktoérzy odmienne zdanie i sposdb
otwierajg sie na inne energie, to tez patrzenia na rzeczywistosc. Ja

je otrzymuja. nawet dokfadnie je rozumiem, bo
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sam tak kiedy$ myslatem. Myslatem
tak, do momentu, kiedy nie
odkrytem pewnej niesamowitej i
uwalniajgcej zasady funkcjonowania
wszechswiata. Brzmi ona
nastepujgco:

Twoje szczescie jest niezalezne
od innych. Twoje powodzenie
jest niezalezne od innych, Twdj
sukces jest niezalezny od
innych. Twoje bogactwo jest
niezalezne od innych. | Twoje
spetnienie we wszystkich
dziedzinach zZycia tez jest
niezalezne od nikogo i od
niczego.

Wiec po co samemu sie uzalezniac?
Niech inni sobie robig, co chca
robié. Skoro Wszechswiat im na to
pozwala, to dlaczego Ty miatbys
tego nie zrobid...

od innych.

Jeste$ w petni niezalezny

Uzdrawianie siebie

Wiec nie ma sie czym
przejmowac... Swiat ciggle obdarza
Cie wszystkim, czego potrzebujesz i
tylko Ty sam decydujesz jak wiele z
tego przyjmujesz.

Kazdy cztowiek to niesamowita i
niepowtarzalna wartos¢ sama w
sobie, niezalezna od nikogo i od
niczego. Zasada ta zaczyna w petni
funkcjonowac w Twoim zyciu od
momentu petnego je;
uswiadomienia i zaakceptowania.
Pamietaj:

Twoje bezpieczenstwo
jest niezalezne od
czegokolwiek. Twoja
niewinnos¢ jest niezalezna
od czegokolwiek. Twoje
szczescie jest niezalezne
od czegokolwiek itd.

Im czystsza jest
Twoja swiadomosc,
tym lepiej zasada ta
przejawia sie¢ w
catym Twoim zyciu.
Dlatego powtarzaj
sobie jak
najczesciej:

22



* Moje szczescie, spokdj
i spetnienie jest
niezalezne od
czegokolwiek.

* Moja rados¢ jest
niezalezna od nikogo i
od niczego.

* Moja mitos¢ jest
niezalezna od nikogo i
od niczego.

* Moja przyjemnosc jest
niezalezna od nikogo i
od niczego itp.

To, ze $wiat i inni ludzie
przeszkadzajg Ci w zyciu, méwi Ci
tylko o tym, ze takie jest Twoje
przekonanie i wyobrazenie o
Swiecie i innych ludziach. To, co Cie
denerwuje jest doktadnie tym, co
masz do uzdrowienia.

Ale nie ma sie czym martwié. Jestes
na dobrej drodze i bardzo tatwo

mozesz sobie pomadc stosujac
nastepujgce wyobrazenia:

* Swiat mi sprzyja.

* Swiat jest mi zyczliwy.

Uzdrawianie siebie

* Wszechswiat mnie
kocha i wspiera mnie w
moim rozwoju.

* Ludzie mnie kochaja i
wspieraja we
wszystkim, co robie itp.

Wyobrazaj to sobie dwa razy
dziennie, a zobaczysz jak Twdj
odbiér Swiata i ludzi sie zmieni.
Bedzie Ci o wiele przyjemniej.
Bedzie Ci o wiele harmonijnie;.

To tylko przyktady i sam mozesz
wymysli¢ najbardziej
odpowiadajgce Ci wyobrazenia i
afirmacje, a ich efekt bedzie taki, ze
wszystko rzeczywiscie bedzie Ci
sprzyjac.

Przetestuj to.

Sprawdz jak to dziata.

Czasem spotykamy osoby, ktére
majg w swoim wnetrzu wzorce
uzalezniania swoich decyzji i dziatan
od innych ludzi. Taki mechanizm
bardzo utrudnia zycie. Nie jest on
czysty. Najczesciej wynika z leku,
niepewnosci i niskiej samooceny.
Ale wcale nie musi on dominowac i
rzgdzi¢ zyciem takiej osoby.
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Dusza kazdego z nas pragnie
wolnosci, niezaleznosci, swobody
i spontanicznosci.

Masz prawo podejmowac decyzje i
dziata¢ samodzielnie. Masz prawo
odmawiac innym i by¢ asertywny.
Jestes z tym doskonale bezpieczny i
niewinny.

Co wiecej, Twoja niezaleznos¢,
samodzielnos$¢ i poczucie
bezpieczenstwa w dziataniu sg
zgodne z najwyzszym dobrem
wszystkich w dana sytuacje
zaangazowanych oséb.

Uzdrawianie siebie

Masz sobie uswiadomic i wyobrazac
to az do skutku. Masz przekona¢ do
tego swojg podéwiadomosé. Masz
utrwali¢ sobie to przekonanie i
wyobrazenie, tak by catkowicie
zastgpito ono i wyparto w Tobie to
stare, niepotrzebne i ograniczajace.
Pomoga Ci w tym nastepujgce
afirmacje:

* Ja(Twoje imie) mam
prawo by¢
samodzielny i
samodzielnie
podejmowac moje
decyzje.

Zdjecie: iStock.com/DeanDrobot



* Ja (Twoje imie) jestem w
petni samodzielny i z
madroscia podejmuje
samodzielne decyzje. To
przynosi mi same
korzysci.

Ja (Twoje imie) z radoscia
podejmuje samodzielne
decyzje. To dla mnie
doskonale bezpieczne i w
petni korzystne.

Ja (Twoje imie) jestem w
petni bezpieczny i
niewinny, kiedy
samodzielnie podejmuje
moje wtasne decyzje.

Kochajacy Wszechswiat
nieustannie mnie (Twoje
imie) wspiera oraz
inspiruje, wiec ja z
fatwoscia podejmuje
wlasciwe dla mnie
decyzje.

Ja (Twoje imie) mam
prawo decydowac sam o
sobie, a Wszechswiat z
radoscia mnie w tym
wspiera.

Ja (Twoje imie) moge sie
rozluznié, bo Mitos¢

Uzdrawianie siebie

zawsze wskazuje mi
najlepsza droge.

* Ja (Twoje imie) doskonale
bawie sie samodzielnie
podejmujac decyzje.

* Ja (Twoje imie) z radoscia
podejmuje samodzielne
decyzje, bez wzgledu na
opinie i ocene innych
ludzi. To dla mnie
korzystne i bezpieczne.

* Ja (Twoje imie) z radoscia
i mifosciag samodzielnie
podejmuje najlepsze
decyzje, harmonizujace z
tym co korzystne dla
mnie oraz innych.

Powyzsze afirmacje sg rowniez tylko
przyktadowymi. Ty utéz sobie tres¢
swojego wyobrazenia wedtug
wiasnych odczuc.

Takie wyobrazenie powtarzaj dwa
razy dziennie przez 5 minut.
Wystarczy, ze po prostu zamkniesz
oczy, zrelaksujesz sie i wyobrazisz
sobie wymarzony efekt.

Powodzenia!
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Relacje z ludzmi
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Jesli spotykaja Cie przykre sytuacje
w relacjach z innymi ludzmi i chcesz co$
z tym zrobi¢, to musisz na te przykre

sytuacje spojrzec nieco inaczej.

Przede wszystkim nigdy nie szukaj i pogorszy Twoje relacje z tg osoba.

winy u innych, bo to tylko
niepotrzebnie skomplikuje sytuacje Lepiej pomysl.



Relacje z ludzmi

Gdyby Twoje wnetrze Brak przebaczenia jest chowaniem
nie byto na ta konkretna, przykra w sobie wzorca zranienia. Istniejacy
sytuacje otwarte, to ona nigdy w Tobie wzorzec zranienia zawsze
by sie nie pojawita. prowokuje otoczenie do kolejnego
zranienia i tak w kétko. Czy nie
Dlatego zamiast obwinia¢ innych, zauwazytes, ze tak to dziata? Ale
zacznij od siebie. Zastanéw sie cow  dziata tylko do momentu, kiedy
Tobie sprawia, ze na takie sytuacje zrobisz te jedng rzecz. Do
jestes otwarty? Jakie w zwigzku z momentu, kiedy PRZEBACZYSZ.
tym sg Twoje intencje i wyobrazenia
o sobie samym? A kiedy znajdzieszi  Nieprzebaczone zranienie jest tak
uwolnisz te przyczyne w swoim naprawde ttumionym tadunkiem
wnetrzu, to staniesz sie doskonale emocjonalnym, ktéry co jakis czas
odporny na te i inne przykre domaga sie roztadowania. Wtedy
sytuacje, bez wzgledu na to jak spotyka nas cos, co wywoftuje
nieprawdopodobne Ci sie to teraz podobne do tego zranienia
wydaje. emocje.
Ale co w Twoim wnetrzu powoduje, Nie ma znaczenia kto
ze przykre sytuacje sie pojawiajg? przypomni Ci o Twoim zranieniu
Co sprawia, ze states$ sie na nie i kim jest ta osoba. Wystarczy,
otwarty? ze powstanie pomiedzy
Wami harmonia
intencji.

Dlatego warto jak
najszybciej
przebaczy¢ wszystko

Przykre sytuacje z ludzmi
sq czesto dla Ciebie sygnatem,

Ze jeszcze czego$ komu$ NIE
PRZEBACZYLES!

sobie i wszystko
innym. Ale co masz
przebaczyc? Skad
masz wiedzied, co
jeszcze powinienes
przebaczyc?
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Nie musisz tego wiedzied.
Wystarczy, ze rozpoczniesz w
pewien sposbb przebaczanie. Nie
musisz niczego szuka¢, bo i tak
wszystkiego bys$ nie znalazt. Masz
zajgc sie tylko przebaczaniem.

A Twoja podswiadomos¢
sama pokaze Ci, jakie zale
trzymasz, jakie zranienia
jeszcze w Tobie sa
i sama je uwolni.

Jak to sie dzieje?

Podam Ci przyktad, ktérego bytem
swiadkiem. Kiedy$ podczas

jednego ¢wiczenia pewna
dziewczyna zaczeta powtarzaé
nastepujgce stowa: ,Ja Ania
przebaczam sobie wszystko.” Przez

pierwsze 2 minuty nic sie nie dziato.

Po drugiej minucie jej wnetrze
zareagowato i zaczeto sie
oczyszczac.

Przypomniata sobie emocje, ktére
gteboko w niej tkwity, ale

powtarzata dalej swojg afirmacje. Po

chwili z jej oczu poptynety tzy, bo

po raz pierwszy realnie poczuta, ze
jej zranienia zaczynajga sie uwalniac.
Juz nie chciata ich w sobie trzymac,

Relacje z ludzmi
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Relacje z ludzmi

juz nie chciata tak sie czu¢.
Rozpoczeto sie uzdrawianie.

Jak widzisz, Ania nie musiata
niczego w sobie szukad.
Wystarczyto, ze zajeta sie
przebaczaniem, a emocje i
zranienie, ktére miata do
uwolnienia same sie pojawity. W
koncu, kiedy cate jej zranienie
puscito poczuta sie lekko,
przyjemnie i mito.

Ty tez nie musisz niczego

w sobie szukaé. Po prostu
przebaczaj sobie i innym
wszystko. Przebaczaj

do momentu, az v

podczas przebaczania /7
nie bedziesz J
czu¢ napiecia i /
zadnych //
negatywnych ‘ /
skojarzen [
i wspomnien. N
Poczujesz sie \
wtedy lekko i ‘
przyjemnie.

1

)

W

Ania nie jest
wyjatkiem. Wiele
innych oséb na moich
oczach uwalniato w ten
sam sposéb swoje emocje i
zranienia. Nie sg to osoby
lepsze, ani gorsze od Ciebie. Ale

do takiego przebaczanie trzeba sie
przygotowac. Robi sie to przy
pomocy

Modlitwy
Przebaczania.

W takiej modlitwie powierzasz
doskonatej energii Mitosci, by
dokonato sie w Tobie przebaczenie
wszystkiego sobie lub wszystkiego
innym:

Powierzam
Wszechs$wiatowi
(doskonatej
energii Mitosci),
by Juz teraz
dokonato sie

we mnie catkowite

przebaczenie

wszystkie?(o sobie
t

(wszystkiego
innym).



To modlitwa, ktéra pomaga
uruchomic¢ w Tobie proces petnego
gtebokiego przebaczania.
Dokonczy¢ mozesz go juz
afirmacjami. Takg modlitwe warto
wykonac przynajmniej 5 razy.

Takie modlitwy dobrze jest zrobié
dwie. Pierwsza dotyczy
przebaczenia wszystkiego sobie.
Druga - przebaczenia wszystkiego
innym.

Nie tacz tych dwéch rzeczy
w jednej modlitwie. Twoja
podswiadomos¢ duzo szybciej
zareaguje, jesli bedzie miata
bardziej sprecyzowany cel.

Przed przystgpieniem do
wykonywania jakichkolwiek ¢wiczen
dotyczacych przebaczenia, przed
rozpoczeciem stosowaniem
dekretéw, czy afirmacji, najlepiej
jest wykonac kilka razy Modlitwe
Przebaczenia (niekoniecznie w tym
samym dniu). To zazwyczaj bardzo
pieknie otwiera na gtebokie
przebaczenie.

Proces przebaczenia uruchamia sie
zwykle po kilku dniach, a czasem
dtuzszym czasie. Zdarza sie, ze
osoby sg tak sttumione
wewnetrznie, ze muszg takg
modlitwe wykonac kilkanascie razy.

Relacje z ludzmi

Ale zawsze naprawde warto to
zrobic.

Przydatne afirmacje:
Ja przebaczam wszystko sobie.

Ja przebaczam wszystko
innym.

Ja przebaczam sobie i innym
catkowicie.

Ja zastuguje na przebaczenie.

Przebaczenie sobie i innym
jest dla mnie doskonale
korzystne.

Ja juz teraz rezygnuje z
potrzeby karania innych i
przebaczam wszystko
wszystkim.

Ja jestem doskonale niewinny
kiedy jestem soba.

Ja przyjmuje i akceptuje
catkowite wybaczenie w moim
zyciu.

Ja dziekuje za catkowite
wybaczenie w moim Zyciu.

Powodzenia Przyjacielu!
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Relacje ze Swiatem

Sekret
swiadomego

tp?ck.cdm/kieferpi

Masz realny wptlyw na wszystko,

czego doswiadczasz. Nawet jesli
nie mozesz ksztattowac¢ okolicznosci

zewnetrznych, zawsze mozesz
zmienic¢ swoje podejscie do nich.

-~ Zdjecie; i

Juz samo to moze uruchomi¢ Jesli czasem napotykasz w zyciu na
lawine zmian, ktérych nawet sie nie  jakie$ przeszkody, to najczesciej sg

spodziewasz...
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Relacje ze Swiatem

one wynikiem: Kiedy ktos robi Ci przykros¢, to nie
ten ktos jest problemem, ale
° . . ' rzyczyna w Tobie, ktdra
pOCZUCIa WInY’ € Epoywoiiowa’ra, ze przykrosé
co$ zrobites lub czegos nie pojawita sie w Twoim zyciu.
zrobites,
Chodzi o Twoja otwartosé. Cos

° pOdaiania sprawito, ile s.ta’res' sie. otwarty na
trudne doswiadczenia. Co to
w z13 strone, takiego?
niezgodng z Twojg czyst
©2906Nq 2 WO C2y=ia Zasada jest taka:
natura,

* koncentrowania
sie na
negatywnosciach.

Otrzymujesz od
swiata to, na co
sie otwierasz.
Otwierasz sie na to,
na CO uwazasz, ze
zastugujesz.
Uwazasz, ze
zastugujesz na to, co
jest zgodne z Twoimi
wyobrazeniami o
sobie i o $wiecie.

Walka z przeciwnosciami nic tu
nie da.

To, na czym sie
koncentrujesz
tylko wzrasta, wiec kiedy
Ty walczysz, to pojawia sie
wokét Ciebie coraz wiecej
walki.

Nie musisz walczy¢. Walczac tak
naprawde zaczynasz walczy¢ ze
Swiatem, ktéry jest tylko
materializacjg tego, co masz w
sobie. Nie tedy droga.




Wiec to, czym warto sie zajac
przede wszystkim, to uzdrawianie
wyobrazen o sobie i o Swiecie.

Problem pojawia sig, kiedy widzisz
w $wiecie zagrozenie i zto zamiast
mitosci. Dlatego zagrozenie i to co
negatywne ze strony Swiata jeszcze
wtedy w Twoim zyciu dziata.

Wpusé do swoich wyobrazen

mifos$¢, a przestaniesz sie bac.

Zobacz swiat peten mitosci, bo
takim w istocie jest.

Im petniej zaakceptujesz mitosé w
Swiecie, tym petniej bedzie ona
dziata¢ w Twoim zyciu.

Relacje ze Swiatem

Do swojego zycia i do swojego
Swiata przyciggasz zawsze to,
co z Toba harmonizuje.

W rzeczywistosci nie ma znaczenia
jakie informacje do Ciebie
przychodza. Znaczenie ma to, co
wywotuje w Tobie negatywne
emocje. Tylko te informacje beda
dla Ciebie wazne. To co wywotuje w
Tobie przykre emocje jest tym, co
masz jeszcze do uzdrowienia.

By otrzymywac same dobre i czyste
informacje trzeba sie na nie
otworzy¢ i mie¢ wszystko w sobie
uzdrowione. Jesli masz w sobie
jeszcze cos do oczyszczenia i

Zdjecie: iStock.com/ilona75



Relacje ze Swiatem

uzdrowienia, to
Swiat bedzie
pokazywat Ci co to
jest.

Wiec negatywne
sytuacje moga sie
pojawiac¢ do
momentu
uzdrowienia w
Tobie ich przyczyny.
Jesli jest w Tobie na
przyktad poczucie
winy, to bedg pojawiac sie sytuacje,
ktére to poczucie winy beda z
Ciebie wydobywac itd. Dlatego
warto obserwowac co wywotuje w
Tobie emocje. Przyczyna emocji jest
zawsze w Tobie i jest ona do
uzdrowienia.

Po uzdrowieniu przykre sytuacje
przestana sie pojawia¢, bo nie
beda istnie¢ juz ich przyczyny.

Szczescie, mitosé, spokdj, radosc i
spetnienie pojawiajg sie jako wynik
zmiany wyobrazen. To zmiana
wyobrazen o $wiecie zmienia
warunki zycia. Zobacz swiat jako
radosny, bogaty, w ktérym sg
ogromne mozliwosci pracy,
radosnego zarabiania, szczesliwych
zwigzkéw i wspaniatych relacji z
innymi ludZzmi, zdrowia itp.

Pielegnuj w sobie wyobrazenie
swojego doskonatego bezpieczerstwa
w $wiecie, wspaniatych, uczciwych ludzi
wokét Ciebie, ktérzy szczerze Cie
| wspierajq. To wyobrazenie szybko

zaprocentuje.

Lecz pamietaj przy tym, by nigdy
nie szuka¢ swojego spetnienia i
szczescia na zewnatrz, w swiecie lub

w innych ludziach.

To nie Swiat zewnetrzny ma
wykreowac w Tobie szczescie i
spetnienie, Ale Twoje spetnienie
kreuje Twoj Swiat zewnetrzny.

Dlatego nie mozesz spetnienia
znalez¢ w Swiecie zewnetrznym,
poki nie odnajdziesz go w sobie. A
tutaj trzeba po prostu sie oczyscic.
Zacza¢ kochacd i podziwiac siebie.
Odnajdywac w sobie to, czego
szukasz na zewnatrz.

Zobacz, przeciez ciggle szukasz na

zewnatrz mitosci, radosci, szczescia.
Tymczasem ono jest i zawsze byto w
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Tobie, trzeba tylko sie oczysci¢, by
moc je poczué. Powodzenia!

Przydatne dla
Ciebie afirmacje:

Swiat mnie ( Twoje imie) kocha.

Swiat mi (Twoje imie) sprzyja i
wspiera mnie na kazdym
kroku.

Ludzie mnie (Twoje imig)
kochaja i sa po mojej stronie.

Ja (Twoje imie) zawsze mam
wokof siebie wspaniatych,
przyjaznych i zyczliwych ludzi.

Ja (Twoje imie) sSwiadomie
wybieram do mojego
otoczenia tylko przyjazne,
szczere, zyczliwe i kochajace
mnie osoby.

Ja (Twoje imie) w pefni
zastuguje na mitosc i wsparcie
Wszechswiata. Dziekuje.

Ja (Twoje imie) juz teraz
doswiadczam doskonafego
szczescia, radosci, mitosci i
spetnienia w moim wnetrzu.
Dziekuje.

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:
poczta@dlacialaiduszy.pl

Relacje ze swiatem
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Ciato i zdrowie
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o wspaniate zdolnosci i pomaga¢
innym, a nie wie, ze moze to robi¢

Zdjecie: iStock.com/eternalcreative

chocby od dzisiaj.

Masz w sobie potezng moc, Jesli chcesz pokaze Ci jak sam
cudowng energie i niczego Ci nie mozesz uzdrawiac. Nie chce jednak
brakuje.
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bys uwierzyt mi na stowo. Ale zacznij od ciata. Zacznij od
Chce bys to przetestowat. przetestowania swojej mocy.
Mozesz to zrobi¢ nawet dzisiaj. To
Uzdrawiania Duchowego z proste cwiczenie i powinienes je
tatwoscig mozesz sie nauczy¢. Nie wykona¢ bez problemu.
potrzeba do tego jakichs
szczegodlnych zdolnosci, ale trzeba Pamietaj! Nikt nie ma Cie
troche wiedzy i dobrego serca. To do czegokolwiek przekonywac.
droga, ktéra jest niezwykta Ty sam mozesz si¢ przekonac.
i piekna. Z czasem zauwazysz, ze Mozesz przetestowac swoja moc.
pomagajac innym, uzdrawiasz Po prostu to sprawdz.

samego siebie.
Spdjrz na swojg dfon. Prawa dton.

Tak naprawde warto uzdrawiaé nie Spdjrz na srodek jej wewnetrznej
tylko ciato, ale takze dusze. strony. U gory widzisz cztery palce.
Uzdrawiac to, co przyczynito sie do Z prawej strony kciuk. Poruszaj teraz
powstania zaburzen w ciele. Z kciukiem. Widzisz jak potezny
czasem zaczniesz coraz mniej miesien taczy go z dtonig? Teraz
zwraca¢ uwage na ciato, a coraz znajdz srodek dtoni. Nie zwracaj
wiecej na duchowe gtebokie uwagi na palce, ale na srodkowa
przyczyny wszelkich zaburzen w czes$c dtoni. Masz to?

ciele.

Teraz UWAGA:

Miedzy srodkiem
dtoni,

a poteznym
miesniem kciuka
znajduje sie Twoja
czakra dfoni.
To punkt, ktéry
promieniuje
uzdrawiajaca
energia.

Ciato jest zawsze wynikiem.
W nim widaé pewien skutek.
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Ten punkt ma kazdy, réwniez Ty. On
dziata zawsze. Energia promieniuje
z tego punku na minimum 10 cm.
Réwniez u Ciebie. Dzieki réznym
¢wiczeniom mozesz zwiekszyc te
moc i odlegto$é promieniowania,
ale nie jest to konieczne. W trakcie
Twojej praktyki zadzieje sie to
samoistnie.

Twoja wola i moc wizualizacji kieruja
energig, ktéra jest w Tobie. Dlatego
mozesz dowolnie przesytac energie
poprzez czakry swoich dfoni,
wydajgc odpowiednie polecenie
mentalne, odpowiednig mysl i
wyobrazenie.

Jesli nie wydasz polecenia i nie
wyobrazisz sobie energii
uzdrawiajacej, ktdra ptynie przez
Twoje dfonie, to w sposdb naturalny
Twoja prawa dton bedzie dawa¢d
energie, a lewa przyjmowac. Moze
tez by¢ odwrotnie, jesli ktos jest
leworeczny, cho¢ nie zawsze jest to
regufa. Trzeba po prosu to
sprawdzic.

Dlatego jesli tylko zechcesz mozesz
uzdrawia¢ nawet obiema rekami
jednoczesnie, przyktadajac je do
chorego miejsca i wydajac
odpowiednie polecenie mentalne.
Nie ma tu zadnych ograniczen.

Zdjecie: iStock.com/Suradech14



Juz teraz mozesz wyprébowa¢ Jesli znajdziesz sie kiedys w
moc czakr swoich dfoni. Do tego sytuacji, w ktérej ktos$ oparzy swoja
celu chce zaproponowac¢ Ci cos, skore, to odwaz sie i zaproponuj, ze
dzieki czemu bedziesz mégt mu pomozesz. Wystarczy, ze
sprawdzic to najszybciej. przytozysz swojg dawcza dton (z
reguty jest to dton prawa) na
Uzdrawianie standardowych odlegtoséc okoto 2 - 3 cm od
dolegliwosci trwa dos¢ dtugo i oparzonego miejsca i bedziesz
potrzeba do tego kilku lub trzymac jg tam tak dtugo, az bdl
kilkunastu sesji. Ale istnieje zniknie.
dolegliwos$é, ktorg bedziesz potrafit
uzdrowi¢ w ciggu 15-30 minut! Zazwyczaj nie trwa to dtuzej niz 30
Chodzi o niewielkie oparzenie. minut. Nie zachecam Cie

oczywiscie, by$ odradzat ludziom
wizyty u lekarza, ale jedli oparzenie
jest niewielkie i ktos nie chce

\\ nigdzie z nim jechad, to
R warto mu pomaoc.

V 4 ]
Tak wtasnie to N

dziata! Twoja dton w
sposéb naturalny

Przytozenie dtoni

na odlegtos¢ 2 - 3

cm od
oparzonego

wysyta uzdrawm|ch e e
energie na odlegtosé oparzenie
minimum 10 cm. .
Dzieki temu mozesz ogromna ilosé
samodzielnie energii z

Twojej czakry
dtoni. Czujesz to
po odczuwanym
goracu na rece. A
kiedy bdl znika i rana

vzdrawiaé miedzy
innymi oparzonq
skére!

sie uzdrawia, uczucie
goraca powoli ustepuje.
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Wiasnie dlatego jestes
w stanie precyzyjnie okresli¢,
czy uzdrawiana osoba czuje
jeszcze bdl, czy juz nie.

Jesli czujesz, ze miejsce pobiera
jeszcze energie z dtoni, to znak, ze
nadal boli. Nikt nie bedzie w stanie
Cie oszukad. Konczysz uzdrawianie
w momencie, kiedy na dtoni czujesz
przyjemny chtéd.

Uzdrawiajgc oparzenie mozesz
oczywiscie lekko dotykac chorego
miejsca, ale zachowanie odlegtosci
od 2 do 3 cm ma te zalete, ze
pomaga lepiej wyczuwac energie,
ktéra wyptywa z Twojej dtoni, dzieki
czemu wiesz, kiedy bl znika.

Poznajesz to po odczuciu chtodu
zastepujgcemu stopniowo uczucie
gorgca na Twojej dtoni. Poza tym
odlegtos¢ 2 - 3 cm jest tez duzo
bardziej komfortowa dla
uzdrawianej osoby, poniewaz
dotykanie oparzonego miejsca
zazwyczaj wywotuje u niej
dodatkowy bdl.

Efekt uzdrawiania jest taki, ze nie
znika zaczerwienienie na skorze.
Ono pozostaje jeszcze przez jakis
czas.

Natomiast bezposrednio
po uzdrawianiu catkowicie
i od razu znika bél towarzyszacy
zwykle poparzonej skorze.

Mnie osobiscie najpowazniejsze
oparzenie, jakie zdarzyto sie leczyd,
to dton poparzona rozgrzanym do
wysokiej temperatury olejem. Caty
zabieg trwat okoto 45 minut, ale po
nim osoba wrdcita do catkowitej
sprawnosci. Byta w stanie nawet
zmywacd naczynia pod biezgca
wodga! Oczywiscie poparzona skéra
potrzebowata nieco wiecej czasu,
by sie zregenerowad, ale bél zniknat
catkowicie i od razu.

Masz w sobie niezwykte

zdolnosci i umiejetnosci.

Jestes niezwykle cenng i
wartosciowa istota.

Kochaj wiec siebie i z kazdym
dniem odkrywaj to, co masz w
sobie najwspanialszego. Doceniaj
siebie i mysl o sobie tak pieknie, jak
tylko potrafisz, obdarzajac
jednoczesnie swiat i innych ludzi
wszystkimi swoimi wspaniatymi
talentami, zdolnos$ciami i
umiejetnosciami.

Powodzenia!
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Ciato i zdrowie

Zdjecie: iStock.com/Choreograph

Regularny, odpowiednio dtugi
i gteboki sen to podstawa naszego
zdrowia, dobrego samopoczucia
i wlasciwego funkcjonowania
praktycznie w kazdej sferze zycia.

‘[opow 01 BqoSso euemojuazaidez -obamoiod(pz nbojerey z a10dlpz

Niewystarczajgca ilos¢ lub jakos¢ ludZmi. JesteSmy nieustannie
snu negatywnie odbija sie na zmeczeni, rozdraznieni i mniej

naszym zdrowiu, pracy i relacjach z wydajni. Mniej snu to wieksze



zapotrzebowanie organizmu na * niewlasciwie

energie z innych zrédet, a stad przygotowane miejsce
prosta droga do przejadania sie. Co do spania

najciekawsze deficytéw snu nie da
sie odrobi¢ w kilka dni. Dlatego tak
wazna jest tu regularnosc i
systematycznosc.

4 nieodpowiednie
warunki snu,

4 niektére problemy
zdrowotne.

Zobacz co juz dzis mozesz zrobig,
by jak najlepiej wykorzystac ten
codzienny wazny czas odpoczynku i
regeneracji Twojego organizmu.

Jakie sa

° Proste sposob
najczestsze b poprfwe ot 4

przyczyny
problemow
ze snem?

Nalezg do nich: Ja k U rZQdZiC,
sypialnie?

4 dlugotrwaty stres i

napiecie, 1
e Twoja sypialnia powinna
4 zmartwienia, by¢ dla Ciebie przytulna i
przetadowanie praca, wygodna.

niedokonczone sprawy, 2
e Dbajo porzagdek w

4 nieodpowiednia dieta, sypialni. Dzieki temu

zwlaszcza wieczorem, tatwiej sie odprezysz.
Zakurzona i zagracona

4 nadmiar stosowanych sypialnia negatywnie
uzywek, wptywa na jako$é snu.
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3.

Zrezygnuj z gromadzacych
kurz i roztocza materiatéw
wykonczeniowych. Postaw
na prostote i naturalnosc.
Unikaj agresywnych i
pobudzajgcych koloréw,
wybierz raczej te spokojne
i stonowane. One najlepiej
sprzyjajg wyciszeniu.

Zrezygnuj z zegara w
widocznym miejscu. Niech
niepotrzebnie Cie nie
rozprasza i nie stresuje.

Postaw na zdrowy i
wygodny materac.

Odpowiednio dobierz
posciel. Niech bedzie dla
Ciebie przyjemna w
dotyku, oddychajgcai

dostosowana do pory roku.

To wazne, aby nie byto Ci
ani za ciepto, ani za zimno.

Nie ustawiaj w sypialni zbyt
wielu roslin. Wybierz kilka i
koniecznie takich, ktére
noca emituja tlen, a nie
dwutlenek wegla.

Najlepsze
warunki do snu

1.

2.

Po pierwsze Twoja sypiania
powinna by¢ porzadnie
wywietrzona.

Zadbaj o odpowiednia
temperature w sypialni. Nie
przegrzewaj jej. Pamietaj,
ze do snu lepsza jest
troche nizsza temperatura
niz ta, w ktorej najlepiej
czujesz sie wciggu dnia.

Zapewnij sobie idealna
cisze.

Podczas snu
najkorzystniejsza jest
niczym niezaktécona
ciemnosé. Zaston rolety,
wyfgcz wszystkie
urzadzenia emitujgce
Swiatto. W takich
warunkach organizm
produkuje najwiecej
melatoniny, czyli hormonu
snu.

Usun z sypialni wszystkie
mozliwe urzadzenia
elektroniczne lub potéz je
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jak najdalej od t6zka, a
najlepiej wytgcz.

Zrezygnuj z przegladania
telefonu lub tabletu tuz
przed snem. Migoczace z
duzg czestotliwoscig
ekrany tych urzadzen
sprawiajg, ze organizm
potrzebuje duzo wiecej
Czasu na wyciszenie sie i
zasniecie.

Ciato i zdrowie

Dostosuj swoj
styl zycia

1 o Wyréb w sobie nawyk

wstawania i ktadzenia sie
spac o tej samej porze
kazdego dnia, takze w
weekendy. Taka rutyna
zaprogramuje Twoj
organizm i pozwoli duzo
efektywniej wykorzystaé
godziny snu.
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2.

Nie spedzaj w t6zku zbyt
duzo czasu przed
zasnieciem, ani po
przebudzeniu. Nie jedz w
tézku, nie pracuj, nie
ogladaj filmow. Wszystkie
czynnosci, ktére zwykle
wykonuje sie gdzie indziej,
wykonuj w innych,
odpowiednich i
przeznaczonych dla nich
pomieszczeniach.

Zrezygnuj z drzemek
wciggu dnia, a jesli juz
musisz sie zdrzemnad, to
niech taki sen bedzie krétki
i sporadyczny. Spanie o
niestandardowych porach
niepotrzebnie dezorientuje
organizm.

Ruszaj sie, cwicz, uprawiaj
regularnie sporty i badz
aktywny. Aktywni lepiej
$pig. Ruch roztadowuje
stres, relaksuje i
uszczesliwia. Pamietaj
jednak by nie robi¢ tego
tuz przed snem i da¢
swojemu organizmowi Co
najmniej kilka godzin na
wyciszenie.

S.

Prowadz zdrowy i
higieniczny styl zycia.

Co z uzywkami?

1.
2.

3.

4.

Zrezygnuj z mocnej
herbaty i kawy przed snem.

Alkohol mimo, ze pozwala
szybciej zasng¢, to
negatywnie wptywa na
jakos¢ snu.

Sprobuj zasngé bez
pomocy sztucznych
srodkoéw - bardzo czesto
zaktécajg one gtebokie
fazy snu. W rezultacie
szybko zasypiasz, ale po
przebudzeniu wcale nie
czujesz sie wypoczety |
zregenerowany.

Palenie papieroséw takze
nie wspomaga zasypiania i
zdrowego snu.

Co jes¢, a czego
nie jesc¢?

1.

Na pewno nie jest dobrym
pomystem ktasc¢ sie spac
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gtodnym, ale przejadanie
sie to tez nie najlepsza
opcja. By dobrze spac jedz
lekkostrawng kolacje,
minimum 2 do 3 godzin
przed snem.

Na ostatni positek wybieraj
produkty, ktére pobudzajg
wydzielanie melatoniny,
czyli naturalnego hormonu
snu. Do takich produktéw
nalezg: maliny, truskawki,
porzeczki, jezyny, agrest.

Migdaty, nasiona
stonecznika, orzechy
dodatkowo pomoga
rozluzni¢ napiete miesnie.
Regenerujgco i wyciszajgco
na ciato i umyst dziataja
takze banany, ziarna zbéz,
zielone warzywa i kakao.
Na przyktad satata posiada
substancje o
wilasciwosciach
podobnych do opium.
Ciekawym pomystem jest
picie przed snem soku

Zdjecie: iStock.com/OcusFocus



wisniowego. Zawiera on 2 e Zafunduj sobie ciepta

duze ilosci substancji relaksujaca kapiel z

prowadzacych do olejkami eterycznymi,

wydzielania sie naturalnej Swiecami i ulubionymi

melatoniny. zabiegami kosmetycznymi.
3 e Wieczorem unikaj za to 3 e Przed snem skupiaj sie na

spozywania produktéw dobrych pozytywnych

pobudzajgcych i rzeczach. Niech Twoje

dodajacych energii takich mysli beda spokojne i

jak boczek, baktazan, btogie.

awokado, ser, a takze

ostrych przypraw oraz 4. Jesli trudno Ci zasng¢

cukru. znajdz sobie jakie$
szczegdlnie nudne dla
Ciebie zajecie - manualne

StWO rz lub nudna lekture. Jest
pomocne duza szansa, ze szybko Cie
rytu a*y znuzy i u$pi.

y [ Naturalne
o uj sie i odprez
poprzez codzienne SpOSOby Nna
wieczorne spokojne rytuaty Iepszy sen

jak na przyktad czytanie

ksigzki, rozmowy z bliskimi,

rutynowe zabiegi 1 e Przede wszystkim nie
higieniczne, medytacja. probuj zasngé na site, bo to
Codzienna powtarzalnos¢ Cie tylko zdenerwuje. Gdy
okreslonych czynnosci daje jestes zbyt pobudzony na
organizmowi sygnat, ze sen, uspokdj sie i wycisz za
czas na sen. pomoca serii powolnych

gtebokich oddechow.
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2 e Zastosuj napary z zidt,
ktére wspomagaja
zasypianie. Sprawdzi sie tu
melisa, lawenda,
rumianek, koztek lekarski,
dziurawiec, meczennica,
szyszki chmielu oraz
waleriana.

3 e Pomocna okaze sie takze
odpowiednio dobrana
aromaterapia. Najbardziej
sprzyjajace zasypianiu
zapachy to: majeranek,
lawenda, jatowiec,
mandarynka, kmin
rzymski, jasmin, ylang-
ylang. Zawsze wybieraj
naturalne olejki eteryczne
wysokiej jakoéci z atestem.

+

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

4 e Spraw sobie poduszke
rumiankowa - wiéz
ususzone kwiaty rumianku
do swojej poduszki.
Pomoze nie tylko zasng¢,
ale tez wyeliminuje béle Napisz do Eksperta
gtowy.

REKLAMA

~~ % Elibieta Dudczak
Autor: S. M. BIOTERAPIA, MEDYCYNA
HOLISTYCZNA

= elzbieta.dudczak@aqabal.pl
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Duchowe odchudzanie

g f;"-.‘ ‘
—Duc
&

Naj potezniejsze
narZedzia

zyua i ciafa
Aflrmaqe £

czgsc 2

T e

A

odchudzanie:

-L\'

Zdjecie: iStock.com/Romariolen
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\, Twoje ciato nie jest dzielem
przypadku. Twoje ciato to precyzyjne
odzwierciedlenie Twojego wnetrza.
To dobra wiadomosg¢, bo to znaczy,
ze masz wptyw na to jak Twoje
ciato sie ksztattuje.

Pewne rzeczy mozna odgadng¢é gtebiej. Wszystko w swoim czasie.
niemal na pierwszy rzut oka. By Jedno jest pewne - zmiana kazdej

zrozumiecd inne, trzeba zajrze¢ nieco  Twojej negatywnej mysli,
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przekonania, czy wyobrazenia na
pozytywne moze przynies¢ same
korzysci, bardzo czesto majace
realny wptyw na to jak wyglada i jak
funkcjonuje Twoje ciato fizyczne.

Najprostszym, najbardzie;
intuicyjnym i dostepnym
praktycznie dla kazdego sposobem
na prace ze swoim wnetrzem sg
afirmacje. Dzi$ przekaze Ci kilka
kolejnych informacji jak najlepiej je
wykorzystac.

r

Jak tworzy¢
skuteczne
afirmacje?

W afirmacjach stosuj pozytywne
stowa i pozytywne, budujgce
stwierdzenia, koniecznie w czasie
terazniejszym. Uzywaj przy tym jak
najprostszych i jak najkrétszych
sformutowan. Im prostsza afirmacja,
tym tatwiej trafi ona do Twojej
podswiadomosci. Czasem jedna
dtuzszg afirmacje lepiej jest rozbié
na kilka krétszych.

Przykfady:

* Ja (imie) przestaje nienawidzic¢
siebie. - Zle Uzyto tu
negatywnych zwrotéw. Tutaj
Twdj umyst caty czas skupia sie

Duchowe odchudzanie

na fakcie, ze nienawidzisz
siebie.

Lepiej bytoby: Ja (imie)
kocham i szanuje siebie.

* Ja (imie) pokocham siebie. - Zle
Zastosowano czas przyszly.
Lepiej bytoby: Ja (imie) juz
teraz kocham siebie.

* Ja (imie) kocham siebie,
poniewaz zastuguje na to, gdyz
jestem niezwykle cenny i
wartosciowy. - Zle Zbyt dtuga i
zfozona afirmacja.

Lepiej bytoby stworzyé¢ 3
afirmacje: Ja (imig) kocham
siebie. Ja (imig) zastuguje na to,
by kochac siebie. Ja (imig)
jestem niezwykle cenny i
wartosciowy.

Jesli nadal nie jeste$ pewny, czy
Twoja afirmacja skonstruowana jest
poprawnie, napisz do nas na adres
redakcji, a postaramy sie rozwiaé
Twoje watpliwosci.

Jak czesto nalezy
stosowacd
afirmacje?

Tak czesto jak tylko masz na to

ochote. Najlepiej co najmniej trzy
razy dziennie: rano tuz po
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Duchowe odchudzanie

przebudzeniu, wciggu dnia oraz Na poczatek jednak jako okres
wieczorem tuz przed zasnieciem. wyjsciowy proponuje stosowac
kazdg afirmacje przez co najmniej
30 dni.

Pamietaj o tym,
ze taka

przemiana to
jest proces i
musi troche
potrwac. Badz
cierpliwy i
konsekwentny.
Ciesz sie kazdym

Rankiem zaraz po przebudzeniu
oraz wieczorem tuz przed zasnigciem
Twéj podéwiadomy umyst jest szczegdlnie
chtonny i otwarty na przyjmowanie

nowych mysli oraz wyobrazen.

——— e e
= —— e

najmniejszym
sukcesem, ktory
zauwazysz.

Jak dtugo

s}psowqc;ednq zmieniac afirmacje
atirmacje: w trakcie
Sam bedziesz wiedziat najlepiej, Stosowania?

Czy moge

kiedy Twoja podswiadomos¢
Jak najbardziej. Jesli poczujesz, ze

chciatbys zmieni¢ w swojej afirmag;ji
jakies stowo lub jej wiekszg czes¢,
zréb to Smiato. Elastycznie
dopasowuj afirmacje do swoich
potrzeb. Dzieki temu Twdéj umyst

bezkrytycznie zaakceptuje
afirmowang mysl i przyjmie jg jako
swojg nowg prawde. Najlepiej
sprawdzi¢ to w nastepujacy sposob:

Jesli przez kilka kolejnych
dni podczas stosowania afirmac;ji
nie pojawia sie u Ciebie zadne
negatywne mysli i odczucia
z nig zwigzane, oznacza to,
ze afirmacja zostata
zaakceptowana.

zaakceptuje jg duzo szybciej.
To Ty wiesz najlepiej jakie stowa i

zwroty najbardziej przemawiajg do
Twojej podswiadomosci.
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Podobnie, jesli poczujesz w trakcie
stosowania afirmacji, ze warto
bytoby catkowicie zmieni¢ jg na
inng, dotyczacg innej sfery Twojego
zycia, zréb to.

Czasem okazuje sie,
ze zanim uzdrowimy jakas$
rzecz w sobie, musimy najpierw
siegnac gtebiej i wczesniej
uzdrowi¢ co$ innego.

Pamietaj przy tym, aby tworzac i
zmieniajgc afirmacje uzywac jak
najprostszych i tylko pozytywnych
stwierdzen w czasie terazniejszym.

Czy moge
stosowac kilka
afirmacji naraz?

Tak, ale niezbyt duzo. Co najwyzej
dwie lub trzy i najlepiej, zeby byty
one powigzane ze sobg
tematycznie. Czasem przemiana
niektorych mysli i wyobrazen
wydobywa z nas silne emocje, wiec
gdybysmy wzieli na siebie naraz
zbyt wiele afirmacji moglibysmy sie
po prostu zmeczyd, a nie o to
chodzi.
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Duchowe odchudzanie

Twoja przemiana ma Z biegiem czasu przy pomocy
sie odbywa¢ w atmosferze afirmacji stopniowo usuniesz ze
przyjemnosci, radosci swojego umystu to, czego nie

i spokoju. chcesz i zastgpisz to nowymi

pozytywnymi wzorcami i
wyobrazeniami.

Czy to normalne,
ze czuje sie gorzej

podczas Jak poznag, ze
stosowania afirmacja jest juz
afirmacji? zaakceptowana
przez y
To normalne, ze podczas pOdSW|ad0mOSC?
stosowania afirmacji mozesz poczué
sie gorzej. Zaczynasz pracowac ze Kiedy przez kilka dni pod rzad (do
swoimi emocjami i negatywnymi tygodnia) stosowania afirmacji nie
wzorcami, wiec sifg rzeczy pojawiaja sie u Ciebie zadne
wychodzg one na wierzch. Ale nie negatywne mysli, skojarzenia, czy
zniechecaj sie i nie rezygnuj. odczucia zwigzane z afirmacjg,
Afirmuj nadal, ewentualnie zgodnie oznacza to, ze zostata ona
z wtasnymi odczuciami zmodyfiku; zaakceptowana przez Twojg
lub zmien afirmacje. podswiadomosc.

Powodzenial

Ciesz sie¢ z dowiadywania sie
czego$ nowego o sobiel!

e T = = —~—~—
e —— e ————
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Praktyczne
metody
Kreowania
bogactwa

Mozesz
2aczacjuz

B — T
By stac sie na cos otwartym, trzeba Poznaj nasze proste wskazéwki na
sie na tym koncentrowac. Ato na kreowanie bogactwa.

czym sie koncentrujesz wzrasta.
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Poczuj bogactwo tak mocno jak
potrafisz. Poczuj, ze masz wszystko
czego pragnates, usmiechnij sie i
poczuj sie zadowolony. Badz taki, a
wszystko w Twoim zyciu przewrdci
sie do géry nogami.

Staniesz sie bogaty,

bo nie bedzie innego

wyjscia. Bedziesz miat

wszystkiego pod

sobie biedy. Nie mozesz méwic o
braku i mysle¢ o nim.

By by¢ bogatym, musisz najpierw to
poczuc. By poczu¢ bogactwo
musisz o bogactwie myslec. By
mysle¢ o bogactwie, musisz je
sobie wyobrazi¢. Wszystko dazy do
zrozumienia podstawowej zasady
bogactwa.

dostatkiem, bo Chcqc doswiadczyé bogactwa

witasnie to
uruchomites!

musisz je sobie wyobrazié, musisz
o nim mysle¢ i o nim méwié.

Chcagc doswiadczy¢

bogactwa, musisz

stworzy¢ w sobie jego e T D =
wyobrazenie. Nie

mozesz by¢ bogatym, jesli nie Strach pojawia sie wtedy, kiedy

pojawiajg sie o nim mysli, a pojawia
sie takie mysli, kiedy pojawia sie
wyobrazenia o zagrozeniu. By
pozby¢ sie strachu, trzeba pozby¢
sie negatywnych wyobrazen.

potrafisz sobie wyobrazi¢, czym jest
bogactwo i nie ugruntujesz tego
wyobrazenia w sobie.

By pozbyc sie negatywnych
wyobrazen, trzeba zastgpic je
pozytywnymi. Zamiast mysle¢, ze
co$ moze Ci sie stad, to pomysl, ze
jestes bezpieczny i chroniony. Jesli

Kiedy chcesz przyciggnac
bogactwo nie mozesz wyobrazad

nie czujesz sie chciany i kochany, to
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Bogactwo i sukces

pomysl, ze jestes atrakcyjny dla
ludzi i ze sama Twoja obecnos¢ im
stuzy.

Zmieniajgc wyobrazenia, zmieniasz
zdarzenia w swoim zyciu. Bo z
wyobrazen te zdarzenia powstaja.

Otaczaj §ii )
rzeczami, ktore
Cie ciesza

Podobnie kolejna duchowa zasada
mowi, ze chcgc doswiadczad
szczescia, musisz o nim mysle¢,
mowic i je sobie wyobrazad. Juz
teraz mozesz sobie w tym pomadc w
nastepujacy sposob.

Zacznij otaczac sie przedmiotami,
ktére wzbudzajg w Tobie rados¢,
ktére Cie cieszg. Usun ze swojego

otoczenia rzeczy, z ktérymi masz
niemite wspomnienia, a usuniesz
wiele z ciezaru, ktéry w sobie
nosisz.




Wyrzu¢ zdjecia, ktére nie
przypominaja Ci radosnych i
szczesliwych chwil. To
wszystko jest energig, ktéra
zmagazynowates. Oczysc to i
otaczaj sie tym, co wzmocni
Twoje odczucie bogactwa i
szczescia.

Otwérz swoja szafe i wyrzud

stare rzeczy, ktérych nie

uzywasz. Nie magazynuj ubran,
ktére nie do konca Ci sie podobaja
i w ktérych nie chodzisz.

W ten sposdb rozpoczniesz
wspaniate oczyszczanie swojego
otocznia i zycia.

Caty swiat dazy do doskonatosci.
Caty Swiat dgzy do szczeécia i
wzrastania. To naturalny cel
wszechswiata - rozwijac sie i
wzrastac.

Kiedy wiec Ty sie rozwijasz i
wzrastasz, to przyczyniasz sie do
wzrostu wszechs$wiata. Twoje
szczescie i bogactwo wspiera
wibracje szczescia i bogactwa w
Swiecie. Dlatego Twoje bogactwo i
Twoje szczescie sg korzystne dla
Swiata.

Swiat korzysta najwiece;,
kiedy Ty jeste$ szczesliwy
i bogaty!

Swiatu opfaca sie bys byt szczesliwy
i bogaty. Kiedy Ty sie bogacisz,
zyskuje caty swiat! Ludzie biorg z
Ciebie przyktad, widza, ze mozna,
ze to mozliwe.

Twoje bogactwo zawsze stuzy
Swiatu, oczywiscie o ile budujesz je
z mitoscig i najwyzszg korzyscia dla
wszystkich. A kiedy robisz to, co
sprawia Ci radosc i przyjemnosé, co
jest wyrazem Twojej mitosci, jest to
bezwzglednie korzystne dla Ciebie i
innych.

Dlatego swiat bedzie Cie wspierat,
kiedy tylko wejdziesz na te droge.
Wspierajgc Twoj rozwoj, szczescie i
bogactwo, Swiat dziata w harmonii z
sobg i tak naprawde wspiera
rowniez sam siebie i swoje
wzrastanie. Zobacz jak swiatu zalezy
na Twoim szczesciu i bogactwie!
Spdjrz jakie podpowiedzi i
inspirujgce przekazy ciggle Ci
przesyta!
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Numerologiczn:

To jaka cyfra numerologiczna jestes$
ma ogromny wptyw na to jaka jestes
osoba - jaki masz charakter, naturalne
tendencje i predyspozycje

Znajomosc symboliki cyfr to szansa najwyzszego potencjatu.
na lepsze zrozumienie siebie i Numerologiczna liczba urodzenia,
sSwiadome rozwijanie swojego to liczba, ktérg oblicza sie na
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podstawie daty narodzin. Dla osoby
urodzonej na przyktad 16 kwietnia
1964 roku nalezy wykonac¢
nastepujgce dziatanie:

1+6+0+4+1+9+6+4 =31
a nastepnie:
3+1=4

Osoba urodzona tego dnia to
numerologiczna Czwérka.
Poznajmy ja blize;.

Cechy
osobowosci |

Numerologiczne Czworki to
osoby niezwykle solidne,
odpowiedzialne,
uporzadkowane i powazne.
Bez dwdch zdan mozna na
nie liczy¢. Bywaja
wymagajgce wobec samych
siebie, ale takze wobec
otoczenia. Jednak z drugiej strony
numerologiczna Czwodrka to takze
osoba cierpliwa, wrazliwa i
posiadajgca silng wewnetrzna
pogode ducha.

Czworka jest punktualna i uczciwa.
W swoich dziataniach nie kieruje sie
chciwoscia, czy egoistycznymi
pobudkami. To praktyczny realista,

ktéry nie ulega emocjom i nade
wszystko ceni sobie rozsgdek oraz
racjonalne i logiczne myslenie. Z
natury jest ostrozna, powsciggliwa i
oszczedna. Zdarza jej sie popadad
w perfekcjonizm.

Numerologiczng Czworke
niezwykle trudno wyprowadzi¢ z
rownowagi, ale jesli juz do tego
dojdzie, potrafi by¢ oschta, uparta,
surowa i krytyczna. Jesli przesadzisz
i zajdziesz Czworce za skére, moze

okazac sie zawzieta i
nieprzejednana.

Dla Czwérek niezwykle wazne

jest poczucie bezpieczenstwa.

Jest to wibracja, ktéra posiada
sporo lekéw, dlatego wiele z jej
dziatan skierowanych jest na

zapewnienie bezpiecznej
przysztosci sobie i bliskim. Dlatego
wtasnie Czworki to osoby, ktérym
nie przeszkadza monotonia i rutyna.
Wrecz przeciwnie. Pewna
powtarzalnos¢ w ich zyciu zapewnia

59



im upragniony spokdj, stabilizacje i
komfort psychiczny.

Numerologiczna Czwadrka nie
podejmuje zadnego dziatania bez
wczesdniej opracowanego planu.
Nie przepada tez za
okolicznosciami zmuszajgcymi jg do
zmiany raz obranej drogi.

Domeng Czworki jest fad i
porzadek. Uwielbia tworzy¢ wokodt
siebie pewne struktury i sta¢ na
strazy szeroko rozumianej
réownowagi i sprawiedliwosci.

Analiza duchowa

Zawsze opowie sie w obronie
stabszych i pokrzywdzonych.

Czworka jest raczej konserwatywna.
Ceni w swoim zyciu autorytety i
tradycje, ktdore daja jej tak wazne
dla niej poczucie bezpieczenstwa i
przynaleznosci. To zdeklarowani
domatorzy i nierzadko pedanci,
ktérzy kochajg jednak przyrode i
nature.

Numerologiczna Czwérka to osoba

raczej zamknieta w sobie i
skierowana do wewnatrz.
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Niechetnie udziela sie towarzysko i
nie lubi by¢ na pierwszym planie.
Posiada tendencje do nadmiernego
analizowania i rozpamietywania
przesztosci, obwiniania siebie, co
czesto prowadzi jg do melancholii,
pesymizmu i apatii.

To, co przydatoby sie Czwdrce, to
nieco wiecej luzu, spontanicznosci i
fantazji. Zamiast trzymac sie
sztywno ustalonych regut i
pogladdw, warto by wpuscita
czasem do swojego zycia troche
Swiezosci i polotu. By sobie jednak
na te kreatywnosc i elastyczne
podejscie do zycia pozwoli¢,
Czwdérka musi w danym obszarze
czuc sie wystarczajgco bezpiecznie.
W przeciwnym wypadku nie bedzie
tolerowata najmniejszego ryzyka,
stresu, czy nawet niewinnych
niespodzianek. Starannie za to
zaplanuje i zorganizuje wiasne
zycie, by miec wszystko pod
kontrola.

Relacje z
ludzmi

Numerologiczne Czwdrki sg mato
towarzyskie i skryte. Raczej trzymaja
sie na uboczu. W relacjach z ludzmi
brak im $miatodci i otwartosci,
dlatego dla wtasnego komfortu
wolg trzymac sie na dystans.

Analiza duchowa

Czwérki nie lubig konfliktéw. By ich
unika¢ wolg dostosowac sie do
otoczenia, przemilczeé pewne
sprawy, niz otwarcie i gtosno
wyrazi¢ swoje niezadowolenie. Z
powodu tej ulegtosci i sktonnosci
do podporzadkowywania sie, daja
sie czasem zdominowac¢ ludziom ze
swojego otoczenia.

Czwdrkom ogdlnie trudno jest
mowié o swoich potrzebach i
problemach, bo kojarzy im sie to z
okazywaniem wtasnej stabosci.
Dlatego wolg swoje odczucia
pomijacd, co nierzadko prowadzi do
niezdrowego kumulowania sie
niepotrzebnych emog;ji.

Problemy z wyrazaniem uczud i
okazywaniem emocji sprawiajg, ze
numerologiczne Czwérki na
pierwszy rzut oka odbierane sg jako
niedostepne, wycofane i chtodne.
To takze niezwykle konkretni i
rzeczowi rozmowecy. To, co sie dla
nich liczy, to wymiana informacji, a
nie zabawa w sztuke konwersacji.

Przyjaciét i znajomych dobieraja
bardzo ostroznie, w racjonalny i
chtodny sposdb. Sa nieufne i Zle
znoszg odtragcenie. Osoby, ktére do
siebie dopuszczg, muszg spetniac
pakiet pewnych wymagan.
Numerologicznej Czwérce szkoda
bedzie czasu na relacje z osobg
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zbyt absorbujaca i wymagajaca
wiele uwagi. Najlepiej za to bedzie
czufa sie w towarzystwie oséb
podobnych sobie - konkretnych,
stabilnych i zorientowanych na cel.

Dlatego wtasnie Czworki nie
przepadajg za osobami
chaotycznymi, ktére wszystko
zatatwiajg w ostatniej chwili. Nie
radzg sobie takze ze zbytnig
wylewnoscig ze strony innych.
Jednak gdy juz ktos zaskarbi sobie
ich zaufanie i zyska miano

Analiza duchowa

przyjaciela Czworki, to moze liczy¢
na pewng i owocng przyjazn, ktdrej
wsparcie, lojalnos$é i zaufanie jest
solidnym fundamentem.

Ztozona komus obietnica jest dla
Czworki $wietoscia. Dlatego majac
w poblizu kogos takiego, mozesz
by¢ pewny, ze Twoje sekrety
zostang dochowane. Czwodrka nie
da sie nikomu podejs$é, ani zwiesc.
Nigdy Cie nie oszuka i nie zdradzi.

Zdjecie: iStock.com/abadonian



Zwiazki
partnerskie

Numerologiczne Czworki sa
zdecydowanie state w uczuciach.
Nie w gtowie im przelotne romanse
i powierzchowne relacje. Mimo
pozornej szorstkosci to oddani,
wierni, troskliwi, szczerzy i lojalni
partnerzy, ktérym mozna ufac.
Interesuje je trwaty i stabilny
zwigzek - fundament do zatozenia
rodziny, ktéra jest dla nich
niezwykle wazna. Jesli Czwérka
znajdzie odpowiedniego partnera,
ktéremu zaufa, odda mu sie
catkowicie i odwdzieczy tym
samym.

Mimo ze numerologiczne Czwérki
to osoby bardzo state w uczuciach,
nie sg jednak w stanie okazywac¢
tych uczu¢ bez ustanku. Nie
posiadajg duszy romantyka, a na
pewno nie bedg obnosic sie ze
swojg mitoscig w kiczowaty w ich
mniemaniu sposdb. Romantyczne
historie ich nie wzruszajg, podobnie
jak czute stéwka i kokieteria. Dla
Czwérki mitosc jest czyms$ pewnym,
statym i oczywistym. Skoro ma
kogos kogo kocha, nie czuje
potrzeby ciggle tego podkreslac i
obnosic sie ze swoimi uczuciami.

Analiza duchowa

Z podobnych, réwnie praktycznych
wzgledéw Czworki nie posiadaja
specjalnych umiejetnosci
uwodzicielskich. Zresztg same nie
dajg sie tez tatwo uwies¢, czy
zauroczy¢. Potrzebujg czasu, zeby
zaangazowac sie w zwigzek. Z
natury nie bywaja zazdrosne, no
chyba ze partner da im wyrazny
powdd. Wowczas stajg sie
podejrzliwe i gniewne.

Czwérka ma swoje zasady, dlatego
czasem ma ktopot z tolerancjg dla
0sob ze swojego otoczenia oraz dla
ich sposobu bycia. Jesli ktos na jej
terytorium nie przestrzega jej zasad
moze jg to ztosci¢. W koncu fad,
porzadek i przestrzeganie regut, to
dla Czwérki bardzo wazne sprawy.

Jesli zranisz lub zawiedziesz
Czwodrke mozesz spodziewac sie
zemsty. Nie bedzie Ci tez tatwo
odzyskac jej zaufania.

Praca

Numerologiczna Czwérka to typ
ambitny i przedsiebiorczy. Nie lubi
bezczynnosci, za to kocha rozwijac
sie i doskonali¢. W sprawach
zawodowych Czwérka jest rowniez
zdyscyplinowana, zdeterminowana,
wytrwata i pracowita. Nie poddaje
sie fatwo i nie zraza porazkami. Jej
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silna wola i konsekwencja w przy tym skrupulatna i doktadna.
dziataniu sprawiajg, ze mimo Rutynowe dziatania to dla niej
przeciwnosci zwykle osigga zaden problem. Zdecydowanie
zamierzony cel. Czwodrka w lepiej odnajduje sie jako
krytycznych sytuacjach wykazuje wykonawca konkretnych dziatan, niz
sporg odpornosé na stres, jednak kreator pomystéw.

praca i dziatanie pod presjg na

dtuzszg mete nie sg dla niej. Numerologiczna Czwodrka jest

niezawodna, sumienna i rzetelna.
Tak jak w zyciu, tak i w pracy
Czworka dziata metodycznie i
systematycznie. Jest przy tym
samodzielna i najbardziej lubi
liczy¢ na samga siebie.
Potrafi mysle¢ w

AR

W\

sposoéb wycinkowy i
skupiac sie na /

Praca jest
e i dla niej wazna
TR | i zalezy jej, by
wykonywac jq jak
najlepiej. Chce by
praca byta dla
niej pasjq i chce
sie W niej
spetniad.

niej wazny f
ostateczny ]
efekt, co K
poteguje jej
wydajnos¢, bo
czasem ogrom
catosci

przedsiewziecia
mogtby
niepotrzebnie ja

przyttoczyc. \

Dlatego Czwérka dobrze
sprawdza sie w konkretnych
zadaniach. Jak nikt potrafi
dostrzegac wazne szczegdty. Jest
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Nie zalezy jej na pochwatach i
wyréznieniach. Nie lubi szumu
wokot siebie. To co najbardziej sie
dla niej liczy, to wtasna satysfakcja i
zadowolenie z pracy.

Ambitna Czwérka bierze na siebie
zwykle duzo obowigzkéw, czasem
takze za inne osoby. Dlatego musi
uwazacd, by nie popasé w
pracoholizm i nie dawac sie
wykorzystywaé. Jest uzdolniona w
wielu dziedzinach.

Posiada liczne zdolnos$ci manualne.
Dlatego zakres jej obowigzkéw
moze by¢ dos¢ szeroki. Sprawdzi
sie w réznych zawodach,
szczegolnie takich, ktére wigzg sie z
planowaniem, administrowaniem,
czy organizowaniem.

Wsérdd numerologicznych Czwdrek
znajdzie sie wielu sedzidw, lekarzy,
urzednikéw, inzynieréw - zawodow
wymagajacych duzej wiedzy i
cierpliwie zdobywanego
doswiadczenia.

Zadania i obowiazki dla Czworki
muszg by¢ jasno okreslone i nie
wymagac od niej twdrczego
podejscia. Czwodrka odnajdzie sie w
roli podwtadnego, ale swietnie
poradzi sobie takze samodzielnie,
bedac swoim wiasnym szefem.

Finanse

Numerologiczne Czwérki nie
narzekajg na sprawy materialne. Ich
pracowitos¢ potgczona z
cierpliwoscig zawsze daje efekty w
postaci pewnych pieniedzy. Jej
obowigzkowos¢ i solidne podejscie
zwykle przektada sie na sukces w
sferze zawodowej i finansowe;j.

To wytrwali i odporni zawodnicy,
ktdrzy zamiast liczy¢ na szczescie,
polegaja na wtasnej pracy i
zaangazowaniu.

+
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Uzdrawianie domodw i mieszkan
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Kazdy z nas chciatby mie¢ zdrowy i
przyjemny dom. Dlatego wazne jest, aby na
poczatek skutecznie zabezpiecza¢ go przed
wptywem szkodliwych promieniowan, jesli

istnieje taka potrzeba. Ale oprécz tego
mozemy zrobi¢ duzo wiecej.

By nasz dom wypetniony byt mitym i samopoczucia mikroklimatem.
przyjemnym, a przede wszystkim Istnieje na to wiele prostych i
korzystnym dla zdrowia i wyprébowanych sposobdw.
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Wykorzystaj
wspaniate
wiasciwosci roslin

Po zneutralizowaniu szkodliwych
promieniowan, szczegdlnie
korzystny dla zdrowia mikroklimat w
domu mozemy wytworzy¢ za
pomocga dobrze dobranych roslin.
Dobroczynne dla naszego zdrowia
sg miedzy innymi paprotki,
benjamin, lipka domowa, geranium,
rozmaryn i mirt. Natomiast fikus
postawiony przy telewizorze, jest
dla niego $wietnym
odpromiennikiem.

Sekret oddziatywania roslin na
mikroklimat naszego mieszkania
wigze sie z tym, ze rosliny emitujg
do otoczenia jony. Jony ujemne sg
dla cztowieka korzystne i
poprawiajg jego samopoczucie,
natomiast jony dodatnie dziatajg na
nas niekorzystnie, powoduja
osfabienie i zmeczenie.

Wyprébuij
sztuczne

jonizatory
powietrza

Uzdrawianie domodw i mieszkan

Do stworzenia w mieszkaniu
korzystnego mikroklimatu, zamiast
roslin mozna wykorzystac takze
sztuczne jonizatory powietrza.
Okazuja sie one niezwykle
przydatne zwilaszcza, jesli
mieszkamy w centrum miasta lub
gdy nasze mieszkanie potozone jest
nad zytg wodng. Jako sztuczne
jonizatory powietrza sSwietnie
sprawdzajg sie emitery korzystnych
promieniowan. Nalezy jednak
pamietac o tym, aby bez
wczesniejszej konsultacji z dobrym
radiestetg nie faczy¢ ich dziatania z
innymi urzadzeniami
radiestezyjnymi, takimi jak na
przyktad neutralizatory, ekrany czy
odpromienniki.

Uiywaf'
naturalnych swiec
z wosku
pszczelego

Swietnym naturalnym jonizatorem
powietrza jest takze Swieca z wosku
pszczelego. Poza tym jej dym
pochtania zapach nikotyny. Swiece
mozna tez z powodzeniem
wykorzystywac jako odpromienniki
ostabiajgce szkodliwe
promieniowania z zewnatrz. Zeby to
zrobic trzeba ustawic cztery swiece
w kazdym rogu pokoju, a piata na
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$rodku. Swiece warto stosowad
rowniez podczas burzy, poniewaz
zmiana jonizacji wewnatrz budynku
chroni dom przed uderzeniem
pioruna.

Odkryj

niesamowite
witasciwosci soli
kamiennej

Oczyszczajgco na mikroklimat
mieszkania dziata sél kamienna. Ma
ona zbawienny wptyw na powietrze

Uzdrawianie domodw i mieszkan

skazone promieniowaniem
wszelkich domowych urzadzen
elektrycznych. Poza tym, sdl
kamienna to takze idealne zrédto
jonizacji ujemnej. Warto skorzystac
z tych wspaniatych wtasciwosci soli.
Jest ona fatwo dostepna i tania. Do
nabycia sg takze specjalne lampy
solne czy ozdobne figurki
wykonane z soli. Dziatanie lamp
solnych polega na ogrzewaniu soli,
dzieki czemu do otoczenia
emitowane sg dobroczynne jony
ujemne.

Zdjecie: iStock.com/MahirAtes



Wykorzystaj
dobroczynne
dziatanie kamieni
szlachetnych

Doskonatym odpromiennikiem jest
rowniez krysztat gérski. Wspaniale
usuwa szkodliwe promieniowanie
pochodzace od telewizordéw i
monitoréw komputerowych, a takze
z zyt wodnych. Poza tym krysztat
gorski $wietnie harmonizuje aure
cztowieka. Zdolnos¢ pochtaniania
negatywnych energii z otoczenia
posiada tez bursztyn.

Korzystajgc jednak z
dobroczynnych wtasciwosci
kamieni, nie wolno zapominac o ich
regularnym oczyszczaniu co kilka
dni. Do oczyszczania kamieni
najlepiej uzy¢ biezgcej wody, wody
z solg lub po prostu promieni
stonecznych.

Zadbaj o
przyjazny wystroj
swojego domu

Niezwykle wazng role odgrywajg w
naszym mieszkaniu kolory, wystrdj
wnetrz i przedmioty, ktérymi sie
otaczamy. Muzyka, zapach to takze

Uzdrawianie domodw i mieszkan

elementy, ktére decydujg o tym, jak
sie czujemy we wtasnym domu. O
wszystkich tych niezwykle
interesujgcych rzeczach napiszemy
wkrétce wiecej. Dzieki temu
zobaczysz jak wiele mozesz zmienié
W SWOIm zycCiu | sSamopocCzuciu,
zmieniajgc naprawde niewiele
wokof siebie.

Zawsze warto $wiadomie wybierac
otoczenie najwyzszej jakosci i
zwracac uwage na to, jak sie w nim
czujemy. Wszystkie te zabiegi, to tak
naprawde nic innego jak dbanie o
swoje zdrowie fizyczne i psychiczne,
a takze wspieranie wtasnego
systemu energetycznego.

Tworzac korzystny dla zdrowia
mikroklimat, nie musisz ograniczac
sie tylko do mieszkania. Stwdrz go
W miejscu pracy, w ogrodzie,
wszedzie tam, gdzie czesto
przebywasz. Im wiecej czasu
codziennie spedzisz w korzystnych
dla siebie miejscach, tym bedziesz
zdrowszy i szczesliwszy.
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