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Kliknij i zaméw darmowa
prenumerate



https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata

Witaj w kolejnym, grudniowym numerze
naszego bezptatnego czasopisma ,Dla
ciafa i duszy”.

Przetom roku to symboliczne
zakonczenie pewnego etapu i
jednoczesnie nowy poczatek,
peten marzen, planéw i nadziei.

W tym numerze proponujemy Ci
nowe wspaniate nagrania
dzwiekéw Relaksujacego Oceanu
oraz afirmacje audio Uwalniajace
Przebaczanie. Bardzo ciekawag

propozycja jest takze artykut Jak uwolnié
sie od zazdrosci?

By Nowy Rok rozpoczagé z nowa energig poznaj Sekretna droge do
szczesécia, uwierz, ze Swiat zawsze daje Ci wszystko, czego Ci potrzeba
i skorzystaj z tego Wsparcia i obfitosci Wszechswiata.

Kazdego dnia mozesz robi¢ cos, by podnosic jako$é swojego zycia.
Wystarczg nawet mate rytuaty powtarzane regularnie. Zobacz Jak
przygotowac sie do seansu oddechowego oraz Jak wzmocnic
dziatanie afirmacji?

Dbanie o zdrowie swoje i Twoich bliskich jest dla Ciebie wazne? Poznaj
Kwiaty oczyszczajace powietrze, ktére mozesz hodowacé w swoim
domu. Przydadzg sie szczegdlnie zima.

Zycze Ci wspaniatego miesigca, petnego relaksu, ciepta, pasji oraz
wspaniatych spotkan z niezwyktymi ludZzmi, ktérych na pewno masz
wokot siebie. | niezmiennie ciekawej oraz inspirujgcej lektury z naszym
czasopismem.

Pozdrawiam Cie,
Stawomir Mika
Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”



W numerze

UZDRAWIANIE SIEBIE

Audio 7/  Muzyka do relaksacji -
Ocean

Audio 8  Afirmacje audio dla ciata i
duszy - Uwalniajace
przebaczanie

9  Sekretna droga do szczescia

16 Przebudzenie uspionego

umystu
Artykut promocyjny

21 Niezawodne sposoby na
wzmocnienie dziatania
afirmacji

ODRODZENIE ODDECHEM

25 Jak przygotowad sie do
seansu oddechowego?

RELACJE Z LUDZMI

31 Jak uwolnié¢ sie od zazdrosci?
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48 Jak uruchomi¢ przycigganie

36 Swiat zawsze daje Ci bogactwa? CWICZENIE

wszystko, czego Ci potrzeba

41 Dekret afirmacyjny -
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Wszechs$wiata

ANALIZA DUCHOWA

51 Czakra Trzeciego Oka -

Intuicja i jasnowidzenie
CIALO | ZDROWIE

42 Ciato cztowieka i jego

duchowe znaczenie - Nos, |
usta i jama ustna
46 Kwiaty oczyszczajace ALCHEMIA PISMA

powietrze

56 Wielko$é pisma, a zwigzki
partnerskie




Muzyka d A1 duszy

UZYKA

ogim relaksem i przyjemnoscia.
e powstata w naszym studiu nagran.

/191 a Cladia JUszy

Nagranie do uzytku prywatnego (niekomercyjnego)


https://www.pobierz.dlacialaiduszy.pl/muzyka/Muzyka_do_relaksacji_-_ocean.mp3
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Afirmacje dla ciafa i duszy

UWALNIAJACE
PRZEBACZANIE

Mysli tworzg rzeczywisto$¢. Spaceruj, biegaj lub
¢wicz stuchajac pozytywnych afirmacji. Korzystaj z
poteznej mocy kreacji swojego zycia!

(V

Ay

Zdjecie: iStock.com/Boonyachoat

=

Nagranie do uzytku prywatnego (niekomercyjnego)
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Uzdrawianie siebie
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iy Jestes tym, co najlepsze. Jestes
) tak wspaniala i wyjatkowa osoba,
ze trudno to opisac. Ale zawsze
przejawiasz soba to, w co wierzysz
i jak sam sobie siebie wyobrazasz.

Zdjecie: iStocr(.com/Andrew

Chcac wielkich zmian w zyciu, Tobie. To nie swiat ma wptyw na
dokonaj wielkich zmian w swoich Ciebie, ale to Ty masz wptyw na
wyobrazeniach o zyciu. W Twoim swoj Swiat.

zyciu materializuje sie to, cow



Uzdrawianie siebie

Kazdego spotyka co innego i
kazdemu zyje sie inaczej, bo kazdy
ma inne wyobrazenia o Swiecie i 0
sobie.

Jestes tak traktowany,
jak sam siebie traktujesz.
Jestes tak ceniony, jak sam
siebie doceniasz.

Wszystko ze sobg harmonizuje, tu
nie ma przypadku. Twoje
wyobrazenia i nastawienia sg brama
do tego, co Cie spotyka.
Najpiekniejsze projekty, pomysty,
zmiany w zyciu
zachodzity zawsze

w jeden sposdb. ‘i
Poprzez przemiane ||
w ludziach. Poprzez
przemiane ich ]
wyobrazen.

Zmien gteboko
swoje !
wyobrazenia,
a gteboko
zmieni sie Twoje
zycie.

To cudowne odkrycie, ktére istnieje
dla Twojej radosci, mitosci i
szczescia. Masz przemieniac
warunki, w jakich przebywasz.
Mozesz doswiadczy¢ wszystkiego,
czego od dawna pragniesz.

Bys byt szczesliwy.
Bys byt radosny.
Bys byt bogaty.
Bys byt zdrowy.

Pamietaj, ze nie mozesz w petni
doswiadczac szczedcia, jesli
trzymasz w sobie to, co szczesciem
nie jest. Nie mozesz w petni
doswiadczac radosci, jesli trzymasz
w sobie to, co radoscig nie jest. TO
sie wyklucza. Dlatego masz sie
oczyszczac. Masz sie tego, co

negatywne pozbywacd.

To, co w Tobie musi harmonizowaé
z tym, czego chcesz doswiadcza,
a doswiadczasz tego,

co masz w sobie.

Twoim zadaniem jest sie
oczyszczac. Uzdrawiaé swoje
wyobrazenia o sobie. Im czystsze
masz przekonania o sobie i o
Swiecie, tym w czystszy sposdb
siebie przejawiasz.
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To, co negatywne,
nie jest prawda o Tobie.

Pamietaj, ze prawdziwe jest w Tobie
to, co dobre. Reszta nie jest Tobg i
mozesz sie jej pozbyc. Teraz to
najlepsza chwila na zmiane. Zamknij
oczy i postuchaj. Postuchaj swego
serca, bo droge Ci wskazuje w
prosty sposdb. Masz wiekszg moc,
niz Ci sie wydaje.

Nie ograniczaj wiec siebie.
Masz w sobie doskonatos¢ tu
i teraz i korzystasz z niej w takim
stopniu, na jaki sobie pozwalasz.

Pomysl, czy ograniczasz siebie
mowigc, ze cos jest dla Ciebie
niemozliwe? Jesli ograniczasz
siebie, to nie doceniasz
doskonatosci i mocy, jaka
Wszechswiat Cie obdarzyt.
Doskonatos¢ i nieograniczona moc
sg w Tobie, wiec wszystko, co dobre

pozwolisz, to kochajacy
Wszechs$wiat nieustannie bedzie
wypetniat Cie swojg mocg,
madroscig i mitoscia. To jest
mozliwe. To jest dla Ciebie
naturalne.

Potrafisz tak wiele,
na ile sam sobie
pozwalasz.

Bys dobrze zrozumiat rzeczywistos¢,
musisz pamietad, ze wszystko ma
swoj poczatek w Tobie. To w

Tobie jest zrodto Twojego szczescia
i sukcesoéw. By je osiggnac nie
potrzebujesz niczego innego poza
tym, co juz masz w sobie!

Masz wtadze nad tym, co Cie
spotyka, jak zyjesz, jak sie czujesz.
Mozesz dokonad

wszystkiego poprzez dokonanie
tego w SOBIE!

Uzdrawianie siebie

jest dla Ciebie mozliwe. Jesli

Zdjecie: iStock.com/goir



Uzdrawianie siebie

co podziwiasz u innych. Teraz
jest czas, by to odkry¢.

To sekret N
sukceséw, szczescia
i uwolnienia sie '
od tego, czego
W swoim zyciu nie
chcesz! To dzieki

Najlepiej wez sobie
kartke, dtugopis i
spisz wszystko, co
podziwiasz u
innych, a czego
nie widzisz w
sobie. Potem
stwoérz do tego
swoje wilasne

wspaniate

temu dokonU|q sie Afrncie
UZd rOW|en|q Przemiany.

| przem|q ny Jesli na przyktad

podziwiasz u innych
pewnosc siebie, to
napisz:

zycia.

Czuje sie wspaniale
i pewnie w kazdych

okolicznosciach.
Wszystko, co najlepsze juz w Tobie
jest. Jestes tym, co dobre. Jestes lub
tym, co czyste. Wszystko to, co
zachwyca Cie w innych, takze w | Czuje Si? pewny
Tobie jest, ale jeszcze tego w sobie L.
w petni nie zaakceptowates, a tym siebie bez Wzgledu
samym nie przejawites! na WSZ}’StkO-
Ale to, ze tego w sobie nie widzisz, Zrob dokfadnie tak samo ze
wcale nie znaczy, ze tego nie masz. wszystkimi cechami, ktére
Zaufaj mi. Jest w Tobie wszystko to, podziwiasz u innych, a ktérych w

sobie nie zauwazasz.
12



Uzdrawianie siebie

Tym sposobem, stworzysz sobie Otwieram 5,‘@

wilasnorecznie swdj osobisty Dekret ..
¢ : d na doskonafte szczescie

Afirmacyjny.
i spetnienie i z radoscia
Juz wiesz, dlaczego przyjmuje je do mojego
dostrzegasz w $wiecie zycia.
i w innych ludziach tyle
piekna i dobra? Kocham i doceniam

siebie.
Bo sam masz je w sobie.
| to nieskonczone poktady
piekna i nieskonczone
pokfady dobra.

Otwieram sie
na doskonatosé¢ w sobie.

Powierzam sie czystemu,

Teraz wystarczy je dostrzec
hid Y] petnemu Mitosci i Wsparcia

i pokazac swiatu, ktory

tylko na to czekal! prowadzeniu
Wszechswiata.
Przydatne d[a Z radoscig pozwalam

doskonafej mocy czystej
Mitosci dziata¢ w petni
we mnie i w moim zyciu.
Dziekuje za to.

Ciebie afirmacje:
Zachwycam sie soba.

Jestem tym, iek
estem ym (e(0) pl? ne Otwieram 5’9 izastQUje na

i co dobre. o
szczescie.
Juz teraz otwieram sie 7 radogei o
S radoscia przyimu
na uzdrowienie scig przyymuje

: szczescie do mojego zycia.
oraz oczyszczenie

wszystkich moich
btednych wyobrazen.
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P010Z S1€ wygodni€. Zat0z stuchawki 1 przenies Si€ nad

piekny ocean. DoSwiadcz uzdrawiajace] energil relaksu

przyjemnosci. Seans dostepny dla czytelnikow
Newslettera czasopisma = Dla ciata 1 dusz

VI 1K (
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REKLAMA WYDAWCY

Zostan Partnerem

czasopisma i docieraj
0

siecy osob!

JAK ZYC PIEKNIEJ, LEPIEJ | RADOSNIEJS?
r'BEZPLATNY MIESIECZNIK

N _nl.

HARMONIJNE
RELACJE Z
LUDZMI

rosggw

E ROZPOZNAC SZKODLIWE PROMIENIOWANIA?

Kliknij tutaj i poznaj szczegoty

Zdjecie w tle: iStock.com/bagotaj
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Obudz sig, obudz sie, stanie, kiedy wyrzekniemy
obudz si¢! To sen, a kiedy sie swoich ztudzen? Co sie
wszystko inne przestanie z nami stanie, kiedy sie
istnie¢, zostaniesz tylkoty i  obudzimy? Czy nasz $wiat
twoj wewnetrzny swiat. rozpadnie sie na kawatki,
Jedyne, co dzisiaj mozesz gdy przestaniemy $nic¢?

uznac za prawde. Co sie
16



To nie tak, ze wystarczy raz szeroko
otworzy¢ oczy i te na zawsze
pozostang otwarte. Trzeba to robi¢
kazdego dnia, nie tylko po diugie;j
nocy przemywac je zimng woda.
Czyn tak za kazdym razem, dopdki
nie zaczniesz widzie¢ - prawdziwie
widziec. Bo nie sztukg patrze¢, nie
sztukg stuchad, nie sztukg moéwic.
Ale widzie¢, styszec i rozumied.

Tutaj na ziemi jest miejsce dla
kazdego, bez wyjatku. Bo zycie, jest
jak deszcz, ktéry pozwala rosnac i
kwiatom i chwastom. Tylko jak
odrézni¢ jedne od drugich skoro
dzisiaj slepe oczy nie pozwalaja
ujrze¢ prawdy? To prawda, ze
najlepiej patrzy sie tylko sercem.

Aty jak zarzadzasz swojg moca?
Jestes jej godzien, zastugujesz, aby
ja posiadac? Wierzysz w siebie, czy
w nich? Wierzysz sobie, czy innym? |
nie wazne, jak bardzo bedziesz sie
starat, aby zobaczyli Cie takim,
jakim jestes — tylko ty to wiesz. Jesli
juz teraz przestaniesz sie tudzi¢, to
moze jutro nie bedziesz sie tak
bardzo szarpat z tym swiatem. | nie
mowie, abys sie nie ztoscit, wrecz
przeciwnie, to zto$¢ wyprowadzi cie
na szlak wolnosci. Nie bdj sie!

Strach to najwieksza iluzja. Obudz
sie, a gdy to zrobisz, to zobaczysz,
ze on nie istnieje. Tylko gdy
wyjdziesz poza swoj lek, bedziesz
mogt spotkad sie z tym kims, kim
zawsze chciates sie sta¢, ale nigdy
wczesniej nie starczato Ci odwagi.
Dzisiaj moze byc¢ inacze;.

Dzisiaj mozesz by¢ gotowy, aby
wyrzec sie iluzji. W jeden prosty
sposdb, poprzez kontakt z
rzeczywistoscig. Stanie sie to
mozliwe, gdy tylko zaufasz swojej
wewnetrznej madrosci. Migj
pewnosé, aby jg ustyszed oraz
odwage, aby za nig podazac.

Trzeba Ci dzisiaj wiele mitosci, a
ona tak, jak zaufanie to towar
ekskluzywny. Rozbudzanie mitosci
to dtugotrwaty proces, wiec z troski
o siebie niczego sobie o nigj nie
wmawiaj. Pozwél, aby za dnia
dojrzewata w cieptym stoncu, a
nocg odpoczywata w Swietle
ksiezyca.

Miej dla siebie samego najwiekszy
respekt. | pamietaj wszystko, czym
jestesmy, co tworzymy, jest
autentyczne, tylko wtedy kiedy jest
to zywe w nas samych. Jesli
bedziesz prawda, to wszystko, co
uczynisz, rowniez nig bedzie.

17



ARTYKUE PROMOCYJNY

Jedno drugiego nie wyklucza.

H,a.rm on ia L. Jestem sobg i toba - ty tez jestes.
rozno rOd nOSC|' Jestem biatym i czarnym, smutkiem

i radoscia, spokojem i niepokojem,

CZYI 1 WO I NOSC jestem otwarta i zamknieta - to
W SO bie wszystko jednoczesnie w jednej

osobie. Stanowie catos$é. Jestem

Ziemia w swojej faskawosci gosci u roznorodna. Jestem kazda. Sktadam
siebie ludzko$¢, a ta w catej swej sie z kazdego atomu, kazdej energii
okazatosci jest cztowiecza, tej Ziemi.

sprzeczna w swojej urodzie i ta

sprzeczno$¢ jest chyba tutaj Nie jestem, inna niz ty, a ty nie
najpiekniejsza. Czy ten dysonans jestes inny niz ja. W tym wszystkim
jest zaprzeczeniem spdjnosci, jednak jestesmy tak rozni, ze nie
komplementarnosci i harmonii? sposob znalez¢ dwaoch

identycznych oséb. kgczymy sie w

pective(pixabay.com)

Obraz:A_Different_Pers




ARTYKUE PROMOCYJNY

T — T
swoich podobienstwach i dzielimy Btogostawie wiec sobie, akceptuje
w swoich réznicach - harmonia w sobie moje sprzecznosci i
réznorodnosci. pozwalam temu ptynac¢. Uwalniam
siebie od swoich oczekiwan i
Niezbednym atrybutem, oczekiwan innych ludzi wzgledem
koniecznym, aby z pewng tatwoscig, = mnie.
egzystowac w Swiecie jest
akceptacja. Przyjecie wszystkiego, Jestem kazda, jestem rézna.
czym jestesmy. Otwieram sie i zamykam. Zmieniam

zdanie. Stoje i biegne. Przychodze i
odchodze. Jestem i mnie nie ma.

Lubie by¢ sama i lubie by¢ ztobg iz
toba. Lubie by¢ sobg i ze sobg. Taka

Zaakceptowanie swoich jestem. Jestem harmonig w swej
wewnetrznych sprzecznosci sprzecznosci - a ty kim jestes?
powoduje, ze rodzi sie w nas

spokdj i szeroko pojeta mitosé,  autor: Elzbieta Dudczak
a ta przynosi harmonie,
bo mitos$¢ jest harmonia.
Jest tez blogostawienstwem.

Reklama

Elzbieta Dudczak
BIOTERAPIA, MEDYCYNA
HOLISTYCZNA

Kalisz

tel. 602 297 656
elzbieta.dudczak@aqabal.pl
www.agabal.pl

19
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- Napisz czego chcesz w czasopiSmie wiecej?
Napisz do nas
poczta@dlacialaiduszy.pl

Jestesmy by tqczyc i obdarzaé wspaniatych ludzi!
- Opisz, jak chcesz z nami wspélpracowa



Uzdrawianie siebie

Najwspanialszym sekretem, dzieki
ktéremu mozesz znaczaco wzmocnic
i przyspieszy¢ dziatanie afirmacji,
jest Twoja wyobraznia.

Bardzo wazne jest, aby$ w czasie
stosowania afirmacji, czyli
pozytywnych stwierdzen, ktére
chcesz wprowadzi¢ do swojego
zycia, wyobrazat sobie wymarzony
efekt, o ktéry Ci chodzi.

Dzieki temu nie tylko bedziesz
zmieniat swoje mysli, ale takze
wyobrazenia. Zaczniesz
wizualizowad swojg nowg, lepsza
rzeczywistos$é. A wizualizacja to
potezny klucz do sukcesu!

21
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Na wzmocnienie dziatania afirmacji
niezwykle skutecznie wptywa takze
postawa wdziecznosci. Wyobrazaj
sobie, ze to co afirmujesz jest juz
Twojg rzeczywistoscia i bgdz za to
wdzieczny.

Afirmacje formutuj zawsze w czasie
terazniejszym, tak jakbys$ opisywat
to, co juz masz i co czujesz. Taka
forma pozwala pod$wiadomosci
naprawde szybko zaakceptowacd
nowy sposdb myslenia.

A dlaczego afirmacje dobrze jest
pisac? Oczywiscie mozesz je takze
powtarzac sobie w myslach lub na
gtos. Wtedy afirmacje rowniez beda
skuteczne. Ich pisanie ma jednak
pewnga przewage. Kiedy piszesz
zdanie, zajmuje Ci to nieco wiecej
czasu, niz gdybys je tylko
wypowiedziat lub pomyslat.

Dzieki temu zyskujesz
wiecej czasu na wczucie sie
w nowy pozadany stan
i wyobrazenie go sobie.

A kiedy to robisz,
Twoja podswiadomosé
reaguje duzo szybciej, bo
dostarczasz jej o wiele
wiecej bodzcow.

Uzdrawianie siebie

A jak jeszcze
bardziej wzmocnic¢
dziatanie afirmacji?

Czy wiesz, ze kazda Twoja mysl|
emituje odpowiednig
czestotliwos$é? Inng czestotliwosé
emituje mysl pozytywna, a zupetnie
inng mysl negatywna, z tym, ze
czestotliwos$é mysli pozytywnej jest
o wiele silniejsza.

Wyobraz sobie teraz, ze
wypowiadajac kazdg afirmacje w
formie ,ja"” emitujesz do
Wszechs$wiata potezng dawke tej
pozytywnej czestotliwosci.
Oséwiadczasz i deklarujesz przed
Wszechswiatem nowg pozytywna
prawde o sobie samym.

Wszechswiat natomiast ma za
zadanie wysta¢ Ci w odpowiedzi
doktadnie takg samg czestotliwosé
jaka Ty emitujesz. Wtasnie na tym
polega jego rola, by dostroi¢ sie do
Twojej czestotliwosci i
zharmonizowac sie z Toba.

To na czym sie
koncentrujesz
wzrasta.
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Uzdrawianie siebie

Inaczej moéwiac,
to na czym koncentrujemy
swoje mysli, stowa, wyobrazenia
i uczucia, objawia sie w naszym
zyciu poprzez okreslone
wydarzenia i okolicznosci.

Dlatego wyobrazaj sobie
powtarzajgc afirmacje, ze to takze
wspierajacy Cie Wszechswiat
przemawia do Ciebie i wzmacnia te
nowa pozytywng prawde o Tobie i o
Twoim zyciu w postaci Twojej

afirmacji. Poczuj i ustysz jak
Wszechswiat wypowiadajg jg dla
Ciebie i o Tobie z petnym
przekonaniem i zaangazowaniem.

Kiedy wysytasz do Wszechswiata za
pomocg swoich mysli, odczud i
wyobrazen okreslong czestotliwosé,
Wszechséwiat odpowiada Ci tg sama
czestotliwoscig. Musi tak
odpowiedzieé, bo na tym polega
jego rola. Co wiecej Wszechswiat
bardzo dba o to, aby wszystko o

ecie: iStock.com/Viktor_Gladkov



Uzdrawianie siebie

czymkolwiek pomyslisz z uczuciemi Dlatego powtarzajac afirmacje
zaangazowaniem jak najszybciej wyobrazaj tez sobie, ze
zrealizowato sie w Twoim zyciu. Wszechswiat ogtasza swiatu wszem
Dlatego dba o sprzyjajgce i wobec, zogromnym

okolicznosci i wydarzenia oraz przekonaniem nowa prawde o
wspierajgcych Twdj cel ludzi wokét Tobie zawartg w stowach Twojej
Ciebie. afirmacji. Komunikuje jg swiatu

przywotujgc do Twojego zycia
najlepsze okolicznosci, ludzi i
wydarzenia, ktére sprawiajg, ze

> Twoj cel staje sie Twojg nowa
\\ naturalng rzeczywistoscia.
Pamietaj jednak, ze
Wszechswiat nie
ocenia czy to o
czym myslisz
z uczuciem jest
dobre, czy zte,
po prostu
realizuje to, co

dominuje w
Twoich myslach,

TX nie musisz wiedzied
JAK osiggngé swdj cel.
Ty glko musisz wiedzieé
CO jest Twoim celem,
o jakie uczucie wyrazane
w afirmacji Ci chodzi i na
tym sie koncentrowaé.
szechéwiat juz sam

, s uczuciach
qubq .o t?l qb)’ Z!\qleZC i wyobrazeniach.
dla Ciebie najkrétszg Dlatego dbaj

o swoje pozytywne
mysli, uczucia
i wyobrazenia.
Przyciagaj do siebie
tylko to, co dobre.

i najkorzystniejszg
droge do celu.

Zycze Ci samych sukceséw w
stosowaniu afirmacji. Wykorzystaj
dla siebie ich ogromne i
nieocenione mozliwoscil
Powodzenia!
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By jak najlepiej je wykorzystac
wystarczy znac kilka podstawowych
zasad i zastosowac je przy okazji Jesli chcesz dobrze przeprowadzi¢

kazdej sesji oddechowe;]. sesje oddechowsg,
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przede wszystkim znajdz sobie do
tego celu ciche i spokojne miegjsce,
gdzie nikt nie bedzie Ci
przeszkadzat.

Zadbaj tez o wczesniejsze
zatatwienie swoich potrzeb
fizjologicznych. Bedzie wieksza
szansa, ze nie bedziesz musiat
przerywac z tego powodu sesji
oddechowe;.

Nastepnie potdéz sie
wygodhnie na plecach
koniecznie z wyprostowanym
kregostupem.

Zamknij oczy, wycisz sie i rozluznij
cate swoje ciato. Odprezaj jedna po
drugiej wszystkie jego czesci,
zaczynajac od palcéw u ndg, a
konczac na czubku gtowy.

Dla jeszcze petniejszego relaksu i
wspanialszych rezultatéw podczas
oddychania, mozesz skorzystac z
odpowiedniej sugestii dla swojej
podswiadomosci, na przyktad:

lub

Sugestie te powtdrz kilkukrotnie w
myslach podczas przygotowywania
sie do sesji.

Oddychanie przyniesie Ci najwiece;
korzysci, jesli bedziesz je
przeprowadzaé¢ w dobrze
wywietrzonym pomieszczeniu lub
przy otwartym oknie. W miare
mozliwosci Swietnie sprawdza sie
tez oddychanie na swiezym
powietrzu.

W pomieszczeniu, w ktérym
przeprowadzasz sesje najlepiej, aby
byty wytgczone grzejniki. Powietrze
nie powinno by¢ tam przesuszone,
ani przegrzane kaloryferami, a tym
bardziej pochodzi¢ z klimatyzacji.
Jesli wtgczone kaloryfery sa
niezbedne dobrze jest zadbac
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o odpowiednie nawilzenie
powietrza. Stuzg do tego rézne
nawilzacze powietrza, najlepiej
takie zawieszane bezposrednio na
kaloryfer lub chociazby kominki do
aromaterapii, ktére oprécz tego, ze
odparowujg wode, dodatkowo
emitujg do powietrza dobroczynne
naturalne aromaty.

W pomieszczeniu, w ktérym
przeprowadzasz sesje oddechowa

powinno znajdowac sie tez jak
najwiecej roslin, ktére pozytywnie
oddziatujg na cztowieka. Wiekszos¢
roslin emituje do powietrza
korzystne dla nas jony ujemne oraz
w przeciwienstwie do cztowieka
pochtaniajg dwutlenek wegla, a
produkuja tlen.

Polecane dobroczynne rosliny
to miedzy innymi paprotki, aloes,
benjamin, lipka domowa,

Wykorzystaj dzwieki Mis Tybetanskich
dostepne w ,Dla ciata i duszy” nr 7

T—

Zdjecie: iStock.com/unpict



geranium, rozmaryn, mirt,
a takze fikus.

Nie planuj sesji oddechowe;j
bezposrednio po jedzeniu.
Oddychac zacznij najwczesniej
dwie godziny po positku lub po
prostu przed jedzeniem.

Podczas oddychania najlepiej jest
miec¢ na sobie luzng, wygodng,
bawetniang odziez bez ciasnych
paskéw czy kotnierzykdéw. Zadbaj
rowniez o to, aby miec pod reka
jakis koc, ktérym w razie potrzeby
sie przykryjesz.

Intensywne przemiany
energetyczne w Twoim ciele
w czasie sesji oddechowej moga
sprawi¢, ze zrobi Ci sie chtodno.

Wykonujqc sesje oddechowq
oddychaj koniecznie oddechem
potgczonym, czyli tak aby nie byto
przerwy pomiedzy wdechem

i wydechem.

Jest to warunek konieczny do
przeprowadzenia dobrej ses;ji.
Oddychaj maksymalnie gteboko i
maksymalnie szybko, ale tylko na
tyle, na ile pozwalajg Ci Twoje
mozliwosci. Mimo szybkiego
tempa, Twéj oddech powinien by¢
takze dos¢ swobodny i wykonywany
bez nadmiernego wysitku. Postaraj
sie znalez¢ swoj whasny,
maksymalnie szybki i maksymalnie
gteboki, a jednoczesdnie swobodny
rytm oddechu.

Pamietaj takze o tym,
aby podczas oddychania
miesnie Twojego ciata
pozostawaty rozluznione.

W miare praktyki gtebokosc¢ oraz

szybkos$é Twojego oddechu bedg
sie naturalnie zwieksza¢, dlatego

zwtaszcza na poczatku nie prébuj
robi¢ nic na site.

Oddychaj przez
nos lub przez usta,
tak jak bedzie Ci
najwygodnie;.
Oddychanie przez
usta ma te zalete,
ze utatwia szybkie i
gtebokie
oddychanie,
natomiast
oddychanie przez
nos sprawia,
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ze powietrze, ktére dociera do
wnetrza organizmu jest juz
odpowiednio oczyszczone, ogrzane
i nawilzone. Oddychanie przez nos
jest wiec szczegdlnie wskazane w
miejscach nie do konca
przeznaczonych i przygotowanych
do tego celu, na przyktad nie
dostatecznie wywietrzonych lub
przegrzanych.

Aby szybko znalez¢ swo;
wiasny maksymalnie
szybki i gteboki rytm
oddechu wyobrazaj
sobie, ze Twdj oddech to
przyptywajaca i
odptywajaca fala czystego
Swiatta. Dzieki takiej
wizualizacji Twdj oddech
wygtadzi sie i stanie sie
duzo bardziej harmonijny.

Sesje oddechowg przeprowadzaj
raz w tygodniu, minimum 30 minut,
a maksymalnie 1,5 godziny.

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.

Zdjecie: iStock.com/fizkes



Sesje oddechowe dziataja
intensywnie na Twoj organizm |
psychike. Dlatego uzdrawianie i
oczyszczenie przy pomocy
oddechu, warto rozsgdnie roztozy¢
w czasie.

Czeste sesje oddechowe
dostarczajg do organizmu
ogromng ilo$¢ energii, z
ktérg nie kazdy, a
zwtaszcza nie
przyzwyczajony do
nadmiaru energii
organizm, bedzie umiat
sobie radzic.

Ze $swiadomego oddechu mozesz
korzystac¢ na co dzien. Naturalny
oddech wielu z nas jest dos¢ ptytki,
dlatego jego $wiadome
pogtebienie moze przynies¢ nam
wiele korzysci w codziennym zyciu.

Petniejsze oddychanie na co dzien
pomoze Ci miedzy innymi utrzymacd
staty wysoki poziom energii
zyciowej w organizmie.

Gdziekolwiek jestes i cokolwiek
robisz mozesz wzigc kilka gtebokich
oddechéw, jesli tylko tego
potrzebujesz.

Przy odrobinie
praktyki pozwoli Ci
to na btyskawiczne
doenergetyzowanie,

relaks lub szybkie
usuniecie ztych
emocji w kazdej
sytuacii.

Dlatego warto przyzwyczajac swoj
organizm do gtebszego
pefniejszego oddychania kazdego
dnia.

Pamietaj, by przed przystapieniem do
sesji oddechowej, wszelkie watpliwosci
dotyczgce Twojego stanu zdrowia,

skonsultowac z lekarzem.
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Relacje z ludzmi

Zazdrosc to nieprzyjemne emocje,
ktore wywodza sie zwykle z czegos
zupetnie innego. Zazdros¢ tak
naprawde zwykle jest objawem leku.

Nie daj sie zwies¢ - tu nigdy nie Jesli wydaje Ci sig, ze boisz sie
chodzi o partnera! Musisz siegng¢ stracic partnera, to zastanow sie,
duzo gtebiej... dlaczego boisz sie go stracic.
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Relacje z ludzmi

Czy sadzisz, ze nie jestes dla niego poczucie bezpieczenstwa w
wystarczajgco dobra lub dobry? Czy  zwigzku.
sgdzisz, ze nie spotka Cie co$

lepszego? Dlaczego miatoby Cie Kiedy ugruntujesz swoje
nie spotkac? Czy sadzisz, ze nie poczucie bezpieczenstwa w
zastugujesz, na najwspanialszego zwiazku, Twoja zazdrosé
partnera? By taki partner byt przy zniknie.

Tobie? Bez zabiegania, bez strachu,

bez wysilania sig? Przyczyn braku poczucia

bezpieczenstwa w
zwigzku moze by¢
kilka. Najczesciej
brak poczucia

bezpieczenstwa
Prawda jest taka, ze zastugujesz

na najwspanialszego dla siebie partnera.
Zastugujesz, by nie musieé o to zabiega,
by nie musieé sie staraé, wysilaé.

wigze sie z:

® Obawg, ze
partner mnie
zostawi.

® Obawg, ze
ktos partnera
mi odbierze.

® Obawg, ze zwigzek ogélnie
sie rozpadnie.

Skoro zastugujesz,
to dlaczego sie boisz?
Bo nie wiesz, ze zastugujesz!

® Obawg, ze nie jestem dos¢
dobry dla idealnego dla mnie
Dlatego jak najczesciej przypominaj partnera itp.

sobie, ze zastugujesz na idealnego

dla siebie partnera i ze zastugujesz Jesli czujesz, ze chodzi u Ciebie o
na szczesliwy, spetniony, ktoras z pierwszych trzech przyczyn,
harmonijny zwigzek. Na pewno to zadaj sobie pytanie, co tak
przyniesie Ci to duzo korzysci. naprawde boisz sie straci¢. O jakie

konkretnie uczucie Ci tu chodzi.
Jesli masz problem z zazdroscig na Mitos¢, bezpieczenstwo, ciepto,
pewno warto przepracowac swoje uwage?
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Nastepnie uswiadom sobie, ze po
pierwsze:

Sam jestes w stanie
i powinienes w pierwszej
kolejnosci daé sobie wszystko
to, czego Ci potrzeba - mitos¢,
bezpieczenstwo, ciepto,
czy uwage itp.

Po drugie uswiadom sobie, ze
wszystko to, co boisz sie straci¢, juz
teraz masz zagwarantowane.

Wszechswiat juz teraz
gwarantuje Ci wszystko, czego
Ci potrzeba, niezaleznie
od nikogo i od niczego.
Wystarczy, ze sie na to
otworzysz i przyjmiesz to
do swojego zycia.

Zobaczysz, ze zadziata.

Jesli natomiast bliskie jest Ci
przekonanie, ze nie jestes
wystarczajgco dobry dla idealnego
dla Ciebie partnera,

Relacje z ludzmi

Zdjecie: iStock.com/mrsopossum



koniecznie musisz podniesé swoja
samooceng, czyli

swiadomos¢, ze jestes
wystarczajaco dobry, by Twéj
partner chciat z Toba by¢.

W uwalnianiu sie od zazdrosci
bardzo dobrze pomaga tez
ugruntowanie w sobie
nastepujacych przekonan:

® Jestem wystarczajaco
atrakcyjny dla
idealnego dla mnie
partnera.

Jesli cos trace, to na to
miejsce natychmiast
pojawia sie cos
lepszego.

Jesli cos trace, to znak,
Ze musiato zrobic sie
miejsce na cos znacznie
dla mnie lepszego.

W rzeczywistosci jest to prawda.
Trzeba tylko sobie jg uswiadomic i
ugruntowac.

Niezwykle wazng rzeczg w
uwalnianiu sie od emocji zazdrosci
jest tez gruntowne

Relacje z ludzmi

uzdrowienie wyobrazenh
i intencji dotyczacych siebie,

a takze

uzdrawianie intencji i
wyobrazen dotyczacych
innych (partnera).

Mozesz te intencje ubrac¢ w
nastepujgce stowa wypowiadane
szczerze, z uczuciem i
przekonaniem:

Jestem
wdzieczny
za przemiane
moich wyobrazen
dotyczacych mnie
samego / innych
ludzi (mojego
partnera).
Dziekuje.

Pamietaj, by taka intencje zawsze
wypowiadac w stanie gtebokiego
relaksu oraz z ufnoscia, ze juz teraz
realizuje sie ona w najkorzystniejszy
dla wszystkich stron sposdb.

Powodzenia!
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Relacje z ludzmi

P I Zyd a tn e Ja juz teraz jestem
a fi rma Cj e: catkowicie wolny

od wszelkiej zazdrosci.
Dziekuje.

Jestem doskonale
bezpieczny w moim
zwiazku.

Méj zwiazek zawsze
gwarantuje mi wszystko,
co najlepsze.

Wszechswiat zawsze daje
mi cos lepszego od tego,
co stracitem.

gwarantuje mi wszystko, Dodaj swoja reklame

czego potrzebuje. Napisz do nas na adres:
poczta@dlacialaiduszy.pl

Z radoscig obdarzam
siebie mifoscia,
bezpieczenstwem, ciepfem
i uwaga, jakich potrzebuje.

Wiem, ze moje szczescie,
spokdj i spetnienie sa
niezaleznie od nikogo

i od niczego.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Wszechswiat zawsze : +
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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Relacje ze swiatem

Swmt zawsze

Wiele oséb skarzy sie na problemy
w relacjach z innymi ludzmi. Dotyczy
to zaréwno relacji z najblizszymi
osobami, jak i tymi dalszymi.

Zdjecie: iStock.com/Rasica

Najczesciej te problemy wynikaja z rozumieniu przeciwko nam, czego

uczucia zalu, ze kto$ czego$ dlanas  nie chcielismy.
nie zrobit lub zrobit co§ w naszym

Skad biora sie te problemy?




Wynikajg one z dwéch rzeczy:

1 o Przede wszystkim
wigzg sie z
fundamentalnym
niezrozumieniem
doskonatosci
wszechswiata.

2 o Po drugie z
wynikajacymi z tego
niezrozumienia
oczekiwaniami i
przekonaniem, ze o
swoje szczescie,
dobrobyt i obfitos¢
sami musimy walczy¢ i
zabiegac.

Nic bardziej mylnego.

Wszechswiat w swojej doskonate;j
Mitosci i Madrosci zawsze, w
kazdym momencie Twojego zycia
zapewnia Ci wszystko, czego
potrzebujesz. Poczgwszy od
wszystkich uczud jakich pragniesz
doswiadczaé w sobie, takich jak
mitos$¢, bezpieczenstwo, szczescie,
czy spetnienie, az po zaspokojenie
wszystkich Twoich potrzeb
materialnych. Zawsze masz
wszystkiego pod dostatkiem.

Relacje ze Swiatem

Wszechswiat Cie kocha
i zalezy mu na Tobie.
Doskonata Mitos¢, Madrosc
oraz Moc przenikaja caty
Wszechswiat, wiec caty
Wszechswiat kocha Cie
I wspiera nieustannie.
Wystarczy tylko, ze sie
na to otworzysz i zaczniesz
przyjmowac to dobro,
mito$¢ oraz wsparcie
do swojego zycia.

Wszechswiat jest tak urzadzony, ze
kazdy z nas w kazdym momencie
swojego zycia ma do dyspozycji
wszystko, czego mu potrzeba do
tego by by¢ szczesliwym i
spetnionym, by zy¢ w obfitosci,
realizowac sie i wzrastac.

Jednak wielu z nas tak bardzo
znieksztatcito swoj obraz
Wszechswiata, ze teraz postrzegaja
go jako miejsce nieprzyjazne, gdzie
trzeba ciggle walczy¢, by cos
zdobyd.

Takie przekonania i wyobrazenia
sprawiajg, ze zupetnie nie zauwaza
sie otaczajgcej obfitosci, darow i
mitosci. A nie wierzagc w nie, nie
ufajagc im, wypierasz je ze swojego
zycia.
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Dlatego wilasnie wiele os6b
ciagle wierzy, ze zycie jest
ciezkie, ze ciagle trzeba sie
wysilaé i zawsze i$¢ pod prad.
A przeciez to, w co wierzymy
staje sie nasza rzeczywistoscia.
| bedzie nia tak dtugo jak
dtugo bedziesz zasilat swoje
btedne wyobrazenia o swiecie.

A przeciez Wszechs$wiat jest peten
czystej mitosci i obfitosci. Kochajgcy
Wszechswiat poprzez swiat
materialny i innych ludzi zawsze

Relacje ze Swiatem

obdarza nas tym, czego nam
potrzeba. Nie musisz niczego
oczekiwad. Nie musisz o nic
zabiegad. Ty juz teraz masz
wszystko, co potrzebne.

Cata obfitos¢, mitosc i bogactwo
Wszechswiata sg Twojg naturg i sg
dla Ciebie zagwarantowane. Na
tym wtasnie polega ta doskonatosé
Wszechswiata. Wystarczy tylko w to
uwierzy¢ i wykorzystac¢ w swoim
zyciu.

Zdjecie z katalogu zdjeéciowego. Zaprezentowana osoba to model.
e g g

Zdjecie: iStock.com/stockfour



Relacje ze swiatem

Kiedy zmieniasz swoje Podobnie jest z uczuciami. Bez
wyobrazenia o $wiecie, wysitku. Wystarczy, ze ufasz, ze
kiedy otwierasz sie na jego jeste$ na wszystko, co najlepsze
doskonata czysta mitosé otwarty i pewny, ze zawsze do
i obfitos¢, znikaja wszystkie Ciebie to, co najlepsze przyjdzie w
zale i pretensje do swiata najlepszym czasie.
oraz ludzi. Znika caty
wysitek i napiecie. e — .

. , . . AP -
Wiele oséb uwaza, ze w // N

zyciu wazne jest, by AW
gromadzi¢ wokot oL N
siebie dobra Y i . *
materialne, by f; TO prze kOI‘lCInIe \
zabezpieczad y \

o1 i sposéb myslenia
woich I dotyczy nie trko

bliskich. Taki

wosch [ rzeczy materia anh
stk ale takze wszystkich
neprand uczué, kidrych
ok pragniesz

Mozesz nie doswiadczad.

mieé na wtasnosé

niczego, zadnych N
débr materialnych, a i \
tak zawsze jestes \\;,
A
\\

doskonale bezpieczny i
zawsze w najlepszym momencie z
tatwoscia i lekkoscia, w naturalnym

rytmie Wszechswiata przychodzi do
Ciebie wszystko, czego Ci potrzeba.

Kiedy gteboko to zrozumiesz i
utrwalisz w swojej podswiadomosci,
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Relacje ze swiatem

zniknie Fa%kowlc!e Twoje | poprzez innych
wyobrazenie jakiegokolwiek

niedostatku, czy braku obdarza C'? SWOJq
czegokolwiek. Znikng zale i mﬂosuq, blISkOSCIQ
oczekiwania wobec ludzi. Zniknie oraz wspa rciem.

wysitek i napiecie, by cos$ zdoby¢
lub sobie zapewnic.

By pomdc Ci ugruntowac w sobie

Wiedz, ze nie musisz oczekiwad ten nowy sposéb myslenia, mam
konkretnych rzeczy od konkretnych dla Ciebie specjalny dekret

ludzi czy swiata. Wiedz, ze mozesz afirmacyjny. Mysle, ze Cie

sie odprezyc¢ i powierzy¢ wszystko zainspiruje.

doskonatej mitosci i opiece

Wszechswiata, a on w swojej Jesli masz ochote stosuj go
doskonatej madrosci zawsze da Ci regularnie przez co najmniej 30 dni.
wszystko, czego Ci potrzeba w

najodpowiedniejszy dla Ciebie Po pierwszym miesigcu powinienes
sposob i w najkorzystniejszej zauwazyc juz pierwsze wyrazne i
formie. wspaniate efekty w sobie oraz

swoim zyciu.
Dlatego nie oczekuj
niczego od konkretnych  Powodzenial
os6b, a z radoscia
i wdziecznoscia przyjmuj
wszystko, czym ludzie
sami spontanicznie Cie
obdarzaja.

Autor: S. M.

REKLAMA

Napisz do Eksperta

Doceniaj to,

Z s ™\ Elihieta Dudczak
bo to wiasnie | BIOTERAPIA, MEDYCYNA
bezgranicznie ‘ ~ HOLISTYCZNA
kochajqcy CIQ A  elzbieta.dudczak@agabal.pl
Wszechswiat
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Dekret afirmacyjny - Wsparcie i obfitos¢ Wszechswiata

Otwieram sie na doskonate bogactwo i obfitos¢ Wszechswiata.
Otwieram sie na wszystkie wspaniate dary, bogactwa
btogostawienstwa, ktére obficie sptywajg do mnie kazdego dnia.
Wiem, ze doskonata czysta Mitos¢ przenika caty Wszechswiat, wiec caty
Wszechswiat kocha mnie i wspiera we wszystkim co robie. Wiem,
ze Wszechswiat wspaniale obdarza mnie takze poprzez innych ludzi.
Kazdego dnia z zachwytem zauwazam czyste swiatto mitosci
i doskonafosci w ludziach, ktérzy mnie otaczaja.

Dlatego ja bezpiecznie moge sie rozluznic i zaufac. Moge odpoczac.
Juz teraz puszczam caty wysitek i napiecie. Kochajgcy Wszechswiat
w kazdym momencie mojego zycia gwarantuje mi wszystko, czego mi
potrzeba do szczescia i spetnienia. Ja zawsze mam wokodft siebie
mndstwo mitosci, wsparcia i wszelkich daréw, jakie tylko potrafie sobie
wyobrazi¢. Dlatego juz teraz otwieram sie na cudowng, czysta, lekka,
naturalng jednosc¢ i harmonie z Wszechswiatem. Akceptuje siebie tutaj
i otwieram sie na wszystko, co najlepsze.

Z radoscig i lekkoscig przebaczam wszystko wszystkim i przebaczam
wszystko sobie. Teraz wiem, ze moja radosc, szczescie, powodzenie sg
catkowicie niezalezne od nikogo i od niczego. Zaleza tylko ode mnie
i od mojej otwartosci. Dlatego z wdziecznoscig przyjmuje catg mitosc
oraz dobro, ktére daje mi Wszechswiat. Pozwalam innym ludziom by¢
takimi, jakim chcg by¢ i w petni ich akceptuje. Czuje sie z tym
catkowicie bezpiecznie, spokojnie i komfortowo.

Ja zastuguje na wsparcie i wspaniafe dary ze strony sSwiata oraz innych
ludzi. Zastuguje na to, by Wszechswiat o mnie dbat i mnie rozpieszczat.
Zastuguje na sSwiadomosc, ze zawsze mam nadmiar wszystkiego,
czego mi potrzeba - mitosci, wsparcia, zyczliwosci, dobrego stowa
i pozytywnej energii. To dla mnie naturalne. Jestem przeciez cenng
i wartosciowg osobg. Jestem ukochanym dzieckiem Wszechswiata
i zasfuguje na wszystko, co najlepsze. Z wdziecznoscia to przyjmuje,
akceptuje i z serca dziekuje.




Twoje ciato zawsze reaguje na to, co jest
w Twoim wnetrzu. Chwilowa emocja
przejawia sie chwilowa zmiana w ciele.
Dtugo podtrzymywane emocje i obcigzenia
moga kreowac trwate przemiany w ciele.

Znajac ich znaczenie mozesz wiele Nos nawilza, ociepla i filtruje
dowiedziec sie o swoim wnetrzu.

wdychane powietrze, a takze
Zobacz o czym moéwi Ci Twoje ciato.

umozliwia dziatanie zmystu wechu.
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W znaczeniu duchowym nos
odzwierciedla szacunek i
docenienie dla samego siebie oraz
wilasng akceptacje.

Problemy z nosem

oznaczaja trudnosci z petnym i
gtebokim doswiadczaniem zycia i
$wiata. Osoba jest nieufna i
zamknieta, najczesciej z powodu
leku przed cierpieniem wtasnym
lub bliskiej osoby. Odczuwa lek
przed niesprawiedliwym
ocenieniem lub potraktowaniem, a
takze woli sttumic¢ swéj zmyst
odczuwania, bo boi sig, ze nie
poradzi sobie z nadmiarem
przezywanych emocji. Problemy z
nosem to réwniez problem z
akceptacjg samego siebie.

Krwawienie z nosa

to prosba o mitos¢ i uwage. Czesto
spotykane jest u dzieci, ktére czuja
sie niekochane lub zaniedbywane.

Z kolei kata I, czyli

nadprodukcja $luzu to zmeczenie,
znuzenie, niemoc i nadmiar mysli
do ogarniecia. To poczucie bycia
przyttoczonym przez cos, na co nie
do konca czujesz, ze masz wptyw.

Usta w© ochrona dia zebow i

dzigset. Pomagajg takze w
przyjmowaniu pokarmu i méwieniu.
W znaczeniu duchowym usta
symbolizujg umiejetnos¢
przyjmowania tego co nowe do
swojego zycia. Gérna warga
odpowiada naszym pragnieniom,
natomiast dolna srodowisku, w
ktérym zyjemy oraz sferze naszej
seksualnosci.

Schorzenia ust

informujg o sztywnych i
niezmiennych poglgdach danej
osoby oraz o jej zamknieciu na to
co nowe i dla niej nieznane.

Opadajace kaciki
ust

to symbol pesymizmu i
negatywnego nastawienia do zycia.
Charakteryzujg osobe zgorzkniaty i
petng pretensji do zycia, ludzi oraz
Swiata.

Dziasta - problemy

oznaczajg poczucie bezsilnosci,
brak konsekwencji w dziataniu,
czesto spowodowany lekiem przed
porazka, nieumiejetnos¢
podejmowania decyzji i
doprowadzania spraw do konca.
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Szczeki

to kosci, w ktérych umocowane sg
zeby. Wspomagajg mdéwienie oraz
przezuwanie pokarmu.

Problemz
ze szczekami

oznaczajg silng ztos¢, napiecie,
przesadng kontrole i czesto
towarzyszacy im zal. To takze
problem ze swobodnym

Ciato i zdrowie

wyrazaniem siebie i korzystaniem z
zycia.

Zeby

- tak jak gryziemy nimi pokarm, tak
tez w znaczeniu przenosnym
symbolizujg one ,rozgryzanie” i
rozpracowywanie réznych spraw
oraz problemdéw w zyciu
codziennym. Zeby to w znaczeniu
duchowym takze umiejetnosé
podejmowania decyzji.

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.

Zdjecie: iStock.com/stockfour
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Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

Zeby po prawej
stronie

oznaczaja relacje z ojcem lub innym
mezczyzng.

Zeby po lewej
stronie

symbolizujg relacje z matka lub inng
kobieta.

Problemy z zebami

oznaczajg trudnosci i opory przed
samodzielnym podejmowaniem
decyzji. To takze nieumiejetnosé

analizy i wytuskania odpowiednich
informacji, ktére pomogtyby w
podjeciu decyzji.

To niecierpliwos$¢ i podéwiadoma
potrzeba realizacji siebie i mimo
opordw, ruszenia z miejsca.
Problemy z zebami to takze czesto
skrywany krytycyzm i ocenianie
innych.

Zgrzytanie zebami
to ttumiona i niewyrazona ztos¢ oraz
frustracja.

Jezyk

to narzad umozliwiajacy
rozdrabnianie pokarmu oraz
mowienie. Dzieki niemu
rozpoznajemy tez smaki: stony,
stodki, gorzki oraz kwasny.

Problemy

z jezykiem

silnie powigzane sg z poczuciem
winy z powodu tego co jesz lub
Czego nie jesz oraz tego, co mMowisz
lub czego nie moéwisz. To takze

oznaka nie pozwalania sobie na
odczuwanie przyjemnosci.
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Ciato i zdrowie

To, ze rosliny sa dla nas korzystne
wie niemal kazdy. Poza tym, ze swietnie

Wiele roslin doskonale oczyszcza
powietrze ze szkodliwych substancji
i znaczgco podnosi jego jakosé, co

jest przydatne szczegdlnie zimg,
gdy rzadko wietrzymy nasze

wplywaja na nastrgj, a ich zielen relaksuje,
to rézne gatunki posiadaja tez liczne
walory prozdrowotne.

mieszkania. A nawet jesli to robimy,
to jakos¢ powietrza za oknem
czesto pozostawia wiele do
zyczenia.



Ciato i zdrowie

ROSIlnY: o ktoryCh mowa. 4 neutralizujg szkodliwe

promieniowanie zyt wolnych,

4 usuwajg zanieczyszczenia i 4 s3 korzystne dla kazdego, a w

toksyny z powietrza, szczegdlnosci dla dzieci, oséb
4 emituja korzystne jony ujemne, starszych, astmatykow i
4 nawilzajg powietrze, alergikow.
4 hamuja rozwdj bakterii i

grzybow, Zobacz jakie rosliny sg dla nas
4 neutralizuja dym papieroséw, najzdrowsze. Wszystkie z nich z
4 neutralizuja szkodliwy wptyw powodzeniem mozesz hodowac w

urzgdzen elektrycznych, swoim domu przez caty rok.
telewizoréw i komputerdw,

e Aloes

e Anturium

e Asparagus

e Bluszcz

e Chryzantema
e Dracena

e Epipremnum
ztociste

e Figowiec (fikus)
benjamin

e Gerbera

e Grubosz

e Kalanchoe

e Mirt

e Palma

e Papro¢

e Rozmaryn

e Sansenwieria
(wezownica)

e Skrzydtokwiat
e Storczyk

e Zielistka
47
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To nie BOGACTWO ma sprawi¢, ze Trzeba zaczg¢ od poczucia

zaczniesz czuc sie cztowiekiem bogactwa wewnatrz siebie. Sukces
sukcesu. To poczucie sukcesu rozpoczyna sie od wewnatrz.
sprawi, ze staniesz sie BOGATYM. Przycigganie przedmiotéw
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Bogactwo i sukces

rozpoczyna sie od wewnatrz. przemiane tego, co wewnatrz
Doskonate zycie zaczyna sie od Ciebie, na sposdb postrzegania
wewnatrz. Bogactwo zewnetrzne samego siebie i zauwazania swojej
jest wynikiem bogactwa wartosci i wspaniatosci.
wewnetrznego!

Wyprébuj teraz ¢wiczenie, ktére
To co powstato wewnatrz, przyczynia sie do uruchomienia
urzeczywistnia sie na zewnatrz, bogactwa w zyciu osoby, ktéra go
nigdy odwrotnie. Dlatego wtasnie wykonuje. Pokaze Ci teraz co zrobi¢,
to co robisz, powinno przede by uruchomié bogactwo wewnatrz
wszystkim pozytywnie wptywac na Ciebie!

N
'\

Zdjecie: iStock.com/Brostock



ztoto-z46ttym Swiattem. Zaczynasz
rozswietla¢ tym $wiattem swoje
otoczenie. Swiatto zaczyna

Utéz sie wygodnie na plecach. wypetniac Twoje zycie.

Prawg dawczg dton potdz na splocie

stonecznym miedzy klatka Wyobraz sobie, ze masz juz teraz

wiecej obfitosci, niz marzytes.

piersiowg a pepkiem, dwa palce ) o _
Wyobraz sobie, ze juz nie musisz o

ponizej mostka. , T .
nic walczy¢, juz wszystko masz i

Teraz zamknij oczy i wez 5 bardzo cieszysz sig tym. Zobacz, jak stan, w

gtebokich oddechoéw. Zrelaksu;j sie.
Odprez wszystkie miesnie. Zobacz

ktérym zawsze masz coraz wiecej
wszelkiej obfitosci jest Twoim
stanem naturalnym. Jestes$ pewny,
ze jeste$ bogaty. Twoje bogactwo
jest zagwarantowane. Zobacz to i

jak cudownie rozluznia sie Twoje
ciato.

Teraz wyobraz sobie, ze Twdj splot poczu).
stoneczny rozswietla sie czystym

Aoto-26ttym Swiattem. Splot Swiat gwarantuje Ci bogactwo. Twdj

sukces jest zagwarantowany.

stoneczny zaczyna swiecic coraz , I
Czujesz sie swietnie, bo masz coraz

mocniej i mocniej. To centrum

Twojego bogactwa wiekszg swiadomos¢, ze Twdj

sukces jest zagwarantowany. Masz

, . coraz wiekszg swiadomos¢
Wyobraz sobie, jak to cudowne ersza

Swiatto wptywa do catego Twojego bogactwa w swoim zyciu.

ciata. Uczucie bogactwa rozptywa

. ) ) , Pozostan w tym odczuciu bogactwa
sie po catym ciele. Kazda komérka y 9

L . i obfitosci. Pamietaj, ze swiat jest
zaczyna wypetniac sie tym ztocistym A
o . . materializacjg tego, co nowego
Swiattem. Czujesz sie z tym

: . stworzytes w swoim wnetrzu.

wspaniale, czujesz

bogactwo, czujesz, ze oto

zrédto wszelkiego

bogactwa Cie wypetnia. 2. cope .
Swiat zawsze materializuje to,

Teraz wyobraz sobie, ze tej co zaakceptowates w swoim umysle.

energii jest tak duzo, ze Swiat reprezentuje to, co jest
Twoje ciato zaczyna $wiecic . .
w Twoim umyile.



Analiza duchowa
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Czakra trzeciego oka to szosta

53 i przedostatnia czakra z siedmiu

gtownych czakr w ciele cztowieka.
Jej sanskrycka nazwa to Adina.

Czakra ta potozona jest na dwupftatkowy lotos, a jej kolorem

szerokos¢ palca nad nasada nosa, jest granat, inaczej indygo. Czakra
pomiedzy brwiami. Symbolizuje ja trzeciego oka kojarzona jest ze
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Swiattem, takze
tym wewnetrznym

i okreslana mianem széstego
zmystu.

Cechami charakterystycznymi dla
czakry trzeciego oka sa:

spokdj, prawosé,
tagodnosé, madrosé,
cierpliwos¢, tworczosc,
intuicja, otwartos¢ na
inspiracje, rownowaga,
doskonatosé.

Czakra trzeciego oka odpowiada w
ciele cztowieka za funkcjonowanie

przysadki mézgowej,
centralnego uktadu
nerwowego, w tym
moézgu, mézdzku
i rdzenia kregowego,
a takze za wzrok, oczy,
skronie, zatoki i nos.

Czakra trzeciego oka to siedziba

madrosci,
intuicji i zdolnosci
pozazmystowych.

Analiza duchowa

Odpowiada ona réwniez za
zdolnos$¢ wprowadzania idei w czyn
i umiejetne wykorzystywanie
doswiadczen zyciowych. Czakra
trzeciego oka zaczyna rozwijac sie u
cztowieka dopiero okoto 21 roku
zycia. Jednak w wielu przypadkach
jej rozwdj jest znikomy lub czakra ta
nie rozwija sie wcale nawet przez
cate zycie.

Osoba z rozwinietg czakrg trzeciego
oka bardzo wyraznie przejawia
cechy przypisane do tej czakry. Ma
rowniez dobry kontakt z wtasng
intuicjg i wewnetrzng madroscia.
Przy otwartej czakrze trzeciego oka
czesto pojawiaja sie takie zdolnosci
jak jasnowidzenie, umiejetnosé
widzenia energii aury, czakramow, a
takze zdolnosci radiestezyjne.

Dobrze funkcjonujgca czakra
trzeciego oka zapewnia przytomny,
jasny umyst, umiejetnosc
autorefleksji, odnoszenie sukceséw
naukowych i twdrczych oraz
zdolnos¢ swiadomego kreowania
rzeczywistosci.

Osoby z rozwinietg czakra trzeciego
oka posiadajg pamiec swoich
poprzednich wcielen, doswiadczaja
tak zwanego swiadomego snienia,
a takze majg dobre predyspozycje
do medytacji i kontemplacji. Czesto
sprawdzajg sie jako réznego
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rodzaju przywddcy,
prowadzacy za sobg innych
ludzi.

Najczesciej wystepujgcymi
blokadami na czakrze
trzeciego oka sg

zaburzony spokodj
oraz brak kontaktu
z wlasna intuicja.
Wiaze sieto z
brakiem zaufania do
samego siebie oraz
nieumiejetnoscia
polegania na samym
sobie.

Prawidtowe funkcjonowanie
czakry trzeciego oka czesto
zaktécane jest rowniez
przez pozostatosci po
obcigzeniach
hipnotycznych oraz wzorce
nieprzytomnosci. Przejawia
sie to jako pewnego
rodzaju nieobecnosé i
otepiatosc¢ u takiej osoby.

Osoby ze stabo rozwinieta
czakrg trzeciego oka maja
duze sktonnosci do
popadania w rézne
uzaleznienia, w tym
uzaleznianie sie od innych

Analiza duchowa

ludzi. Jest to swego
rodzaju ich ucieczka od
rzeczywistosci. Bywaja
apatyczne, niedojrzate i
nierozsgdne. Czesto
ulegajg réznym iluzjom,
brakuje im asertywnosci,
wewnetrznej sity i
pewnosci siebie.

Nie majg wyraznych pasji,
ani zainteresowan.
Osobom takim brakuje
wyobrazni i fantazji, a
takze duchowych
aspiracji i polotu.
Zamkniete sg na przeptyw
czystych inspiracji.

Za to bardzo czesto
zdarza sig, ze czujg sie
lepsze od innych i daja
sobie prawo do ich
osgdzania. Potrafig tez
wyolbrzymiac rézne
rzeczy, rzadzi nimi ich
przerosniete ego. W
zwigzku z tym osoby te
bywajg bardzo dumne,
wynioste, a nawet
wyrachowane.

W relacjach z innymi
ludZmi czesto uciekaja sie
do manipulacji, narzucaja
innym swoje zdanie, a
takze wywierajg presije,

53

Zdjecie: iStock.com/JulyProkopiv



zardwno na siebie samych jak i inne
osoby.

Otwieranie
i oczyszczanie

Czakry Trzeciego
Oka

Doskonatymi afirmacjami

wspierajgcymi proces otwierania
czakry trzeciego oka sg przede
wszystkim afirmacje zwigzane z
przypisanymi do niej cechami. Na
przyktad:

* Z radosciag pozwalam
prowadzic sie swojej
intuicji.

* Jestem doskonata
madroscia, spokojem i
PEewnoscia.

* Zawsze prowadzi mnie
doskonata madrosé, spokéj
oraz pewnosc.

* Juz teraz otwieram si¢ na
moja wewnetrzng madrosc¢
oraz moc.

* Ufam mojej intuicji i
doskonatemu
prowadzeniu.

Analiza duchowa

* Dziekuje za wszystkie
wspaniate inspiracje, ktére
sptywaja do mnie kazdego
dnia.

Warto wyprébowac tu takze
wszelkie

medytacje i wizualizacje
zwigzane z cechami
charakterystycznymi dla czakry
trzeciego oka lub zwigzane z jej
kolorem, czyli granatem. Swietnie
sprawdzi sie tu na przyktad
podziwianie bezchmurnego,
granatowego nieba nocg,
granatowej powierzchni morza lub
rzeki, a takze przygladanie sie
ciemnoniebieskim roslinom, na
przyktad owocom lub kwiatom.
Doskonatg medytacjg rozwijajaca
czakre trzeciego oka jest réwniez
otwieranie sie na swiadomos¢
jednosci z wszechswiatem.

Dzwiekami wzmacniajgcymi i
rozwijajgcymi czakre trzeciego oka
S9

mantra ,KSHAM" i
dzwiek A,

wytworzony za pomoca kamertonu
lub innego instrumentu

muzycznego. Dobroczynnie wptywa
tez na nig
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Analiza duchowa

do siebie. Wszystkie palce oprécz
zapach miety, me“Sy’ palcéw matych i kciukow zegnij i

imbiru, drzewa rézanego ~ Z°tnii ze soba zewnetrzng
ce .. powierzchnia. Palce mate
i jasminu

wyprostowane i uniesione do gory

oraz blisko$¢ kamieni szlachetnych pofacz opuszkami. Kciuki natomiast
takich jak wychylone w dét rowniez potacz
opuszkami.

czysty kwarc, kamien
ksigiycowy, tanzanit, Oczywiscie tak jak w przypadku
sodalit granatowy pozostatych czakr, wszystkie

. . zaprezentowane tu metody
turmalin, morion

pomagajgce otwierac i oczyszczac

oraz szafir. czakre trzeciego oka mozesz
stosowac samodzielnie lub

Aby coraz petniej otwiera¢é czakre dowolnie ze sobg faczyd.

trzeciego oka mozesz wykonywadé Najwazniejszy jest efekt oraz Twdj

regularnie wtasciwg dla niej komfort i dobre samopoczucie

mudre. W tym celu utéz rece w podczas ich stosowania. Zycze Ci

dobrej zabawy i wspaniatych
rezultatéw!

okolicach nad mostkiem kciukami
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Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:
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Alchemia pisma

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowane osoby to modele.
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Wielkos$¢ pisma to przydatna informacja,
dzieki ktorej mozna bardzo trafnie ocenié
jakos¢ relacji pomiedzy dwojgiem ludzi.

Sprawdza sie to zaréwno w Zobacz czego mozesz sie

przypadku zwigzkdéw partnerskich, dowiedziec o relacji dwéch oséb,
relacji biznesowych, rodzinnych, czy ~ nie zadajac im ani jednego pytania.
przyjacielskich.

56



Z drugiej strony wiedza ta moze
okazac sie niezwykle pomocna przy
podjeciu decyzji, czy warto
wchodzi¢ z kims w blizszg relacje,
czy moze lepiej jg sobie darowac.

Relacja, w ktorej
dwie osoby pisz3
DUZYM PISMEM

Osoby piszace duzym pismem
zwykle majg dominujacy charakter,
dlatego ukfad taki nie jest zbyt
korzystny. | to niezaleznie od tego
czy jest to partnerstwo uczuciowe,
czy biznesowe. Osoby w takim
zwigzku nieustannie bedg walczy¢ o
witadze, obie réwnoczesnie bedg
chciaty rzadzi¢ i zawsze mieé
ostatnie stowo. Z catg pewnoscia
bedzie to relacja burzliwa.

Relacja, w ktorej
dwie osoby pisza
MALYM PISMEM

Patrzgc analogicznie - osoby
piszgce matym pismem to z natury
osoby ulegte i czesto wycofane.
Dlatego ukfad partnerski, w ktérym
obie osoby piszg matym pismem
takze nie bedzie zbyt korzystny,
zwtaszcza jesli kat pochylenia pisma
w obu przypadkach jest podobny.

Alchemia pisma

W relacji takiej brakowa¢ bedzie
przywodcy, osoby bardziej
zdecydowanej, ktéra z tatwoscia
podejmowac bedzie wszystkie
wazniejsze decyzje i dziatania.

Relacja, w ktorej
dwie osoby pisza

PISMEM
ZROZNICOWANYM

To zdecydowanie najkorzystniejszy
uktad zaréwno pomiedzy
partnerami w interesach jak i
osobami w zwigzku partnerskim
uczuciowym. Osoba piszaca
wiekszymi literami bedzie chetnie
podejmowac decyzje oraz
,zarzgdzac” zwigzkiem. Z kolei
osoba piszgca mniejszym pismem
nie bedzie z tg druga walczy¢ o
wiadze, poniewaz wieksza biernosc
i ulegtos¢ bedzie jej po prostu na
reke.

Sprawdza sie tu zasada, ktéra mowi,
ze podobienstwa i pewne punkty
styczne sg w zwigzku wazne, a
nawet niezbedne, ale réznice i sfery,
gdzie dwie osoby mogg sie
uzupetniadiinspirowac na dtuzsza
mete sg konieczne. Zapewniajg
harmonie, wzajemne
zainteresowanie, a czesto
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Alchemia pisma

i korzystng stymulacje dla drugiej Osoby takie lubig skupia¢ na siebie
strony. uwage ludzi. | wiasnie dlatego
staraja sie by¢ oryginalni i wyjatkowi

CI EKAWOSTKA: w sowim zachowaniu, wygladzie i

pogladach. W tym celu czesto
Wyrainie spdzniajg sie na umdwione
WI EKSZA LITE RA spotkar)ia ty.Iko po to by zro'bié

odpowiednie ,wejscie” i by ich

na pOCZthu dostrzezono.

ad ka pltu W miejscach publicznych i posréd
innych ludzi lubig zachowac sie

To szczegdlny przypadek duzego gtosno i zywiotowo. To ich cieszy i

pisma. Osobie tak piszacej zalezy pozytywnie nakreca, cho¢ dla

przede wszystkim na zabtysnieciu i otoczenia moze bywaé meczace.

zrobieniu dobrego wrazenia na
innych podczas pierwszego
kontaktu.
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