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Dziekujemy Ci, ze czytasz i dzielisz sie
czasopismem "Dla ciata i duszy" z
innymi. Mozesz wysytac link do tego

czasopisma komu tylko zechcesz.

Oto link do tego numeru:
www.pobierz.dlacialaiduszy.pl/2019/Dla_Ciala i Duszy Nr1 2019.

- Wysytaj link e-mailem.

- Udostepniaj link na stronie www.
- Udostepniaj link na portalu
spotecznosciowym.

- Udostepniaj link jak tylko chcesz.
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Newsletter

Dotaczajac do Newslettera czasopisma "Dla ciata
1 duszy" otrzymasz wszystkie numery naszego
bezptatnego czasopisma oraz dodatkowo seanse
relaksacyjne mp3, dekrety afirmacyjne mp3,
muzyke dla gabinetow i wiele wigce;.
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Afirmacje audio dla ciata i duszy

Relaks 1 Odprezenie

Postuchaj afirmacji, ktore w kilka minut odpreza
Cig¢ 1 zbudujg cudowny nastrdj. Mozesz je
stosowac podczas odpoczynku, spacerow lub w
kazdej wolnej chwili.

| Yy« /
Chcesz wigcej Afirmacji audio?
Dotacz do NEWSLETTERA.
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- Napisz czego chcesz w czasopiSmie wiecej?
Napisz do nas
poczta@dlacialaiduszy.pl

Jestesmy by tqczyc i obdarzaé wspaniatych ludzi!
- Opisz, jak chcesz z nami wspoélpracowa



Uzdrawianie siebie

Jak
Swiadomie
kreowac swoja
rzeczywistoS¢?

Zdjecie: iStock.com/Peshkova

Ty i Twoje zycie jestescie tym samym,
czym s3a Twoje mysli i wyobrazenia.

Kazda mysl tworzy.

ksztattuje Twoj tos¢
Kazda Twoja pojedyncza mysl, Szialtllje Twolq przysziosc oraz

, , . Twoja rzeczywistosc.
kazde stowo realnie wptywa i 12 Y



Ale istnieje tez co$ o wiele bardziej
poteznego od mysli. Sa to Twoje

WYOBRAZENIA.

Jedno Twoje wyobrazenie ma
wieksza site sprawczg, niz tysiac
Twoich mysli i tysiac Twoich stow.

Wyobrazenie to obraz utrwalony w

Twoim umysle. To potezne

narzedzie przemiany zycia i samego

siebie, uruchamia praktycznie
wszystkie zmysty i w
przeciwienstwie do przelotnej
mysli, odbywa sie na wielu
ptaszczyznach Twojego
umystu. Dlatego wtasnie ma

o wiele wiekszg moc od
samej mysli.

Kazda Twoja mysli i kazde
wyobrazenie jest przyczyna.
Skutkiem natomiast sa
harmonizujace z nimi
sytuacje i wydarzenia w
Twoim zyciu.

Pamietaj, ze to wtasnie Ty i
tylko Ty decydujesz o tym
jakie mysli i wyobrazenia dla
siebie wybierasz. Dlatego
wybieraj madrze i Swiadomie
stwarzaj swojg rzeczywistosc.

A teraz przeprowadzmy maty
eksperyment:

/4

Etap 1:

([ J
Pomysl, ze jesz cytryne. Teraz.
Dobrze, a teraz zapamietaj swoje
odczucia zwigzane z tg mysla.

Etap 2:

WYOBRAZ sobie, ze jesz cytryne.
Zobacz to oczami wyobrazni.
Najpierw jej dotknij, poczuj pod
palcami strukture jej skorki. Teraz
powachaj, dotknij jezykiem jej
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Uzdrawianie siebie

Zdjecie: iStock.com/Maridav

Teraz przekréj cytryne na pot.
Zobacz jak wycieka z niej sok.
Nastepnie powachaj jg i wgryz sie

zebami w sam jej srodek. Poczuj
jak sok rozptywa sie po catych
Twoich ustach...

Czy zauwazytes réznice
pomiedzy pierwszym i drugim
etapem eksperymentu? Przy
pierwszym etapie
prawdopodobnie nie pojawity
sie zadne odczucia w Twoim
ciele. A przy drugim? Czy do
Twoich ust naptyneta élina...?

Teraz widzisz o ile potezniejszym
narzedziem od samej mysli jest
moc Twojego WYOBRAZENIA.

Dlatego kazdego dnia §wiadomie kreuj i

pielegnuj w sobie tylko pozytywne

przekonania i wyobrazenia. Niech
przenikng one do wszystkich Twoich mysli,

stéw i dziatan.

Unikaj za to tego co negatywne.
Wychwytuj w sobie sktonnos¢

do negatywnego myslenia,

mowienia itd. i przemieniaj jg w
to, co pozytywne. Nigdy nie moéw:
,nie potrafie”, ,na to mnie nie stac”,
Ljestem zbyt glupi” itp. Zamiast

11



Uzdrawianie siebie

tego wpajaj sobie, ze jestes pesymizmem i watpliwosciami.
bezpieczny, niezwykle cenny i Wyeliminuj je ze swojego zycia.
wartosciowy i ze zawsze Zamiast tego ugruntuj w sobie

otrzymujesz to, czego potrzebujesz, poczucie pewnosci,

w najwtasciwszym czasie. bezpieczenstwa i ufnosci do

Twojego szczescia i doskonatego
prowadzenia Wszechswiata.

Wopajaj sobie przekonanie, ze jestes
wyjgtkowy, ze jestes szczesciarzem,
a tak wtasnie sie stanie.
Codziennie rano powtarzaj
sobie tuz po przebudzeniu:

Przemieniajgc swoje
wyobrazenia i
nawyki myslowe,
realnie kreujesz
SWO|g how(
rzeczywistosc.

Dzis wybieram szczescie,
radosé, mitos¢, spokdj i
spetnienie w kazdym
momencie mojego zycia.

| wyobrazaj to sobie przez

krétkag chwile. Wybieraj w
swoim zyciu szczescie.
Szczescie jest stanem

umystu. Jest pewnym
nawykiem i nie da sie go kupic
za zadne pienigdze. Szczescie to
wynik wewnetrznego spokoju,

d

rbwnowagi, poczucia
bezpieczenstwa, wewnetrznej

Twoje harmonii oraz zaufania.

zycie zalezy
tylko i wytacznie od Ciebie. Od
Ciebie tez zalezy jakie mysli i
wyobrazenia wybierasz. Pamietaj, ze
nie istnieje zaden pech, czy zta
passa. Zjawiska te sg tylko i
wyfgcznie skutkiem Twoich mysli i
wyobrazen przepetnionych lekiem,

Oczekuj w swoim zyciu tylko tego,
co najlepsze. Ugruntowuj w sobie
wewnetrzne przekonanie i
wyobrazenie, ze Twoja przysztosc
jest doskonale bezpieczna i zawsze
spotyka Cie tylko to co dla Ciebie
najlepsze, a tak wlasnie bedzie sie
12



Uzdrawianie siebie

dziato. Wystarczy, ze Twoja [~~~ - - - o oo oo oo oo oo
podswiadomosc¢ zaakceptuje te
nowa prawde, a nowe wyobrazenie
zakorzeni sie w Tobie na state.

Przemieniajac swoje mysli i
wyobrazenia, mozesz przemieniac
nie tylko swoje zycie, swoéj umyst,
ale takze cate swoje ciato.

Nic nie jest z gory ustalone i

Dodaj swojg reklame
wszystko co dotyczy Ciebie i

Napisz do nas na adres:
Twojego zycia zalezy od Ciebie.

Poprzez rézne leki, zmartwienia i
inne napiecia negatywnie wptywasz
na stan swojego zdrowia i
funkcjonowanie swojego
organizmu. Kazda, najmniejsza

+

nawet choroba, czy dolegliwos¢ w
Twoim ciele, ma swoje przyczyny w L o o e e D D DM )
Twoim umysle. Dlatego zamiast

lekéw i zmartwien, zacznij

wypetniaé sie uczuciem mitosci, Ciato kazdego cztowieka odnawia

sie catkowicie co kilka lat. Dlatego

przemieniajgc swoje mysli i

wyobrazenia na temat
siebie samego, zycia i

bezpieczenstwa i spokoju, a Twdj

organizm zareaguje | zacznie
powracac¢ do harmonii.

swojego ciata, masz
mozliwosé
ksztattowania

Twoje zdrowie jest normg. W kazdym
cztowieku istnieje doskonata zasada
harmonii, a choroba jest odstepstwem od

spetnionego zycia i
doskonatego zdrowia.

tej zasady.
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Dzwiegki Natury dla ciafa i duszy

Lesne dzwigki

Spoteguy swoye doswiadczenia

relaksu dzieki prawdziwym
a(éwigkom (asu. To a(oskomah to.

Chcesz wiecej Dzwiek6w Natury?
Dotacz do NEWSLETTERA.
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KROK 1 Podjecie decyz;ji. twoje serce potrzebuje zmiany.
Niech to bedzie tylko twoja
Porozmawiaj sam ze sobg. Tak. Do tajemnica. Bedziesz sie tamac, ale
tego nikt obcy nie jest ci potrzebny.  wytrwaj. Bo bedzie wzrastac twoje

To nie jego interes, tylko twdj. To poczucie sity i wtasnej wartosci.
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Naprawde tak bedzie. Nauczysz sie
ceni¢ stowa i panowac nad swoim
wnetrzem.

Pamietaj, ze to twoje zycie i nikomu
nic do tego.

Stan przed lustrem. Najpierw
popatrz sobie w oczy i usmiechnij
sie do siebie. Ty dla siebie jestes
najlepszym przyjacielem. Mozesz

sobie catkowicie zaufaé. To jestes ty.

| spokojnie powiedz: ,Wiedz, ze cie
lubie.”.

Czemu to takie wazne? Bo sg
osoby, ktére nie moga patrzec na
siebie. Czy wyobrazasz sobie
wykonanie makijazu, uczesanie czy
ogolenie bez patrzenia na siebie w
lustrze? Bo ja nie. Czasami widze
siebie zmeczong, bladg, co widad
najbardziej na twarzy i méwie do
siebie: ,Oj, dzisiaj przydatyby ci sie
rumience za pienigdze.” i kosmetyki
idg w ruch.

Kazdy z nas jest jedyny taki na
Swiecie. Jeste$ cudem natury.
Jestesmy inni, rézni i kazdy dlatego
ma bardzo duzo do przekazania
innym osobom. Wzajemnie. To dar.

Decydujesz sie na zmiane? Jezeli
tak, to nie tra¢ czasu i zréb nastepny
krok.

Od momentu podjecia decyzji
usmiechaj sie, wszem i wobec.
Delikatny, tajemniczy usmiech. Siej
go jak ziarno, w prawo, lewo. Nie
przejmuj sie tym co sobie inni
pomysla. R6b swoje. To ty
rozswietlasz ten $wiat. Kiedys od
cudownej starszej pani ustyszatam:
,Pogodni i usmiechnieci zyjg diuzej
i szczesliwie].". Ta pani wtasnie taka
byta. Chcesz takim byc¢? Usmiech
rozluznia i nowe pomysty same
przychodza do gtowy. Jak ktos
zapyta co stychad, odpowiedz, ze
wszystko jest ekstra. Nie ttumacz
sie. Badz zagadka. Dla wszystkich.

Mow stowa klucze. Dzien dobry.
Prosze. Przepraszam. Dziekuje i inne
takie. Sg piekne jak
btogostawienstwa. Nie zdziw sig,
kiedy poznasz ciekawe osoby,
ktérym twoje zachowanie
zaimponuje. A moze znajdziesz
nowych znajomych, wibracja
podobnych do ciebie, ktérzy
bardziej bedg pasowac do ciebie
PO zmianie.

Usmiechy radosci, dobre stowa.
Zobaczysz, bedziesz sie coraz lepiegj

16



ARTYKUE PROMOCYJNY

T — -
czué. Ciato rozluznione, buzia problem, tylko jego. Bo kazdy
pogodna i ten btysk w oczach. odpowiada za swoje zycie. | za

zmarnowane szanse tez.
Gotowy do nastepnego kroku?

Jezeli tak, to w droge. Pamietaj, lepsza mama to

usmiechnieta, zadowolona mama.
KROK 3 Co$ dla siebie i dla To samo tata $piewajacy przy
innych. goleniu i usmiechajacy sie na co

dzien. Lepszy pracownik, szef, to

Teraz co$ dla ciebie. Nie chodzi mi ktos kto ma wtasne

o) jednorazowq przyjemnos'é, ale o zainteresowania, ktére mu dajq SHQ i

co$, co bedziesz robic regularnie. moc. | klase.

Moze zechcesz wréci¢ do czegos,

co Ci k|edys' sprawiaJ{o duzo Czasami okazuje Si@, ze twoi

przyjemnos'cil az réjnych znajomi majq Jakleé hObby, ty”(O

powoddow zrezygnowates z tego. A wstydzg sig przyznac.

moze jest cos nowego, na mys| o

czym az Ci@ skr@ca, Taniec brzuchal To ty”(O trzy podstawowe kroki. | nie

malowanie, wchodzenie na $cianke, zwlekaj z ich realizacjg, bo nowy

Spiewanie, a moze nauka gry na Swiat, nowe zycie czeka na ciebie. A

instrumencie, o ktérym marzytes i wszelkie takie zmiany nie tylko

inne osobiste przyjemnosci. dotyczg ciebie, ale i twojego
otoczenia.

Nie pytaj nikogo o zgode i nie

pozwdl nikomu odebraé sobie tej Zmieniaj $wiat na nowo.

przyjemnosci. To bedzie czas tylko Czego ci serdecznie zycze.

dla ciebie. Mézg zapamieta stan,
uczucie, jakie masz cieszac sie nate  Autor: Jolanta Bieniak

Reklama

zblizajace sie zajecia.

Twaj relaks, nauka, ~’j§\ Jolanta Bieniak

twoja przyjemnosc, A PASJONATKA, INSPIRATORKA
odskocznia od E Gliwice

probleméw dnia. ‘ el

Twoja sita. tel. 501 787 660

jola.bieniak@wp.pl
mocdzwieku.pl

Jezeli komus sie to
nie spodoba, to nie twoj

17
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Po10z si¢ wygodnie. Zatoz stuchawki 1 przenies Si¢ nad
DIEKNYy ocean. DosSwiadcz uzdrawiajace] energil relaksu
przyjemnosci. Seans dostepny dla czytelnikow

Newslettera czasopisma = Dla ciata 1 dusz
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Uzdrawianie siebie
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Na pewno chciatbys pozna¢ szybki, skuteczny i
fatwy sposéb na odbudowywanie swojej
wewnetrznej energii za kazdym razem, kiedy

tego potrzebujesz.
wypetnié sie

energiami, ktore
skutecznie

Dzieki niemu tak czesto, jak tylko

poprawig Twoj nastrdj i podniosa
bedziesz chciat, bedziesz potrafit

Twoje wibracje.
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Istnieje taki sposéb. Ten sposéb to
Oczyszczajacy Pogtebiony Oddech
wywodzacy sie z jogi.

By z niego skorzysta¢, najlepiej
potdz sie wygodnie na plecach i
zamknij oczy. Zacznij gteboko
oddychad catymi ptucami. Teraz
najwazniejsze - niech Twdj oddech
bedzie potgczony, czyli oddychaj
tak, by nie byto przerwy miedzy
Twoim wdechem i wydechem.
Kazdy Twéj wdech ma byc¢ aktywny,
gteboki, a wydech swobodny i lekki,
po prostu wypuszczasz powietrze
do konca. Znajdujesz w tym
oddechu swdj wtasny rytm.

Z reguly jest tak, ze im gtebszy
oddech, im szybszy, tym bardziej
skuteczny.

Oddychaj w ten sposéb minimum
15 minut. Powtarzaj to sobie przez 7
dni, a zauwazysz wyrazng roznice.
Potem dla utrzymania efektu,
dobrze jest powtarzac takg sesje raz
na tydzien.

To bardzo prosta technika, ktéra
skutecznie oczyszcza z wielu
niepotrzebnych emocgji.

Zachecam Cie gorgco do
wykonania takiego ¢wiczenia.
Gwarantuje, ze dziata ono za
kazdym razem i u kazdego. A

Uzdrawianie siebie

osoby, ktére powtarzajg je
regularnie co kilka dni, staja sie o

Zdjecie:ﬂock.com/lenanet



Uzdrawianie siebie

wiele spokojniejsze, radosniejsze, a

ich energia jest mocno Trwate podnoszenie wibracji, czyli
odbudowana. Twojej energetyki polega na
usunieciu tego, co Twoje wibracje
Tak naprawde ¢wiczenia zaniza i Swiadomym wypetnianiu
oddechowe mozesz wykonywac w sie wibracjami wysokimi, czyli
dowolnym miejscu i o dowolnej radoscia, szczesciem, lekkoscia itp.
porze. Nie musisz sie przy tym
koniecznie ktasc. Jesli jestes poza Najbardziej zanizajg wibracje
domem i nie masz warunkéw do wszelkie uzywki, przepracowanie,
petnego przeprowadzenia dtugotrwate przebywanie na zyle
¢wiczenia, wystarczy, ze zrelaksujesz ~ wodnej, podtrzymywanie poczucia
sie i zaczerpniesz kilka gtebszych, winy, zaléw i pretensji do innych. Sa
najlepiej potaczonych oddechéw, a to potezne zjadacze energii
juz dzieki nim poczujesz znaczgca zyciowej. Ale jesli przez jakis czas
réznice w swoim samopoczuciu. bedziesz codziennie, regularnie
wykonywat chociaz przez kilka
Cwiczenia oddechowe majg takze minut ¢wiczenia oddechowe, to
doskonaty wptyw na takie problemy  sytuacja powinna szybko sie
jak chociazby brak koncentracji. poprawic.

Musisz przy tym by¢
sSwiadomy, ze podczas
takiego uzdrawiajgcego
oddychania, moga
pojawic sie pewne
charakterystyczne,

Brak koncentracji czesto jest zwigzany
ze spadkiem wibracji, czyli ogélniej
mowigc nastroju. towarzyszace mu
odczucia w ciele. Moga
to by¢ na przyktad
uczucie mrowienia lub
lekki dyskomfort, ktére

sg naturalne i $wiadczg o

Ale wystarczy przed czynnoscia, uruchomieniu oczyszczania

ktéra wymaga koncentracji wzigé 5 energetycznego.

gtebokich oddechow. To

btyskawicznie podnosi wibracje, Podczas oczyszczajgcego

choc nie na dtugo. oddychania moga pojawiad sie tez
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drobne napiecia i delikatne bdle w beda Twoje wewnetrzne blokady.
ciele. Tu réwniez nie ma sie czego To naturalne proces towarzyszacy
obawiac. Wynikajg one z dotarcia sesjom oddechowym.

wraz z energig oddechu do

pewnych starych blokad w ciele. Moc oczyszczajacego oddechu jest
naprawde ogromna i przynosi

Jesli zdarzytoby sie, ze bdl bytby bardzo wiele korzysci. Sa to

dotkliwy, to mozna uspokoic miedzy innymi:

oddech i zakonczy¢ sesje. Tak czy

inaczej, podczas kolejnych sesji bol * Oczyszczenie oraz

bedzie coraz stabszy, az w koncu rozpuszczenie blokad

catkowicie zniknie, tak jak znikad

- ‘!‘

Zdjecie: iStock.com/jacoblund




emocjonalnych tkwigcych w
Twoim ciele i umysle. °
Oczyszczanie oraz rozwijanie

Twoich czakr.

Natychmiastowe podniesienie
wibracji, ktére mozna
wykorzysta¢ do
réznych praktyk J
duchowych, takich L
jak afirmacje,

modlitwy,

medytacje. °
Podwyzszone
wibracje otwierajg
Twoja
podswiadomosé na
tatwiejsze i szybsze
zaakceptowanie
wielu pozytywnych,
nowych zmian. .

Doenergetyzowanie, czyli
wypetnienie dobroczynna

energig zyciowg, a co za tym

idzie lepsze odzywienie .
organizmu, w tym komorek

oraz systemu nerwowego.

Zyskanie wiekszego
optymizmu i pozytywnego
nastawienia do zycia.

Usuniecie przewlektego
zmeczenia i znuzenia, dzieki
dostatecznemu dotlenieniu
organizmu.

Uzdrawianie siebie

Podniesienie wibracji, ktére
przyciggajg do Twojego
otoczenia wiecej osdb o
wysokich wibracjach -

wprowadzenie wyzej jakosci
do Twoich relacji z innymi
ludzmi.

Spotegowanie Twoich zdolnosci
umystowych, twérczych i duchowych.

Dzieki odpowiedniemu

dotlenieniu mézgu Twoje
myslenie i postrzeganie staje
sie czystsze i doktadniejsze.

Niezwykty relaks i
odswiezenie ciata, duszy i
umystu. Juz kilka minut
gtebokiego oddychania
sprawia, ze zaczynasz czuc sie
lekko, rzesko i wspaniale - jak
nowo narodzony.
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365 dni1ze
sob3 ...

Najczesciej, gdy rzeczy nie ida tak jak bySmy tego
chcieli marzymy o zmianie... najczeSciej zmianie w
innych! Niestety nie da si¢ zmieni¢ innych! Mozemy

IE

e udoskonalac¢ tylko siebie 1 tak podnosic jakose
= whasnego zycia...

N —

——

Suaies

l
[
I

llﬁ

Stowo zmiana proponuje zamienic

Nie da sie zmienié innych... ale na inne. Przypominacie sobie tzw.
uwaga! nie mozna tez radykalnie postanowienia noworoczne (rzuce,
zmieni¢ siebie! przestane, zaczne, zrobie...). Dwa -

trzy dni entuzjazmu, potem dtugo
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T —
nic, a na koncu poczucie winy i W podréz wyruszamy sami, warto
wstyd, ze sie znowu nie udato. Mito przygotowac cos do pisania,
nie jest. pudetko chusteczek i zapewnié

sobie spokdj i cisze. Bierzemy
oddech i wtgczamy przycisk:

Proponuje wiec zamienic stowo ODWAGA. Uruchomi sie wtedy
zmiana na: mate poprawki, korekty,

swiadomosé i uwaznosé oraz

usprawnienia, drobne POCZUCIE HUMORU (koniecznie -
polepszenia... Od razu czujemy

pogtebienie oddechu i robi sie Izej.

przy bardzo waznych sprawach
poczucie humoru jest niezbedne).
Ostatni element to zdanie, ktére
zapisujemy na kartce: ,Czy to, co
robie doprowadza mnie do celu?”.

A wiec zapraszam Cie w podréz z
samym sobg, w czasie ktorej
bedziemy robi¢ mate

poprawki, korekty | Czy to, co robie doprowadza mnie do celu?
ulepszenia dla siebie, po to,
aby nam sie lepiej zyto ze /
sobg i innymi. Kazdy

przeciez zastuguje na
DOBROSTAN!

\

aa

uniwersalnym wskaznikiem pomiaru
naszych zachowan, reakcji, emogjj,
takze na co dzien. Z czasem na
pewno zostanie zapamigtane i juz
nie bedzie potrzebna ta kartka.

mocy zmieniania innych! To

juz mozemy sobie odpuscic

| przestac sie szarpac.

Owszem inni moga sie zmieni¢ pod

Naprawde nikt z nas nie ma {4
J \\1 h

i . To pytanie moze stanie sie
naszym wptywem, ale tylko jak sami

tego zechca. Taka jest prawda. Za
jakié czas bedzie to dla Ciebie juz
oczywiste!

Tu zajmiemy sie tym, jak stawac sie Wez pod uwage, ze:
samemu lepszym przez 365 dni (to
niezty cel, prawda?). e Negatywne emocje niszczg nasze

zdrowie i zycie.
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¢ Niska asertywnosc¢ czyni nas
ofiarami zdarzen.

¢ Nie warto z zalem (mniegj lub
bardziej ukrywanym) wtéczyc sie
przez zycie, obok marzen,
odraczajgc plany na pdzniej...

¢ Nie warto kolekcjonowad w
zyciowym bagazu zazdrosci,
nienawisci, gniewu, strachu...

e Za to warto czuc¢ sie dobrze i nie
jest to tak bardzo trudne.
Wymaga to podjecia decyzji i
matej logistyki: kilku korekt i
usprawnien, o ktérych bedzie
mowa dalej.

Pamietajmy takze, ze nie
pracujemy nad sobg, bo to brzmi
bardzo przemocowo - ale ze soba i
dla siebie!

Zapraszam Cie wiec w podrdéz do
lepszego rozumienia samego
siebie, a z czasem i innych!
Zrozumienie zawsze daje MOC, a
MOC to aktywne wtgczenie sie w
nurt wtasnego zycia, wptyw na to,
co sie dzieje, odpowiedzialnos¢,
bycie blizej samego siebie.

Uwaga to na pewno nie beda
artykuty do czytania do poduszki.
Samo czytanie nic nie da - trzeba
nieco pomysled, popisac,
pocwiczy¢. Bede zachecad gtownie
do zmiany nawykow myslenia i

dziatania. Nawyki i dziatania
rutynowe sg potrzebne w zyciu, sg
energooszczedne. Ale niektdére
nawyki i odruchowe reakcje po
prostu nie sg dla nas korzystne,
moze nawet niszczg nasze zycie w
jakims$ obszarze. To im warto sie
przyjrzec i przepracowac. W tym
momencie przyda nam sie wiasnie
uwaznosc i cierpliwosc.

Ktoéra reka trzymasz szczoteczke do
zebow? Prawa czy lewa?

Dzisiaj wez szczoteczke do tej
drugiej reki niz zwykle.
Doswiadczysz jak dziata nawyk. W
rzeczach prostych - zmiana nawyku
moze trwaé 7 dni. W sprawach
trudniejszych - do 14 - 21 dni.
Pamietaj o tym i nie rezygnuj zbyt
wczesnie.

Kiedy bedziesz juz szorowat te
swoje zeby - spdjrz w lustro (w
swoje oczy!) i usmiechnij sie do
siebie. Wiem, ze to trudne...

Lustereczko powiedz, kto jest
najwazniejszy dla mnie na sSwiecie?
Chyba znasz odpowiedz - to TY!

Jezeli sam siebie nie doceniasz - to

jak chcesz, aby doceniali sie inni?

Jezeli sam w siebie nie wierzysz, nie
27
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dbasz o siebie, nie szanujesz - to jak
chcesz to uzyskac¢ od innych?

Swiat jest naszym lustrem - daje
nam, doktadnie to, z czego sg
utkane nasze przekonania na temat
siebie, innych i tegoz swiata. Nawet
mata korekta - moze spowodowac
duzg odmiane!

Daj sobie czas na pogawedki ze
soba.

Stawaj sie troche lepszy kazdego
dnia - to prawdziwa magia!

ZADANIA dla CIEBIE:

1) Przez kilka najblizszych dni, kazda
swojg reakcje na cokolwiek (a
zwtaszcza na wazne dla Ciebie
zdarzenia czy osoby) przepusé
przez sito pytania:

T —

.Czy to, co robie
doprowadza mnie do celu?”.

Czy moja reakcja, moje zachowanie
wptyng pozytywnie na zdarzenie,

poprawig relacje z kims, poprawia
klimat, dodadza otuchy, zmniejsza
napiecie... Moze takze z czasem
dojdziesz do wniosku, ze na wiele
rzeczy w ogdle nie trzeba
reagowac.

2) I uémiechaj sie do siebie, do
lustra.

3) | zréb kilka rzeczy inaczej niz
zwykle - ot mate poprawki,

udoskonalenia.

Autor: Matgorzata Taraszkiewicz

Reklama

Matgorzata Taraszkiewicz

PSYCHOLOG, COACH

Warszawa

tel. 603 937 026

malgorzata.taraszkiewicz@wp.pl
grupa-edukacyijna-21.mozello.pl

28


mailto:malgorzata.taraszkiewicz@wp.pl
http://www.grupa-edukacyjna-21.mozello.pl
mailto:malgorzata.taraszkiewicz@wp.pl
http://www.grupa-edukacyjna-21.mozello.pl

Uzdrawianie siebie

Ty zawsze bedziesz przyciggany do tego co
lepsze, szczesliwsze, tatwiejsze i bogatsze.

To Twéj naturalny kierunek. rokiem ma by¢ Ci

coraz przyjemniej,
lepiej, piekniej,
Twoj rozwdéj przybiera na sile wraz radosniej i swobodniej.

z biegiem Twojego zycia. Z kazdym
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Uzdrawianie siebie

W ten sposdb Twoja dusza dazy do
tego, co jest jej celem, czyli do
osiggniecia stanu catkowitego
spetnienia, zwanego tez

To, ze ktos lubi godzinami
medytowacd nie znaczy, ze Ty masz
robi¢ to samo. Przeciwnie.
oswieceniem. Jest to stan, w ktérym Kiedy pracujesz z jakas sfera
swojego zycia, nie skupiaj sie na
tym, co masz do zrobienia, tylko na
tym, co chcesz osiagna¢, jak chcesz
sie czuc i jak chcesz zy¢.

nie czujesz juz zadnych
negatywnych emocji, za to w
sposoéb ciggly doswiadczasz
najpiekniejszych uczué mitosci,
radosci, szczescia, przyjemnosci etc.
Wtedy przemiany uruchomig sie
Jesli w Twoim zyciu jeszcze tak nie same. Samo ujawni sie to, co trzeba
jest, to zaraz pokaze Ci jak to

przyblizy¢.

przerobi¢. Bez wysitku zrozumiesz
btedne wyobrazenia. Bez
kombinowania ukaza Ci sie
Bedziesz realnie wzrastaé, jesli odpowiednie drzwi.

Twoje wyobrazenia o rozwoju
beda czyste, zdrowe i harmonijne. Najwazniejsze to miec dobry cel,

reszta przyjdzie sama.

Ludzie rozwijajgcy sie duchowo

napotykajg czesto na pewien Pamietaj tez by nie zajmowac sie

problem. Uwazaja, ze praca ze
swoim wnetrzem wymaga

poswiecen i wysitku, co czesto

wszystkim naraz. Najlepiej znajdz w
sobie najwazniejszg na ten moment
rzecz do uzdrowienia i tylko nig sie

skutecznie ich zniecheca.

zajmuj. Kiedy szybko zobaczysz
efekty, duzo tatwiej bedzie Ci
przejs¢ do kolejnego tematu, ktéry
wymaga u Ciebie jeszcze
przepracowania.

Nigdy nie réb niczego na site.
Pamietaj, ze Twdj rozwdj ma
by¢ tatwy, wiec gdy pojawi
sie opor lub wysitek

Rozwéj duchowy nie
wymaga wysitku, ale
rezygnacji z wysitku.

zatrzymaj sie, postuchaj

siebie i sprobuj nazwac
to, co czujesz.
Najprawdopodobniej
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Uzdrawianie siebie

okaze sig, ze zanim doprowadzisz A kiedy w danym temacie pojawia
do konca prace z aktualng sprawa, sie juz niczym niezmacona lekkosg¢,
trzeba wczesniej uzdrowic i przyjemnosc oraz entuzjazm,
zaakceptowac cos jeszcze innego. | oznacza to moment catkowitej
miej pewnosd, ze ta wtasnie akceptacji przez Ciebie nowych
kolejnos¢ jest dla Ciebie tresci i nowej Swiadomosci, czyli
najkorzystniejsza. moment Twojego sukcesu.

Zdjecie: iStock.com/anyaberkut




Uzdrawianie siebie

Sporo ludzi niepotrzebnie zmusza Mistrz nie robi czegos, bo tak
sie do stosowania technik pracy ze trzeba robi¢. Mistrz to robi, bo to
sobg, ktére im nie odpowiadajg lub lubi! Ci, ktérzy to robia, a nie lubia,
zle im sie kojarza. Mistrzowie zle zrozumieli mistrza.
duchowi, ktérzy medytujg pod

drzewem wcale sie tym nie mecza. Wtedy pozostaje uzdrowié swoje
Oni to lubia. A co Ty lubisz? Nie wyobrazenia i przekonania

musisz robi¢ tego samego co inni. dotyczgce rozwoju, a najlepiej i
Wielu osobom wygodnie medytuje zycia.

pod drzewem, ale Ty badz sobg i
zréb to po swojemu. Twaéj rozwéj ma byc fatwy i jest
tatwy, jesli tylko na to pozwolisz.

Jesli tego nie
doswiadczasz to
znak, ze Twoja

podswiadomosé

Stwérz swojq wtasng skutecznq i przyjemng uwierzyta, ze

praktyke, czyli chwile, kiedy zajmujesz sie
wylqgcznie sobq i swoim rozwojem. To Ty
jeste$ mistrzem sam dla siebie i tak ma by¢!

wysitek jest
konieczny. A to
btad. Twoje
wzrastanie ma
prowadzi¢ Cie do
coraz
petniejszego
szczescia, czystej
lekkosci i radosci.

Oczywiscie jest wielu ucznidw, Nie masz sie meczyc, a
ktorzy sg przekonani, ze trzeba zrezygnowac ze zmeczenia i tego Ci
kopiowad mistrza i sami prébuja zycze!

medytowac godzinami w jednej
pozycji, cho¢ ich to meczy. To
niepotrzebne. A to, ze Ci uczniowie
tak robig, Swiadczy tylko o Zle
zrozumianych intencjach i ich
btednych wyobrazeniach na temat
rozwoju i pracy ze soba.
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Ciekawostki dla ciata 1 duszy

Aromaterapia

Wykorzystaj moc natury zawartg w
naturalnych olejkach eterycznych.

Lawenda - Zapach lawendy
cudownie uspokaja i odpreza
Buduje przytulny" okojn
klimat doskonaty do odp
~ To pomoc natury n
nerwowosci, nap

Ly T

[pilipphotos

com,

Zdjecie: iSt’ogﬁf.
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d’fuze|3 Pozytywne myslenie jest sztukq,
= ktérg moze opanowaé kazdy, =2
- poniewaz wszyscy chcemy byc
szczesliwi.

W zyciu cztowieka jest miejsce na nas takim, jakim go uczynimy. A
wszystko. Doswiadczamy zaréwno wiec, kto i co decyduje o naszym
szczescia, radosci, zadowolenia, szczesciu? Czy skierowanie uwagi
wdziecznosci, ale takze smutku, na obraz swoich mysli spowoduje,
gniewu, ztosci, zalu. To naturalne, w ze bedziemy mieé wiekszy wptyw

Swiecie w duzym stopniu na swojg rzeczywistos¢? A moze
zbudowanym z emocji. W tym szczescie jest zdeterminowane i
miejscu kazdy dzien moze by¢ dla zalezy tylko od naszych genéow?
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Statystycznie w zyciu kazdego
cztowieka zdarzajg sie sytuacje
rozne. Te obiektywnie dobre i te,
ktére do dobrych nie nalezg, ale
wymagajg jeszcze pewnej
"korekty". Dlaczego doswiadczajac
tych sytuacji w podobnym stopniu,
jedna osoba bedzie odczuwata
szczescie i zadowolenie z zycia,
natomiast druga bedzie cierpiata na
ich deficyt? Czy wobec tego mozna
stwierdzié, ze szczescie zostato
zapisane w genach?

W pewnej mierze za poczucie
szczescia odpowiadajg hormony
szczescia krgzgce w naszych zytach.
Endorfiny oraz serotonina majg do
wykonania prace na rzecz poczucia
naszego zadowolenia. Podobnie
decydujace okazujg sie rowniez
pierwsze lata naszego zycia, kiedy
to chtoniemy i odbijamy w sobie
otoczenie. Osoby, ktére maja
"ciepto'" za sobg, majg go réwniez
w sobie, dlatego paradoksalnie
czas, ktérego nie pamietamy, w
jakim$ stopniu oddziatuje na to, jacy
jestesmy dzisiaj.

Ale to juz wszystko, na co nie mamy
ptywu. Reszta zalezy tylko od nas...

Bez wzgledu na okolicznosci, bez
wzgledu na pogode za oknem i bez

wzgledu na to, co powiedzg inni -
decyzja o szczesciu jest twoim
wyborem. A z poczuciem szczeécia
nierozerwalnie wigze sie pozytywne
myslenie, ktére niewatpliwie jest
sztuka, podczas ktérej energia mysli
urzeczywistnia sie w materii.

Pozytywne myslenie to wynik
koncentracji umystu w sposdb
pozytywny na dobrych
konstruktywnych aspektach sprawy,
by wyeliminowac¢ negatywne lub
destruktywne postawy i emocje.
Innymi stowy, pozytywne myslenie
jest wyborem kazdego z nas.
Wyborem, ktérego nie zawsze
jestesmy swiadomi. Warto jednak
wyrobi¢ w sobie nawyk myslenia, w
ktérym to my kreujemy i nadajemy
sens sprawom i rzeczom waznym
dla nas. Warto wiedzie¢, ze
optymista nie jest gtupcem ze Slepg
wiarg, w to, co nie mozliwe, on wie,
ze ,to'" zalezy od niego. Wie, ze
sposoéb interpretacji sytuacji
wptywa bardzo mocno na to, jaka ta
rzeczywistos¢ bedzie.

Dobra wiadomos$¢ to taka, ze
pozytywne myslenie mozna
¢wiczy¢, az do momentu, kiedy
stanie sie ono dla nas naturalne.
Nasz wewnetrzny dialog powinien
by¢ wspierajacy i przyjazny, nawet
wtedy, kiedy wydaje sie nam, ze
tracimy grunt pod nogami.
Zastosowanie strategii
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wzmacniajacych naszg ,,pewnosc" i
skupianie sie na rzeczach
pozytywnych, nie spowodujg, ze
Swiat sie zmieni, ale z catag
pewnoscig przyczynig sie do tego,
ze to my przejdziemy lepiej przez
sytuacje trudne.

Praca ze swoimi przekonaniami -
systemami myslowymi, ktére mamy
w gtowie czesto jest pierwszym
etapem samopoznania na sciezce
rozwoju duchowego. Jest to praca
trudna, ale owocna, a nastawienie
gra tutaj kluczowa role. To, co
wazne, pracujgc nad swoim
szczesciem za pomocy
pozytywnych mysli, to to, ze
mozemy stworzyc¢ swoj wewnetrzny
wzrok, wedle swoich wtasnych
upodoban, a ogranicza¢ moze nas
jedynie limit fantazji na temat, tego,
jak szczesliwi mozemy byc.

Uwaza sie, ze sg trzy gtéwne drogi
prowadzgce do szczescia: zycie
przyjemnie, zycie dobre i zycie
petne sensu. | wedle tych
drég nalezatoby
budowad swoj
system wierzen, na
temat tego, jak
chcielibysmy
doswiadczac
naszego zycia.
Stodkie cytryny i
kwasne winogrona, to
zawsze zalezy od nas. Nawet

jezeli czasem trudno przebic sie
przez uporczywg mysl, ktéra nie
daje spa¢, antidotum, moze okazacd
sie trywialne - udawaj, udawaj, az Ci
sie uda! Bowiem, rzeczywistosc¢ nie
zawsze jest taka, jak nam sie
wydaje, wazniejsza jest jej
interpretacja. Dlatego nigdy nie
rezygnuj z dobrej opinii na swoj
temat.

Cztowiek dorosty powinien by¢
odpowiedzialny za siebie, a wiec i
za to, ile szczescia jest w jego zyciu.
Nie ma wiec znaczenia, jaka krew
ptynie w twoich zytach i jakie byto
twoje dziecinstwo - dzisiaj to
szczescie zalezy od ciebie! Wobec
tego, jak brzmiataby odpowiedz na
pytanie, czy jestes szczesliwy? Nie
musisz odpowiadac od razu. Na
szczescie zawsze jest czas, nawet
jesli nie ma go w tej chwili tuz obok
ciebie, nie wykluczone, ze czeka za
rogiem.

Autor: Elzbieta Dudczak

Reklama

Elzbieta Dudczak
BIOTERAPIA, MEDYCYNA
HOLISTYCZNA
Kalisz

tel. 602 297 656

elzbieta.dudczak@agabal.pl
www.aqabal.pl
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Mygli dla ciata i dugzy

Ztota Mydl

"Mitode, to lekkodé, a nie wygitek. =
Mitodé to tatwodé, a nie zmeczenie. -

Im wiecej lekkogei, tym wigcej mitogei. -
Im wigcej tatwodei, tym wiece; ¥
mitodei. To Twoja natura =)' .

Stawomir Mika
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To dlatego
witasnie czasem

przydarza Ci sie

przyczyna Twoich porazek, napig¢,
to, czego sie boisz. Lek moze by¢

niepowodzen.
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Bo to na czym sie koncentrujesz
wzrasta.

Dlatego chcac pozby¢ sie swojego
leku i swojego strachu, zamien
swoje negatywne mysli,
przekonania i wyobrazenia, ktére sg
ich zrédtem, na nowe pozytywne
mysli, przekonania i wyobrazenia.
Mysl i wyobrazaj sobie to, co dobre,
a dobro otrzymasz. Karm swoje
mysli i wyobrazenia tylko tym, co
pozytywne. Nie ulegaj lekom.
Wprowadz do swojego zycia
wewnetrzng dyscypline i zwracaj
uwage o czym i w jaki sposéb
myslisz lub co sobie wyobrazasz.
Jesli ztapiesz sie na tym, ze Twoje
mysli lub wyobrazenia cho¢w
matym stopniu podszyte sg
strachem, natychmiast zastgp je
myslami i wyobrazeniami
przepetnionymi pewnoscia,
bezpieczenstwem i ufnoscia.

| pamietaj o tym, Zze na szczescie kazda
Twoja pozytywna mys$l oraz pozytywne
wyobrazenie ma o wiele wiekszqg twérczqg

moc od tych negatywnych.

Wykorzystaj to i nie trac juz wiecej
czasu na kreowanie czegos, czego

Uzdrawianie siebie

wcale nie chcesz doswiadczaé w
swoim zyciu.

Nie bdj sie spojrzec swoim lekom
prosto w oczy i zmierzyc sie z nimi.
Do swoich lekéw staraj sie
podchodzi¢ rozsadnie i racjonalnie,
a szybko okaze sie, ze wcale nie s3
takie straszne jak Ci sie wczesniej
wydawato. Strach ma tylko wielkie
oczy, a w rzeczywistosci zwykle
okazuje sie, ze wcale nie byto sie
czego tak naprawde bac.

Chcesz pozbyc sie swoich lekow?
Zréb jeszcze jedng niezwykle
skuteczng rzecz:

Naucz sie Smiac ze swoich lekéw.

Rozbroisz w ten sposdb ich tadunek
emocjonalny i zobaczysz je z
zupetnie innej perspektywy oraz w
zupetnie innym swietle. Oswoisz
swoj lek, dzieki czemu
przestanie Cie on tak
przerazac.

Jesli chcesz uwolnic
sie od lekdow, ugruntuj
poczucie
bezpieczenstwa oraz
przekonanie, ze
cokolwiek bys nie
zrobit i jakiejkolwiek
decyzji bys nie podjaf,
Wszechswiat zawsze Cie prowadzi i
doskonale ochrania. Wbrew temu
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Uzdrawianie siebie

co czasem Ci sie wydaje, kiedy do

gtosu dochodza emocje, Chcac pozby¢ sie lekdw i
ugruntowac swoje poczucie
zawsze jeste$ doskonale bezpieczenstwa, oczysc tez swoje
bezpieczny i chroniony w kazdym intencje wobec siebie samego i
momencie Twojego zycia. ugruntuj poczucie niewinnosci.

Y
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Kiedy czujesz sie w petni niewinny i
masz tylko dobre intencje wobec
siebie samego, nic nieprzyjemnego
nie moze Cie juz spotkac.

Pamietaj przy tym, ze realnie nie
moze przydarzy¢ Ci sie nic, co nie
wynika z Twoich wtasnych intencji,
mysli, przekonan oraz wyobrazen.
Cudze mysli, stowa i wyobrazenia
nie majg na Ciebie zadnego
wptywu, chyba ze sam na to
pozwolisz.

Zawsze oczekuj tylko tego, co
najlepsze.

Otaczaj sie tym co pozytywne,
wybieraj ludzi, przy ktérych czujesz
sie dobrze i z ktérymi masz
przyjemne relacje. Unikaj za to
negatywnych wiadomosci, czy
filmow, ktére karmig Twoje emocje,
a szczegodlnie Twdj strach.

To na czym sie koncentrujesz
wzrasta, wiec koncentru;j sie na
tym, co dobre, a bedziesz miat

tego coraz wiecej i wiecej.

Dlatego kiedy masz stabszy dzien,
kiedy czujesz, ze ogarnia Cie lek i
strach, natychmiast zacznij
wyobrazac sobie cos pozytywnego,
bedgcego przeciwienstwem Twoich
lekéw i powtarzaj sobie:

Uzdrawianie siebie

Mnie (Twoje imig) juz teraz
przepetnia doskonaly spokdj,
opanowanie oraz pewnosc.

Ja (Twoje imie) jestem doskonale
bezpieczny i niewinny zawsze i
wszedzie.

Doskonata moc, ktéra mnie (Twoje
imie) ochrania, jest znacznie
potezniejsza od wszystkiego, co
mogtoby mi kiedykolwiek zagrozic.

Zobaczysz jak powtarzanie takich
afirmacji bardzo Cie wzmocni i
przede wszystkim skoncentruje Cie
na tym, co wtasciwe, czyli na
rzeczach pozytywnych.

Wiedz, ze dla
kazdej Twojej
obawy mozna

stworzy¢ przeciwng
do niej pozytywng
mysl, przepetniong
ufnosciq i spokojem.
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Ciekawostka dla ciata i duszy

Chiromancja

Wedlug wierzen dobrze widoczna linia losu
biegnaca wyraznie w strone Srodkowego palca
charakteryzuje wybitne osoby, ktore wykazujg

si¢ najwiekszymi osiggni¢ciami 1 cz¢sto zajmuja
najwyzsze stanowiska.
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Afirmacje stuzg do zmiany na wyobrazenia, intencje i
negatywnych intencji, nastawien i nastawienia pozytywne.

wyobrazen naszej podswiadomosci



Jesli ktos ma na przyktad o sobie
takie wyobrazenie, ze nic mu sie nie
udaje i gteboko w nie wierzy, to
rzeczywiscie na co dzien beda
spotykaty go takie sytuacje, ktére
potwierdza jego sposdb myslenia.

Bo to, w co wierzy nasza
podswiadomos¢ jest nasza
rzeczywistoscia.

Dla takiej osoby najlepsza afirmacja
bytaby: ,Wszystko co robie
przychodzi mi (imie osoby) z
tatwoscia, lekkoscig i bez wysitku.”
lub ,Ja (imie osoby) doskonale
radze sobie ze wszystkim.” albo ,Ja
(imie osoby) dziatam z radoscig,
tatwoscia i bez wysitku.”

Afirmacje sq bardzo
uniwersalne i mozesz

dostosowac je

praktycznie do kazdej

sytuacji.

Uzdrawianie siebie

Dzieki temu przy odrobinie
wytrwatosci i systematycznosci
tatwo pozbedziesz sie kazdego
problemu.

Dlaczego afirmacje tak rewelacyjnie
dziatajg? Przede wszystkim dlatego,
ze powtarzajac je regularnie przez
dtuzszy czas, pozwalasz swojej
podswiadomosci na pozbycie sie
starych wzorcow i wyobrazen oraz
zastgpienie ich nowymi
pozytywnymi wyobrazeniami.

Dzieki afirmacjom Twoja
podéwiadomos$é ma doskonate
warunki do tego, by w petni przyjgc
i zaakceptowac nowy sposdb
myslenia o sobie, Swiecie, ludziach
lub o czym tylko zapragniesz. Dziata
to troche na zasadzie kropli
drazacej skate, az do skutku.

A kiedy Twoja podswiadomos¢
uwierzy i zaakceptuje juz
nowy sposdb myslenia, to
na zmiane swoje|
rzeczywistosci nie
bedziesz musiat dtugo
czekaé. Bo kazda

mysl jest energia
wysytang w
przestrzen, energia,
ktéra zawsze ma
swoj realny skutek w
rzeczywistosci.
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Relacje z ludzmi

GwaranCja . oge
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Zdjecie: iStock.com/fizkes

Pamietaj, ze przebaczajac najwiecej dobrego
robisz dla siebie, nie dla innych.

to tak naprawde wcigz

podtrzymujesz w sobie
Kiedy trzymasz w sobie zal i negatywna energie. Nie musisz
pretensje, bez wzgledu na to, czy nikogo karaé, bo kto$ kto krzywdzi,

jest to zal do siebie, czy do innych, sam sobie tworzy najwieksza
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Relacje z ludzmi

szkode. Zamiast tego, Ty mozesz
przebaczyc i przestac ostabiac
siebie niepotrzebnych zalem, a na
nastepny raz lepiej zadbac o siebie.

Kiedy opierasz sie przebaczeniu
sprawiasz, ze podtrzymywany zal
wptywa rowniez na wiele innych
Twoich relacji z ludzmi. | tak na
przyktad, jesli nie przebaczytes
czegos ojcu, to bardzo mozliwe, ze
bedzie sie to negatywnie odbijac
na Twoich innych
relacjach z mezczyznami.

Podobnie bedzie z
matka, czy bytymi
partnerami. Jesli nie
przebaczytes czegos
bytemu partnerowi, to

podobne doswiadczenia
bedg sie pojawiac takze
w Twoich kolejnych
zwigzkach i tak az do
skutku, az catkowicie
przebaczysz i uzdrowisz to zranienie
w sobie.

Kiedy przebaczasz osobom, do
ktérych czutes zal, to przestajesz
odczuwac wobec nich jakiekolwiek
negatywne emocje.

Emocje zawsze wskazujg na to, ze
jest w Tobie jeszcze zal i uczucie
zranienia wobec kogos.
Przebaczenie uwalnia od tej ciezkiej
i meczacej energii. Stajesz sie

Moment uswiadomienia sobie problemu
zawsze jest momentem, w ktérym kto$
staje sie gotowy, by sie go na zawsze

radosny, pogodny, masz site i cheé
do tworzenia wspaniatych relacji z
ludZmi. Naprawde warto
przebaczad. Przede wszystkim dla
siebie.

A skoro Ty czytasz ten tekst, znaczy
to, ze stajesz sie gotowy na
przebaczenie. Kiedy osoba nie jest
zdolna przebaczy¢, to nawet nie
przychodzi jej taka ochota, czy mysl

do gtowy.

pozbyé.

Moment uswiadomienia sobie
problemu zawsze jest momentem,
w ktorym ktos staje sie gotowy, by

sie go na zawsze pozbyc.

Czasem na drodze przebaczenia
pojawiajg sie pewne trudnosci.
Wynikajg one z tego, ze osoba nie
do konca rozumie dlaczego tak sie
stato, ze ktos jg skrzywdzit lub ona
kogo$ skrzywdzita. Nie rozumie
dlaczego ktos tak postgpit lub
znalazt sie w takiej sytuacji.

46



W takiej sytuacji wystarczy, ze
uswiadomisz sobie prawdziwe
intencje osob, ktdre wziety
udziat w tym zdarzeniu,
tgcznie z Twoimi wtasnymi
intencjami. Kiedy zrozumiesz
o co tak naprawde
zaangazowanym z to
zdarzenie osobom chodzito,
jak tak naprawde sie czuty,
czego tak naprawde
doswiadczaty lub czego sie
baty, to przebaczysz w tej
samej chwili.

Brak przebaczenia zawsze
wynika z niezrozumienia.

No dobrze, to teraz jak to
zrobi¢, by zrozumied i
skutecznie przebaczyé?
Sposdb jest dosc prosty, choc
nie zawsze udaje sie za
pierwszym razem. Wykonuje
sie go tak:

1. Wejdz w stan
gtebokiego relaksu,
czyli zrelaksu;j sie za
pomocg oddechdéw lub
w inny ulubiony sposéb.

2. W gtebokim relaksie
powiedz do siebie:
.leraz powracam
pamiecia do sytuacji,
ktorg trudno mi

Relacje z ludzmi
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Zdjecie: iStock.com/Ridofranz

przebaczyd.”

. Powré¢ pamiecia do tego

zdarzenia i zobacz cata
sytuacje, a nastepnie
powiedz do siebie: ,Teraz
uswiadamiam sobie, jakie tak
naprawde intencje miaty
osoby, ktore wziety udziat w tej
sytuacji. Uswiadomie sobie,
jakie tak naprawde miaty
przekonania, jaka miaty
samooceneg, co tak naprawde
chciaty osiaggnad, czego sie
baty.”

. Uswiadom to sobie, a

nastepnie powiedz do siebie:
,Teraz z lekkoscig uwalniam sie
od wszystkich emocji i napigd,
ktore wigzga sie z tg sytuacja.”
Podczas wypowiadania tych

Relacje z ludzmi

stéw réb wydechy, tak jakbys
wyrzucat z siebie te emocje.

. By w petni przebaczyé¢,

bardzo czesto trzeba jeszcze
uswiadomic sobie, swoje
wiasne intencje do tego, by
ktos nas krzywdzit. Jesdli ktos
nas skrzywdzit, zawsze
oznacza to, ze nasza
podswiadomosé juz wczesniej
sie na to krzywdzenie
zgodzita... Trzeba zrozumiec
dlaczego. Sposdb
postepowania jest tu
analogiczny jak w czterech
pierwszych punktach.

. Moment petnego uwolnienia

poznasz po tym, ze poczujesz
sie duzo lzej, przyjemniej i
swobodhnie;j.



Relacje z ludzmi

Jesli natomiast nie czujesz w sobie

Przebaczenie to najlepsze co juz negatywnych emocji w stosunku
mozesz dla siebie zrobié. A jak do osoby, ktérej przebaczates,
upewnic sig, ze na pewno znaczy to, ze juz jej w petni
przebaczytes? Jest na to prosty i przebaczytes. Badz jednak uwazny.
niezawodny sposob. Jesli sadzisz, ze komus
przebaczytes, ale nie masz ochoty
Zamknij oczy i wyobrazZ sobie, ze na tg osobe patrze¢ i najchetniej
jestes w pieknym miejscu. Czujesz usunatbys jg ze swojego zycia, to
sie tutaj wspaniale. Czujesz, ze to prawdopodobnie nadal jest to
najpiekniejsze miejsce, w jakim zwigzane z negatywnymi emocjami i
bytes. Czujesz rado$é, entuzjazm i nie oznacza peftnego przebaczenia.
cudowny spokdj. Czujesz to catym
soba! Prawdziwe wybaczenie poznasz po
tym, ze kiedy ta osoba jest blisko
Teraz wyobraz sobie, ze podchodzi Ciebie, to nie czujesz juz zadnych
do Ciebie osoba, o ktérg Ci chodzi. negatywnych emocji. Jest ona dla
Zobacz jak sie z tym czujesz. Czy Ciebie neutralna. To swego rodzaju
Twoje doskonate samopoczucie sie test.
zaburzyto w obecnosci tej osoby?
Jesli tak, to znak, ze jeszcze nie Kiedy catkowicie przebaczysz
przebaczytes! bedziesz czut sie dobrze nawet, jesli

ta osoba bedzie blisko Ciebie.
Bedziesz czut sie dobrze

catkowicie niezaleznie od
tej osoby. | tego Ci

N\ zycze.

.

N

Kiedy obecnosé osoby
burzy Twoje
samopoczucie, to znak,
Ze jeszcze czegos je| nie
przebaczytes!
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Relacje z ludzmi

# Najwieksze
przeszki])dyqna drodze

do przyciagniecia
> Ideaqnego %‘rtnera ;

*

1) .f-' Tj:_,
gfn'z_F,’reh_Q -r_oI.

Idealny Partner pojawia sie sam i wcale
nie trzeba sie wysila¢, by do tego doprowadzi¢.

Jesli Twéj Idealny Partner

nie pojawit sie jeszcze w
By do takiego spotkania i zwigzku e Pl ?J.
) . Twoim zyciu jest to znak, ze masz w
doszto, trzeba jednak uwolnic

_ , sobie jakies wewnetrzne leki,
wszystko to, co ten zwigzek i tego

opory i ograniczania, ktére to
partnera od nas odpycha. pory g . e
spotkanie uniemozliwiaja.
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Najczesciej sg to:
* Lek przed ograniczeniem.

* Lek zwigzany z tym, ze nie
czujesz sie wystarczajaco
dobry, inteligentny, bogaty,
atrakcyjny itp. dla idealnego
dla Ciebie partnera.

* Lek przed tym, ze bedziesz
musiat zrezygnowac z czegos
dla siebie waznego lub z
samego siebie, kiedy
stworzysz zwigzek.

Relacje z ludzmi

Jesli boisz sie ograniczenia lub
tego, ze bedziesz musiat z czegos
rezygnowac tworzac zwigzek, to
caty czas podswiadomie blokujesz
sobie przyciggniecie Idealnego
Partnera. Niby, chcesz, ale sie boisz.

Podobnie jesli nie czujesz sie dosé
atrakcyjny i wystarczajgcy, to wcigz
odsuwasz od siebie moment
pojawienia sie¢ w Twoim zyciu
|Idealnego Partnera. Uwazasz, ze
jeszcze nie jestes na niego gotowy.
By¢ moze myslisz, ze nie
zastugujesz na niego. Przeciez on
jest taki idealny, a Ty?




W rezultacie wcigz odktadasz swoje
szczescie na potem. Méwisz sobie,
ze jeszcze schudniesz, awansujesz,
zmienisz w sobie kilka rzeczy i
wtedy bedziesz gotowy na przyjecie
Idealnego Partnera. A to tylko
btedne koto. | jedyne, co w tej
sytuacji warto w sobie zmieni¢, to
wyeliminowac swéj lek, podniesé

samoocene i poczu¢ sie godnym
|dealnego Partnera.

Ty juz teraz jeste$ doskonale przygotowany i
wystarczajqcy, by w Twoim zyciu pojawit sie
Twéj Idealny Partner. | pojawi sie. Tak szybko,
jak szybko sobie na to pozwolisz i zlikwidujesz
wszystkie swoje opory.

By sobie w tym pomdc mozesz
wykorzystac¢ afirmacje. Na przyktad:

Ja juz teraz zastuguje na idealny
zwiazek i Idealnego dla mnie
Partnera niezaleznie od nikogo i od
niczego.

Méj zwiazek zawsze gwarantuje mi
wszystko, czego mi potrzeba.

Relacje z ludzmi

Ja zawsze jestem doskonale wolny
i niczym nieograniczony w zwiazku
z moim Idealnym Partnerem.

Moéj zwiazek zawsze gwarantuje mi
... (i tu wpisz przeciwienstwo tego,
czego sie boisz).

A jesli jeszcze nie wiesz, jakie s3
Twoje leki i ograniczenia zacznij po
prostu od:

Ja juz teraz
otwieram si¢ na
idealny zwiazek

z Idealnym dla
mnie Partnerem.

| stuchaj. Stuchaj
swojego
wnetrza. Przy tej
afirmacji zaczna
wychodzi¢ po
kolei Twoje leki,
watpliwosci,
obawy i opory.
Oczywiscie nie wszystkie naraz.
Jako pierwsze pojawi sie to, co jest
aktualnie dla Ciebie najwazniejsze.
Rozpoznasz to po powtarzajgcych
sie odczuciach i emocjach.

Ten sam efekt uzyskasz wyobrazajgc
sobie siebie ze swoim Idealnym
Partnerem, kiedy jestescie juz razem
i tworzycie zwigzek. Co czujesz?
Pojawiajg sie jakies nieprzyjemne
odczucia, czy obawy? To wtasnie
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Relacje z ludzmi

Twoje przeszkody, z powodu
ktorych jeszcze nie tworzysz
zwigzku o jakim marzysz.

Teraz zostaje juz tylko jedna rzecz.
Musisz skupic sie na tej
konkretnej przeszkodzie i
uzdrowic jg, afirmujac i
wyobrazajac siebie jej pozytywne
przeciwienstwo, az do skutku,
kiedy ta przeszkoda w Tobie
zniknie.

Na przyktad jesli okaze sig, ze

czujesz sie niewystarczajgcy na
|dealnego Partnera, powtarzaj
sobie:

Ja jestem wystarczajacy dla
mojego Idealnego Partnera.

Jesli czujesz, ze nie zastugujesz,
przekonaj siebie, ze zastugujesz i
tak po kolei, az zlikwidujesz
wszystkie leki i opory, ktére sie w
Tobie pojawia.

Reszta przyjdzie sama i kiedy
uwolnisz w sobie juz ostatni
opor,
swoj ostatni lek i watpliwosé, to
idealny dla Ciebie partner
pojawi sie w Twoim zyciu niemal
natychmiastowo.

Zdarza sie, ze niektdrzy ludzie
pracujgc nad przyciggnieciem do
swojego zycia ldealnego Partnera
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Relacje z ludzmi

skupiaja sie na konkretnej osobie, Twoimi wyobrazeniami o Idealnym
ktdrg znajg i wtasnie jg chcag do Partnerze i idealnym zwigzku.
siebie przyciggnad. Dlatego warto dobrze sie im

przyjrzec i zastanowic sie czego tak
Wizualizacja konkretnej osoby, jako naprawde chce doswiadcza¢ w
Twojego ldealnego Partnera nie moim zwigzku z Idealnym dla mnie
przyniesie Ci jednak oczekiwanych Partnerem.

korzysci. Przyczyny sg dwie:
By sobie w tym pomdc wez duzg
1. Jesli nawet uda Ci sie wptyngé  kartke papieru i podziel jg na dwie

na wole drugiej osoby i kolumny. Z lewej strony wypisz
bedziecie razem, to jak tylko wszystko to, co chcesz by miat Twoj
osoba oprzytomnieje bedzie partner. Chodzi gtéwnie o cechy
chciata odejs¢. No chyba, ze jego osobowosci. Zamies¢ tu obraz
jest to Twdj prawdziwy w tego, jaki ten partner powinien byc.
100% Idealny Partner. Ale nie
radze przekonywac Ci sie o W prawej kolumnie wypisz wszystko
tym w ten sposob. to, czego u partnera nie chcesz.
Zapisz to, co najbardziej

2. Tylko podtrzymywanie w przeszkadzato Ci w Twoich bytych

sobie wyobrazenia, ze jest partnerach.

przy Tobie "jakis" (nie
konkretny) Idealny Partner
sprawi, ze otworzysz sobie
drzwi do tego, by swiat
rzeczywiscie dat Ci
najlepszego i
najkorzystniejszego dla
Ciebie partnera. Nie
okreslaj tego sam, bo
Swiat moze mile Cie

Teraz stworz z

tego swoéj wiasny
DEKRET

zaskoczyc¢.
Pamietaj tez, ze otwierajac UI'ZGCZ)’WiSi'nieniCI
sie na idealnego dla siebie I
partnera przyciggniesz do ) Ideq nego
swojego zycia osobe P
artneral

doktadnie harmonizujaca z



Relacje z ludzmi

Utwérz z lewej kolumny pozytywne

stwierdzenia dotyczace tego, jaki Zamien w ten sposdb kazda

ma by¢ Twéj partner, a prawg negatywng ceche z Twojej prawej

kolumne, czyli negatywne rzeczy, komuny.

zamien na pozytywne, bedace

przeciwienstwem tego, czego w Teraz potgcz wszystko ze sobg i juz

partnerze nie chcesz. masz gotowy swoéj witasny DEKRET
urzeczywistnienia Idealnego

Na przyktad: ,Nie chce, by mdgj Partnera. Czytaj go jak najczesciej

partner byt nerwowy.” - zamien na: przez minimum 90 dni, wyobrazajac

sobie

jednoczesnie
efekt. Rezultaty
moga bardzo Cie
zaskoczy¢.

,MO| partner jest pogodny, radosny i
zyczliwie nastawiony do swiata.”

|

|

|

|

|

|

I

+ :
|

Dodaj swojg reklame |
Napisz do nas na adres: |
|

|

|

|

|

|

|

|


mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl
mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl

Relacje z ludzmi

Zdjecie: iStock.com/evgenyatamanenko

Jak
budowac
wysoka
samoocene
u dziecka?

Za chwile opowiem Ci o niezwyktym i prostym
¢wiczeniu, ktére daje nieprawdopodobne efekty.
Wymyslitem je dla mojej siostrzenicy.

Wyobraz sobie, ze jesli
wezmiesz dusze,

ubierzesz jg w ciato | bardzo duzym stopniu zawazy na

umiescisz na ziemi, to powstanie tym, jak ta dusza sobie poradzi
1 .

wtedy jeden czynnik, ktory w
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Ten czynnik to SAMOOCENA.

Samoocena, czyli wszystko to, co

dana osoba o sobie mysli, jak siebie

ocenia, jak siebie kocha. Kazdy
otacza siebie energig, ktdra jest
zbiorem jego mysli oraz wyobrazen
o sobie samym. A Swiat bezbtednie
reaguje i dopasowuje sie do
wszelkich wyobrazen, jakie o sobie
mamy.

Kazda osoba otrzymuje od swiata
dokfadnie to, co jest zgodne z jej
samoocenyg!

Caty nasz rozwdj polega na coraz
doskonalszym widzeniu siebie,
coraz petniejszym kochaniu siebie,
docenianiu siebie i przejawieniu
tego, co najlepszego w sobie
mamy. Dlatego wtasnie wymyslitem
i zaczatem wykonywac z mojg
siostrzenicg kilka razy w tygodniu to
wspaniate wzmacniajgce ¢wiczenie.
Wygladato ono tak:

Siadamy naprzeciw
siebie. Aby o$mielié
dziecko, dobrze zeby
zabawe rozpoczagt

dorosty. Patrzqc w oczy

dziecka zaczynamy z
uSmiechem méwié:

S
\
X

Relacje z ludzmi

«~Ja (tu mozesz wstawic swoje imig)
lubie siebie. Ja (...) kocham i
doceniam siebie.”. Zeby wzbudzi¢
rados¢ dziecka i odczucie zabawy
mozna przy tym gestykulowaé, czy
bawi¢ sie swoim gtosem.

Wyglada to tak, jakby zabawa
polegata na coraz bardziej
$miesznym i radosnym méwieniu o
sobie DOBRZE.

Mowimy w ten sposdb na zmiane
wymyslajgc coraz to nowsze
pozytywne afirmacje typu:

* Ja(...) jestem wspaniaty.
Dziecko powtarza to samo,
wstawiajac tylko swoje imie.

* Ja(...) mam wspaniate
talenty. Dziecko powtarza to
samo, wstawiajgc swoje imie.

* Ja(...) jestem madry. Dziecko
znow powtarza, wstawiajgc
swoje imie.

| tak dalej. Kazde z tych
stwierdzen powtarzamy na

. zmiane bawigc sie i

Smiejac.

\\\
To niezwykle prosta
zabawa, ktéra
realnie podnosi
samoocene
dziecka. A
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trzeba pamieta¢, ze im bardziej
dziecko siebie docenia i kocha, tym
wiecej swoich talentéw i zdolnosci
odkrywa!

Kazde dziecko jest niezwykle

wrazliwe i chtfonne na wszelkie
bodzce, ktére przychodzg do niego
z zewnatrz. Czas dziecinstwa to czas
intensywnego ksztattowania sie
wielu przekonan i wyobrazen o
sobie samym, innych ludziach i
otaczajgcym swiecie.

D Y

m+bc—?
#
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X
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_Jestem

Relacje z ludzmi

Dlatego warto dobrze i Swiadomie
wykorzystaé ten szczegélny czas,
wypetniajac swoje dziecko tym, co
dobre, budujace i pozytywne.

Zobaczysz jak dziecko wspaniale
reaguje na takie ¢wiczenie i zaczyna
mowié o sobie naprawde dobrze.
Przyzwyczaja sie do méwienia o
sobie dobrze i myslenia o sobie
dobrze. Zaczyna $miato i radosnie
mowié o sobie pozytywnie wsréd

cwietna w

szkole :)

% i

IG[S TO SCHOOL

Zdjecie: iStock.com/noipornpan




Relacje z ludzmi

innych ludzi. Nie wstydzi sie,
kiedy méwi innym, ze siebie
kocha itp. Méwienie o sobie i
dobrze staje sie dla dziecka

W kazdym z nas jest mate dziecko,

zupetnie naturalne! ‘ ktére warto wspieraé, obdarzaé

| mitoscig i caly czas budowaé jego
wysokqg samoocene. To sie
naprawde bardzo optaca.

A to jest juz oznaka jego
wysokiej samooceny!

Zastanawiates sie moze
kiedys, jak Tobie by poszto
mowienie o sobie dobrze
wsrdd innych ludzi? Sprébuj
podejs¢ do kogos ze znajomych i
powiedzieé: ,Wiesz, lubie siebie i
dobrze sie ze sobg czuje.”. Co bys
poczut? Jakie mysli by sie u Ciebie
pojawiaty, gdybys powiedziat:
+,Mam wspaniate talenty i Swietne
pomysty.”? Czy Twoja samoocena

Bedac dorostym nie zapominaj o
spontanicznej radosci i zabawie,
ktére sg czescig Twojej natury
niezaleznie od wieku. Mam
nadzieje, ze bedziesz te wiedze jak
najczesciej testowat i wykorzystywat.
A na koniec kilka przydatnych

3t o sie 7 t afirmacji do wykorzystania podczas
juz teraz czuje sie z tym

komfort n zabawy z dzieckiem:
omfortowo?

Ja (imie) kocham siebie!
Ja (imie) doceniam siebie!
Ja (imie) jestem cenny i
wartosciowy!

Ja (imie) jestem madry!
Ja (imig) jestem wspaniaty!
Ja (imie) jestem super!

Ja (imie) jestem bezpieczny!
Ja (imie) mam mnéstwo
wspanialych talentow!

Ja (imie) zawsze mam mnédstwo
wspaniatych pomystow!

Warto sprébowacd. Na poczatek
mozesz sprébowac z kims, z kim
dobrze sie czujesz i komu ufasz. Na

prowadzonych przeze mnie
zajeciach, bardzo czesto
wykonujemy takie ¢wiczenie.
Podchodzimy jeden do drugiego ze
swojg najwazniejszg afirmacjg i
nawzajem jg sobie méwimy.

W czasie takich zajec zdarza sie, ze
nawet osoby, ktére juz sporo czasu
poswiecity na prace ze swojg
samooceny, czujg czasem opor
przed méwieniem o sobie dobrze.
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Relacje ze swiatem

Jak z uinoscia
poddac si¢ zyciu?

Zdjecie: iStock.com/fcscafeine

Kiedy doskonalisz i rozwijasz siebie, mozesz w
pewnym momencie zorientowac sie, ze to miejsce,
w ktérym teraz jeste$, Twoja praca, by¢ moze
zwigzek lub niektére przyjaznie, nagle przestaja
pasowac do Ciebie i Twojej nowej czystszej
e Przemiany w Twoim
whnetrzu zawsze s3a
widoczne w Twoim
Nie zawsze oczywiécie musi tak byé, Zyciu iw otaczajacym C|§ Swiecie.
ale moze sie tak zdarzy¢.
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Relacje ze Swiatem

A kiedy cos przestaje do Ciebie Zastugujesz na wszystko, co
pasowac, to zaczynasz czué w najlepsze, wiec pozwdl sobie na
zwigzku z tym zmeczenie, zmiany i ciesz sie nimi.

wypalenie, czyli efekt dysharmonii.

Zachodzg w Tobie przemiany, na Czasem wymaga to rezygnacji z
ktdre states sie gotowy. To, co dawnej pracy, z dawnego zwigzku,
dawniej byto dla Ciebie w porzadku  ktéry nie pozwalat is¢ dalej, z

i wystarczajace, teraz przestaje Ci dawnego otoczenia. Ale nie smuc
pasowac. To naturalne. sie tym za bardzo, bo kiedy cos sie

konczy, to jest to ewidentny znak,
Twoje wnetrze chce przemian, chce

doswiadczac coraz petniej szczescia ze Wszechswiat ma dla Ciebie co$

i radosdci. Caty Wszechs$wiat Cie w znacznie lepszego, od tego co

tym wpiera. To jest dobry objaw. | miates do tej pory.

kiedy Ty otwierasz sie na nowe

energie w sobie, otwierasz sie tez Ta przemiana jest dla Ciebie wazna

na nowga lepsza prace i nowe, i to wtasciwy na nig moment.

bardziej harmonijne relacje z Pozwdl, by kazda chwila w Twoim

innymi ludzmi. zyciu uswiadamiata Ci coraz
bardziej, ze

Wszechswiat
zawsze gwarantuje
Ci wystarczajgco
duzo wszystkiego,
czego tylko
potrzebujesz. |

To, co byto w Twoim dotychczasowym zyciu
i nadal Ci stuzy, pozostanie, a cata reszta
zacznie si¢ zmieniaé i dopasowywaé.

zawsze dzieje sie to
w najlepszym dla
Ciebie czasie.

Nie ma innej drogi

jak tylko droga
obfitosci. Wiec z radoscig i
To dla Ciebie korzystne i wdziecznoscig przyjmuj wszystko to,
bezpieczne. Nie bdj sie zmian i co otrzymujesz i podziwiaj
tego co nowe. Pozwdl sobie na to. doskonatosc tych dardw. Staraj sie
Pozwdl sobie na podniesienie patrze¢ czysto na wszystko, co do

jakosci catego Twojego zycia.
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Relacje ze Swiatem

Ciebie przychodzi, by docenia¢
tego wartosc.

Kiedy idgc do kina zabraknie Ci
biletéw, ciesz sie, bo
prawdopodobnie uchronito Cie to
przed seansem, ktéry niekoniecznie
dobre by na Ciebie zadziatat.

Kiedy kto$ nie przychodzi na
umowione spotkanie, ciesz sig, bo
kiedy otwierasz sie na to, co dla
Ciebie najlepsze, to jednoczesnie
zamykasz w swoim zyciu droge
sytuacjom, zdarzeniom i
spotkaniom dla Ciebie
niekorzystnym.

Kiedy ktos na kim Ci zalezy
odchodzi, ciesz sie, bo mito$¢ ma
dla Ciebie co$ bardziej wtasciwego
i wiasnie zrobita temu miejsce. Patrz
na to wszystko z gtebokim
zrozumieniem. Z fatwoscig wtedy
rozluznisz sie i z radoscig przywitasz
w swoim zyciu kazdg zmiane i
kazdg nowg sytuacje. Zaufaj
doskonatemu prowadzeniu
Wszechswiata. Patrz jasnym
spojrzeniem, a zaczniesz
dogtebnie rozumiec
rzeczywistosc oraz
panujacy tu porzadek.

Nie opieraj sie zyciu. Z
radoscia i ufnoscia
przyjmuj wszystko, co
ze soba niesie, bo jest to

najlepsze i najwtasciwsze dla
Ciebie. A jesli cos sie konczy, to
pamietaj, ze wiasnie robisz miejsce
temu, co lepsze i dla Ciebie
korzystniejsze.

Pamietaj tez, ze nie istnieje nic
takiego jak btad, czy pomytka.
Kazda sytuacja, wybér, czy
zdarzenie sg tylko
doswiadczeniami, ktére pokazuja
Ci, na ktérej drodze jest Ci
przyjemniej, lepiej i radosniej.

A jesli ktos w jakikolwiek sposdb
obrywa za swoje rzekome bfedy, to
tak naprawde nie jest to wynikiem
zadnego btedu, czy pomytki, a tylko
wynikiem jego poczucia winy
zwigzanego z cafg sytuacjg,
wyborem, czy zdarzeniem.

Dzieki wszystkim

doswiadczeniom

uczymy sie wiele i
stajemy sie coraz
bardziej swiadomi
siebie oraz swiata.



Relacje ze Swiatem

4 najwazniejsze®
Kroki, by
uzdrowic swoj
Swia

Swiat czeka na Ciebie, na Ciebie
radosnego, szczesliwego, bez zadnych
lekéw, ograniczen i obaw.
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Swiat czeka niezwykle
na cate

cenny i
piekno, ktére masz w sobie, na wartosciowy. Jestes wyjagtkowy i
wszystkie Twoje wspaniate talenty, jestes tu potrzebny. Bo nikt nie jest
zdolnosci i umiejetnosci. Jestes w stanie Ciebie zastgpic.
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Relacje ze Swiatem

Kazde Twoje negatywne

Dlatego juz najwyzszy czas bys wyobrazenie tworzy w Tobie
uwolnit wszystkie swoje btedne, napiecie. Z kolei napiecia tworza
negatywne przekonania i wewnetrzne blokady. A wewnetrzne
wyobrazenia o $wiecie i zaczat sie blokady uniemozliwiajg swobodny
nim cieszy¢ i dobrze sie tu czud. przeptyw energii przez Twoje ciato i
Jest to niezwykle wazne, poniewaz cate Twoje zycie.

wszystkie Twoje negatywne

wyobrazenia, przyciggajg do Ciebie  Ale kiedy odpuszczasz sobie, kiedy

negatywne sytuacje, a przeciez rezygnujesz z wysitku i przemieniasz

wcale nie musi tak by¢. swoje negatywne wyobrazenia o

Swiecie oraz uzdrawiasz swoje

nastawienie do swiata, Twoje

napiecia zaczynajg znikac i

rozpuszczac sie. A kiedy znika
napiecie pojawia sie spokdj,

k zaufanie i harmonia, ktére sg

Kiedy podtrzymujesz
w sobie negatywne
przekonania i
wyobrazenia o
Swiecie, zamykasz sie
na naturalne wsparcie
oraz mitosé, ktérymi
Wszechswiat
nieustannie Cie
obdarza.

w stanie wszystko

przemienic.

Istnieje jednak pewna
bardzo wazna
zaleznosé, ktoérej
odkrycie i
zrozumienie,
diametralnie
przemieni i
przyspieszy proces
uzdrawiania Twoich
relacji ze Swiatem.
Oto ona:

Nie jestes w stanie
uzdrowié swojego zycia
w Swiecie, dopdki nie
uzdrowisz swoich zwiazkéw z
innymi ludZzmi. Ale nie jestes w
stanie uzdrowic¢ swoich zwiazkéw z
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Relacje ze Swiatem

innymi ludzmi, dopdki nie Bo to wtasnie zwigzek z sobg
uzdrowisz relacji ze swoim samym ma tutaj najwieksze
partnerem. A nie uzdrowisz relacji znaczenie. To wszystko, co o sobie
ze swoim partnerem, dopdki NIE myslisz, jak myslisz, co o sobie
UZDROWISZ ZWIAZKU Z SOBA wiesz, to Twoja samoocena. To
SAMYM. wifasnie ona decyduje o tym jak Ci

sie zyje, jakg masz prace, ile
zarabiasz, jaki masz zwigzek

Zdjecie: iStock.com/jaceblund




Relacje ze Swiatem

partnerski, jesli w ogdle go masz.
Dlatego wtasnie uzdrowienie swojej
samooceny oraz relacji z soba
samym ma bardzo duzy wptyw na
Twoje otoczenie i caty Twoj Swiat.

Bo zdrowy zwigzek z sobg samym,
to zdrowe relacje z innym ludzmi,
Twoim partnerem, rodzicami i
wszystkim innymi otaczajgcymi Cie
osobami. A zdrowy zwigzek z sobg
samym i innymi ludZzmi przemienia
caty Swiat, w
ktorym zyjesz!

f
Zdrowy zwigzek !
ze $wiatem |
obdarza Cie |
najpiekniejszymi
dobrodziejstwami
tego Swiata.
Zamiast wymagan
zaczynasz
otrzymywac od
innych ludzi
wsparcie, zamiast
oskarzen,
otrzymujesz akceptacje i
zrozumienie petne mitosci.

To wiasnie przez Swiat i innych ludzi
sptywaja do Ciebie wspaniate dary i
bogactwa, wiec nie zamykaj sie na
nie. Tylko uzdrowienie Twoich
relacji ze $wiatem, innymi ludzmi i
sobg samym uruchomi w Twoim
zyciu potezng lawine mitosci,

dobrobytu i harmonii, na ktére
czekasz.

Dlatego juz dzis zréb pierwszy krok,
by znalez¢ i oczysci¢ wszystkie
swoje negatywne przekonania i
wyobrazenia o sobie, innych
ludziach oraz Swiecie. Trzeba to

zrobi¢, by przestaty one zaburzad i
negatywnie wptywac na Twdj obraz
rzeczywistosci i sposdb
postrzegania Swiata.

Jesli chcesz byé szczesliwy, musisz spojrzeé
na $wiat mgdrze. Dlatego wykonaj teraz
ponizsze éwiczenie. To bardzo proste
éwiczenie, ktére czesto daje duzo wiecej, niz

przeczytanie niejednej ksigzki.

Wez kartke papieru, cos do pisania i
wypisz na niej wszystko, na czym Ci
zalezy, a czego nie otrzymujesz
Twoim zdaniem wystarczajgco duzo
od partnera, innych ludzi oraz
Swiata.

Zréb to teraz, zanim zaczniesz
czyta¢ dalej. To niezwykle wazne.
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A teraz zapamietaj na zawsze:

Swiat i inni ludzie zawsze beda

wzmacniac to, co sam sobie dajesz.

Swiat i inni ludzie zawsze beda
wzmacnia¢ w Tobie brak tego,
czego sam sobie nie dajesz.

Dlaczego nie dajesz sobie
wystarczajgco duzo mitosci, ciepta,
czy zainteresowania? Chcesz, by
Swiat i inni Ciebie doceniali, a sam
tego nie robisz? Dlatego zacznij
siebie kocha¢ i doceniad juz teraz!
Zastugujesz na wszystko co
najlepsze i nie musisz spetniac
zadnych warunkéw, by tak wtasnie
byto. Po prostu zastugujesz na to i
juz!

Relacje ze Swiatem

Oczekiwania wobec $wiata i innych
ludzi nic Ci nie dadza. Tak, jak
dtugo bedziesz tylko oczekiwat, a
sam nie dasz sobie tego, czego Ci
potrzeba, tak dfugo tego nie
otrzymasz. Wszelkie presje i
oczekiwania sa tylko stratg czasu, a
dodatkowo, skutecznie psujg Twoje
relacje ze Swiatem i innymi ludzmi.

Dlatego zastgp wszelkie
oczekiwania i presje lekkoscig i
szczerg radoscig ze wszystkiego co
dobre, a co samo, naturalnie i bez
wysitku do Ciebie ze Swiata
przychodzi. Zacznij sam kocha¢
siebie, a bedziesz kochany. Dbaj o
siebie, a Swiat bedzie u Ciebie dbat.
Doceniaj siebie, a $wiat Cie doceni!

REKLAMA

Napisz do Eksperta
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Oczym
mowl
Twoje
cialo?

Kiedy ktos$ bedzie chciat Cie uderzy¢, to
skulisz sie i napniesz wiele miesni. Podobnie
stanie sie, kiedy napotkasz kazde inne
zagrozenie. Twoje ciato zawsze wtedy

zareaguje tak samo - bedzie sie SPINAC. ¢ o

Zdjecie: iStock.com/Tomwang112

Popros kogos, by pougniatat Twoje przezyciach i wyobrazeniach, ktére
plecy. Zobacz, czy masz tam sie zakorzenity.
napiecia. Jesli tak, to jak sadzisz,
skad one sie tam wziety? Twoim zadaniem jest to uwolni¢,
uzdrowi¢. Wtasnie na tym polega
Kazde trwate napiecie w ciele Twéj rozwdj. Na uwalnianiu tego, co
mowi Ci o Twoich negatywnych sie nazbierato. Na oczyszczaniu,

uzdrawianiu i otwieraniu sie na to,
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co lepsze, piekniejsze, 3. Negatywna energia jest

przyjemniejsze. wynikiem negatywnych
emogji.

Kiedy zaczynajg puszczac Twoje 4. Negatywne emocje s3

blokady, czujesz w ciele coraz wynikiem negatywnych

wieksza lekko$¢ i przyjemnosé. WYOBRAZEN i INTENCJI.

Wtedy tez znikajg napiecia w Twoim

ciele. Dlatego uzdrawiaj swoje

WYOBRAZENIA |

INTENCJE! To
najmadrzejsze, co

mozesz zrobid.
Pozytywne zmiany w sobie poznasz wtasnie

. . . . . . Kazd .
po swoim ciele. Stanie sie ono bardziej azae napiecie

. . ] mowi Ci co
rozluZznione, odprezone, wypoczete i innego. | tak na
zrelaksowane. Bedzie Ci w nim po prostu przyktad:

rzyjemniej.
Przyl | 1.Napiecia na szyi

oraz karku
najczesciej
oznaczajg sztywne
trzymanie sie dawno
podjetych decyzji oraz brak
otwartosci na nowe, lepsze
przekonania i wyobrazenia.

Wolnos¢ od wszelkiego bdélu oraz
napiec jest dla Ciebie naturalna.
Brak bélu swiadczy o w miare
stabilnej i harmonijnej energetyce
w ciele. Natomiast bdl swiadczy o

Uporczywe i dokuczliwe napiecie
w tej czesci ciata sygnalizuje, ze
najwyzszy czas zmieni¢ cos w
sposobie myslenia.

silnym zaburzeniu. Pojawia sie tylko
wtedy, kiedy pewna granica
zostanie przekroczona. Ale skad
bierze sie bdl?

2. Zageszczenie sie negatywnej
energii w gornej czesci
plecéw, w okolicy miesnia
trapezoidalnego oraz barkéw
jest skutkiem wyobrazen o
potrzebie ,przebijania sie

1. Bél jest zawsze wynikiem
silnego napiecia.

2. Napiecie jest wynikiem
skumulowania sie
negatywnej energii.
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przez zycie” i ,brania zbyt bezpieczenstwa w Swiecie.
wielu rzeczy na siebie”.
6. Biodra, posladki i

W miare rozwoju swiadomosci wewnetrzna strona ud oraz

coraz mniej robi sie samemu, a napiecia odktadajgce sie na

coraz wspoéftpracuje sie ze $wiatem. tych czesciach ciata sg
najczesciej symbolem réznych

3. Pomiedzy topatkami obcigzen seksualnych.
zageszcza sie energia
zwigzana z poczuciem winy. Kazde napiecie o czyms mowi.
To powoduje powstawanie Postuchaj o czym moéwi Ci Twoje
tam napied, ktore stabiej lub ciafo.
silniej bedg sie odzywac,
przypominajac o tym, ze Badanie napiec w ciele cztowieka,
jakie$ wyobrazenia warto tutaj  to jedna z metod analizy duchowe;.
uzdrowic. Wszystkie sg niezwykle cenne i

razem dajg potezne narzedzie,

4. Ciezar na klatce piersiowej - dzieki ktéremu juz na pierwszy rzut
to odczucie moze miec dwie oka potrafisz powiedzieé o kim$
przyczyny. Pierwsza to wiecej, niz on sam czesto sobie
poczucie silnego zranienia, a uswiadamia. W dos¢ krétkim czasie
w zwigzku z tym braku mozesz zobaczy¢ co tak naprawde
zaufania i zamkniecia sie na warto jeszcze uzdrowid.

mitos¢. Druga mozliwa
przyczyna to poczucie
bezradnosci w zyciu. To

napiecie z kolei
umiejscowione jest nieco
wyzej niz sSrodek klatki
piersiowe].

Pamietaj, ze artykut
ten nie stanowi
porady medycznej, a
informacje w nim
zawarte sq wynikiem
mojej wiedzy oraz
moich obserwacji.

5. Jesli chodzi o brzuch,
to zalezy, w ktdrej
czesci doktadnie
odktada sie
napiecie, ale zwykle
chodzi tu o brak
poczucia



ARTYKUL PROMOCYJNY

Podstawowe

techmika
masazu

Masaz, wbrew pozorom, dla wielu oséb
wydaje sie by¢ prosta czynnoscia.
Jednakze bez znajomosci technik masazu .

moze byc on nieskuteczny lub nawet
szkodliwy dla zdrowia.

é nnoeki (pixabay.com)
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Wyrdznia sie kilka podstawowych to ruch, w ktérym dton delikatnie
technik masazu: slizga sie po powierzchni skory, bez
nacisku oraz przesuwania tkanki

1. Gtaskanie masowanej. Tg technika
rozpoczynamy i konczymy masaz. W
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ARTYKUE PROMOCYJNY

T —

przypadku skrajnej bolesnosci
masaz ogranicza sie wytgcznie do
tej techniki.

2. Rozcieranie

w przeciwienstwie do etapu
gtaskania, polega na
energiczniejszych i silniejszych
ruchach kulisto-posuwistych. W
zaleznosci od miejsca masowania,
adekwatnie dobiera sie czesc¢ dtoni,
ktérg wykonujemy masaz.

3. Ugniatanie

stanowi prawie potowe masazu
klasycznego, za$ w masazu
sportowym obejmuje jego wiekszg
czesc. Ugniatanie jest miejscowym
silnym uciskiem. Ruch ten nie
powinien by¢ zbyt energiczny, aby
nie wywotywat mocnego bdlu.

4. Oklepywanie

to tak zwana technika
twarda. Polega ona na

energicznych
uderzeniach
dtormi. Uderzenie
powinno by¢
mozliwie szybkie i
krétkie, aby nie
wywotywato bdlu,
siniakow oraz peknieé
naczyn.

—

5. Wstrzasanie

stosowane jest na zakonczenie
masazu. Etap ten mozemy réwniez
stosowac miedzy technika
gtaskania, a ugniatania. Masazysta
dtornmi przekazuje drgania
mechaniczne na miejsce
masowane.

Ogdlny czas trwania masazu
klasycznego wynosi okoto 60 minut.
Wazne jest, aby z kazdym masazem
stopniowo zwiekszac site i
intensywnos¢, dlatego pierwsze
masaze powinny by¢ delikatne, aby
przygotowac miesénie do kolejnych
zabiegow. Technik masazu, jak i
samych rodzajéow masazu jest wiele.
Masaz zawsze powinien by¢
dobrany i dopasowany
indywidualnie do potrzeb kazdej
osoby.

Autor: Mikotaj Mroczek

Reklama

Mikotaj Mroczek

HIRUDOTERAPEUTA
Bisztynek

tel. 601 368 188
hirudoterapia34@gmail.com

www.pijawki-lekarskie.com
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Duchowe odchudzanie
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Zdjecie: iStock.com/VladimirFLoyd

Duchowe odchudzanie

Jesli chcesz pozbyc¢ sie 30 kg bez diet i wyrzeczen, to informacje, ktére
przeczytasz dalej sa dla Ciebie! Jesli nie masz nadwagi, ale czujesz, ze
harmonia w Twoim ciele zostata zachwiana i chciatby$ cos$ z tym zrobic -
ta wiedza takze jest dla Ciebie!
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Duchowe odchudzanie

Nie znajdziesz tu wielu porad o
dietach czy jedzeniu. Nie znajdziesz
tu informacji na temat specjalnie
skonstruowanych programoéw
odchudzajgcych ¢wiczen fizycznych.
Bo nie tu lezy prawdziwa przyczyna
Twojej nadwagi.

Jesli wiec jestes |
gotowy spotkaé sie z
samym sobgq, jesli
jeste$ gotowy poznad
prawde o sobie i
swojej nadwadze i
raz na zawsze
pozby¢ sie problemu
- to dotartes do
naprawde cennych
informacji!

Twoje
ciato

wyglada tak jak
teraz z pewnych konkretnych

przyczyn. Gdy je odkryjesz
zdobedziesz najpotezniejszg moc
przemiany siebie i swojego ciata.

Nie walcz ze swoim ciatem. Twoje
ciato jest Twoim przyjacielem, a nie
wrogiem i to jak wyglada zalezy
tylko i wytacznie od Ciebie.

Nie siegaj po potsrodkil Zamiast
traci¢ czas na drastyczne diety czy
wyczerpujgce ¢wiczenia fizyczne,
zainwestuj go w odnalezienie
prawdziwej przyczyny Twojego
problemu. Dlaczego diety sg
nieskuteczne lub ich efekt jest
tak krétkotrwaty? Bo dziatajg
one powierzchownie. Nie
siegajg do prawdziwej
przyczyny nadwagi. A
dopdki jest przyczyna,
chocbys nie wiem co robit,
musi nastgpic skutek.

Zapytasz: Skad gwarancja,
ze schudne, a nastepnie
utrzymam ten efekt? Jesli
tylko solidnie i rzetelnie

d

podejdziesz do wiedzy i
¢wiczen przedstawionych w
kolejnych artykutach, istnieje
ogromna szansa, ze dotrzesz do
prawdziwych i najgtebszych
przyczyn Twojej nadwagi. A kiedy je
zlikwidujesz,

Twoja nadwaga przestanie mie¢ po
prostu racje bytu!
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Duchowe odchudzanie

doskonatego zdrowia, swietnej

Dzieki tej wiedzy zmienisz nie tylko kondycji i harmonii w Twoim ciele.

swoje ciato, ale takze w duzej

mierze swoj Swiatopoglad i cate Nadwaga natomiast to stan, w

swoje zycie! ktérym swobodny przeptyw energii
poprzez Twoje ciato lub okreslone

Gwarantuje Ci, ze jesli rzetelnie jego czesci zostaje z jakiegos

podejdziesz do proponowanych tu powodu zablokowany.

wskazéwek i

—

¢wiczen zyskana |
tym nie tylko |
Twoja figura, ale H

takze wiele |  Nadwaga to zablokowana i unieruchomiona
innych dziedzin

Twojego zycia. | . ) 7=
Efekt Cie it partiach. Energia ta gromadzi sie i

zaskoczy! materializuje w postaci Huszczu i
nadmiarowych kilograméw.

energia w Twoim ciele lub niektérych jego

Rozpocznij te
wspaniata
przygode
przemiany

siebie i swojego zycia!

Jesli w Twoim ciele wystepuje
Ale zanim zaczniesz musisz wyrazna dysharmonia, to znaczy
wiedzieé. .. pewne jego czesci sg wyraznie

bardziej otyte od innych, oznacza

Czym jest nadwaga w Twoim ciele? 10, Ze wtadnie w tych miejscach
nagromadzito sie wyjgtkowo duzo

Twoje ciato materialne to nic unieruchomionej energii.

innego jak tylko odpowiednio

zageszczona energia, ktéra A kiedy nie masz zablokowanej
nieustannie sie porusza. W energii...
warunkach idealnych energia ta

powinna mieé mozliwosé Twoje ciato w naturalny sposdb
swobodnego przeptywu w kazdym nastawione jest na idealng wage.
rejonie Twojego ciata. Gwarantuje Kiedy Twoje ciato przepetnia

to bowiem utrzymanie harmonia, kiedy energia ptynie
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Duchowe odchudzanie

przez nie swobodnie, wtedy w wypetnisz jedzenie korzystng,
naturalny sposéb atrakcyjne jestdla  pozytywng energia.
Ciebie to, co harmonizuje z Twoja

czystg i zdrowg postawa. To Twoje Tak wiasnie wyglada naturalny dla
pozytywne nastawienie do siebie, Ciebie stan réwnowagi i harmonii w
ludzi, $wiata, a takze naturalna i Twoim ciele. Ty juz go znasz i masz
spontaniczna ochota na zdrowe w sobie wszystko, co jest Ci
jedzenie i ogdlnie zdrowy styl zycia. potrzebne do zmiany. Twoim
zadaniem jest teraz tylko do tego
Wszystko to jest naturalne i stanu rownowagi powrécié, a
niewymuszone, przepetfnione przedstawione w dalszych
gteboka harmonia i spokojem. artykutach wskazéwki niech beda
dla Ciebie najlepszym na tej drodze
Z radoscig i przyjemnoscia jesz przewodnikiem.

wtedy wszystko, na co tylko masz
ochote, bez zadnych negatywnych
mysli, bez poczucia winy, za to z
gtebokim przekonaniem, ze
jedzenie Ci stuzy. Bo tak wtasnie
jest, jesli tylko w to uwierzysz i
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bogatym jest ten, kto

== prawdziwie czuje sie bogaty.
Twoje bogactwo jest tylko i
wytgcznie skutkiem Twojego Dlatego jedli jeszcze nie jestes
wewnetrznego przekonania. A bogaty znaczy to, ze masz btedne,
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negatywne wyobrazenia o sobie,
Swiecie i bogactwie. To wtasnie
Twoje wyobrazenia w kazdym
momencie Twojego zycia tworzg
harmonizujgca z nimi rzeczywistos¢.
Wiec jesli chcesz zmienié cos w
swojej rzeczywistosci, musisz
najpierw zmienic swoje
przekonania i wyobrazenia.

Jesli chcesz rozwingé w sobie
swiadomos¢ bogactwa i otworzy¢
sie na nie, to niech jak najczesciej
przepetniajg Cie mysli i
WYOBRAZENIA o Twojej obfitosci i
otaczajgcym Cie bogactwie.
Regularnie wizualizuj i powtarzaj w
swojej gtowie wyobrazenia o swoim
sukcesie, bogactwie i powodzeniu
W zycCiu.

Nieustannie wypetniaj swojg podéwiadomosé
obrazami i wyobrazeniami swojego zycia w
cudownym dostatku, dobrobycie i harmonii.

Codziennie przed zasnieciem przez
co najmniej kilka minut powtarzaj
sobie w myslach stowa:

BOGACTWO, OBFITOSC itp.
Pozwdl by wypetnity one Twoja
podswiadomosé, zwtaszcza w tym
szczegdlnie chtonnym dla niej
czasie tuz przed zasnieciem. Kiedy
tak sie stanie i Twoja
podswiadomos$c zaakceptuje w
sobie wyobrazenie nowej
rzeczywistosci, natychmiast
zmaterializuje sie ona w Twoim
zyciu i zaczng pojawiac sie
harmonizujgce z nig nowe sytuacje i
zdarzenia.

Chcac doswiadczyc¢ bogactwa
musisz umiec je sobie wyobrazi¢,
musisz o nim mysle¢ i méwic tak,

jakby juz byto obecne w Twoim
zyciu.

Dlatego w miare
swoich
mozliwosci juz
teraz otaczaj sie
luksusowymi
rzeczami, ktére
Cie ciesza i
sprawiajg Ci
przyjemnosc.
Pozwalaj sobie
na luksusy.
Potraktuj to jako
inwestycje w
siebie i swoja
przysztosc.

Kiedy stworzysz doswiadczenie
bogactwa w sobie, $wiat
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zewnetrzny bardzo szybko sie do
niego dostosuje.

Nie moéw nigdy: ,Na to mnie nie
stac.”, ,Mam mato pieniedzy.” itp.
Kazde wypowiedziane w ten
sposob stowa takze majg twdrcza
moc i kreujg w Twoim zyciu to,
czego tak naprawde nie chcesz.
Dlatego moéw i mysl tylko o
bogactwie, nigdy o biedzie.

Badz konsekwentny w swoich
pozytywnych myslach, stowach i
wyobrazeniach. Nigdy nie ulegaj

lekom i watpliwosciom. Nie daj sie
im sprowadzi¢ z wyznaczone;j
Sciezki. Wszelkie leki i watpliwosci
tak naprawde nie sg prawda. To
tylko wynik btednych, negatywnych
przekonan i wyobrazen
zakorzenionych gteboko w Twojej
podswiadomosci.

Dlatego jak najszybciej zréb
wszystko, by pozbyc¢ sie tego, co
blokuje i ogranicza w Tobie
swiadomos¢ bogactwa. Znajdz

wszystkie swoje negatywne
wyobrazenia, przekonania i




skojarzenia na temat bogactwa,
ludzi bogatych oraz pieniedzy i raz
na zawsze UsUN je ze swojego
umystu. Dopdki tego nie zrobisz,
bogactwo nie bedzie miato prawa
zmaterializowac sie w Twoim zyciu.

Badz swiadomy takze tego, ze
pienigdze lubig by¢ w ciggtym
ruchu. Nie bdj sie wiec wydawac
pieniedzy. Wydajac pienigdze
pozwalasz, by swobodnie
przychodzity do Ciebie nowe.
Uruchamiasz w ten sposdéb
swobodny przeptyw
pieniedzy w Twoim zyciu,
zgodnie z zasadg

doskonatej harmonii i
rownowagi.

Czesto powtarzaj

sobie: ,,Z radoscia
przyjmuje pieniadze

i wszelkie bogactwo

do mojego zycia, a
wszystkie wydawane
przeze mnie pieniadze
zawsze wracaja do mnie
zwielokrotnione.”

Nie koncentruj sie jednak

tylko na pienigdzach. W swoim
zyciu masz dazy¢ takze do innych
przejawéw bogactwa i obfitosci,
czyli do doskonatego zdrowia,
szczescia, mitosci w kazdej
dziedzinie zycia. Tylko wtedy

bedziesz czut sie kompletny i
naprawde spetniony.

Badz przy tym pewien, ze w petni
zastugujesz na wszelkg obfitosc i
bogactwo. Musisz w to wierzy¢, bo

inaczej nie zmaterializujg sie one w
Twoim zyciu.

Doskonate
bogactwo i obfito$é
sq dla Ciebie
naturalnym stanem
i wtasnie po to tutqj
jestes, by ich
doswiadczaé.

| jeszcze
jedna niezwykle wazna sprawa:
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Pamietaj, ze bogactwo we
Wszechs$wiecie jest nieskonczone i
nieograniczone.

Jesli spojrzysz na swiat w ten
sposdb juz nigdy nie pomyslisz, ze
bogacac sie cokolwiek
komukolwiek odbierasz. W ten
sposéb pozbedziesz sie kolejne;
blokady, ktéra mogta by¢ powazng
przeszkoda na Twojej drodze do
bogactwa.

Nie jestes w stanie nikomu niczego
odebraé. Bogactwo w swiecie jest
niewyczerpane i wystarczy go dla
kazdego, jesli tylko zechce po nie

siegnac.

Tak naprawde Wszechswiat i inni
ludzie korzystajg najwiecej, kiedy Ty
jestes szczesliwy, spetniony i
bogaty! Jestes wtedy wspaniata
inspiracjg dla innych ludzi i wnosisz
do $wiata cudowng energie
obfitosci. Dlatego badz pewien, ze

Wszechswiat zawsze jest po Twojej
stronie na drodze do Twojego
bogactwa i wspiera Cie w niej na
kazdym kroku!
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Zlotych '

na drodze

do Twojego

sukcesu

JESLI CHCESZ OSIAGNAC
SUKCES, PAMIETAJ, ZE...

1. Nie da sie osiagna¢ celéw,
ktérych sie nie ma. Nie jestes

tez w stanie osiggnac niczego,
czego nie potrafisz sobie
wyobrazic.

Zdjecie: iStock.com/Peshkova -




wyobrazeniach

O swoim
sukcesiel
i , WTYM CELU
Im wyrazniej potrafisz zobaczyé
swoj sukces, tym szybciej go 4.Polgcz

osiggniesz!

DLATEGO

2. Jak najczesciej wyobrazaj

sobie swdj sukces. Wyobrazaj
sobie swdj sukces
wystarczajgco dtugo i
intensywnie, doktadnie i
szczegodtowo, zobacz go,
ustysz i poczuj, a Wszechswiat
sam Cie do niego
doprowadzi, w najlepszy
mozliwy dla Ciebie sposdb.

niezwykta moc
swoich
wyobrazen z
ogromna sita
swoich uczuc.
Wyeliminuj za to
ze swoich
wyobrazen o sukcesie
wszelkie emocje, takie jak lek,
watpliwosci, czy poczucie
winy. Nie sg Ci one potrzebne
i donikad Cie nie
doprowadzg. Zamiast tego
widz w swoj sukces uczucia i
dbaj o to, by wszystkim Twoim
wizualizacjom i wyobrazeniom
na temat Twojego sukcesu
towarzyszyly same pozytywne
i przyjemne uczucia!

ORAZ A TAKZE

3. Nie zadowalaj sie byle czym 5. Wyproby; te niezwykla

w swoich marzeniach i
wyobrazeniach. Mozesz mieé
wszystko, czego tylko
zapragniesz. Sta¢ Cie nato i
zastugujesz na to w petni.
Dlatego nie ograniczaj sie w
swoich marzeniach i

technike: Codziennie przed
snem powtarzaj sobie w
myslach przez kilka minut
stowo SUKCES, a wszystkie
Twoje mysli, przekonania i
wyobrazenia zaczng coraz
petniej z nim harmonizowa,
az w koncu sukces bez
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watpienia zmaterializuje sie w wiele przyjmie i zaakceptuje
Twoim zyciu. Twoja podswiadomos¢.
Wszechs$wiat zawsze
BADZ PRZY TYM PEWIEN, ZE... materializuje tylko to, co
zaakceptowates w swoim
6. W Twoim zyciu zmaterializuje umysle. Wszechs$wiat
sie wszystko to i tak wiele, jak reprezentuje doktadnie to, w
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co w chwili obecnej wierzy i
co akceptuje Twoja
podswiadomosé.

DLATEGO

7. Mysl, czuj i dziataj tak, jakbys
juz miat to, czego pragniesz,
jakbys juz teraz
odnosit sukcesy o
jakich marzysz.

8. Podswiadomos¢ w
najlepszym czasie
ujawni Ci wszystkie
przeszkody na
drodze do Twojego
sukcesu. Pokaze Ci
jakie silnie
zakorzenione
emocje, negatywne wzorce,
przekonania i wyobrazenia
stojg Ci na drodze do
Twojego sukcesu. Dostrzez je i
jak najszybciej wyeliminuj ze
swojej podswiadomosci,
zastepujac je nowymi
pozytywnymi wzorcami |
wyobrazeniami.

PAMIETAJ TEZ, ZE...

9. To nie bogactwo ma sprawi¢,
ze zaczniesz czuc sie
cztowiekiem sukcesu. To
poczucie sukcesu sprawi, ze

staniesz sie cztowiekiem
bogatym. Wtasnie ta
kolejnos¢ jest dobra i sprawia,
ze przy okazji unikniesz wielu
niepotrzebnych napieé¢ w
sobie.

A

10. Prawdziwy sukces nie

istnieje bez poczucia

wewnetrznego spokoiju,

rébwnowagi i harmonii.

DLATEGO

11.Szczerze ciesz sie z
powodzenia i sukceséw
innych ludzi. Taka postawa
tylko wzmocni Twoje
bogactwo, Twoje sukcesy i
Twoje powodzenie w zyciu.

Bo to co wysytasz we Wszechswiat
wraca do Ciebie zwielokrotnione.

WIEDZ, ZE...
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12.W interesie catego niesamowitego szczescia,

Wszechs$wiata jest to, bys Ty sukcesu, powodzenia i
odniost sukces! Cate Twoje spetnienia!
zadanie polega tylko na
doswiadczaniu szczescia, Bo to na czym sie koncentrujesz
radosci i spetnienia w kazde; wzrasta.
minucie Twojego zycia.
Wszechswiat zawsze bedzie | NA KONIEC
Cie do tych uczu¢ przyciggat.
Bedzie robit to tak dfugo, az 15.Badz wdzieczny za swoj
uda Ci sie je w petni osiggnac. sukces. Bagdz wdzieczny za
wszystko to, co juz masz i co
ALE otrzymates, ale takze za
wszystko to, co przyjdzie do
13.Swiat i inni ludzie widza Cie Ciebie w przysztosci. A
tak, jak Ty sam siebie widzisz. niewatpliwie przyjdzie do
Wiec juz teraz poczuj sie Ciebie bardzo wiele.
cztowiekiem sukcesu, a $wiat Wdziecznosé ma potezng
rowniez zobaczy w Tobie moc.
sukces.

Bo swiat zawsze wzmacnia to, co e =~
sam sobie dajesz.

DLATEGO
Uczucie wdziecznosci

14.Zaufaj swojemu

szczesciu | uruchamia w Twoim zyciu
stworz sobie .,

$wiat oparty potezny strumien

na gtebokim . .
poczuciu Wszelklego pOWOdzenld,
wiasnego

obfito$ci i sukcesu. Wiec
bgdz wdzieczny jak
najczesciej i za jak
najwiecej!



Otworz si¢ na
doskonalg prace

zycia

Zdjecie: iStock.com/francescoch

Prawdziwa wartos¢, tworczosé i pomysty sa warte wiele, jesli tylko
kreatywnos¢ jest w Tobie. Twoje tak na nie spojrzysz.
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PRACA ZYCIA jest zawsze realizacja
Twoich najwiekszych radosci i
przyjemnosci. Skoro lubisz co$
robié, to znak, ze masz to robic.
Jesli nie wiesz co jest najbardziej
harmonizujgca z Tobg i najlepsza
dla Ciebie praca zycia, otwdrz swoj
umyst na podpowiedzi i inspiracje,
a najlepsze pomysty same do
Ciebie przyjda.

Jak najczesciej wyobrazaj sobie jak
bys sie czut wykonujgc swojg prace
zycia z najwieksza przyjemnoscia,

radoscia i swoboda, w doskonatej

harmonii z innymi ludzmi i

swiatem, dodatkowo dostajac za to

duzo pieniedzy.

Kiedy wewnatrz siebie poczujesz
sie tak, jakbys juz miat
to, co sobie
wyobrazasz, to tak
jakbys wtasnie otworzyt
temu drzwi!

Otwierajac sie na
doskonata dla Ciebie
prace zycia mozesz
wykonac tez proste, lecz
niezwykle inspirujgce
cwiczenie.

Na poczatek zrelaksuj sie i wez kilka
gtebokich oddechéw. Nastepnie
wypisz na kartce 10 rzeczy, ktére
najbardziej lubisz robi¢ w zyciu,
takich, ktére sprawiaja Ci

najwieksza przyjemnos¢ oraz
radosé.

Kolejnym etapem tego ¢wiczenia
jest wypisanie do kazdej z tych 10
rzeczy po co najmniej 3 sposoby,
jak mozesz zarabia¢ na tych
przyjemnosciach.

Zobaczysz, ze wykonujac to
¢wiczenie, zaczng do Ciebie
przychodzi¢ coraz to nowe
zaskakujgce pomysty. Wystarczy
tylko, ze sie na nie otworzysz.

Bo wiasnie w tych matych rzeczach,
ktére uwielbiasz robic¢ i w ktérych
jestes swietny, tkwi Twoje
bogactwo, Twéj sukces i Twoja
wymarzona Praca Zycia!

To w Tobie, w Twoich

pomystach, talentach i
umiejetnosciach jest Zrédto

wszelkiego Twojego bogactwa.

Jednak pamietaj, ze w idealnej dla
Ciebie pracy zycia nie chodzi tylko
o pienigdze. Pienigdze i bogactwo
materialne sa tylko i wytacznie

89



efektem ubocznym Twojej pasii,
otwartosci, umiejetnosci realizacji
samego siebie i checi dzielenia sie
zinnymitym, co maszw
—— sobie najlepszego.

Praca zycia
zawsze tqczy sie
Z uczuciami
latwosci,
lekkosci, radosci i
przyjemnosci, a
nigdy wysitku.

Im
wiecej
wysitku
wktadasz w
to co robisz, tym
dalej jestes od swojej
naturalnej drogi. Wysitek i
zmeczenie zawsze pokazujg Ci, ze
cos robisz nie tak. Za to uczucia
szczescia, btogosci i spetnienia sa
po to, bys mogt wiedzied, ze idziesz
wilasciwg drogg. Dlatego

$miato podazaj droga swojej
btogosci!

Tylko koncentrujac sie na szczesciu,
btogosci, radosci i przyjemnosci,
bedziesz miat tego coraz wiecej i
wiecej!

A kiedy juz znajdziesz swoja
najwiekszg pasje i odkryjesz idealng
dla siebie prace zycia, postaraj sie
by¢ w niej naprawde dobry. Bgdz
ekspertem w swojej dziedzinie, by
moc prawdziwie wspierac innych i
najpieknie] jak potrafisz obdarzac
Swiat tym, co robisz.

Pamietaj jednak, ze wcale nie
musisz czud, ze jestes doskonaty, by
wykonywac swojg prace zycia.

To praca zycia sprawi, ze Ty
bedziesz coraz petniej otwierat sie i
doswiadczat swojej doskonatosci!

Musisz tez wiedzied, ze kiedy
zajmujesz sie idealng dla siebie
praca zycia, to caty Wszechswiat
zaczyna Cie w tych dziataniach
wspierac. Wszechswiatowi sie to po
prostu optaca. Wszechswiat
korzysta na tym, kiedy Ty jestes
radosny, wypoczety, spetniony i
szczesliwy. Wypetniasz wtedy
przestrzen wokot siebie tymi
uczuciami, a one juz same
rozprzestrzeniajg sie dale;.

Twoja rados¢, szczescie, spokdj i
spetnienie zaczynaja wypetniac
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przestrzen wokét Ciebie i inspiruja
innych ludzi, by otworzyli sie na
takie same uczucia i
doswiadczenia.

A kiedy Ty sam poczujesz, ze to
wiasciwy moment, otworz sie i
pozwdl sobie na wspaniatg
wspotprace z innymi ludzmi.

W s$wiecie jest wystarczajaco duzo
wspaniatych, zyczliwych i
stworzonych dla Ciebie partneréw
biznesowych.

Bogactwo i sukces

| pamietaj, ze zgrana ekipa moze
zdziata¢ duzo wiecej niz jedna
osoba. Jesli jest Was dwdch, to
Wasza moc réwna sie 2 do
kwadratu, czyli 4, jesli jest Was troje
to Wasza moc to 3 do kwadratu,
czyli 9 itd.

Wspétpraca z innymi Ci sie optaca i
moze przynies¢ Ci ogromna

satysfakcje!

Powodzenia!

Zdjecie: iStock.com/Deagreez



Analiza duchowa

Czym jes

adomosciia

Kazdy z nas posiada $wiadomos¢,
ktora nieustannie sie rozszerza.

zdobywanie kolejnych
dosdwiadczen,

uwalnianie sie od tego, co
negatywne, obcigzajace,
niepotrzebne i btedne,

Dzieje sie to przede wszystkim
poprzez:




Analiza duchowa

* ugruntowywanie w sobie tego * Swiadomosé tego, ze masz
co pozytywne, czyli na realny wptyw na swojg wtasng
przyktad poczucia rzeczywistosé.
doskonatego bezpieczenstwa,
niewinnosci, szczescia itp. * Swiadomos$é wszechmitoéai,

czyli Swiadomos¢ mitosci,
Swiadomo$¢ mozna dzieli¢ na wiele ktéra przenika wszystko. To
aspektow. Oto najwazniejsze z nich: mitos¢, ktdra jest we

wszystkim i zawsze Ci sprzyja.
* Swiadomos¢ czyli umiejetnosé
rozpoznawania tego, co jest

dla Ciebie dobre i korzystne, - ,ff, - N V
a co nie. To takze umiejetnosc 2= -

zaufania sobie, swojej /"

intuicji i swoim

odczuciom. ”

e Swiadomosé swojej

* Swiadomosé, ze to / prawdziwei nqi‘ury,
czego /
c,io.s'wi.adczaszw // CZYIi éwiqdom0§é
Swiecie / . .. ,
zewnetrznym wspaniatosci, ktérg

jest odbiciem

|
togo,comesz " jeste$. Twojq naturg
jest kazda
pozytywna cecha
jakq tylko potrafisz
sobie wyobrazié.

* Swiadomos¢
poprzednich
wcielen, czyli
umiejetnosc
siegania pamiecia

do swoich

poprzednich wcielen, N

bardzo przydatna przy \\

uwalnianiu starych N P

<

-
: ~ e
o Ny, ~ — oy =

T e

negatywnych wzorcéw.
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Analiza duchowa

Swiadomos$¢ jednosci z Rozwéj swiadomosci kazdej zywej

wszechmitoscia. istoty mozna podzieli¢ na
nastepujace etapy:

Swiadomos¢ doskonatej

harmonii Wszechswiata. * Brak swiadomosci.

Swiadomo$é

nieurzeczywistniona, czyli tzw.

rozumowa.

Zdjecie: iStock.com/molchanovdmitry



Analiza duchowa

* Swiadomosé * obfitos¢, bogactwo, praca,
urzeczywistniona. zarabianie;
* relacje zsobg samym -

Kazda dusza na poczatku swojego samoocena, Swiadomos¢
istnienia posiada bardzo matg, swojej prawdziwej natury itp.;
silnie zawezong Swiadomos¢ lub * relacje z Bogiem;

nawet catkowity brak sSwiadomosci * wyobrazenia i przekonania o
w pewnych aspektach. Swiecie i zasadach w nim

panujacych;

*ciato oraz zdrowie;
*i wiele innych.

Predzej czy pdznie;
sSwiadomos¢

Z biegiem czasu, z wcielenia na
wcielenie, z kazdym przezytym
doswiadczeniem jej $wiadomo§é
stopniowo rozszerza sie.

kazdego znasiw
kazdym aspekcie
zycia (cho¢ nie w
kazdym
jednoczesnie) osigga
faze sSwiadomosci
rozumowej, czyli

nieurzeczywistnionej.
To swiadomos¢ czegos o czym juz
wiesz, ale jeszcze tego w petni nie
przejawiasz.

Jednak swiadomosc rzadko kiedy
rozwija sie rownomiernie.
Najczesciej bywa tak, ze pewne jej
aspekty rozwijajg sie wczesniej, a
inne pdézniej, jedne mniej, a inne
bardziej dynamicznie. Zalezy to od
wielu czynnikéw i jest to proces
indywidualny dla kazdego z nas.

By Ci dokfadnie wyjasni¢ na czym
polega ta faza, postuze sie
przyktadem. Wezmy na przyktad
takg ceche urzeczywistnienia jak
poczucie bezpieczenstwa.

Swiadomos¢ kazdej osoby
nieustannie rozwija sie miedzy
innymi w takich dziedzinach jak:

Kiedy osiggasz Swiadomosé
nieurzeczywistniong, czyli
rozumowa dotyczacg poczucia
* zwigzki i relacje z ludzmi; bezpieczenstwa, to wiesz, ze jestes
doskonale bezpieczny w Swiecie
zawsze i wszedzie. Wiesz, ze
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wszystko tutaj Ci sprzyja i jestes
bezpieczny bez wzgledu na
wszystko. Wiesz, ze Twoje
doskonate poczucie

bezpieczenstwa zalezy tylko i
wyfacznie od Ciebie. No wiasnie
WIESZ to.

Analiza duchowa

Swiadomos¢ nieurzeczywistniona
(rozumowa) charakteryzuje sie tym,
ze bardzo wiele rzeczy juz WIESZ i

ROZUMIESZ.

Zdjecie: iStock.com/fizkes



Analiza duchowa

Super, ale czy potrafisz tak sie
zawsze czuc? Czy potrafisz temu
zawsze zaufa¢? Wiedzac, ze jestes
zawsze doskonale bezpieczny, czy
potrafisz sie catkowicie odprezyc¢?

Podobnie mozesz osiggna¢ czysta
sSwiadomos¢ nieurzeczywistniong,
czyli rozumowa, jesli chodzi na
przyktad o relacje w
zwigzkach partnerskich.
Bedziesz wtedy
wiedziat miedzy innymi
to, ze w zdrowym
zwigzku nie ma miejsca
na oczekiwania, zale i
pretensje. Bedziesz to
rozumiat, a nawet sie z
tym zgadzat.

Jednak swiadomoscé
rozumowa wcale nie }'
zagwarantuje Ci, ze nie
zdarzy Ci sie jeszcze
miec¢ oczekiwan, czy
pretensji do swojego partnera.
Podobnie jak nie zagwarantuje Ci,
ze bedziesz zawsze czuf sie w stu
procentach bezpiecznie w swiecie,
mimo ze przeciez wiesz, ze swiat
jest dla Ciebie doskonale
przyjaznym i bezpiecznym
miejscem.

No wtasnie. Poniewaz istnieje
wyzszy etap na drodze Twojej
sSwiadomosci.

Swiadomo$é urzeczywistniona
wolna jest od jakichkolwiek

Jest nim Swiadomos¢
Urzeczywistniona.

Swiadomos¢ urzeczywistniona rézni
sie tym od $wiadomosci
nieurzeczywistnionej, ze oprocz

tego, ze cos wiesz i rozumiesz, to
jeszcze to w petni CZUJESZ i
PRZEJAWIASZ.

obcigzen, negatywnych
przekonan, wzorcéw, czy

wyobrazen dotyczqcych danego

aspektu zycia.

Kiedy posiadasz swiadomos¢
urzeczywistniong doskonatego
poczucia bezpieczenstwa, to Twoje

bezpieczenstwo jest juz w petni
ugruntowane. Ty po prosu JESTES
bezpieczny zawsze i wszedzie,
poniewaz zawsze CZUJESZ sie
bezpiecznie. Urzeczywistniasz swoje
bezpieczenstwo, przejawiasz je
catym sobg i poniewaz w Tobie nie
istnieje juz nic, co mogtoby je
zaburzy¢, to doskonate czyste
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Analiza duchowa

poczucie bezpieczenstwa staje sie urzeczywistnionej stuzg wtasnie
Twoim nieustannym wszelkie pozytywne afirmacje,
doswiadczeniem. dekrety, rézne medytacje, czy
wizualizacje. Chodzi w nich przede
Podobnie sprawy majg sie w wszystkim o ugruntowanie i
przypadku swiadomosci zaakceptowanie przez Twojg
urzeczywistnionej dotyczacej podswiadomosc¢ pewnych nowych
zwigzkdéw i wszystkich innych prawd, ktére by¢ moze juz
dziedzin zycia, czy cech rozumiesz, ale ktérych jeszcze w
urzeczywistnienia. pefni w swoim zyciu nie przejawiasz.

Pamietaj jednak, ze ten proces

wymaga czasu i konsekwencji w

Mqiqc N\ dziataniu. Daj sobie ten czas i nie
wymagaj od siebie zbyt szybkich

efektéw, bo niepotrzebna presja

urzeczywistniong
swiadomosé
czegos, Ty po

prostu nieustannie,

rodzi tylko niepotrzebne napiecia.

Twoja Swiadomosécé i tak rozszerza

sie nieustannie, a Ty pomagaj jej
madrze i bez nacisku.

’ | na koniec jeszcze jedna wazna
w sposdb Dwaga.
nieza k’f?cony tego Posiadajac sSwiadomos¢
dOéWICIdCZG SZ rozumowa dotyczaca jakiejs

cechy urzeczywistnienia, czy
aspektu zycia, mozesz juz
swobodhnie i skutecznie
inspirowac innych ludzi w tym
zakresie i pomagac im zwiekszac
swoja swiadomosc.

zawsze i wszedzie,
niezaleznie od

nikogo i od

niczego.

Nie musisz wcale w petni czegos
przejawia¢, by mdéc o tym uczyd i
Osiggnieciu innych obdarza¢. Wystarczy, ze
tego stanu wiesz to i rozumiesz. Powodzenial
Swiadomosci
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Analiza duchowa

. Czym sa
czakryi
Jaka peinia
role?

c
=
)
()
>
<
=~
(S
o
Q
~
(O]
9
(2]
©
O
L&
O
N

Czakra to sanskryckie stowo oznaczajace koto. Jest to
termin zaczerpniety ze starozytnego jezyka Wed.
Zamiennie do stowa czakra uzywa sie okreslenia

osrodek energetyczny lub czakram.

Czakry Twojego subtelnego ciata
sg osrodkami energetycznymi, energetycznego. Czakry przesytajg
ktére odzwierciedlajg kondycje przez Twoje ciato witalng energie
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zycia (wedtug réznych kultur zwang
odpowiednio ki, chi, prang itp.), by
zapewni¢ Ci zdrowie, witalnos¢ oraz
doskonata kondycje fizyczng i
psychiczna.

Kazdy cztowiek posiada siedem
gtéwnych czakraméw utozonych
wzdtuz linii kregostupa, a takze
wzdtuz gtéwnego kanatu
energetycznego zwanego
sushumna. Te czakry to: czakra
podstawy, czakra brzucha (czasem
nazywana rowniez sakralna), czakra
splotu stonecznego, czakra serca,
czakra gardta, czakra trzeciego oka
oraz czakra korony.

Kazda czakra promieniuje inng wtasciwg
dla siebie energig o okreslonym kolorze i
wibracji. Z kazdq czakrg powigzane sq tez
inne cechy urzeczywistnienia, takie jak

mito$é, btogo$é, niewinno$éé,

bezpieczenstwo itd.

Czakry dolne okresla sie mianem
czakr ziemskich, a czakry gérne -
czakrami duchowymi.

Analiza duchowa

Kiedy Twoje czakry sa otwarte i
oczyszczone [y czujesz sie Swietnie,
a energia swobodnie przeptywa
przez Twoje ciato zasilajgc kazda
najmniejszg jego czesc. Jestes
spokojny, zrelaksowany i
przepetniony harmonia. Z tatwoscia
przejawiasz sie w Swiecie
wykorzystujgc wszystkie swoje
wspaniate talenty, zdolnosci i
umiejetnosci. Stopien otwartosci
czakr zalezy takze od czystosci i
otwartosci gtéwnego kanatu
energetycznego sushumny, z
ktérym kazda z siedmiu gtéwnych
czakr ma bezposrednie potaczenie.

Jesli jednak Twoje
czakry sa
przymkniete lub
zanieczyszczone,

nie moga
wowczas
przesytac
wystarczajgcej
ilosci energii, a Ty
mozesz czuc sie
zmeczony,
rozdrazniony,
mozesz tez
odczuwac ogdlny
brak réwnowagi i
harmonii.

Dlatego chcac podnosic jakosé
swojego zycia, zarowno na
poziomie fizycznym jak i
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Analiza duchowa

duchowym, warto bys oczyszczat i
coraz petniej otwierat swoje czakry.
Czakra otwarta w 100% oznacza
peftne przejawienie w zyciu
wszystkich cech urzeczywistnienia
przyporzadkowanych tej czakrze. A
pamietaj, ze Ty masz juz w sobie
wszystkie te cechy, nie musisz ich w
sobie rozwijac¢. Wystarczy tylko, ze

sie na nie otworzysz.

Nie musisz
rozwijac tego, co
w Tobie dobre,
wystarczy, ze sie
tylko na to
otworzysz.

Petne
otwarcie
wszystkich siedmiu
czakr i przejawienie w pefni
wszystkich cech urzeczywistnienia,
to stan doskonatej harmonii, zwany
tez oSwieceniem. Kazdy z nas mniej
lub bardziej Swiadomie zmierza do

osiggniecia tego stanu. Kazde
doswiadczenie w naszym zyciu
wiasnie do tego nas prowadzi.

katwiej jest pracowacd nad
otwieraniem | oczyszczeniem
poszczegdlnych czakr, kiedy wiemy
w jakiej kondycji znajduje sie kazda
z nich w chwili obecnej. Na
szczescie kazdg czakre mozna
zbadac przy pomocy analizy
duchowej. Podczas takiego badania
okresla sie jej procentowy stopien
otwarcia oraz gtéwne blokady.
Badanie czakr mozna wykonac na
dwa sposoby: przy bezposrednim
kontakcie badajgcego z
badanym, ale rownie skutecznie
badanie takie mozna
przeprowadzi¢ na podstawie
zdjecia zainteresowanej osoby.

Podstawowa analiza czakr

zawiera takie elementy jak:

badanie stopnia otwartosci
kazdej czakry, okreslenie
najwazniejszych blokad na
czakrach oraz badanie stopnia
przejawienia poszczegoélnych cech
urzeczywistnienia przypisanych do
poszczegdlnych czakr. Analiza
podstawowa moze zostac tez

]

rozszerzona o inne elementy, na
przyktad takie jak badanie etapu
rozwoju duchowego i wiele innych.
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Analiza duchowa

-

Sushumna to najwazniejszy kanat
energetyczny w ciele cztowieka

Na pewno styszates juz o czakrach i Catkowicie sie z tym zgadzam. Sam
o tym jak wazne jest ich otwieranie i od bardzo dawna zajmuje sie

uzdrawianie po to, by rozwijac sie badaniem czakr za pomocg analizy
duchowo i przemieniaé swoje zycie. ~ duchowej, a takze ich
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Analiza duchowa

uzdrawianiem i otwieraniem za
pomocg wielu réznych metod.

Uzdrawianie i =
otwieranie czakr 1
jest niezwykle !
wazng rzecza w |
przemianie i
swojego zycia i na
drodze do coraz
petniejszego
szczescia, ale juz

jaki$ czas temu
odkrytem cos
rownie, o ile nie
jeszcze bardziej
waznego. Mianowicie, w ciele
kazdego cztowieka oprécz siedmiu
gtédwnych centréw energetycznych,
istniejg takze trzy kanaty
energetyczne, umiejscowione
réwniez wzdtuz linii kregostupa.

Pierwszy z nich i najwazniejszy to
kanat energetyczny o nazwie
Sushumna. Sushumna to pojecie
wywodzace sie z tradycji wedyjskiej
oznaczajace ,najwdzieczniejszy
kanat”. Sushumna to gtéwny kanat
energetyczny w ciele cztowieka,
ktory biegnie od czakry podstawy,
czyli doktadnie od miejsca
pomiedzy odbytem, a narzadami
ptciowymi, az do czakry korony,
umiejscowionej na czubku gtowy.
Kanat Sushumna pokrywa sie z
rdzeniem kregostupa, a jego

srednica odpowiada mniej wiecej
srednicy kregostupa.

Okazuje sie, ze siedem gtéwnych
czakr w ciele cztowieka funkcjonuje
w bardzo scistym potgczeniu z

Sushumng.

Co wiecej nie da sie w petni
otworzy¢ i oczyscic czakr, jesli
najpierw nie oczyscimy Sushumny -
kanatu, po ktérym energia zyciowa
wznosi sie od czakry podstawy az
do czubka gtowy, wypetniajac
kolejno wszystkie czakry po drodze.

Kanat Sushumna to miejsce, gdzie
gromadzg sie tez wszystkie
pierwotne, najgtebsze blokady
energetyczne w ciele cztowieka
oraz ich energetyczne przyczyny.
Blokady te stanowig przeszkode dla
swobodnego przeptywu energii
przez Sushumne, a kiedy sg bardzo
rozlegte potrafig nawet catkowicie
zablokowac przeptyw energii w
kanale, co moze by¢ grozne dla
zdrowia i zycia cztowieka.
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Analiza duchowa

Kanat Sushumna to takze droga dla
uzdrawiajgcej energii, ktéra ptynie z
gory do czakry serca osoby
uzdrawiajgcej, a stamtgd rozchodzi
sie do jej ramion i czakr
znajdujgcych sie na jej dtoniach,
skad za pomocg dtoni jest
przekazywana osobie uzdrawiane;j.
Taki przekaz energii uzdrawiajace;j
wykorzystywany jest miedzy innymi
podczas zabiegow Reiki, gdzie
proces uzdrawiania zachodzi
wilasnie za pomoca energii ptynace;j
przez Sushumne, czyli gtéwny kanat
energetyczny w ciele cztowieka.

Dwa pozostate kanaty
energetyczne, o ktérych
wspomniatem nosza
nazwy Ida i Pingala. Sg

to dwa poboczne !
kanaty, ktore biegna !
réownolegle do

Sushumny, po dwdch
stronach kregostupa.

|da to kanat
przenoszacy energie
zenska, zwang tez
ksiezycowg, biegnacy
z lewej strony
kregostupa. Jest to
energia Ziemi, ktéra odpowiada za
lewa oraz dolng czes¢ ciata, a takze
za plecy. Energia przenoszona za
pomoca kanatu Ida to energia
spokoju, wyciszenia, fagodnosci
oraz medytagji.

Natomiast Pingala to kanat
znajdujacy sie po prawej stornie
kregostupa, przenoszacy energie
meska. Jest to energia Stonca,
dajgca swiatto i ciepto. Odpowiada
jej prawa, gbérna oraz przednia
czes¢ ciata. Energia kanatu Pingala
to twérczos¢, dynamizm i aktywne
dziatanie.

Energia zenska kanatu Ida powinna
pozostawac zawsze w rownowadze
z energig meska kanatu Pingala.
Wtedy energia zyciowa swobodnie
moze ptynaé poprzez Sushumne
zasilajgc po drodze wszystkie
czakry, az do czubka gtowy.

Warto wiedzieé, ze energia kanatu Ida moze
byé pobudzana poprzez oddychanie lewym
nozdrzem, a energia kanatu Pingala
wzmacniana jest przez oddech prawym
nozdrzem. Dziegki temu mozesz samodzielnie
" regulowaé i wzmacniaé jedng bqgdz drugq
energie, oddychajgc w odpowiedni sposéb.

Do tego celu najlepiej jest docisngc
opuszkiem palca do nasady nosa to
nozdrze, ktérym nie bedziemy
oddychad i w ten sposdb
wykonywac powolne, gtebokie
oddechy przez wtasciwe nozdrze.
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Alchemia pisma

Ichemia

"\ Zdjecie: iStock.com/FotoDuets

Zapraszam Cie do wspaniatej przygody, w
ktorej poznasz najwieksze tajniki pisma.

Dzieki nim pisma
nauczysz bedziesz
sie widzieé umiat

to, co dla innych jest niewidoczne. ocenic z jakg osobg masz do

Na podstawie niewielkiej probki czynienia. Poznasz podstawowe



Alchemia pisma

zasady grafologii i krok po kroku czesto zupetnie

nauczysz sie wykonywac analize spontanicznie, lecz
psychografologiczng kazdego zauwazalnie zmieniajg takze
pisma. To naprawde fascynujaca i charakter swojego pisma.
wciggajgca umiejetnosc. Przekonaj * Czy wiesz, ze... Analize pisma
sie sam! wykonuje sie najczesciej w

nastepujacych celach:

» W celu potwierdzenia
oryginalnosci danego
rekopisu.

»\W doradztwie

personalnym, czyli

Czy wiesz, ze... Nasze
pismo jest unikalne, tak
samo jak nasza osobowosé.
Zawiera w sobie zapis
naszych podswiadomych
wzorcéw, wyobrazen i
nastawien dotyczgcych
innych ludzi, zycia i nas

miedzy innymi przy
poszukiwaniu
odpowiedniego
kandydata na
okreslone
stanowisko pracy.
»\W doradztwie
psychologicznym
majacym na celu
na przyktad
odnalezienie

przyczyny konfliktéw
w zwigzkach
partnerskich.

Zanim zaczniesz, pamietaj

* Podczas analizy pisma zwracaj

* Czy wiesz, ze... Zazwyczaj uwage przede wszystkim na
charakter pisma u dane; wyraznie wyrozniajgce sie
osoby pozostaje niezmienny cechy pisma, czyli takie jego
przez cafe zycie. Wyjatkiem sg elementy, ktére odbiegaja od
tu ludzie, ktorzy rozwijaja sie normy. Bo to wtasnie one
duchowo. Zmieniajac swoje mdwia nam najwiecej o
wzorce, mysli i wyobrazenia, cechach charakterystycznych
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Alchemia pisma

badanej osoby. W kolejnych ksztatt poszczegdinych liter.
artykutach pokazemy Ci jakie Kolejnos¢ ta, od ogdtu do
cechy pisma nalezy traktowac szczegotu jest niezwykle wazna,
jako wyrézniki, a jakie jako poniewaz analizowanie w pierwszej
norme. kolejnosci szczegdtdw mogtoby
* Nie wyciggaj ostatecznych przektamac obraz
wnioskéw na podstawie psychografologiczny badane;j
analizy tylko jednej cechy osoby. Stosujac zasade od ogdtu
pisma. Dla petnego obrazu do szczegdétu mamy wiec duzo
osobowosci badanej osoby wiekszg szanse na wykonanie
nalezy umiejetnie potfaczyé analizy psychografologicznej bez
wnioski wyciggniete na bteddw.

podstawie analizy wszystkich
elementéw pisma. Bardzo
czesto niezbedne jest przy
tym postuzenie sie INTUICJA.

Dlatego przede wszystkim do
kazdej jednej analizy
psychografologiczne;
powinnismy podchodzi¢

A juz w kolejnych
mowiorzning ' artykutach

sposdb, z petnym . .
szpacunkierz dI:uczué prze|dZIem)’ dO

wszystkich

zaangazowanych w ‘ pOSZCZGQC')In)’C h
analize oséb. ’ .
elementéw pisma.
sychografologiczn "
Eazlzynagmy odznélizj/ qurGSZ? my CI? do
ogdlnego wypetnienia Ie ki-U ry | Z4 baWY.

przestrzeni kartki,

Analize

zwrocenia uwagi na

marginesy, ksztatt linii, a
dopiero w dalszej kolejnosci na
elementy wyrdzniajgce pisma lub



Uzdrawianie domodw i mieszkan

Uzdpawi;mie domow
1mieszkan

Zdjecie: iStock.com/runna10

atmosfera w nim panujaca.

Wiemy ile

miejscem.
staran Takim, w
doktadasz kazdego dnia, aby Twdj ktérym wszyscy czujg sie
dom byt dla Ciebie i Twoich bliskich  bezpiecznie i do ktérego chetnie

mitym, cieptym i przytulnym wracaja.
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Uzdrawianie domodw i mieszkan

skutecznych i wyprébowanych
porad jak wytworzy¢ w swoim
mieszkaniu szczegdlnie korzystny
dla zdrowia i samopoczucia
mikroklimat.

Wiedza tu zaprezentowana
obejmuje wiele dziedzin, takich jak
aromaterapia, chromoterapia,
muzykoterapia, czy radiestezja. Ty,
aby stac sie mistrzem uzdrawiania
mieszkan, wcale nie musisz byc¢
ekspertem we wszystkich tych
dziedzinach, ani czytaé goéry
ksigzek. Specjalnie dla Ciebie
wyselekcjonowalismy te wiedze i
wybralismy z niej tylko to, co w
praktyczny sposdb przyda Ci sie
przy uzdrawianiu Twojego domu, a
tym samym wzmacnianiu zdrowia i
samopoczucia Twojego oraz Twoich

Postanowilismy Ci w tym pomoc i bliskich.

wiasnie dlatego powstat ten cykl

artykutéw. Podzielimy sie w nim z

Tobg bardzo

obszerng wiedzg,

ktéra

gromadzilismy
przez lata. Dowiesz
sie nie tylko jak
sprawi¢, aby Twoj

Pozwdl sobie cieszy¢ sie¢ swoim zdrowym i
przytulnym domem. Skorzystaj z
zaproponowanych przez nas metod i sugestii.
Wybierz dla siebie to, co najbardziej Ci
' odpowiada i zobacz jak wspaniale zmieni sie
dzieki temu Twoje mieszkanie.

dom byt przyjemny
i mity. Odkryjesz
cos duzo
cenniejszego.
Znajdziesz tu
bowiem cate
mnostwo
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