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Dziekujemy Ci, ze czytasz i dzielisz si¢
czasopismem "Dla ciata i duszy" 7

innymi. Mozesz wysytac link do tego
czasopisma komu tylko zechcesz.

Oto link do tego numeru:

.pl/2019/Dla_Ciala_i Duszy Nr2 2019.
- Wysytaj link e-mailem.
- Udostepniaj link na stronie www.
- Udostepniaj link na portalu
spotecznosciowym.
- Udostepniaj link jak tylko chcesz.
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Audio /

W numerze

UZDRAWIANIE SIEBIE

Afirmacje audio dla ciata i
duszy - katwosé i lekkos¢

9 3 najczestsze btedy w
uzdrawianiu siebie

Audio 14 Dzwieki Natury dla ciata i

duszy - Magiczny Strumien

16 Jak spetnia¢ marzenia?
Artykut promocyjny

20 Ciekawostki dla ciata i duszy -
Aromaterapia

21 Ztota Myél dla ciata i duszy

22 Jak stosowac afirmacje?

25 Ciekawostka dla ciata i duszy
- Chiromancja

27 Umyst, ktéry zapomniat, ze
jest mitoscia
Artykut promocyjny

32 Afirmacje dla ciata i duszy -

Doskonaty zwigzek z
idealnym partnerem

35 Jak pozbyc sig leku?
Cwiczenie dla odwaznych

37 Jak otrzymac¢ odpowiedz na
kazde pytanie?

RELACJE Z LUDZMI

44 Poznaj sekret harmonijnych
relacji z ludzmi

50 Jak sprawdzi¢ harmonie w
zwigzku?

55 Jak madrze wspieraé
bliskich?

RELACJE ZE SWIATEM

60 4 kroki, by uzdrowi¢ swdj
Swiat: Krok 1 - Uzdrawianie
relacji ze swiatem

65 Jak zawsze by¢ sobg?



/1 Najlepszym dla siebie
mistrzem jestes Ty sam

CIALO | ZDROWIE

/5 Zdrowie a emocje

DUCHOWE ODCHUDZANIE

82 Duchowe odchudzanie:
Prawdziwe gtebokie
przyczyny nadwagi - czesc¢ 1

BOGACTWO | SUKCES

87 Najwieksza wartosé jest w
Tobie

92 Sekret materializacji
bogactwa CWICZENIE

94 Pracuj z lekkoscia

ANALIZA DUCHOWA

100 Czakra Podstawy

ALCHEMIA PISMA

105 Alchemia pisma - O czym
mowig marginesy i akapit?

UZDRAWIANIE DOMOW |
MIESZKAN

109 Czym s3 niekorzystne
promieniowania?



Afirmacje audio dla ciata 1 duszy

F.atwoSc¢ 1 lekkoS¢

Spaceruj, biegaj lub ¢wicz stuchajac
- pozytywnych afirmacji. Uzdrawiaj swoje

prosty sposob przemiany giebie
enia jakoSCl SW0jego ZycCl
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https://www.pobierz.dlacialaiduszy.pl/afirmacje/Afirmacje_Latwosc_i_lekkosc_zycia.mp3
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tock.com/RomoloTavani

Dotacz do naszeg
Newslettera i odbieraj
muzyke, ktorg ty my
specjalnie dla gabinetow
medycyny naturalnej.
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Zdjecie: iStock.com/petrunjela

Dzié pokaze Ci kilka
waznych bteddw, ktére
tatwo jest popetnic

e —



Uzdrawianie siebie

uzdrawiajac siebie. Zacznijmy od zamiast w sobie:
tego, ze uzdrawianie dokonuje sie
w Tobie w trzech krokach: Kiedy powstaje w Twoim zyciu cos,

co Ci sie nie podoba, to nie
obwiniaj o to innych, nie obwiniaj

Kr°k Pierwszy= otoczenia.

Odkrywasz w sobie problem, czyli

to, co wymaga zmiany. Swiat i ludzie s3 tylko odbiciem

tego, co masz w swoim wnetrzu. To
wierna materializacja Twoich
wiasnych wyobrazen, inteng;ji i

Kr°k drugi: przekonan.

Odkrywasz w sobie przyczyne
problemu, czyli to, co wymaga
usuniecia.

To Twoje wyobrazenia i intencje
sprawiaja, ze w Twoim zyciu jakas
sytuacja sie pojawia i otaczajg Cie
tacy, a nie inni ludzie. Zmieniajac
swoje wnetrze sprawiasz, ze zmienia

ge

Kr°k trzeCI. sie caty Twoj sSwiat!
Znajac problem i przyczyne,
uzdrawiasz je najlepszg dla siebie
metoda.

Btad drugi: Ttumienie swoich
odczuc¢:

By co$ zmieni¢ w sobie i swoim
zyciu, musisz najpierw wiedzie¢ co
Ci nie odpowiada, a nastepnie
znalez¢ przyczyne tego problemu.
To z kolei wymaga otworzenia sie

Najwazniejsze to uswiadomic
sobie przyczyne problemu. To
poftowa sukcesu.

na swoje wtasne odczucia.

A oto trzy podstawowe ’ .
btedy popetniane podczas
pracy ze sobg, ktére

Ut;Ud”iaJ@ oraz wydiuzajg Dlatego nie zamykaj sie¢ na siebie
Ca roces: . .
yP | na swoje wnetrze.

Btad pierwszy: Szukanie
przyczyny problemu w
innych i w Swiecie,

10



Uzdrawianie siebie

siebie zagtuszac. Poza tym caty

Zamykasz sie na siebie za kazdym swiat Cie w tym procesie wspiera.
razem, kiedy stosujesz uzywki,
bierzesz na sobie zbyt wiele Bardzo dobrym wyznacznikiem
obowigzkdéw, otaczasz sie chaosem. tego, co mamy jeszcze do
Ludzie czesto tak robig, bo nie chca uzdrowienia jest tez nasze ciato.
pozostac w ciszy. Boja sie tego, co Kiedy pojawiaja sie dolegliwosci w
jest w nich i wolg to zagtusza¢. Atoi  ciele, jest to znak, ze jeszcze cos jest
tak na dtuzszg mete sie nie uda, bo do zrobienia. | to bez wzgledu na
w koncu trzeba bedzie sie to, czy czuje sie w sobie spokdj, czy
zatrzymac i przyjrzec¢ temu, co jest tez nie.
do uzdrowienia. A jest to tak
naprawde catkiem tatwe. Pewne wzorce s3 w nas czasem
jeszcze dos¢ mocno sttumione,
Przemiany czesto zachodza przez co nie przejawiaja sie w
samoczynnie jak tylko przestajemy samopoczuciu, a bardziej w ciele.
Dlatego warto obserwowac swoje
ciafo.

Nie jesteSmy tez w stanie uzdrowié
w sobie wszystkiego naraz, bo
bysmy sobie z tym po prostu nie
poradzili. Wszystko pojawia

sie we wiasciwym
czasie, a
przemiany w
Tobie dzieja
sie ciggle.
Kazdego dnia
Czegos sie uczysz |
warto to doceniad.
Mozesz tez by¢ pewny,

ze bez wzgledu na
wszystko, zawsze

zmierzasz ku lepszemu i z

pewnoscig to osiggniesz, bo to dla
Ciebie naturalne.

11



Zdjecie: iStock.com/gan chaonan

Twoje wnetrze przemienia sie
stopniowo i zawsze na pierwszy
plan wychodzi to, co jest dla Ciebie
na ten moment najwazniejsze. |
pamietaj - nigdy nie dostajesz
zadan ponad Twoje sity. A podja¢
wyzwanie zawsze warto, bo daje Ci
to ogromne korzysci.

Uzdrawianie siebie

Btad trzeci: Stosowanie
nieodpowiednich metod:

Nieodpowiednia metoda pracy ze
sobg to chociazby taka, ktéra
uzaleznia Cie od kogos lub czegos,
albo zamiast dawa¢ Ci radosc i
lekkoéc zaczyna Cie meczyc.




Nie mozna doswiadcza¢ coraz
wiekszej radosci, szczescia i
lekkosci, wybierajac do
tego meczace i wysitkowe
metody.

Btedng praktyka jest tez
wszelkiego rodzaju misja
poprawiania Swiata. Im
gtebiej rozumiesz, ze Swiat
juz jest doskonaty, ze
niedoskonaty moze byc¢ tylko
sposéb patrzenia na swiat,
tym blizej jeste$ swojego celu.

Twoje wnetrze ciggle domaga sie
zmian. Wyglada to tak, ze wszystkie

Twoje nieuzdrowione zranienia, zale

i leki, beda co jakis czas o sobie
przypominac. Bo one ciggle sg i
prowokujg w Twoim zyciu sytuacje,
ktére z nimi harmonizuja.

Stabsze dni, to zwykte
przypominanie i uzewnetrznienie
sie tych nie uzdrowionych jeszcze
zranien, negatywnych wzorcéw, czy
emocji. Sg to dla Ciebie wspaniate
wskazéwki, ktore pokazujg Ci, co
jeszcze masz do zrobienia. Kiedy
umiesz je dostrzegad, znaczy to, ze
masz juz ogromnga $wiadomosé
siebie i to wtasciwy dla Ciebie czas
na zmiany.

Uzdrawianie siebie

Sama zmiana nigdy
nie jest bolesna ani
trudna. Boli tyko i

wytqcznie opér
przed niq.

Dlatego

jesli obawiasz sie zmian, jak
najczesciej powtarzaj sobie: Zmiany
sa dla mnie doskonale korzystne i
bezpieczne, zawsze i wszedzie.

Twadj rozwdj jest tak tatwy, jak Twoje
wyobrazenia o nim. A przeciez ma
by¢ Ci w zyciu coraz fatwiej,
przyjemniej i radosniej. Nie zawsze
praca ze swoim wnetrzem ma
polegac na wielogodzinnym
medytowaniu pod

drzewem. Oczywiscie tak tez
mozna, ale tylko, jesli rzeczywiscie
sprawia Ci to przyjemnos¢ i daje
radosc. Jesli Twoje sposoby
sprawiajg, ze coraz wiecej w Tobie
mitosci, szczescia i radosci, to
wszystko jest w porzadku.

13



Maglcz /
Strumle‘

Spoteguj swoje doswmdczema
relaksu lub wizualizacji dzieki - * %
prawdziwym Dzwigkom Natury\ ,~':‘3'°
To doskonate tto dla Twojego
relaksu lub ¢wiczen.

BEZPLATNY MIESIECZNIK

Gl

Zdjecie: iStock.com/NeoPhoto
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ARTYKUL PROMOCYJNY

marzela? S

Zdjecie: pixel2013 (pixabay.com)

Z marzeniami to jest tak - albo sie znika, szczegdlnie za tymi, na ktére
je ma, albo nie. Marzenia trzeba sobie nie pozwolilismy.
realizowaé, bo tesknota za nimi nie




Przygotuj zeszyt z oktadka,
specjalnie wybrang na spotkanie z
marzeniem. Wybierz czas i miejsce
gdzie nikt ci nie bedzie
przeszkadzaé. Ten seans to twdj
sekret. Zréb ulubiony napdj, usiadz
w wygodnym miejscu. Zamknij oczy,
odetchnij i powiedz na gtos

MAM MARZENIE DO SPEENIENIA.

Otwdrz zeszyt, napisz date, godzine
i pozwdl myslom sptywacd na papier.
Pisz tak, jakby to marzenie juz sie
zrealizowato. To tak, jakbys pisat list
do przyjaciela i opisywat, co teraz
robisz, gdzie sie znajdujesz, tak
doktadnie, zeby mdgt to sobie
wyobrazié.

Starajcie sie pisac ze szczegdtami,
bo one sg bardzo wazne. To perefki
marzen.

Na ten pierwszy etap potrzeba
troche wiecej czasu, bo zamyslamy
sie, staramy sie doktadniej opisad,
to co dla nas jest wazne. Nie

ograniczajcie sie niczym, nie
kontrolujcie tego co chcecie
napisac. Dajcie duszyczce wolng
reke do marzenia.

Kiedy bedziesz uwazac, ze juz
wystarczy to co napisates,
przeczytaj to na gtos. Mozesz sie
sSmia¢ przy okazji, méwic¢ do siebie.
Mozg odbierze to jako stan
faktyczny. Kiedy czytasz to
marzenie, poczuj miejsce w ciele,
ktére daje sygnat. Na przyktad
zaswedziato cie ucho, masz gorgce
kolano i inne wrazenia, ktére
odczutes w tym momencie. Potéz
reke na tym miejscu i zapamietaj to
miejsce. Kiedy bedziesz chciat
przypomniec sobie o marzeniu i jak
sie wtedy czutes, potdz reke na tym
miejscu. | wtedy poczujesz. Magia
marzenia zostata zakodowana w
tym miejscu.

Kiedy jestescie pewni, ze to
marzenie to wiasnie TO,
opowiedzcie osobom, do ktérych
macie zaufanie, osobom z ktérymi
Swietujecie wasze nagrody,
awanse.

Moze cos ciekawego nowego
dodadzg do realizacji marzenia.

17
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ARTYKUE PROMOCYJNY

Jestescie gotowi? Jezeli tak, to
dale;j.

ETAP 2

Jakie kroki mam podja¢, aby
je zrealizowad.

Piszecie to caty czas w tym samym
zeszycie. Krok, po kroku. Sprawa po
sprawie. | tak na pewno bedzie to z
grubsza. Nie wymagaijcie za duzo

e ———

od siebie na pierwszy raz. Mozecie
dopisywac to co wam jeszcze
przyszto do gtowy.

Wazne sg terminy realizacji np. do
kornca marca 2019 znajde
informacje na temat ....... itd.
Przeciez nie chcemy realizowacd
marzenia przypadkowo.

Jezeli realizujemy marzenia z kims,
to uzgadniamy szczegdty, zeby nie
byto ,a ja myslatem, albo nie




ARTYKUE PROMOCYJNY

T ———— T
wiedziatam, itd. Moze przyjda Nie pozwdlcie sobie odebrad
podpowiedzi do sposobu realizagji. marzen, w jakikolwiek sposdb.

Kiedy juz bedziemy gotowi,
podejmujemy decyzje i bierzemy
odpowiedzialnos¢ za siebie. Jestes

pewny, ze juz czas na realizacje, to Ludzie bez marzen,
start do nastepnego etapu. to jak piekne zaglowce
bez wiatru.

ETAP 3

Realizacja marzenia.

Wiec dmuchnij w swoje zagle i ptyn

Jezeli czujecie, ze wasze marzenie na falach realizacji tego, co ciw
nie ma wsparcia w bliskim duszy gra, co jest twojg radoscia.
otoczeniu, a jest dla was projektem Spetnienia marzen. Tego wam
zycia, nie zastanawiajcie sie ani wszystkim zycze.

chwili. Czas na realizacje.

Kiedys w filmie ustyszatam, ze autor : Jolanta Bieniak
marzenia mozna realizowacd

samemu, albo z ukochang osoba. |

to jest prawda. A zdecydowanym

osobom Wszechs$wiat sprzyja w

rézny sposéb. Wierze, ze to szybko

zauwazycie. Zdarzg sie rézne

sytuacje pomagajgce w

realizacji marzenia,
nawet takie, ktérych

Reklama

. b Jolanta Bieniak
nie braliscie pod 7 . PASJONATKA, INSPIRATORKA

uwage.
g9¢ Gliwice

tel. 501 787 660
jola.bieniak@wp.pl
www.mocdzwieku.pl
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Ciekawostki dla ciata 1 duszy

Aro naterapia /

- Wykorzystaj moc natury zawartg w
- naturalnych ole lﬂ%terycznych

Tomarancza - Zapach
Rden z
romatow
stroju
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Uzdrawianie siebie

- Jak

st‘osow‘ac’:
afirmacje?

Mitosc¢ to lekkosé, a nie wysitek,
mitos¢ to fatwosé, a nie
zmeczenie. Nie zmuszaj sie wiec
do wysitku.

Afirmacje najlepiej pisaé
codziennie przez co dogodniej dla Ciebie porze i tak

najmniej 30 dni. Wystarczy pisac je dtugo, jak dtugo jest to dla Ciebie
raz dziennie o dowolnej, najbardziej  przyjemne.




Mitosc to lekko$é, a nie wysitek,
mitos¢ to fatwosé, a nie zmeczenie.
Nie zmuszaj sie wiec do wysitku.

Celem afirmacji jest zawsze
ugruntowanie w Tobie
pozytywnego uczucia. Zawsze
chodzi o uczucie. Cokolwiek chcesz
osiggna¢, zawsze tak

naprawde chodzi o uczucie.
Zastanow sie jakie uczucie ma Ci
dac to, na czym tak bardzo Ci
zalezy. Partner daje uczucie mitosci,
bliskosci, dom poczucie
bezpieczenstwa, lepszy samochdd

Uzdrawianie siebie

ma dacd czesto poczucie wartosci.
Jednak przedmioty ani osiggniecia
zyciowe nie sg w stanie Ci tego da¢,
jesli sam siebie tym nie obdarzysz.

Zastanow sie jakich uczuc szukasz i
daj sobie je. Stosuj afirmacje i
obdarzaj sie tym, a zobaczysz jak
cudownie na to zareaguje sSwiat.
Swiat wzmacnia to, co sam sobie
dajesz.

Uktadajac swojg wtasng afirmacje
stworz tresé, ktdra wypetni Cie
wybranym uczuciem. Pamietaj, nie

>

4
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Uzdrawianie siebie

chodzi o tres¢, czy wyobrazenie, ale

o uczucie, ktére ono wywotuje. Piszac afirmacje, najlepiej jest tez
Mozesz stworzyc¢ tresé, ktéra skoncentrowac sie na jednej
wzmacnia Twoje poczucie wybranej afirmacji. A kiedy
bezpieczenstwa, otwiera na skonczysz juz z nig pracowad,
bogactwo lub wspaniaty zwigzek. spokojnie mozesz przejs¢ do

kolejnej. Dzieki takiemu
podejsciu, w danym
momencie skupisz sie
na przemianie tylko
jednego wzorca lub

wyobrazenia i

Afirmacje piszemy w czasie

’ oo e . . . przeznaczasz na to
terazniejszym, czyli tak, jakby Twoja

maksimum uwagi i
zaangazowania. A
kiedy Twoéj umyst nie

afirmacja byta juz rzeczywistosciq.

bedzie rozproszony, a
uwaga podzielona,
duzo szybcie;
osiggniesz zamierzone

Jesli masz taka ochote lub czujesz

potrzebe, mozesz pisac je czescie;.
Kieruj sie przy tym swoja intuicja.

_|_

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:


mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl
mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl

Rysunek: iStock.com/Adobest

Ciekawostka dla ciata 1 duszy

Chiromancja

Linia Serca: Wedlug wierzen im linia serca jest
grubsza, wyrazniejsza 1 z wigkszg liczbg rozgalezien,
tym wigksza zdolnoS¢ doSwiadczania 1 dzielenia si¢
mitoScig. Gruba 1 dobrze widoczna linia serca
charakteryzuje osoby wrazliwe, kochliwe 1 cenigce

bliskos¢.

Ala




Newsletter

Dotaczajac do Newslettera czasopisma "Dla ciata
1 duszy" otrzymasz wszystkie numery naszego
bezptatnego czasopisma oraz dodatkowo seanse
relaksacyjne mp3, dekrety afirmacyjne mp3,
muzyke dla gabinetow i wiele wigce;.
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ARTYKUL PROMOCYJNY

\, Umysl,

\ . ktory

~  zapommial,
" ~Znzejest

= muoscia

Zdjecie: congerdesign (pixabay.com)

Boimy sie, bo zapomnielismy, ze przerwij btedne koto strachu, aby
jestesmy mitoscia. Ale jesli tylko dac sobie to czego najbardziej
umiemy przebaczyé, to potrafimy pragniesz - mitos¢ i wolnos¢.

kochaé. Otwdrz swoje serce i




By¢ moze zaczynasz juz rozumiec,
ze to wtasnie mysli budujg nasza
rzeczywistos¢. Mogg by¢ zaréwno
naszym szczesciem, jak i
cierpieniem. To, co jest poza
naszym umystem, nie moze nas w
zaden sposdb zranié. Nic poza nami
samymi, nie moze nas ani
dosiegnad, ani zniewolic.

Prawdziwa pogoda ducha ma
szanse zrodzi¢ sie tylko w naszym
wnetrzu i tylko wtedy, kiedy nie
bedzie jej towarzyszyt strach -
przeciwienstwo mitosci.

Strach to sztuczny twér ego. Nasze
obawy, leki, kompleksy oraz
poczucie winy obcigzajg nas
przesztoscig i w ten sam sposdb
determinujg przysztosé.

Dlaczego sie boimy?

Odpowiedz jest prosta -
zapomnieliSmy o tym, iz jestesmy
mitoscig. Nasz umyst zapomnial, ze
jest mitoscig i wtedy zaczat sie bac.

Czesto wydaje sie nam, ze nie
pragniemy niczego wiecej poza
byciem kochanym, jednoczesnie
odczuwajac przed tym lek. Oto
paradoks ludzkosci. Lekamy sie
tego, czego najbardziej pragniemy.

Jak przerwac btedne koto strachu?
Przede wszystkim nalezy zrozumie¢,
ze mozna i trzeba moéwic o swoich
uczuciach. Wymaga to od nas
sporej odwagi. Czesto uwazamy, ze
nasze mysli sg gtupie i niewarte
tego, aby sie nimi dzieli¢ ze
Swiatem. Jednak warto sie odwazy¢
na ten krok, chociazby tylko po to,
aby skonfrontowac wtasne leki z
rzeczywistoscia.

To naturalne, ze na poczatku
mozesz czuc sie skrepowany
mdwieniem o sobie, wtedy dobrym
pomystem bedzie spisywanie
swoich uczué na papierze, tylko dla
samego siebie. Pdzniej, kiedy
poczujesz sie juz bardziej
osmielony, mozesz zwierzyc sie
przyjacielowi lub osobie, ktdre;
ufasz.
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Pamietaj! Prawdziwa
przyjazn nie ocenia.

Podczas wspdlnej rozmowy
mozecie doj$¢ do zrozumienia
rzeczy w sposob kreatywny i
tworczy.

Jesli jednak w twoim otoczeniu
brak takiej osoby mozesz poprosic¢
o wsparcie profesjonaliste, aby
bezpiecznie przej$é przez ten
najtrudniejszy etap.

Kolejnym krokiem prowadzacym do
wolnosci jest umiejetnosé
rozpoznawania swoich

Zdjecie: croisy (pixabay.com)



irracjonalnych pogladdéw, mysli i
negatywnych opinii na wtasny
temat.

Badz $wiadomy!

Jedyne prawdziwe stwierdzenie
o tobie, to takie ze jako istota
ludzka w petni zastugujesz na

mitos¢ i uwage - jestes
doskonatoscia.

Kazde inne przekonanie,
nieodzwierciedlajgce tej proste;
prawdy oddala cie od mitosci, a bez
niej niemozliwe staje sie kreowanie
wolnosci we wtasnej prawdzie.

Jesli trudno Ci uwierzyé w to, ze
zastugujesz na wszystko co
najlepsze skorzystaj z mantry. Jej
moc pomoze przetamac w tobie
opor:

Nie dokonatem w przesztosci nic,
co uczynitoby mnie niewartym
kochania. Nie musze robi¢ nic

nadzwyczajnego, aby by¢

godnym mitosci. Tu i teraz jestem
mitoscia.

Wypowiadaj te stowa za kazdym
razem, kiedy poczujesz, ze
negatywnie nastawiony umyst
podwaza twojg wartosc.
Wypowiadaj je z czutoscig,
pozostajgc ze sobg w intymnym
kontakcie - mozesz uzy¢ do tego
lustra, aby nawigzac relacje ze
swojg istota.

Trzecim krokiem prowadzacym do
mitosci jest zrozumienie, ze nie ma
niczego, czego mogtbys sie
wstydzic.

Niektdrzy z nas zyja w
przeswiadczeniu, ze trzeba ukrywad
nasze cienie, a wszystko tylko po to,
aby nas kochano. To btedna
postawa. Tylko konfrontujac sie z
naszymi strachami i kompleksami,
jestesmy w stanie dojrzec i
wydoby¢ prawde na swiatto
dzienne.

Dopoéki bedziemy ukrywali
nasze leki, nie zostaniemy
uzdrowieni.
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T — T
Uswiadom sobie, ze ucieczka w krytykowates siebie i innych, czy
ciemnosc¢ nie daje schronienia, a ty wtedy bytes w stanie rownoczesnie
nie chcesz niczego ukrywac. Jesli kochac i oceniac? Jesli pojmiesz,
zdecydowates sie byc ze sobg w jak surowym rodzicem jestes dla
czystej prawdzie, oczekuj... pokoju i siebie i ludzi, ktérych chciatbys
radosci. kochad, zrozumiesz, ze ocenianie to

tylko kolejna iluzja umystu.

M "Oéé, ktéra nie IL(Jc:zono nas, ze kryty|.<a' moi? ,byc':
onstruktywna, a umiejetnosé
OSdea analizowania i oceniania jest oznaka
wiedzy i madrosci. | jest to prawda.
Ale tylko wtedy, gdy dotyczy to
eksperymentéw naukowych, a
nasze zycie z catag pewnoscig nim

Kolejny krok do ukochania siebie to
nieosgdzanie. Czy jeste$ w stanie
wyobrazi¢ sobie $wiat, w ktdrym o
. . nie jest.
krytyka zamienia sie w zrozumienie,

a napiecie w spokdj? Brzmi mato
prawdopodobnie, ale dobra
wiadomosc to taka, ze ty mozesz to

Dlaczego wiec nie by¢ dla siebie
taskawym? Pamietaj, ze tu i teraz

A |
osiggnad, jedli tylko zechcesz. swiat jest wolny!

Mozesz tego dokonaé, rozumiejac,
ze
Autor : Elzbieta Dudczak
jesli osadzasz, nie mozesz
kochad. Jesli kochasz, nie

osadzasz!
Reklama
Nie mozesz ?
jednoczesnie /; \ Elzbieta Dudczak
oceniadi 1 7 . BIOTERAPIA, MEDYCYNA
doswiadczad HOLISTYCZNA

spokoju umystu. Kalisz

tel. 602 297 656

elzbieta.dudczak@aqabal.pl
www.aqabal.pl

Zwrdc sie do

swojego wnetrza i
pomysl| o swoim zyciu.
O chwilach, w ktérych
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rzecz i uwolni Cie od
Twoich ograniczen - na
przyktad przezwyciezysz
swojg niesmiatosé, czy lek
przed lataniem itp.

Na poczatku Twoja
podswiadomosc pewnie
bedzie stawiata silny
opdr, ale nie rezygnu;j.
Wyttumacz sobie, ze to
tylko wyobrazenie i
realnie nic ztego Ci nie
grozi. Jesli wykazesz
troche cierpliwosci,
zobaczysz jak bardzo
takie postepowanie

Ci sie opfaca.

Juz dzieki samemu
wyobrazaniu, jestes w
stanie doswiadczyc i
zmierzy¢ sie z prawdziwymi
emocjami, takimi samymi, jakie
pojawityby sie, gdybys rzeczywiscie
zrobit to, czego sie obawiasz.

Szybko zauwazysz, ze z kazdym
kolejnym wyobrazeniem te emocje
bedg sie zmieniac i bedg stawaty
sie coraz stabsze, az w koncu
catkowicie znikng, a Ty nie bedziesz
juz czut w sobie zadnego oporu, by
wykonad w rzeczywistosci te rzecz,
ktérej wezesniej sie bates.

Kiedy wyobrazasz sobie, ze robisz
to czego sie boisz, wprowadzaj

X\

Uzdrawianie siebie

stopniowo w swoje wyobrazenia
jeszcze jedng wazng rzecz -
pozytywne i przyjemne odczucia.

Staraj sie delikatnie i z wyczuciem
wpajac sobie pozytywne i
przyjemne skojarzenia zwigzane z
rzecza, ktoérej sie boisz.

Dzieki temu znacznie przyspieszysz
I WZmOcCnisz sam proces

rozpuszczania swojego leku.

Powodzenia!
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Twaéj umyst sktada sie z
trzech czesci: Swiadomosci,
nad$wiadomosci i
podswiadomosci.
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Uzdrawianie siebie

Swiadomosé to ta czesé
Twojego umystu, ktore;
jestes swiadomy. To

wszystkie Twoje L
sSwiadome mysli, 7 A
przekonania i /

wyobrazenia. To
Swiadomosc tego f
co mowisz, robisz /
| przezywasz. ;
|

Nadswiadomosé
to ta czesc

Twojego umystu,
ktéra potgczona
jest z najwyzszg i
najczystszg
swiadomoscig, N
doskonatoscig i mitoscia
w Tobie. To wtasnie za
posrednictwem nadswiadomosci
przychodzg do Ciebie czyste
inspiracje, ol$nienia, czy przebtyski
gtebokiego zrozumienia
rzeczywistosci.

Podswiadomos¢ z kolei to ta strefa
Twojego umystu, ktérej nie jestes
swiadomy. To cate mndstwo
zakorzenionych emocji, przekonan,
intencji i wyobrazen, z ktérych nie
zdajesz sobie sprawy, a ktére w
bardzo duzym stopniu wptywajg na
Ciebie i ksztattujg Twoje zycie.

y

N
.

Twoja podswiadomosé
dziata tak, jak jg
wychowasz.
Podswiadomosé nie
ocenia. Nie wie tak
naprawde co jest dla
Ciebie dobre, a co nie.

x
A
~_ X -

Podéwiadomosdé

kreuje Twojg rzeczywistos¢ wedtug
zakorzenionych w niej przekonan i
wyobrazen, niezaleznie od tego, czy
sg one dla Ciebie korzystne, czy nie.

Podswiadomos¢ uznaje za prawde
wszystko to, w co juz wierzysz.
Réwniez kazda nowa mysl i
przekonanie, ktére jej wpoisz
uznawane sg przez nig za prawde i
w mysl| zasady doskonatej harmonii
stajg sie Twojg rzeczywistoscia.
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Uzdrawianie siebie

Dlatego to jak wyglada teraz Twoje podswiadomos¢, jakie generuje
zycie jest doktadnym obrazem i mysli i wyobrazenia.
odzwierciedleniem tego, w co
aktualnie wierzy Twoja Zauwaz, ze w swoim zyciu bardzo

czesto w réznych sytuacjach

Zdjecie: iStock.com/undefined undefined




Uzdrawianie siebie

przezywasz podobne emocje. W
Twoich zwigzkach, czy relacjach z
innymi ludZmi pojawiaja sie
podobne problemy, czy konflikty.
Tak naprawde zmieniaja sie tylko
ludzie i zdarzenia, ale to co
przezywasz regularnie sie powtarza.

Bo to nie ludzie i nie zdarzenia sa
zréodtem przezywanych przez
Ciebie emocji i problemoéw, ktére
sie pojawiaja. Prawdziwa ich
przyczyna sa Twoje gtebokie
przekonania i wyobrazenia
zakodowane gteboko w Twojej
podswiadomosci.

Wiec jedli prawdziwie czujesz sie
zdrowy lub bogaty, to zaréwno
zdrowie jak i bogactwo bedzie
przejawiac sie w kazdym momencie
Twojego zycia.

Jesli jednak czujesz, ze nie
zastugujesz na mitos¢, masz w sobie
nieSwiadome wzorce odrzucenia i
zranienia, to $wiat bedzie dziatat
wiasnie wedtug nich. | kazdy Twoj
zwigzek, kazda relacja

bedzie przypominacé Ci o q
tych waznych dla Ciebie \
sprawach, ktére masz

jeszcze do uzdrowienia. A

To wspaniaty mechanizm i
nie jest on przeciwko
Tobie. Przeciwnie, dzieki
niemu uswiadamiasz sobie

jakie jest Twoje wnetrze i co jeszcze
warto uzdrowié. Jesli to rozumiesz
znaczy to, ze Twoja $wiadomos¢ jest
juz bardzo duza.

Wykorzystaj to! Staraj sie wierzy¢ i
by¢ przekonanym tylko o dobrych i
pozytywnych rzeczach. Obserwu;j
swojg podswiadomosé, obserwujac
swoje zycie i na tej podstawie
wychwytuj negatywne wzorce i
wyobrazenia, w ktére jeszcze
podswiadomie wierzysz. A
nastepnie przemieniaj je w ich
pozytywne odpowiedniki.

Tak naprawde tylko Ty decydujesz o
tym w co wierzysz. Nie ulegaj wiec
lekom i innym negatywnym
schematom myslowym, ktére z
réznymi intencjami prébuja wpajad
Ciinni ludzie. | pamietaj, ze zadna
cudza negatywna opinia, czy

negatywne przekonanie, nawet na
Twoj temat, nie jest w stanie Ci
zaszkodzi¢, dopdki w nie nie
uwierzysz.

Kazdy problem kryje w sobie rozwigzanie.
Kazde pytanie zawiera odpowiedz.
Poprzez swojg nadéwiadomo$é znasz
odpowiedzi na wszystkie pytania.




Uzdrawianie siebie

Kiedy masz jaki$ problem, nie wiesz
jak postagpic lub chciatbys po prostu
poznac¢ odpowiedz na jakie$
pytanie, mozesz zwrocic sie z tym
do swojej nadéwiadomosci, gdzie
znajdujg sie odpowiedzi na
wszystkie pytania. Twoja
nad$wiadomos¢ to rowniez
niewyczerpane zrédto czystych
inspiracji i podpowiedzi, na ktérych
zawsze mozesz polegac.

Wystarczy, ze wejdziesz w tan
wyciszenia i relaksu, a nastepnie
zadasz swoje pytanie. Teraz uznaj,
ze najlepsza dla Ciebie odpowiedz

Stock.com/artisteer

Zdiecie: |

pojawi sie we wtasciwy sposdb i we
wilasciwym czasie. Zaufaj i niczego
nie wymuszaj.

Twoja odpowiedz przyjdzie do
Ciebie tak szybko, jak szybko
staniesz sie na nig otwarty. Czasem
przychodzi ona natychmiast.

Odpowiedz nadswiadomosci moze
przyjs¢ do Ciebie w postaci snu,
inspiracji, nagtego olénienia,
przyjacielskiej rady lub
przypadkowo zastyszanej rozmowy
dwdch oséb. Twoja
nadswiadomos¢ przemawia do




Uzdrawianie siebie

Ciebie takze gtosem Twojej intuicji, momencie Twojg terazniejszosé

uczuc oraz natchnien. Dlatego mie; oraz Twojg przysztosé. Na szczescie

otwarte oczy i dostrzez odpowied?, masz na nie bardzo duzy wptyw. To

ktéra do Ciebie przyjdzie. nie one panujg nad Toba, tylko Ty
panujesz nad nimi. Czas to

| pamietaj o bardzo waznej rzeczy: wykorzystaé. Nie szukaj wymowek

tylko zacznij dziatac.
Wszystko co podszyte jest lekiem,
niepewnoscia i watpliwosciamilub  Dlatego wychwytuj w sobie
innymi negatywnymi emocjami, na wszelkie negatywne podswiadome

pewno nie pochodzi z Twojej nawyki i przyzwyczajenia i
nadswiadomosci. Nie podazaj wiec  przemieniaj je w nowe pozytywne.
za podszeptem tych odczué. Mozesz to robi¢ w bardzo prosty
sposob. Wystarczy, ze zastgpisz
Wszelkie leki, watpliwosci czy stary niechciany negatywny
niepewnosc¢ sg wynikiem Twoich wzorzec, nowym pozytywnym. | to
negatywnych wzorcéw, przekonan i wystarczy.
wyobrazen i pochodza z Twojej
podswiadomosci. To negatywne Przez state powtarzanie
emocje, ktére odczuwasz z powodu okreslonych mysli, stow i czynéw,
pewnych przyzwyczajen i nawykow podswiadomos¢ wpaja sobie nowe
myslowych zakorzenionych gteboko automatyczne reakcje, zastepujac
w Twojej podswiadomosci. jednoczesnie te stare i niechciane.

To od Ciebie zalezy jakie
nowe nawyki tworzysz.

To wtasnie nawyki
i przyzwyczajenia w duzej mierze
rzqdzq naszym zyciem oraz nami.

Dlatego badz uwazny i
wprowadzaj do swojej
podswiadomosci tylko to,
co pozytywne i dla Ciebie
korzystne, a takze zgodne z
najwyzszym dobrem
Twoim i innych ludzi.

Twoje nawyki i przyzwyczajenia

myslowe kreujg w kazdym
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Nasza mISja

Obdarzaci Iglczy
wspaniatych ludzi

Dotacz do nas
poczta@dlacialaiduszy.pl
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Relacje z ludzmi

sekret

harmonljn ch

relaql z
ludzmi

% Swiat zawsze wzmacnia to,
co sam sobie dajesz. \ &b

\

tymi mniej znanymi,
ktérych spotkasz kazdego
Jesli chcesz, by Twoje relacje z dnia, byly dobre, ciepte i

innymi ludzmi, tymi najblizszymi i harmonijne, to przede wszystkim
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Relacje z ludzmi

zrozum ich, zycz im dobrze i badz
dla nich zyczliwy.

Bo to, co wysytasz do innych ludzi,
wraca takze do Ciebie.

Myslgc dobrze o innych

ludziach, myslisz tez dobrze o |

samym sobie. Postepuj wobec
innych tak, jak sam chciatbys,
by wobec Ciebie
postepowano. Zycz innym
tego samego, czego sam
sobie zyczysz. Réb to szczerze,
a ta sama jakos$¢ powrdci do
Ciebie. Ciesz sie sukcesami i
powodzeniem innych ludzi.
Dzieki temu sam otworzysz sie
na jeszcze wiekszy sukces, szczescie
i powodzenie w swoim zyciu.

Jesli chcesz mie¢ harmonijne
relacje z innymi ludZzmi oraz
Swiatem, to nigdy nie obwiniaj
innych za to, ze czegos$ Twoim
zdaniem dostajesz od nich za mato
lub nie dostajesz wcale. Uswiadom
sobie, ze tak naprawde to Ty sam
nie dajesz sobie tego czego
pragniesz w wystarczajgcej ilosci, na
przyktad mitosci, wsparcia,
akceptacji czy poczucia
bezpieczenstwa.

Nie mozesz oczekiwac od innych
tego, czego sam sobie nie dajesz.

Natomiast kiedy sam prawdziwie
kochasz siebie, $wiat i inni ludzie

wzmocnig to jeszcze mocniej i
obdarzg Cie jeszcze wieksza
mitoscia.

Bo swiat zawsze

wzmacnia to, co sam
sobie dajesz.

Jesli wiec jeszcze czego$ nie masz,
to nie oskarzaj o to innych. Jesli
czegos Ci brakuje, oznacza to tylko
tyle, ze sam nie dajesz sobie tego w
wystarczajacej ilosci. Nie oczeku;j
tego od innych. To bfad, ktéry rodzi
wiele konfliktéw i nieporozumien.

Dawaj sobie wszystko, czego Ci
potrzeba - bezwarunkowg mitos¢,
poczucie bezpieczenstwa,
niewinnosci, wsparcia oraz
akceptacji. Wtedy nie bedziesz miat
nawet potrzeby oczekiwac ich od
innych ludzi.

Z wdziecznoscig przyjmuj tez
wszystko to, czym z radoscig i
lekkoscig obdarzajg Cie inni. Tak po
prostu, bez oczekiwan. Szybko
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przekonasz sie, ze w ten sposdb
mozesz otrzymac duzo wiecej i to
bez zbednych napieé, za tow
poczuciu harmonii i spokoju.

Dawaj innym wolnoé¢ i akceptujich
takimi jakimi sa. Nie prébuj
zmienia¢ nikogo na site. Nie
oceniaj.

l .'

Relacje z ludzmi

To, ze Tobie nie podoba sie cos w
drugiej osobie, wcale nie oznacza,
ze jest to zle, czy niewtfasciwe.

Kazdy jest inny. Harmonijne relacje
z ludZmi nie oznaczajg wcale, ze
wszyscy muszg mysleé, mowic i
postepowac doktadnie tak samo jak

Zdjecie: iStock.com/Rawpixel




Relacje z ludzmi

Ty. Kazdy ma prawo do wtasnego
zdania i ta réznorodnos¢ jest
niesamowicie inspirujgca |
ubogacajaca, i tak wtasnie traktuyj
wszelkie réznice miedzy Tobg, a
innymi ludzmi.

Wiele konfliktéow i nieporozumien
pomiedzy ludZzmi bierze sie tez z
braku przebaczenia i
niepotrzebnego podtrzymania
zaldw i urazy przez wiele lat. Ale tak
naprawde najbardziej szkodzi sobie
ten, kto nie chce przebaczy¢, a nie
ten ktéremu nie przebaczono.
Energia zalu i urazy bardzo
negatywnie wptywa na Twoje
zdrowie i cate Twoje zycie, dlatego
nie szkodz sam sobie. Badz za to
wyrozumiaty dla siebie i innych
ludzi. Zycz wszystkim spokoju,
mitosci i wszelkiej pomysinosci i
wybaczaj innym z fatwoscia.

Pamietaj, ze trzymajac w sobie zal,
najwieksza krzywde robisz
samemu sobie.

A jak sprawdzié¢ czy 5
prawdziwie i catkowicie juz |
komus przebaczytes? Jest na
to bardzo prosty i niezawodny
sposdb. Wyobraz sobie przez
chwile, ze osobe, ktorej
chciates przebaczy¢ spotyka
cos$ niezwykle dobrego i
wspaniatego. Co wtedy
czujesz? Catkowity spokdj,

rados$é i zadowolenie? Jedli tak, to
znaczy, ze prawdziwie przebaczytes.
Jesli jednak czujesz ztos¢, czy
jakiekolwiek niezadowolenie,
oznacza to, ze nie przebaczytes
jeszcze w petni tej osobie.

Jesli czasem trudno Ci cos komus
przebaczy¢, pamietaj, ze inni ludzie
moga Cie skrzywdzi¢ tylko na tyle,
na ile sam na to pozwolisz. Tak
naprawde nikt poza Tobg samym
nie ma nad Tobga zadnej wtadzy,
pod warunkiem, ze sam mu jej nie
udzielisz.

Dlatego nie oskarzaj o swoje
nieszczescia i krzywdy innych ludzi.
Zamiast tego zbadaj swoje wtasne
wyobrazenia i intencje wobec
siebie samego i sprawdz dlaczego
tak naprawde przyciggasz do siebie
przykre doswiadczenia. Kiedy to
zrozumiesz, duzo tatwiej bedzie Ci

przebaczac innym ludziom.

Harmonijne i zdrowe relacje z

innymi ludZmi to nie tylko mito$é i

szacunek wobec innych, ale takze
wzgledem siebie samego.




Relacje z ludzmi

Dlatego zawsze szanuj siebie w swoich potrzeb na dalszy plan i nie
relacjach z ludZmi. Dbaj o siebie, dawaj sie wykorzystywac.
nie umniejszaj sobie, nie usuwaj

Zdjecie: iStock.com/vladans



Inni ludzie zawsze

bedq Cie traktowad

tak, jak na to

pozwolisz i zgodnie z
tym, jak sam siebie
traktujesz i co sam o

sobie myslisz.

relacjach z

ludZzmi przejawiaj szacunek, mitos¢ i
dobrg wole zaréwno wobec innych,
jak i siebie samego. Dzieki temu
Twoje relacje z ludZzmi przepetnione
bedg najwyzszej jakosci rownowaga
i harmonia. Nie prébuj tez
manipulowad innymi i nigdy nie
dawaj manipulowac soba.

Relacje z ludzmi

Pomiedzy braniem i dawaniem w
relacjach z ludzmi, zawsze
musi zostac¢ zachowana

N\ doskonata harmonia.

A jesli czasem ktos
Cie skrytykuje,
nie obrazaj sie
na niego,
zwtaszcza,
jeslijego
uwaga byta
stuszna.Z
pewnoscig
utatwi Ci
ona prace
nad sobg
oraz Twoj

rozwoj.
Czasem z
zewnatrz pewne
rzeczy widac lepiej,
wiec tak naprawde
badz mu wdzieczny za
te uwage. A jesli ten ktos
nie miat racji, to tez sie nie
obrazaj. Przeciez to Ty jeste$ panem
swoich mysli i swojego zycia i tylko
Ty decydujesz o tym, co ma na
Ciebie wptyw, a co nie. Wiec nie
obrazaj sie na krytyke. Szkoda
Twojej energii na tak nieistotne
rzeczy. Lepiej zycz tej osobie
dobrze - Wam obojgu wyjdzie to
tylko na dobre.
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Vi

/

/

Zdjecie: iStockcom/SIphotography

Jak
rawdzu:

Silne przycigganie do kogo$ nie zawsze /
jest czysta mitoscig, ale
czasem tylko nie uzdrowionym
wspomnieniem.

Zgodnos¢ partnerska to okreslona dwoma osobami.

w procentach harmonia pomiedzy



Zgodnosc ta dotyczy zgodnosci
celéw zyciowych i drég majacych
ich do tych celéw doprowadzié.
Jest to tez zgodnosdé intencji i
wyobrazen dotyczgcych wspdlnego
zycia i tego jak ma ono wygladac.

Zgodnos¢ partnerska bada sie za
pomocg wahadta, ale réwnie
dobrze mozna te wartosé¢ w
przyblizeniu okresli¢ postugujac sie
intuicjg i odczuciami dotyczgcymi
poszczegdlnych sfer zwigzku.

Jesli zgodnosé partnerska dwojga
osob wynosi ponad 80% to jest
sens tworzy¢ zwigzek, poniewaz
istnieje duze

prawdopodobienstwo, ze zwigzek
bedzie przyjemny i harmonijny.

Relacje z ludzmi

Jesli natomiast ta zgodnos¢ wynosi
mniej niz 80% to trzeba sie dobrze
zastanowic¢ i przemyslec¢ sprawe.
Warto zadac sobie pytanie, czy chce
wchodzi¢ w zwigzek, w ktérym
bedzie wiecej walk i nieporozumien
niz przyjemnosci, szczescia i
harmonii.

Czasem zdarza sie, ze osoby myla
prawdziwg mitos¢ i zgodnosc
partnerska z pewnym rodzajem
zauroczenia. Wydaje im sie, ze sg
szalenczo zakochane i spotkaty
idealng dla siebie osobe, bo co$
silnie je do niej przycigga.

Okazuje sig, ze nie zawsze jest to
czysta mitos¢. Spotkatem sie juz z
wieloma przypadkami, kiedy byty to
niedokonczone relacje z
poprzednich
wcielen lub
spotkana osoba
bardzo silnie
przypominata im
wiasnie takie

Jesli zgodnosé partnerska wynosi 90% i
wiecej to mamy duzo szczescia i mozemy
pogratulowaé sobie otwartosci. Z takg osobg
~ $miato i bez zadnego ryzyka mozna tworzyé
harmonijny zwigzek.

niedokonczone
relacje z kims
innym.

Silne
przyciaganie do
kogos nie zawsze
jest czysta
mitoscia, ale
czasem tylko nie

——— e, = — —  — ——
e ‘
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uzdrowionym wspomnieniem.

Jak to rozpoznac? Kiedy w zwigzku
ze spotkang osobg pojawig sie u
Ciebie jakiekolwiek nieprzyjemne
odczucia typu tesknota, zazdros¢,
lek, obawy, watpliwosci, to znak ze

Relacje z ludzmi

nie jest to prawdziwa mitos¢, a
osoba ta po prostu uruchamia w
Tobie tylko silne emocjonalne
wspomnienia z przesztosci, cho¢ z
reguty nie jest ona z nimi
bezposrednio zwigzana.

Zdjecie: iStock.com/Deagreez



Relacje z ludzmi

Zwigzanie sie z kims$
takim niekoniecznie
jest jednak ztym
pomystem, poniewaz
czesto pomaga w
przypomnieniu sobie
o co tak naprawde
chodzito i w
uwolnieniu tamtych
emocji.

Dlatego jesli czujesz,
ze cos Cie silnie
przycigga do jakiejs
osoby, to zwigz sie z
nig, znajdz to, co Cie
tak bardzo do niej
przyciggato i uzdrow
to. Kiedy tak zrobisz,
by¢ moze okaze sieg,
ze osoba ta w duzym
stopniu z Tobg
harmonizuje i
mozecie stworzyc
szczesliwy zwigzek
oparty jednak na
czystej mitosci, a nie
na nie uzdrowionych
wspomnieniach.

W przeciwnym
wypadku, jesli tej

harmonii miedzy ze w jakikolwiek sposdb

Wami nie ma, to taki zwigzek wykorzystasz lub zranisz te osobe.
powinien trwac w zasadzie tylko do

momentu odnalezienia tego, co Cie Jesli Wszechéwiat postawit Was
tak silnie przyciggato do tej osoby i sobie na drodze, to znaczy, ze
uzdrowienia tego. | nie martw sie, oboje mieliscie intencje wejs¢ w te
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Relacje z ludzmi

0.7 : 3
relacje i obojgu Wam przyniosta // p W
ona korzysci. Dlatego smiato 4 \ N
postepuj zgodnie ze swoimi , | Kiedy Zmienisz swoje
odezuciami. / wyobrazenia i
A co zrobié, by uzdrowié f! prade|W|e przebaczysz
niedokonczone relacje z ! wszysi'ko wszysi'kim

(o .
przesztosci? Przede swoim b)’l’)’m partnerom

oraz sobie, wtedy pojawi
sie partner o jakim

wszystkim zrozumied i
przebaczy¢ sobie oraz tej
drugiej osobie. Kiedy
gteboko zrozumiesz jakie
intencje, przekonania,
samoocene i wyobrazenia miates

marzysz, bo staniesz sie
na niego gotowy.

w tamtym czasie zaréwno Ty jak i
Twoj partner i dlaczego tak
naprawde wykreowaliscie sobie
taka relacje, duzo fatwiej bedzie Ci
przebaczy¢ i poczuc spokd;.

Kiedy zrozumiesz i przebaczysz, wyobrazenia na temat zwigzkdw, bo
Twoje emocje znikna i bedziesz nieoczyszczone wyobrazenia bedg
ponownie potrafit czu¢ czysta wcigz przyciggaty to, czego nie
mitos¢ zamiast emocji, strachu i chcesz, a co jest zgodne z Twoimi
leku. istniejgcymi intencjami i

wyobrazeniami.
Poza tym warto jak najszybciej
uzdrowié¢ swoje intencje i

. <

-
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Relacje z ludzmi

Zdjecie: iStock.com/kieferpix

Warto, by Twoja madros¢, mitosc i

wsparcie trafity na otwartosc¢ osoby, ktéra
ma je przyjac.

swoim zyciu, to wiele nie zdziatasz.

Jesli natomiast osoba nie jest w Dlatego jesli chcesz pomagac
stanie Zaakceptowaé Zmiany wW |UdZiom i |Ch inspirowaé, warto byS,
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Relacje z ludzmi

otworzyt sie na osoby, ktére podziata, bo nie wiesz przeciez jaka
rzeczywiscie sg gotowe, by z Twojej Sciezke do przejscia ma ta
pomocy skorzystac. konkretna osoba, ktérej chcesz

pomoc. Ale jesli jest ona na
koncéwce swoich negatywnych

doswiadczen, to jest duza szansa,

- ze uda Ci sie jej pomoc.
\\
™, Modlitwa
wstawiennicza to taka

modlitwa, w ktorej

| Nie jestes w stanie

dotrzeé do osoby,
ktéra tego nie chce.
Nie jestes w stanie w
zaden sposdb na nig
wptyngé. Ale mozesz

powierzasz dang
osobg doskonatej
mitosci i opiece
Wszechswiata i
dziekujesz za
nie. To prosta
modlitwa, z
ktérg poradzisz

zrobié cos, by ta osoba sobie bez
sama chciata problemu.
przemlqn),‘ Oczywiscie

Wszechswiat zawsze
opiekuje sig i
prowadzi kazdego z nas.
Jednak Twoja modlitwa
moze pomaoc otworzyc sie
danej osobie na swiadomos¢ tej

Istnieja mitosci oraz wsparcia i skorzystanie
na to dwa sposoby: z nich.

1. Modlitwa wstawiennicza. Mozesz tez podsuwac osobie

2. Podsuwanie pozytywnych pozytywne tresci, ale réb to bardzo

tresci. subtelnie i delikatnie. Mozesz na
przyktad zostawi¢ ksigzke na jej

Oczywiscie nie ma zadnej widoku, jakis przedmiot, na
gwarancji, ze ktéras z tych metod przyktad krysztat gérski lub co$
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Relacje z ludzmi

innego pozytywnego, co moze swiadomym rozwoju i innych
wzbudzi¢ jej zainteresowanie. metodach.

Kiedy zainteresuje sie ktéras ztych  Tylko wazne, by$ nigdy nie byt
rzeczy bardziej, bedziesz mogt nachalny. Nie zmieniaj tej osoby na
opowiedziec jej wiecej o site, nie ttumacz niczego, kiedy
czujesz opor.

Zdjecie: iStock.com/Jirsak




Relacje z ludzmi

Nie jestes w stanie przekazac

Odczucie oporu oznacza: STOP, nic  inspiracji osobie, ktdra jest na nig
wiecej nie mow. zamknieta. Zwyczajnie jej nie
przyjmie, a Ty stracisz ogromna
Wtedy osoba nie jest gotowa na iloé¢ energii! Warto pamietac za to
tresci, ktore prébujesz jej przekazad o tym, ze rozmawiajgc z kims,
i bedzie sie buntowad. zupetnie bez Twojego wysitku,
przychodza do Ciebie

spontanicznie i z
lekkoscig inspiracje,
na ktére ten kto$
jest otwarty. Nie
przyjda inspiracje, z
ktérymi ta osoba
nie harmonizuje.
Oczywiscie mozesz

Kiedy rozmawiasz z ludZmi, zawsze stuchaj
siebie i bgdz otwarty na czyste inspiracje,
ktére wtedy do Ciebie sptywajq. Ufqj
swojej intuicji.

sie meczycCi
wyszukiwac inne
rady i z wysitkiem je
przekazad, ale nie
przyniesie to
korzysci nikomu!
Jedynie Tobie -

zmeczenie!l
Kiedy kto$ podchodzi do Ciebie i
prosi o rade, to powiedz mu tylko Kiedy starasz sie przekaza¢
to, co wiasnie w tej chwili inspiracje komus, kto jest na nie
przychodzi Ci do gtowy. To, co do zamkniety, to zaczynasz sie
Ciebie przychodzi z lekkoscig i meczyc!
tatwoscig jest doktadnie tym, co ta
osoba powinna ustyszeé, na co ta Tych, ktérzy nie chca pomocy
osoba jest otwartal trzeba zostawi¢ w spokoju. Kiedy
beda gotowi, sami poprosza.
Jedna z zasad wszechswiata méwi: ~ Pomaganie innym na site moze
Nie przekazuj wszystkim ludziom $wiadczy¢ o misji, ktéra sie na
wszystkich swoich madrosci! siebie wzieto. Misje z kolei

wychodzg z zatozenia, ze $wiat
wymaga naprawy. A nie wymaga!
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wspaniale bez wzgledu na
otoczenie i wybory innych ludzi.

\\ Jesdli pojawiaja sie w Tobie

AW emocje zwigzane z innymi
ludzmi i ich

samopoczuciem, to

warto sie ich pozbyé¢.

Wszechswiat
doskonale sie
wszystkim i
wszystkimi opiekuje.
Nie trzeba go
wyreczacd.

Zastugujesz na
doskonate
samopoczucie
niezaleznie od
nikogo i od
niczego i mozesz
sobie w tym
pomdc w bardzo

prosty sposdb.

Narzedzia masz dwa.:

1.Przebaczenie
wszystkiego innym i sobie

- dzieki temu poczujesz sie

niewinnie.

2. Afirmowanie swojego

Jest doskonatego bezpieczenstwa
jednak pewien wyjatek. Jesli ktos - dzieki temu bedziesz czu¢
nie chce pomocy, a w sercu czujesz sie doskonale bezpiecznie i
ogromng radosé, by jakos tej pewnie bez wzgledu na
osobie pomdc, to wtedy warto to otoczenie.

zrobi¢. Taka rados¢ w sercu jest
przyzwoleniem nad$wiadomoscido  Mysle, ze TO wazne.
tego, by dziatad!

Jest jeszcze cos, co mozesz zrobid.

Mozesz pomdc samemu sobie.
Idealnie bytoby, gdybys czut sie
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Relacje ze Swiatem

Nie mozesz otrzymac mitosci, jesli sam sobie
jej nie dajesz. Kiedy sobie jej nie dajesz, to
zwyczajnie sie na mitos¢ zamykasz.

pewne
ograniczenia,
negatywne

Wiekszos¢ z nas ma w sobie L .
wyobrazenia, nastawienia, czy




Relacje ze Swiatem

przekonania. Jesli Twoje zycie i
Twoj Swiat nie sa takie, jak bys tego
chciat to znak, ze wciaz
podtrzymujesz w sobie negatywne
przekonania i wyobrazenia. A to
wszystko materializuje i kreuje
Swiat, w jakim zyjesz.

Aby doswiadczac petni szczescia,
mitosci, spetnienia i radosci,
wystarczy zmienic przyczyny

swojego doswiadczania. Chodzi tu
o nas samych, a doktadniej o
wszystkie nasze negatywne

wyobrazenia o $wiecie, ludziach,
pracy, pieniadzach, zyciu itp.

Im czystsze sg Twoje wyobrazenia,
tym przyjemniej Ci sie zyje. Energia
zawsze podaza za wyobrazeniami.
Materializacja Twojej rzeczywistosci
podaza za Twoimi wyobrazeniami.
To dlatego kiedy jestes przekonany,
ze masz szczescie, to masz
szczescie. Kiedy jestes przekonany,
ze Swiat Cie kocha, to rzeczywiscie
tego doswiadczasz.

Zacznij wiec uzdrawiac
swoje negatywne H
przekonania i wyobrazenia

o Swiecie, a wszystko sie ]
zmieni. Pamietaj! To nie

sSwiat ma wptyw na Ciebie,
ale to Ty masz wptyw na

swoj Swiat.

Cate Twoje zycie jest taka

wiasnie naukg. Masz doswiadczy¢
swojej wspaniatosci, wolnosci,
szczescia, ktére masz w sobie. Masz
doswiadczy¢ swojego piekna i
pokazywac je swiatu. Nikt i nic nie
jest tutaj przeciwko Tobie.
Wszechswiat ma tylko jedno
zadanie.

Wszechswiat wzmacnia tylko to, co
jest w Tobie.

Dlatego kiedy zaczynasz
prawdziwie siebie kocha¢, to swiat
robi to samo. Kiedy zaczynasz
prawdziwie siebie doceniad, to
Swiat robi to samo!

Wszechswiat nie jest Twoim
przeciwnikiem, tylko wsparciem. To,
co Cie spotyka, co czujesz, jest
wynikiem nie tego, jaki jest Swiat,
ale tego, co jest w Tobie. Dlatego
jesli w Twoim $wiecie pojawia sie
co$, czego nie chcesz. Znajdz tego
przyczyne w sobie i przemien jg lub

usun.

Tak naprawde wszechéwiat jest

mitosciqg, ktéra jest po Twojej stronie.




Wszechs$wiat dziata tak, ze
wzmacnia wszystko to, co
sam sobie dajesz lub czego
sobie nie dajesz. Swiat
zawsze bedzie wzmacniat to
wszystko, co o sobie myslisz.
Swiat zawsze bedzie
wzmacniat to, jak siebie
traktujesz.

Kiedy dajesz sobie
zyczliwos¢, otwierasz drzwi,
przez ktére zyczliwosé
wchodzi z zewnatrz do
Twojego zycia. Kiedy dajesz
sobie mitos$é, otwierasz
drzwi, przez ktére mitosc
wchodzi do Twojego zycia.

Nie mozesz otrzymac mitosci,
jesli sam sobie jej nie dajesz.
Kiedy sobie jej nie dajesz, to
zwyczajnie sie na mitos¢
zamykasz.

Mozesz jednak pomdc sobie
prostym ¢wiczeniem.
Codziennie przez kilka minut
mow sam do siebie patrzac
prosto w lustro: "kocham
siebie", "przebaczam sobie
wszystko". Takie regularnie
wykonywane ¢wiczenie
powinno przyniesc u Ciebie
szybkie, bardzo pozytywne i
zaskakujace rezultaty.

Relacje ze Swiatem

Zdjecie: iStock.com/Anetlanda
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W zasadzie $wiat i Twoje otoczenia emocje, jest to znak, ze masz tutaj
ma tylko jedno zadanie. Pokazywa¢d co$ do uzdrowienia lub do

Ci, co masz w sobie jeszcze do przebaczenia. Dlatego nie warto
uzdrowienia. | $wiat nieustannie traci¢ czasu i przejmowac sie tym
robi to w cudowny i wyjatkowy jakie jest Twoje otoczenie i Twdj
sposdb. Wiesz o tym i odbieraszten  $wiat. Nie ma sensu zadreczac sie
przekaz za kazdym razem, kiedy tym, co Swiat i Twoje otoczenie robi,
pojawiaja sie u Ciebie negatywne a czego nie robi i jak sie wobec
emocje. Ciebie zachowuje. A juz zupetna

stratg czasu jest proba zmiany tych
okolicznosci zewnetrznych.

- Pamietaj, wszystko co przejawia
\\ sie w Twoim swiecie
e zewnetrznym jest tylko i
wyltacznie wynikiem tego,
co w Twoim wnetrzu.
Kazda najmniejsza
nawet materializacja
w Twoim Swiecie,
ma swoja przyczyne
w Tobie.

Tak naprawde nie ma
znaczenia to, co sie
dzieje w Twoim
otoczeniu. Znaczenie
ma to, co wywotuje w
Tobie negatywne
emocje.

Dlatego
najwazniejszg

rzeczg, ktéra

" powiniene$ robi¢, to
sprawdzac co lub kto

wywotuje w Tobie
jakiekolwiek emocje i

uzdrawiac te sfere

swojego zycia w sobie.

Jesli na przyktad wywotuje w
Tobie emocje to, ze ktos ciggle
marudzi i narzeka, to znak, ze
jeszcze jestes na energie
marudzenia i narzekania podatny.

Kiedy
co$ lub kto$ wywotuje w Tobie
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Relacje ze Swiatem

Jeszcze nie jeste$ w petni pewny bardziej. Wtedy uzdrawiasz,
spokoju, ktéry jest w Tobie. Nie przemieniasz i przeksztatcasz siebie
jestes do konca pewny i i caty swoj Swiat, kazdg dziedzine
ugruntowany w swojej radosci i swojego zycia.

mitosci.

Trzeba wiec to poprawic i
przebaczy¢ ludziom,
ktérzy marudzy i
narzekajg. Wtedy emocje
w Tobie znikng i nie
bedzie miato juz

Tak wtasnie to dziata. Swiat w kazdej
! , chwili Ci pomoze, jeéli tylko na to
znaczenia czy kto$
marudzi i narzeka, czy
nie.

pozwolisz i dasz mu szanse.

| tak ma by¢. Masz by¢
szczesliwy, niezalezny i
radosny, bez wzgledu na
to, co dzieje sie wokodt Ciebie. Masz

stwarzac swoje otoczenia i swoj | pamietaj! Duzo latwiej i duzo
Swiat na podstawie czystych i szybciej péjdzie Ci uzdrawianie
pozytywnych wzorcéw i wyobrazen swoich relacji ze swiatem, jesli
w sobie. Mozesz by¢ pewien, ze najpierw zajmiesz sie ta jedna
caty wszechswiat bedzie Cie w tym rzecza: UZDRAWIANIEM SWOICH
wspierat. RELACJI Z INNYMI LUDZMI
Masz w swoich rekach moc, jakiej Inni ludzie, ktérzy pojawiaja sie
szukates. Masz wszystko, czego wokot Ciebie sg tak naprawde
pragnates i za czym tesknites. reprezentacjg Twojego Swiata. A
Wystarczy, ze zaczniesz teraz z wiecej o uzdrawianiu relacji z
tego korzysta¢, zaczniesz to ludzmi przeczytasz w kolejnym
testowac i prébowac. kroku. Zapraszam Cie serdecznie!

Kiedy testujesz, zaczynasz temu
ufaé, bo widzisz jak wspaniale to
dziata. Kiedy zaczynasz ufaé,
zaczynasz wykorzystywac jeszcze

64



Bycie soba stanie
sie dla Ciebie
zupetnie
spontaniczne i

Relacje ze swiatem

Im bardziej podnosisz swoja
samooceng, doceniasz siebie, im
bardziej kochasz siebie i o siebie dbasz,
tym mniejszy wptyw ma na Ciebie
otoczenie.
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naturalne w jednej
sytuacji. Kiedy Twoja
podswiadomos¢
zrozumie, ze to przynosi
Ci korzysci.

To, ze w tej chwili sie
obawiasz, nie swiadczy
o tym, ze jest sie czego
obawia¢, ale o tym, ze
Twoje wyobrazenie ludzi
i Swiata jest niezgodne z
rzeczywistoscia.

Wyobraz sobie Wszechswiat jako
doskonatg Mitos¢, ktorg w istocie
jest, ktora kocha Cie, akceptuje i
jest po Twojej stronie. Dla
Wszechswiata jestes tym, co piekne,
wspaniate i czyste.

To, ze sie obawiasz wynika z
negatywnych wyobrazen nie o
sobie, ale o Wszechswiecie.

Widzgc w Swiecie zagrozenie
zaczynasz sie chowad. Zobacz w
Swiecie Mitos¢, bo tym on jest!
Swiat jest Mitoscig i Harmonia, a
jesli spotyka Cie cos innego, to
tylko z powodu Twoich filtréw w
postaci btednych negatywnych
oczekiwan i wyobrazen. Bo
Wszechswiat pozwala doswiadczad
Ci wszystkiego, czego chcesz.

Relacje ze Swiatem

-

Wszechswiat niczego od Ciebie nie
wymaga, bo nie ma potrzeb.

Wszechs$wiat jest doskonaty i

spetniony. Dlatego nie wymaga
niczego od Ciebie, a pozwala Ci
doswiadczac¢ wszystkiego, czego
pragniesz. Z mitoscig pozwala Ci
przejawiac sie, tak jak tego chcesz,
uczy¢ sie i otwierac na wspaniatosc i
doskonato$é w sobie.

| pamietaj: Wszechséwiat jest dobry,
kocha Cie, wzmacnia i ochrania,
jesli tylko sie na to otworzysz i tak
wybierzesz.

Dla wielu jest to trudne do
zaakceptowania, ale i tak predze;
czy pozniej to zrobig. Im dalej w
swoim rozwoju jestes, tym wieksza
sSwiadomos¢, ze tak naprawde caty
Swiat jest po Twojej stronie. Im
wieksza taka swiadomosé, tym
wyrazniej $wiat zaczyna wtasnie w
ten sposoéb dla Ciebie dziatad.

| jeszcze cos... Wszystko to zadziata
o ile masz pozytywne wyobrazenia
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o Wszechswiecie. W przeciwnym
wypadku, jesli Twoje wyobrazenia o
Wszechswiecie sg negatywne, to
nie bedzie Ci sie on pozytywnie
kojarzyt.

Relacje ze Swiatem

Wszechswiat kocha Cig, ochrania i
wspiera, a ta mitos¢, wsparcie i
opieka przenikaja wszystko.

Tak jest, a zadziata to dla Ciebie
wtedy, kiedy zgodnie za tg prawda
pojda Twoje przekonania i

Zdjecie: iStock.com/deniskomarov



Relacje ze swiatem
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wyobrazenia. Dlatego warto, bys - - ~
sobie teraz dwa lub trzy razy :
dziennie wyobrazat, ze / NN
doskonata Mitos¢ i > . \
Harmonia sg .
wszedzie, J h
przenikaja / . .

wszystko, / Ja jestem cenngq i

ozywiaja , o
e S, warto$ciowq osobq,

/
poczatkiem, vy bez WZgI?dU na
ktéry daje ) ‘ . o« o
mojq reputacje |

mojq pozycje.

wszystkiemu

energie, zycie i
moc. Skoro tak,
to wszystko
poruszane i
przenikniete jest tg
moca. Kiedy N\

to poczujesz, wszystko \

stanie sie dla Ciebie N
Mitoscig i Harmonig, a Mitosc i \,::_\\ —
Harmonia wszystkim. "

lub

A wracajac do bycia prawdziwym
sobga. Zastandw sig, jak czesto sam z

.. ) _ Ja jestem cenng i wartosciowa
réznych powoddw wolisz

osoba zawsze i wszedzie, taki jaki
jestem, niezaleznie od nikogo i od
niczego.

pokazywac siebie $wiatu i innym
ludziom poprzez swojg reputacje,
maske, w pewien scisle okreslony
sposdb, zamiast pokazad

; o A jedli tak bardzo jeste$ podatny na
prawdziwego siebie.

opinie, emocje i energie innych

N , , o ludzi, moze oznaczad to, ze warto
Jesli zauwazysz, ze rzeczywiscie tak , .
, - A popracowac na Twojg samooceny.
jest, to warto, abys jak najczescie;

powtarzat sobie:
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Im bardziej jestes podatny na
wptywy innych ludzi, tym nizsza tak
naprawde masz samoocene.

Jest jednak na to proste
rozwigzanie. Im bardziej podnosisz
swojg samoocene, doceniasz
siebie, im bardziej kochasz siebie i
o siebie dbasz, tym mniejszy wptyw
ma na Ciebie otoczenie.

W ogdle warto bys wyrobit w sobie
przekonanie, ze to Ty masz
wptywasz na otoczenie, a nie ono
na Ciebie. To przekonanie napetni
Cie mocg i zacznie dziatac jak tylko
je w sobie zaakceptujesz. By
zaakceptowad, wystarczy czesto

sobie wyobrazac efekt.

To wazne, bo

niezalezno$é da Ci
potezngq ilo§é energii i
mocy do wspaniatych
przemian, jakich by¢

moze nawet si¢ nie

spodziewasz.

Relacje ze Swiatem

To nie innych masz podziwia¢, tylko
siebie. Podziwiaj wiec siebie. To Ty
jestes osobg, ktéra ma w sobie
piekno, jakiego szukasz. Spdjrz tak
na siebie, a Swiat bedzie to tylko
wzmacniat. Zastugujesz na to, by o
Ciebie dbano, by Cie szanowano i
kochano. Zastugujesz w petni na to
by byc sobg i czuc sie kochanym
takim, jakim jestes. Ale musisz
zacza¢ od siebie - pokochaj
prawdziwie siebie i juz zawsze badz
sobg, bo jestes z tym doskonale
bezpieczny.

Wiecej przydatnych afirmacji dla
Ciebie:

Ja (Twoje imie) kocham i w petni
akceptuje siebie takim, jakim

\ jestem.
B\

. Ja (Twoje imie) jestem

\ w petni bezpieczny i
w porzadku, kiedy
W% jestem soba.

"\ Ja (Twoje imig)
\ zawsze

§ zasfuguje na
mitosé, kiedy
jestem soba.

Ja (Twoje
imie) jestem
' niezwykle
cenny i
wartosciowy
doktadnie taki,
jaki jestem.
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Moja (Twoje imig)
wysoka samoocena oraz
cudowna wartos¢ sa
niezalezne od nikogo i
od niczego.

Ja (Twoje imie) juz teraz
otwieram si¢ na
prawdziwego siebie i z
radoscia przejawiam
prawdziwego siebie
kazdego dnia.

Bycie prawdziwym sobga
przynosi mi (Twoje imie)
same korzysci.

Ja (Twoje imig) jestem
catkowicie wolny od
wpfywdw innych ludzi.

Moje (Twoje imie)
samopoczucie i moja
samoocena s3
catkowicie niezalezne
od tego, co méwia i
mysla o mnie inni
ludzie.

Swiat jest dla mnie
(Twoje imie) doskonale
bezpiecznym i
komfortowym miejscem,
gdzie zawsze
bezpiecznie moga by¢
soba.

Relacje ze swiatem




Relacje ze swiatem

Zdjecie: iStock.com/SanneBerg

Juz teraz masz w sobie wszystko, czego
Ci potrzeba, by by¢ w pelni szczesliwym
i spetnionym.

Kiedys zadano
mi bardzo

ciekawe pytanie: kogo nauczytes sie
«Kto jest Twoim mistrzem? Od wszystkiego?”. Zrobito mi sie
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Relacje ze Swiatem

bardzo mito, ze kto$ zainteresowat By miec pewnosé, ze to, co styszysz

sie tym, skad pochodzi moja od innych jest informacja

wiedza. Ale osobiscie nie popieram  najwyzszej jakosci, zwrdc sie do

relacji mistrz - uczen. swojego wnetrza i to jego stuchaj.
To ono powinno by¢ dla Ciebie

To Ty, to Twoja intuicja i najwazniejsze.

Swiadomos$¢ majg byc dla Ciebie

jedynym i najwazniejszym mistrzem. Nie szukaj mistrza poza tym, ktéry

| tak tez jest i w moim przypadku. jest w Tobie. Ufaj sobie i swoim

odczuciom.

Oczywiscie
dobrze jest
czerpac inspiracje
od innych ludzi,
ale pamietaj, ze
zawsze masz
naturalne

Jesli kto$ kiedy$ zapyta Cie, kto jest Twoim

mistrzem, odpowiedz, ze Wszechswiat! sotaczenie z

najdoskonalsza
Madroscig
Wszechswiata,
ktérej pierwiastek
nosisz w sobie. To
energia, ktéra
zawsze jest przy Tobie, ktdra
prowadzi Cie i ochrania, jesli na to
pozwalasz. Ufaj sobie. Inni ludzie
majg Cie inspirowac i korzystaj z
tego, ale pamietaj, ze

Takie podejscie gwarantuje Ci
czysty przekaz.

R6zni ludzie majg swoje wtasne
filtry, przez ktére widza
rzeczywistos$¢. To widzenie czesto
nie jest doskonale czyste.

jedynym mistrzem i autorytetem
ma by¢ Wszechswiat i Ty sam.

Oczywiscie im blizej ktos jest

To najzdrowsze podejscie. Ja tez

nie mam byc¢ dla Ciebie

autorytetem, ale inspiracja. Dlatego

nigdy, nikogo, do niczego nie

oswiecenia, tym jego patrzenie jest
blizsze doskonatosci.
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Relacje ze Swiatem

przekonuje. Zachecam tylko, by Nie zachwycaj sie innymi bardzie;

kto$ sam cos przetestowat, niz sobg. Nie jestes w niczym gorszy

wyprébowat. Tak przekazywana od innych. Moze nie uswiadamiasz

wiedza dziata najlepie;. sobie jeszcze w petni swojej

madrosci i mocy. Moze nie
Tym, kogo masz podziwia¢ jestes dopuszczasz ich do gtosu. Ale

Ty sam. Tym, komu masz ufac jestes pamietaj, ze to Ty jestes mistrzem,

Ty sam. to w Tobie jest madros¢ oraz moc.

Zdjecie: iStock.com/b2dare




Relacje ze Swiatem

swobodnie przejawiac
prawdziwego siebie.

A skoro Twoje
N szczescie, Twoj
sukces i Twoje
powodzenie s3
korzystne dla

. . . catego
Cate Twoje zycie polega $wiata, to
na uswiadomieniu sobie caly Swiat
. wspiera
tego, ze |uz teraz masz w Cig, bys
jak

sobie wszystko, czego Ci
potrzeba, by byé w petni
szczesliwym i spetnionym.

najszybciej
w petni ich

doswiadczat.

Tak jest, zawsze
tak byto i zawsze
tak bedzie. Dlatego
wykorzystaj sprzyjajace
Ci sity Wszechswiata i
podazaj prostg drogg do swojego
szczescia i spetnienia. Tego Ci

Dlatego kochaj i doceniaj siebie. zycze.

Dbaj o siebie i przejawiaj w swiecie

wszystko, co masz w sobie Powodzenia!
najlepszego. Przeciez Twoje Stawomir Mika

szczescie stuzy catemu swiatu. Two;
sukces, Twoje powodzenie stuza
catemu $wiatu. Najlepsze, co
mozesz dla swiata zrobi¢, to
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Ciato i zdrowie

Kazda nawet najmniejsza dolegliwos¢
w Twoim ciele ma zwykle swoje zrédto
w Twoim umysle.
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Kazda nawet
najmniejsza
dolegliwo$é¢ w Twoim




ciele ma zwykle swoje zré6dto w
Twoim umysle.

A doktadniej w Twoim sposobie
myslenia, Twoich przekonaniach i
zakorzenionych wyobrazeniach. By
lepiej to zrozumied, zobacz kilka
przyktadéw. Ponizej znajdziesz
popularne dolegliwosci, z ktérymi
ja osobiscie spotkatem sie podczas
pracy z ludzmi, a ktére swietnie
obrazujg zaleznos¢ stanu ciata od
stanu umystu.

Bdl lub napiecie w okolicach serca
najczesciej jest zwigzany z dwiema
nastepujacymi rzeczami:

1. Jesli jest to bol w gornej
czesci klatki piersiowej, to
zwykle swiadczy on o silnym
napieciu zwigzanym z
bezsilnoscia i bezradnosciag w
zyciu.

2. Jesli bdl pojawia sie na
srodku klatki piersiowej, to
zwykle swiadczy on o
wewnetrznym zranieniu,
ktore warto uzdrowié.

W pierwszym przypadku, by H
usunagc¢ bdl powinno |
wystarczy¢ ugruntowanie w ;
sobie przekonania, ze
doskonale sobie radze ze
wszystkim. Dolegliwosci tej
czesto towarzyszy tez
poczucie winy, ale warto tu

sobie uswiadomié, ze nie musisz
wcale robié wszystkiego, czego
oczekujg od Ciebie inni. Nikt nie
jest odpowiedzialny za zycie i
wybory innych ludzi. To, co sie
dzieje u innych jest przejawem ich
wiasnych przekonan, wyobrazen i to
oni sami muszg chciec¢ je zmienic.
Wiec nie ma potrzeby martwic sie o
innych, a tym bardziej obwiniac sie
z ich powodu.

Jesli natomiast czujesz napiecie lub
bdl w sSrodkowej czesci klatki
piersiowej, to jest to zwykle wynik
silnego zranienia, ktérego jeszcze
nie przebaczytes. Ktos silnie Cie
zawiodt lub sam siebie zawiodtes.
Jesli ktos Ciebie zawiddt lub
skrzywdzit, to nie ma lepszej drogi
by to zranienie uwolni¢ od
przebaczenia. Warto to zrobi¢, by
juz wiecej siebie energig zalu nie
krzywdzic.

Trzymaniem zalu najbardziej
krzywdzimy samych siebie.

Jesli czujesz, ze sam siebie zawiodtes, to
znak, ze zbyt wiele od siebie wymagasz.
Odpocznij, rozluznij sie. Swiat sie nie
zawali, jesli odpoczniesz, przeciwnie,
bedzie Ci znacznie przyjemnie;j.
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Problemy z brzuchem moga by¢
oznaka, ze zbierajg sie w nim
napiecia spowodowane brakiem
akceptacji otoczenia i innych ludzi.
Bardzo czesto kumuluje sie tam tez
napiecie zwigzane z préoba kontroli
otoczenia i innych ludzi.

Ciato i zdrowie

Im bardziej starasz sie innych
zmienic¢, tym wiecej napiec na
zotgdku sie pojawia. Brak akceptac;i
wobec innych ludzi oraz silna
potrzeba kontrolowania ich wynika
jedynie z braku poczucia
bezpieczenstwa i uzalezniania

Zdjecie: iStock.com/Ridofranz




swojego szczescia od tego, jacy sg i Bole, szumy lub piszczenie w
co robig inni. gltowie czesto $wiadczg o duzych
napieciach

wewnetrznych, a
doktadniej méwigc o
silnych negatywnych
wyobrazeniach
emocjonalnych,

Tak naprawde Twoje szczescie i
powodzenie jest niezalezne od innych
ludzi i mozesz swobodnie pozwolié
innym by¢ takimi, jakimi chcq byé.

zwtaszcza dotyczacych
wiasnego przejawiania
sie.

By¢ moze starasz sie
zbytnio dopasowac do
innych zamiast by¢ w
petni sobga. Préba
wymuszania czegos na
sobie, zbytnie ocenianie
siebie, taka presja wtasnie odktada
sie w postaci réznych napie¢ w
strefie gtowy. To tak najczescie;,

Dzieki takiemu podejsciu Twoje
relacje z ludZmi bardzo szybko sie
poprawig, a napiecie z brzucha
bedzie znikac.

choc béle glowy moga byc réwniez
oznaka nadmiernego
kombinowania, martwienia sig i
rozmyslania nad jakims$

By uwolni¢ napiecia z brzucha problemem.

czesto trzeba zaakceptowac innych
takimi, jakimi sa i pozwoli¢ im by¢
takimi, jakimi chca by¢.

Wszelkie zaburzenia wzroku z
duchowego punktu widzenia
zwigzane sg z lekiem przed tym, co
,widze" na tym $wiecie. Majac
negatywne przekonania, czyli
zakorzenione negatywne

Nie upatruj zmiany swojego zycia w
zmianie innych ludzi, ale raczej we
wiasnej zmianie i by¢ moze w
innych waznych decyzjach (zmiana

wyobrazenia o swiecie i 0 swoim
partnera, miejsca zamieszkania,

otoczeniu, taka osoba zwyczajnie
pracy itp.). przestaje chcieé go widzieé. To
forma wycofywania sie ze $wiata
zewnetrznego do wewnatrz siebie.
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Czesto towarzyszy temu wyobrazenia o $wiecie, ludziach,

wewnetrzne zamkniecie i otoczeniu. To powinno pomoc.

schowanie sie w sobie. Takie osoby

najlepiej czujg sie same ze sobg i Zaburzenia widzenia czesto sa

raczej unikajg innych ludzi. W takim silnie zwigzane z lekiem przed tym,

przypadku warto pouzdrawiad co widzisz lub co boisz sie
zobaczyé¢.

(
|
N 7
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Kiedy masz ktopot z widzeniem

tego co daleko, to lek dotyczy

najczesciej przysztosci i A

dalszego otoczenia. Kiedy / p
4

masz kfopot z
widzeniem tego co
blisko, to lek ' &
zwykle dotyczy
siebie samego

Warto obudzié swojg

. / o, o °
ub Twojego  fi cheé i motywacje do
N / zycia i dziataniq,
najblizsze; ty OdeCZQé,
rodziny, domu ¥ zrelaksowac sie oraz
rodzinnego ugruntowaé w sobie
. doskonatq tatwosé
tych lekéw ’
powinno szybko lekko$é i przyjemnosé
ztagodzic iniG

dolegliwosé, a

czasem moze nawet N\

catkowicie jg usunac. \
Zaburzenia oddychania \\
spowodowane sg czesto brakiem
checi do zycia. To bardzo popularny
objaw zmeczenia zyciem, zbyt wielu
nawarstwiajgcych sie trudnosci, z
ktérymi danej osobie ciezko jest
sobie poradzi¢. Zaburzenia
oddychania i zwigzane z tym

Problemy
ze snem takie jak na przyktad czeste
przebudzenia w nocy mogg mieé
tutaj nieco inne pochodzenie.
Zazwyczaj $wiadczg o
niekorzystnym miejscu do spania,
bedacym w zasiegu niekorzystnych
dla cztowieka promieniowan
stupow elektrycznych, czy zyt

schorzenia moga by¢ takze
objawem depres;ji.

By sie ich pozby¢, czesto konieczna
jest przemiana swoich przekonan i
wyobrazen dotyczgcych zycia.

wodnych.
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Na szczedcie istnieja rézne Jesli chcesz poprawic jakos¢
skuteczne sposoby, by ochronié sie swojego snu, proponuje Ci, zebys
przed szkodliwym kiedy potozysz sie do 16zka,
promieniowaniem np. zyt wodnych. powtarzat sobie tylko jedng mysl.

Niech to bedzie Twoja
najpiekniejsza, najprzyjemniejsza
afirmacja zycia. Nie wiem jaka ona
jest w Twoim przypadku. Nie wiem,
czego teraz najbardzie;
N, potrzebujesz, ale wybierz
co$ i przed snem dziekuj,
ze juz to masz, ze to juz
wypetnia Ciebie i cate
Twoje zycie. Dzieki

N

Najprostszy, to
potozyé pod
t6zkiem ptyte z
korka o grubosci

do kilku

centymetréw.

temu prostemu
zabiegowi szybko
zauwazysz zmiany
nie tylko podczas
snu, ale takze w
swoim zyciu.

Oczywiscie
wszystkie powyzsze

informacje nie
stanowia porady

medycznej. Sa one jedynie
wynikiem moich obserwac;ji
oraz mojego osobistego zdania
na dany temat.

Zalezy to od sity negatywnego
promieniowania. Inna skuteczna

metoda to zainstalowanie w domu
dobrego odpromiennika
szkodliwych promieniowan.
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Duchowe odchudzanie

Duchowe
odchudzame:

. = Prawdziwe gtebokie przyczyny
¥ nadwagl- zesc

©
°
o
S
o
©
o
o)
(%)
o
©
c
©
S
<)
o
c
o)
N
()
S
S
©
N
o
(o)
)
=
Ke]
(3]
&2
'c 1
N
=}
(o)
o
[
¥ oa
X
N
2
(&%
KD
o
N
>
=
o
]
—
(@)
o
9
(@)
k=
o
n
> 3
I
o
O
X
O
@)
1)
2}
o
)
RO
19
N

By skutecznie pozbyc¢ sie nadwagi
warto odnalez¢ i usunac jej Skad sie biora
prawdziwa przyczyne w sobie. dodatkowe
kilogramy?
Pewnie powiesz,
ze po prostu za
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duzo i niezdrowo

jesz. | i*“‘
prawdopodobnie tak |
jest. Ale to tylko |
wierzchotek goéry
lodowej. Bo nie jest
to prawdziwa
przyczyna Twojej
nadwagi. To, ze jesz
za duzo lub
niezdrowo jest tylko
konsekwencja
gtebszej przyczyny
lub kilku przyczyn
naraz.

Dlatego, aby skutecznie pozbyc¢ sie
nadwagi warto odnalez¢ i usunaé
jej prawdziwa
przyczyne w sobie. Musisz odkry¢
to, co blokuje swobodny przeptyw
energii w Twoim ciele, a nastepnie
catkowicie to usunaé.

To wtasnie dlatego diety najczesciej
sg nieskuteczne lub ich efekt szybko
znika. Nie wydobywajg one bowiem
i nie usuwajg prawdziwej przyczyny
nadwagi. A skoro przyczyna
pozostaje niezmieniona, predze;
czy pdzniej musi nastgpic takze
skutek w postaci nadmiarowych
kilogramoéw. Takie sg prawa
wszechswiata i tak wtadnie dziata
prawo przyczyny oraz skutku.

A teraz uwaga:

Duchowe odchudzanie

Prawdziwa gteboka przyczyna nadwagi
zawsze lezy w Twoim umysle.

Wszelka negatywnos¢ w Twoim
zyciu skutecznie blokuje swobodny
przeptyw energii w Twoim ciele.

Moga to by¢ Twoje swiadome
negatywne mysli, przekonania i
wyobrazenia dotyczace siebie

samego, $wiata oraz innych ludzi.

Moga to by¢ Twoje negatywne
emocje przezywane przez Ciebie
regularnie.

Moga to by¢ takze Twoje
nieuswiadomione negatywne
wzorce, przekonania, intencje i
wyobrazenia zakodowane gteboko
w Twojej pod$wiadomosci.

To sg wiasnie prawdziwe przyczyny
dajgce poczatek Twoim problemom
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Duchowe odchudzanie

z ciatem oraz waga. A teraz zobacz z

Czym najczesciej sg one powigzane. o Lek przed szczesciem:
«Jesli schudne i bede
Najczesciej spotykane gtebokie wygladat tak jak chce, to
przyczyny nadwagi, czyli bede zbyt szczesliwy.
zablokowanej energii w Twoim Nie chce by¢ az tak
ciele to: szczesliwy, bo boje sig,
ze spotka mnie za to
* Brak poczucia jakas kara i stanie sie cos
bezpieczenstwa. Moze to by¢ ztego.”
brak poczucia
bezpieczenstwa w o Lek seksualny: ,Boje sie,
okreslonych sytuacjach, w ze jesli bede zbyt
towarzystwie pewnych oséb, atrakcyjny, to ktos
lek, ze cos Ci grozi, lek o mogtby mnie
bliskich, lek o zycie, lek o skrzywdzi¢, wykorzystac
zdrowie, lek o pienigdze, lek o i zrani¢. Bezpieczniej jest
prace, lek przed swiatem, lek dla mnie by¢ grubym,
przed ludzmi, lek przed wtedy moge tatwiej
samotnoscig, lek, ze ktos nas unikac seksu, bo nikt sie
opusci, lek przed seksem, lek mng nie interesuje.”
przed bliskoscia, lek przed
szczesciem i wiele, wiele * Poczucie winy wobec siebie
innych, w tym takze leki samego i wobec innych,
zwigzane z ciatem, wygladem, obwinianie siebie samego za
jedzeniem, odchudzaniem, cos, zal do siebie, w tym
czy nadwaga. bardzo czesto spotykane u
0sob otytych jedzenie z
Przyktady: poczuciem winy.

o Lek przed strata * Dtugo podtrzymywane zale
przyjacioét: ,Nie chce wobec innych ludzi oraz
schudnad, bo boje sig, obwinianie innych.
ze jesli bede dobrze
wygladat, to inni beda * Niekochanie siebie i swojego
mi zazdrosci¢, przestane ciafa, nienawisc do siebie i
by¢ lubiany i strace swojego ciata.

przyjaciot.”
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Duchowe odchudzanie

* Niska samoocena. Myslenie o o Jestem gorszy od
sobie w nastepujacy sposdb: innych.
o Nie jestem o Nic nie jestem wart.
wystarczajgco dobry. o Jestem beznadziejny.

o Jestem niedoskonaty.




Duchowe odchudzanie

o Ograniczanie sobie

O

Nie zastuguje na
szczescie, mitosé, dobry
wyglad itd.

Nie jestem z siebie
zadowolony.

Nie czuje sie dobrze z
samym soba.

Nie czuje sie dobrze w
swoim ciele.

Nigdy nie wygladam
dobrze.

Jestem nieatrakcyjny.
Nie akceptuje siebie,
takiego jaki jestem i tego
jak wygladam.

* Negatywne myslii
wyobrazenia dotyczace
jedzenia, odchudzanai
swojego wygladu, na
przyktad:

(@)
(@)
O

Trudno jest schudnad.
Nigdy nie schudne.
Odchudzanie nie ma
zadnego sensu.

Nie mam zadnego
wptywu na moje ciato.
Cos jest ze mng nie w tak,
skoro nie potrafie
schudnad.

Nie ma zadnego
skutecznego sposobu na
schudniecie.

Musze uwazac na to co
jem, bo inaczej bede
gruby.

jedzenia jest dla mnie
bardzo trudne.

Wszystko co lubie jes¢ jest
bardzo tuczace.

o Jedzenie jest zte.
o Jedzenie jest niekorzystne

i niebezpieczne.
Niemozliwe jest
schudniecie bez ¢wiczen i
ograniczenia jedzenia.
Nie wierze w to, ze moge
zmienic swoje ciato tylko
za pomocg umystu.

Cigg dalszy w kolejnych
artykutach :).
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sam siebie widzisz.

Kiedy czujesz, ze jestes cenny i
wartosciowy dla siebie i Swiata, to
Swiat zgodnie z tym zaczyna to
wobec Ciebie przejawiac.

Nic nie moze tak naprawde
zatrzymac Cie w tym stanie, w
ktérym jestes teraz, jedli tego nie
chcesz.

Twojqg naturq jest
bogactwo i masz go
doswiadczaé. Ale nie

szukaj go w $wiecie, bo
go nie znajdziesz.
Musisz odnalezé je w

sobie.

Kiedy odnajdziesz bogactwo w
sobie, zaczniesz je przejawiac.
Kiedy zaczniesz je przejawiad,
zaczniesz go doswiadczac w
codziennym zyciu. Wtedy tez Swiat
dostosuje sie do Twoich nowych
przekonan.

Ale co zrobi¢, by odkry¢ bogactwo
w sobie? Zasada tutaj jest jedna.

Odkrywasz tym wieksze
bogactwo w sobie, im
bardziej siebie kochasz.

Kiedy siebie nie
kochasz, to nawet
nie chcesz siebie
poznag, nie
chcesz siebie
odkrywad, a
cate Twoje
bogactwo
zostaje
sttumione.

A kiedy
kochasz
siebie,
zaczynasz
otwierac sie na
to, co w Tobie
najcenniejsze,
zaczynasz to doceniac.
Zaczynasz doswiadczac
swojej wartosci. Bo czym
innym jest bogactwo, jak nie
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doswiadczaniem wartosci? Kiedy
doswiadczasz wartosci w sobie,
doswiadczasz jej w Swiecie. Nic
wiecej nie trzeba robic.

Kiedy doceniasz siebie i to co
robisz, nadajesz temu
odpowiednia wartos¢. Wtedy tez
ludzie zaczynaja Twoja prace,
talenty i umiejetnosci,
odpowiednio ceni¢ i nagradzaé.

Zdjecie: iStock.com/Rawpixel



Nikt nie bedzie cenit Twoje pracy i
tego, co tworzysz, jesli wczesniegj
sam tego nie docenisz.

Kolejng wazng rzeczq, ktérq warto bys sobie
uswiadomit jest poczucie zastugiwania na

obfito$é i bogactwo.

Twdj sukces oraz bogactwo
pozwolityby Ci doswiadczad
obfitosci, wolnosdci, niezaleznosci |
spetnienia. Ale czy uwazasz, ze na
nie zastugujesz? Co tak naprawde o
sobie myslisz?

Oczywiscie, zastugujesz i nie musisz
robi¢ nic, by zastugiwac jeszcze
bardziej.

Jestes czystg doskonatoscia i
zastugujesz na bogactwo, mitosé
oraz szczescie. Jednak masz
podswiadomosé, ktéra ma swoje
przekonania.

Na swiecie nie istnigje nic, co
mogtoby Ci by¢ przeszkoda.
Przeciwnie, wszystko przycigga

Cie do Twojej naturalnosci,
spetnienia i harmonii. Jedyna rzecz,
ktéra odcigga
Cie od
bogactwa, to
Twoja
podswiadomosé,
ktdra
zmagazynowata
w sobie przez
lata rézne
btedne
przekonania i
wyobrazenia.

Te przekonania i
wyobrazenia dzielg sie na dwie
grupy. Pierwsza z nich to
przekonania o sobie samym, czyli to
wszystko, jak sam siebie widzisz.
Druga grupa to przekonania o
Swiecie, ludziach, pienigdzach itp.

Kiedy uwazasz, ze nic nie jeste$ wart
i nie zastugujesz na bogactwo i
wszystko co najlepsze, to nigdy nie
przyciggniesz do siebie bogactwa.
Przeciez wszelka obfitos¢ ma swoje
zrédto w Twoim wnetrzu, wiec jak
mozesz do niej dotrze¢, skoro
uwazasz, ze nie reprezentujesz sobg
zadnej wartosci?

Z kolei jesli myslisz o Swiecie, ze
brakuje tu pieniedzy, to bedziesz
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miat opory przed staniem sie
cztowiekiem bogatym. Twoja
podswiadomosé nie bedzie czuta
sie dobrze z tym, ze kiedy ona ma
wiecej, to wedtug niej inni beda
musieli mie¢ mniej.

bogatych, to znak, ze Twoja
podswiadomosc¢ zrobi wszystko, by$
pieniedzy nie miat, bo przeciez
podswiadomosd nie chce by¢ zta.

Trzeba tutaj uzdrowi¢ wyobrazenia

o pienigdzach i ludziach bogatych,
—— przekonujac siebie, ze pienigdze s3

Rzeczywistosc¢ jest
jednak taka, ze
bogactwo pochodzi z
wnetrza. Dlatego jest
nieograniczone. Mozesz
wiec czuc sie w
porzqgdku z tym, ze
jestes bogaty.

Popatrzmy dalej.

Jesli masz negatywne wyobrazenia
o pienigdzach, czy ludziach

dobre. Tak samo robi sie z
ludZzmi bogatymi.

To takie
najpopularniejsze
rzeczy do
uzdrowienia w
dziedzinie
bogactwa i
doceniania
siebie. Mozesz
by¢ jednak
spokojny,
Twoja dusza
ciagle wzrasta
| Z pewnoscig
bedzie coraz
lepiej w kazde;j
dziedzinie
Twojego zycia.
Wystarczy iS¢ w
dobrg strone. Bez
wysitku, a z radoscia.
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Bogactwo i sukces

Kazde negatywne wyobrazenie o

pieniadzach lub ludziach bogatych
odpycha Cie od doswiadczania
bogactwa w Twoim zyciu. Dlatego
nie mow, ani nie mysl zle o
bogactwie, ludziach bogatych, czy
pieniadzach.

Jesli podswiadomie
wierzysz, ze ludzie
bogaci lub




pieniadze s3 zte, to nigdy nie

przyciagniesz ich do swojego zycia.

Przeciez Twoja podswiadomos¢ nie
chce miec¢ do czynienia, ani by¢
kojarzona z czymkolwiek ztym.

Oto najwiekszy sekret materializac;ji
bogactwa:

Usun ze swojej pod$wiadomosci
wszystkie negatywne przekonania,
wzorce i wyobrazenia dotyczace
bogactwa, ludzi bogatych i
pieniedzy, a wtedy bogactwo i
obfitos¢ same i bez zadnego
wysitku pojawia sie w
Twoim zyciu.

Jesli nie wiesz jakie sg Twoje
podswiadome przekonania i
wyobrazenia na temat
bogactwa, ludzi bogatych

oraz pieniedzy, odpowiedz
sobie na ponizsze pytania.

Zréb to jak najszybciej i

zapisz pierwszg odpowiedz,
ktéra przyjdzie Ci do gtowy.

To wiasnie pierwsza, spontaniczna
odpowiedz pochodzi wprost z
Twojej podswiadomosci i jest dla
Ciebie w tym przypadku
najwazniejsza.

Dokoncz wiec nastepujgce zdania:
Tak naprawde bogactwo jest ...

Pienigdze s3 zrodtem ...

Ludzie bogaci to ...
Gdybym byt bogaty to ...

A teraz zobacz co Ci wyszto. Jesli
dokonczytes powyzsze zdania
pozytywnie, to dobrze. Znaczy to, ze
prawdopodobnie nie masz zadnych
negatywnych skojarzen i przekonan
na temat bogactwa, czy pieniedzy.
Jesli jednak dokonczytes zdania w
sposdb negatywny, wiesz juz co
musisz wyeliminowac ze swojej
podséwiadomosci, by doswiadczaé
w swoim zyciu bogactwa. To
¢wiczenie warto powtdrzyc kilka
razy.

Nie jeste$ w stanie osiggngé bogactwa,
je$li w podéwiadomosci masz negatywne
przekonania i wyobrazenia o pienigdzach

lub o ludziach bogatych.

Kazde negatywne wyobrazenie o
pienigdzach lub ludziach bogatych
odpycha Cie od doswiadczania
bogactwa w Twoim zyciu. Dlatego
nie méw, ani nie mysl Zle o
bogactwie, ludziach bogatych, czy
pienigdzach. Zamiast tego staraj sie
wpajac sobie nowe, pozytywne
wzorce oraz przekonania dotyczace

tych tematow.
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Bogactwo i sukces

Nigdy nie warto
rezygnowac ze swojej pasji.
Jesli cos kochasz, to zawsze

warto to robic. Kiedys
zadzwonita do
mnie pewna

kobieta z
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pytaniem: - Witaj, jakos nie umiem
sobie znalez¢ pracy. O prace jest
tak trudno. Co mam zrobic?

Zobacz, jesli wejdziesz do
biblioteki, to znajdziesz tylko te
ksiazki i informacje, ktérych
szukasz. Nie zauwazysz tysiecy
innych ksiazek i informac;ji, bez
wzgledu na to, jak wielka wartos¢
one maja.

Zawsze znajdujesz to, na co jeste$ otwarty.
Nie jeste$ w stanie znalez¢ niczego innego,
choébys obok tego przechodzit.

Rozumiesz, jakie to wspaniate?
Dlatego kiedy szukasz pracy z
wyobrazeniami, ze - jestem
wspaniaty, Swiat mnie kocha i ma
mndostwo przyjemnej i radosnej
pracy dla mnie - to tak,

jakbys byt w bibliotece i wszedt do
dziatu - jestem wspaniaty, sSwiat
mnie kocha i ma mndstwo
przyjemnej i radosnej pracy dla
mnie! - Wtedy na prace nie
bedziesz dtugo czekat!

Wykorzystaj to! Zapamietaj dwa
najwazniejsze pytania!

* Od czego zalezy to, jaka
mam prace? Praca, jakg masz,
zalezy od Twojej otwartosci!

* Od czego zalezy moja
otwarto$c¢? Twoja otwartosé
zalezy od czystosci Twoich
wyobrazen i nastawien

dotyczacych pracy!

Wyobrazenia i intencje
dotyczace pracy s3
drzwiami, przez ktére
realizuje sie to, cow
Twoim wnetrzu. Zaleznie
od Twoich wyobrazen,
otwierasz zupetnie inne
drzwi, wchodzisz do
zupetnie innego dziatu.
Uzdrawianie swoich
wilasnych przekonan i
wyobrazen da Ci szczesdcie.

Wyobraz sobie teraz dziecko, ktére
widzi zapracowanego tate, ktory
przychodzi do domu, ktadzie sie
zmeczony na kanapie, bierze
gazete, pilot i méwi, ze teraz to
dopiero moze odpoczgc. Przy okaz;ji
dzieli sie zdomownikami
wiadomosciami typu, jaka to praca
jesttrudna i meczaca i to za tak
marne pienigdze. | tak codziennie.
W tym samym momencie
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podswiadomosc¢ dziecka uczy sie o prace zgodna ze swoimi
tym Swiecie i zaczyna wierzyc, ze negatywnymi wyobrazeniami. No
praca jest ciezka, meczaca i za mate chyba, ze wczesniej je rozpozna i
pienigdze. zmieni.
Kiedy dziecko to wkroczy w zycie Dlatego warto oczyszczac i
doroste, to bedzie przyciggato przemieniac swoje wyobrazenia
~
\ N
—
- \ )
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dotyczgce pracy oraz zarabiania. Bo
to, jakie masz wyobrazenia i
przekonania o pracy oraz
zarabianiu, bardzo silnie wptywa na
to jak Ci sie zyje. Dlatego jesli Twoja
podswiadomosc opiera sie pracy,
ktérag teraz wykonujesz, to jak
najczesciej afirmuj:

Ja mam z pracy same przyjemnosci
i korzysci.

| czekaj co sie wydarzy. By¢ moze
zmienisz zdanie o swojej aktualnej
pracy lub pojawi sie dla Ciebie
nowa oferta, duzo ciekawszej dla
Ciebie pracy?

Mozesz tez stosowac

inne afirmacje lub

dekrety afirmacyjne.

Zawsze przy tym

uwaznie stuchaj, co

podczas

stosowania

dekretéow lub

afirmacji do Ciebie
przychodzi. Notuj

wszystkie swoje

obawy, leki, opory i

wyciggaj wnioski. Te

emocje, ktére beda

sie powtarzaty, sg

Twoim najwiekszym
ograniczeniem do
uwolnienia. Jesli bedziesz juz
wiedziat, czym ono jest, to przestan
na chwile stosowa¢ dekret lub

dotychczasowe afirmacje i zajmij sie
uzdrawianiem tej jednej konkretnej
rzeczy (réwniez na przyktad za
pomoca odpowiedniej afirmacji).
Kiedy emocje znikng, wréd do
dekretu lub poprzednich afirmacji.

A kiedy juz oczyscisz swoje
przekonania i wyobrazenia
dotyczace pracy, to jak odkry¢ jaka
jest Twoja wymarzona Praca Zycia?
No wtasnie.

Nie uda Ci sie
pracowac z
przyjemnosciq, jesli
nie wiesz co sprawia
Ci przyjemnosc¢.
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Bogactwo i sukces

To tak jakbys chciat pojechad na
wymarzone wakacje nie wiedzac

jeszcze, o czym marzysz. Krecitabys
sie wiec tak w kétko pytajac
otoczenie: ,Co mam zrobic¢ by
wyjechaé na wymarzone wakacje?”

W Pracy Zycia nie chodzi o chwilowe
zachcianki, ale o gtebokq przyjemno$é

doswiadczania.

Istnieja pewne ¢wiczenia, ktére
genialnie te przyjemnos¢
odkrywaja.

By je wykona¢ najlepiej bedzie, jesli
zatozysz zeszyt. Niech to bedzie
wyjatkowy zeszyt. Taki Twdj.
Bedziesz w nim zapisywac swoje
przyjemnosci, to wszystko, co
naprawde lubisz robi¢. Kazdego
wieczora otworz go i napisz kilka

rzeczy, ktére przyjdag Cido
gtowy. Zeszyt zapetni sie
szybciej niz sobie to
wyobrazasz. Stanie sie tak
dlatego, ze codziennie dzieki
zeszytowi skoncentrujesz sie
na swoich przyjemnosciach.
Z kolei to, na czym sie
koncentrujesz wzrasta. Twoj
zeszyt wiec szybko sie
zapetni.

Kiedy to sie stanie, zatdz zeszyt
numer 2. Bedzie to zeszyt Twoich
wspaniatych pomystéw na to, jak
mozesz zarobi¢ na zajmowaniu sie

przyjemnosciami z zeszytu
98
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pierwszego. Zapisuj najbardziej
szalone pomysty. Najwieksze
odkrycia $wiata byty dla innych
szalone i nieprawdopodobne. Bagdz
jednak taki. Bgdz odkrywca, bo
jestes tu nie po to by powielac
pomysty innych, ale po to by je
tworzyc.

Kiedy zapiszesz drugi zeszyt, zatdz
zeszyt numer 3 i nazwij go ,Wielkie
Urzeczywistnienie”. W nim bedziesz
zapisywat to, co mozesz juz teraz
zrobi¢, by te pomysty na przyjemne
zarabianie zrealizowad. Tworzac
zeszyt numer 3, zacznij te pomysty
uruchamiaé. Przejdz do dziatania. W
ten sposdb urzeczywistnisz to, o co
chodzito Ci na samym poczatku.
Zapisz swoje kroki i wykonaj je.

Kiedy zaczniesz koncentrowac sie
na swoich przyjemnosciach, pewne
pomysty, a pézniej dziatania,
przyjda do Ciebie same, naturalnie
i z tatwoscia.

Nigdy nie warto rezygnowac ze
swojej pasji. Jesli cos kochasz, to
zawsze warto to robic. Ale warto tez
zadbac o to, by zawsze byli wokof
Ciebie ludzie, ktorzy z najwieksza
radosciag pragng korzysta¢ z Twoich
wspaniatych produktéw, ustug,
talentéw i umiejetnosci.

By to osiggnac zréb tak: kazdego
dnia poswiec troche czasu na

zadanie sobie nastepujgcego
pytania:

Co dobrego moge jeszcze zrobi,
by z moich produktéw/ustug
chciato z radoscia korzystac jak
najwiecej ludzi? Bym miat
mndstwo szczesliwych i
zadowolonych klientéw, ktérych
jest tak duzo, ze musze ich
zapisywa¢ na miesiac do przodu?

Powtarzaj tez sobie:

Moje produkty/ustugi sa unikatowe
i wyjatkowe. Ja jestem wyjatkowy i
unikatowy i jestem prawdziwym
darem dla swiata.

Kiedy z takim nastawieniem szukasz
inspiracji, to one zaczynaja do
Ciebie samoistnie przychodzié.
Dlatego konsekwentnie otwieraj sie
na odpowiedz na to pytanie: Co
mam zrobi¢, by mie¢ codziennie
kilku dodatkowych, szczesliwych i
zadowolonych klientow?

Tylko, kiedy stawiasz pytanie,
przychodzi odpowiedz.

Ale to pytanie musi by¢ zawsze
postawione w odpowiedniej
energetyce. Temu wtasnie stuzy
pozytywne nastawienie, ktore wyzej
Ci przedstawitem. Powodzenial!
Stawomir Mika
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Analiza duchowa

Zdjecie: iStock.com/Irina Nisiforova
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Osoby majace dobrze rozwinieta
czakre podstawy, odbieraja zycie
jako cos mitego, przyjemnego i
bezpiecznego, otrzymuja to, czego
potrzebuja.

Czakra podstawy
Daje ona poczatek
dwoém kanatom
energetycznym w
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Analiza duchowa

ciele cztowieka zwanymida i
pingala, ktére przebiegajg z
obydwu stron gtéwnego kanatu
energetycznego znajdujgcego sie w
kregostupie i noszgcego nazwe
sushumna.

Potozona jest u podstawy
kregostupa, pomiedzy odbytem a
genitaliami. Nazwa sanskrycka tej
czakry to muladhara, a symbolizuje
ja czterolistny lotos otwierajacy sie
ku dotowi.

Kolorem czakry podstawy jest
czerwien, a cechy
urzeczywistnienia, ktére sg z nig
powigzane to niewinnos¢, zdrowie,
witalnos¢, mog, sita,
bezpieczenstwo, stabilnos¢,
pewnos¢, tacznosé z ziemia i
natura, spetnienie, btogos¢,
Swiatfos$c¢ oraz czystosc.

Czakra podstawy
odpowiada przede
wszystkim za
podstawowe
potrzeby fizyczne,
materialne i
egzystencjalne
cztowieka. Okresla
jego gtéwne zyciowe
cele, dazeniaii
zamierzenia, a takze
umiejetnosc
swiadomego bycia tu
i teraz. W szczegdlny

sposdb zwigzana jest z energig
ziemi, energig zyciowg oraz wolg
cztowieka. Najsilniej powigzany jest
z nig zmyst wechu.

Kondycja czakry podstawy,
podobnie jak wszystkich
pozostatych czakr, w znaczacy
sposdéb wptywa na stan narzadow i
czedci ciata umiejscowionych w jej
okolicy. Z czakrg podstawy
powigzane sg przede wszystkim
kregostup, kosci, szkielet,
odbytnica, jelito grube, prostata, a
takze zeby i paznokcie. Stan czakry
podstawy warunkuje takze
temperature ciafa, jakos¢ krwi oraz
budowe komérek.

Kiedy czakra podstawy funkcjonuje
prawidtowo, skutecznie tagodzi

stresy i napiecia emocjonalne lub
psychiczne. Odcigza takze
kregostup i cate ciato.

Osoby majqce dobrze rozwinieta czakre
podstawy, odbierajq zycie jako co$ mitego,
przyjemnego i bezpiecznego, otrzymuijq to,

czego potrzebujq.
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Sa zdrowi, majg ugruntowane
poczucie niewinnosci i posiadajg
wysoki poziom witalnosci. Sg pewni
siebie i z tatwoscig rozwijajg swoja
osobowos¢. Jesli czakra podstawy
jest otwarta, energia kundalini
swobodnie wznosi sie ku gorze,
ulega przemianie i jesli nie napotka
na zadne blokady w pozostatych
czakrach, faczy sie z czakrg korony.

Ludzie z zaburzeniami czakry
podstawy najczesciej uwazajg, ze
zycie jest ciezkie, wierzg, ze nicim
sie nie udaje, sa chorowici,
odczuwajg bezsilnos¢,
niezdecydowanie, lek i nieche¢ do
dziatania. To osoby niepewne
siebie, czasem ospate, ktore
wszedzie wokodt siebie widzg rézne
zagrozenia.

Zdarza sie tez, ze osoby z
zaburzong czakrg podstawy maja
sktonnos¢ do zachtannosci na

ziemskie przyjemnosci, zaborczosci,

materializmu, a nawet checi
dominacji, gwattownosci, czy
agresji. Najpopularniejsze blokady
na czakrze podstawy zwigzane sg z
zaburzeniami zdrowia oraz
poczuciem winy.

Analiza duchowa

Otwieranie i
oczyszczanie
Czakry
Podstawy

Otwartosc i oczyszczanie swojej
czakry podstawy mozesz wspomoc
na wiele réznych sposobdw. Jeden
z nich to stosowanie afirmacji
zwigzanych z cechami
urzeczywistnienia przypisanymi do
tej czakry, na przykfad:

Ja (Twoje imige) jestem
niewinny i w porzadku
zawsze i wszedzie.

Moje (Twoje imie) zdrowe i
spetnione zycie jest
zagwarantowane.

Ja (Twoje imie) zawsze ciesze
sie doskonatym zdrowiem
niezaleznie od nikogo i od
niczego.

To bezpiecznie dla mnie
(Twoje imie) byc tu i teraz.

Ja (Twoje imie) juz teraz
jestem doskonale bezpieczny,
szczesliwy i spefniony w
Swiecie.

Bardzo korzystne dla czakry
podstawy jest wszystko to, co

zwigzane z ziemig i kontaktem z nig
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- chodzenie bosymi stopami po
trawie, lezenie na piasku na plazy,
praca w ogrodku itp. Pozytywnie na
te czakre wptynie tez podziwianie
obrazu czerwonego, zachodzgcego
stonca lub pola czerwonych réz -

Analiza duchowa

generalnie kontakt z kolorem
czerwonym. Mozesz tez
medytowac nad poszczegdlnymi
cechami urzeczywistnienia tej
czakry. Doskonate efekty przynosi
popularna wizualizacja

Zdjecie: iStock.com/artisteer



Analiza duchowa

zapuszczania korzeni do wnetrza powyzej metodami. Aby wykonac te

ziemi oraz aktywnosc fizyczna, mudre dotknij delikatnie opuszkiem

zwtaszcza na Swiezym powietrzu. kciuka opuszek palca
wskazujgcego. Potacz w ten sposdb

Na kazdg czakre mozesz palce obu dtoni, a nastepnie utéz je

oddziatywac takze poprzez zmyst wygonie wzdtuz ciata.

stuchu. W przypadku czakry

podstawy jest to mantra ,LAM" L

oraz dzwiek C. P , = R h ..

oA

W aromaterapii /

dobroczynny wptyw na .

;er';gfsﬁj’edjzwy Y i Mozesz stosowaé

zapachom olejku // W)’brCIne metody

cedrowego, / ..

goidzikowego, oraz dowolnie je

sandatowego, z /

paczuli oraz / I'QCZ)’C.
pizma. ¥ Najwazniejsze,

Kamienie qb)’é ZﬂCIICIZ* Wéréd
lach ) . . ,
oy ' nich takie, ktére

wptywajgce na
czakre podstawy to
czerwone tygrysie
oko, czerwony jaspis,
granat, krwawnik, koral
oraz rubin.

dadzq Ci najwiecej
przyjemnosci.

Istnieje takze specjalny ,
energetyczny uktad rak sprzyjajacy ~S
zwiekszaniu stopnia otwartosci i

oczyszczeniu tej czakry, zwany

mudra. Mozesz go stosowad na Powodzenial
przyktad w potaczeniu z medytacjg,

wizualizacjg lub innymi opisanymi

104



Alchemia pisma

Alchemia pisma

0 czym mowi
marginesy i akapit?

Zdjecie: iStock.com/Grzegorz Zdziarski

- Twoje pismo méwi o Tobie. Poznajac
niezwykle zasady interpretacji pisma = =
zdobywasz potezne narzedzie by
pomagac sobie i innym.

Marginesy, mimo

ze nie sg
bezposrednim
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elementem pisma, sg bardzo wazne
w analizie psychografologicznej.
Marginesy to jeden z elementdw
zagospodarowania przestrzennego
kartki papieru. Ich ksztatt, szerokos¢
i rozmieszczenie mogag wiele
powiedzie¢ o autorze rekopisu.

Lewy margines

Lewy margines w psychografologii
identyfikowany jest z zachowaniem
i prezentowaniem sie osoby na
zewnatrz. Szeroki lewy margines
wskazuje na osoby z natury
tolerancyjne i spostrzegawcze, a
waski lewy margines

charakterystyczny jest dla oséb
niepewnych i lekliwych. Czasem

takze oznacza duzg sktonnosc¢ do
oszczednosci, a nawet skagpstwa.
Lewy margines prosty oznacza
osobe solidng i zdyscyplinowana. |
tak tez odbierajg jg inni ludzie. A
nierowny lewy margines opisuje
osobe chaotyczng i niestabilng,
ktdra w ten wtasnie sposdb
odbierana jest przez otocznie.

Jesli poczatkowo szeroki lewy
margines zweza sie u dofu, oznacza
wowczas osobe strachliwg i
pesymistycznie patrzacg na sSwiat.
Moze tez symbolizowaé problemy
tej osoby z pieniedzmi. Jesli
natomiast waski lewy margines
stopniowo rozszerza sie na dole

Alchemia pisma

Zdjecie: NikolayFrolochkin (pixabay.com)



kartki, oznacza osobe impulsywng i
rozrzutna.

Prawy margines

Prawy margines symbolizuje
wnetrze. Szeroki prawy margines
oznacza osobe niesmiatg, niepewng
siebie i z tego powodu takze mato
zdecydowang, czy przedsiebiorcza.
Waski prawy margines jest
charakterystyczny dla marzycieli i
filozoféw. Osoba piszaca w ten

L

Wi o7V 7 0P 9P,

Alchemia pisma

sposob jest mato stabilna w
dziataniu i fatwo sie zniecheca.

Nieréwny prawy margines nie jest w
psychografologii w zaden sposéb
interpretowany. Wyrazy majg rozna
dtugos¢, wiec nieréwny prawy
margines jest czyms naturalnym i w
zaden sposdb nie odbiega od
normy. Czasem jednak osoba
piszaca stara sie mniej lub bardziej
wyrownywac prawy margines,
dzieki umiejetnemu przenoszeniu
wyrazow lub ich przemyslanemu

Zdjecie: Monfocus (pixabay.com)



Alchemia pisma

planowaniu na stronie. Osoba nerwowe i zyjg w ciggtym napieciu,
piszgca w ten sposdb rownie tatwo i pod presja.

umiejetnie potrafi planowad w zyciu

i przenosi¢ niezatatwione sprawy na  Akapit

kolejne dni. Jej zaletg jest duza sita

wewnetrzna, stabilnos¢ e —

emocjonalna i zdecydowanie. e - =~ .
.’ . SN
Goérny margines / R,
s \\
Osoba 4
pozostawiajaca / Osoba stosujgca Clkapit,

szeroki gorny /

margines posiada // czyli charakterystyczne
/

wciecie w tekécie
oddzielajgce jedng mysl

niskie poczucie
wiasnej wartosci

/
oraz duze ty
uznanie i respekt ‘ Od drugiei, ieSf
dla wiadzy. ' C"( d
Dlatego zwykle » uporzgdkowana, rozsgana
bez zadnego i umie zachowywad sie z
sprzeciwu

wykonuje polecenia umiarem.

przetozonych,
rodzicéw, nauczycieli A\
itp. N
e
Natomiast waski gérny margines S
lub jego catkowity brak —
charakteryzuje osoby, ktére lubia
podkreslac swojg wartos¢ w kazdy
mozliwy sposdb. Nie uznajg one

—-_—
— =

Potrafi umiejetnie oddzielad w zyciu
sprawy naprawde wazne od tych
mniej waznych. W kontaktach z
innymi ludZmi bywa raczej oficjalna,
zdystansowana, ale poprawna w

zadnych autorytetéw. Najczesciej
wybierajg wolny zawdd lub
otwierajg wtasng firme. Wolg sami
dla siebie by¢ szefem, niz podlegac
zwierzchnictwu kogos innego.
Osoby te czesto sg bardzo

swoim zachowaniu.

108



Uzdrawianie domodw i mieszkan

Wsrod wspierajacych nas energii
istnieja i takie, ktore moga wptywac
na pogorszenie naszego
samopoczucia i jakosci zycia. Mozna
jednak przed nimi sie zabezpieczyc¢.

W otaczajgcym nas
srodowisku istniejag
pewne energie, ktére

majg na nas oddziatywanie
niekorzystne. Sg to energie, czyli
promieniowania pochodzenia

zaréwno naturalnego jak i sztuczne,
czyli takie, ktore powstaty na skutek
dziatalnosci cztowieka. Naturalne
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Uzdrawianie domodw i mieszkan

promieniowania niekorzystne dla 10 stopni, gdzie najstabsze cieki sg
naszego zdrowia i samopoczucia praktycznie niezauwazalne, a im
nazywa sie promieniowaniami silniejszy ciek, tym wiekszy wptyw i
geopatycznymi, a strefy w ktérych po krétszym czasie przebywania na
wystepujg zwane sg strefami nim ma na nasze samopoczucie
geopatycznymi. oraz zdrowie.

Najczesciej spotykane naturalne »Siatka szwajcarska” to ukfad
zrodta niekorzystnych niezbyt korzystnych dla zdrowia
promieniowan to: energii, ktore otaczaja catg Ziemie

przybierajgc ksztatt sieci
Podziemne cieki wodne, czylijedne  promieniowan. W niektérych

z najczesciej wystepujacych zrédet rejonach promieniowania siatki
niekorzystnego promieniowania. szwajcarskiej moga by¢ bardziej
Podczas okreslania sity cieku intensywne, niz te pochodzace ze

przyjmuje sie zwykle skale od 1 do

Zdjecie: Monam (pixabay.com)




Uzdrawianie domodw i mieszkan

znajdujgcych sie na tym samym
obszarze zyt wodnych.

Pustki energetyczne to miejsca
pozbawione korzystnych dla zycia
energii. Emitujg one jedynie kolor
czarny, a czarnym
promieniowaniem charakteryzuje
sie catkowity zanik energii zyciowe;j.

Ztoza mineratéw, ktérych
promieniowanie ma wptyw na
cztowieka, to gtéwnie ztoza rud
metali i pierwiastkow
promieniotwadrczych.
Skfad tych promieniowan
bywa rézny. Czasami
nawet zdarzajg sie wsérdd
nich pasma energii
korzystnych. Najczesciej
jednak sa to
promieniowania
niekorzystne dla zdrowia i
samopoczucia cztowieka.

Inne naturalne
niekorzystnie dziatajgce na
zdrowie i samopoczucie cztowieka
zrédta szkodliwych promieniowan
wystepujgce w naszym otoczeniu to
uskoki tektoniczne, ztoza
radioaktywne czy plamy lub stupy
promieniowania kosmicznego.

Istnieje takze sporo sztucznych,
czyli wytworzonych przez
cztowieka zrédet niekorzystnego
promieniowania. Nalezg do nich

przede wszystkim stupy wysokiego
napiecia, ktére emitujg wokodt siebie
niekorzystne dla zdrowia energie w
promieniu nawet do 750 metréw.
Nie najlepszy wptyw ma na nas
takze dtugotrwate korzystanie z
takich urzadzen codziennego
uzytku, jak chociazby telewizor, czy
telefon komérkowy.

Oczywiscie nie dajmy sie w tym
wszystkim zwariowac i pamietajmy,
ze poza promieniowaniami nie do

konca korzystnymi,

istnieje cate mnéstwo pozytywnych
energii, ktére nas wzmacniajq i
wspierajq. A te niekorzystne zwykle
mozna w tatwy sposdb zneutralizowaé,

niekoniecznie posuwajac sie do tak
drastycznych krokéw jak

przeprowadzka, czy wyrzucenie z
domu telewizora lub komarki. |
wifasnie te metody pokazemy Ciw
kolejnych artykutach. Dzieki nim
bedziesz mégt samodzielnie
zabezpieczy¢ swoéj dom, biuro i
swoich bliskich przed
oddziatywaniem wiekszosci

niekorzystnych energii.
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k chcesz z nami wspolpracowa

Napisz do nas
poczta@dlacialaiduszy.pl

isz, ja

- Napisz czego chcesz w czasopiSmie wiecej?
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Newsletter

Dotaczajac do Newslettera czasopisma "Dla ciata
1 duszy" otrzymasz wszystkie numery naszego
bezptatnego czasopisma oraz dodatkowo seanse
relaksacyjne mp3, dekrety afirmacyjne mp3,
muzyke dla gabinetow i wiele wigce;.
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https://dlacialaiduszy.pl/newsletter
https://dlacialaiduszy.pl/newsletter

www.dlacialaiduszy.pl

Wydawca:
"CONNES" Centrum Terapii i
Rozwoju Stawomir Mika

Adres Wydawcy i Redakcji:
Os. 1 Maja 31/5
44-304 Wodzistaw Slaski

Redaktor naczelny:
Stawomir Mika
tel. 887 62 62 00

Reklamy i ogtoszenia:
redakcja@dlacialaiduszy.pl

Wspodtpraca:
poczta@dlacialaiduszy.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.

Redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za tres¢
ogfoszen i reklam, ani za zawartos¢
stron internetowych, do ktérych
przekierowuja linki umieszczone w
tych ogtoszeniach lub reklamach.

Tresci zawarte w czasopismie nie
stanowig porady lekarskiej.
Wszelkie porady przed
zastosowaniem nalezy
skonsultowac z lekarzem.

Wodgzistaw Slaski, 27 marzec 2019
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Dzigkujemy Ci, ze czytasz i dzielisz sie
czasopismem "Dla ciata i duszy" 7
innymi. Mozesz wysytac link do tego
czasopisma komu tylko zechcesz.

Oto link do tego numeru:

.pl/2019/Dla_Ciala i Duszy Nr2 2019.pdf

- Wysytaj link e-mailem.

- Udostepniaj link na stronie www.
- Udostepniaj link na portalu
spotecznosciowym.

- Udostepniaj link jak tylko chcesz.
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