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"Dla ciata i duszy"
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% 1 Zapisz si¢ do Newslettera

dlacialaiduszv.pl/newsletter

lub
2 Odwiedz nas na Facebooku

facebook.com/dlacialaiduszy

lub

3 Wejdz na strone www
dlacialaiduszy.pl
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Dzwigki Natury dla ciata 1 duszy

OCEAN

Spoteguj swoje doswiadczenia
relaksu lub wizualizacji dzieki
prawdziwym Dzwiekom Natury.
To doskonate tio dla Twojego
relaksu lub éwicze'r'l_., :

Zdjecie: iStock.comydimarik
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Afirmacje audio dla ciata 1 duszy

Kocham
: Swoje Cialo

-

‘Spaceruj, biegaj lub ¢wicz stuchajac
P— pozytywnych afirmacji. Uzdrawia]
swoje wyobrazenia o sobie,
zwigzkach, zyciu czy o pracy. To
prosty sposob przemiany siebie

1 podnoszenia jakoSci swojego
zycia.
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Newsletter

Dotaczajac do Newslettera czasopisma "Dla ciata
1 duszy" otrzymasz wszystkie numery naszego
bezptatnego czasopisma oraz dodatkowo seanse
relaksacyjne mp3, dekrety afirmacyjne mp3,
muzyke relaksacyjng 1 wiele wiece;j.
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Uzdrawianie siebie
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Negatywne emocje takie jak
gniew, lek, zazdros¢, nienawisé,
czy poczucie winny nie s nasza

Tak naprawde sa natura.
przeciwienstwem

tego, co mamy
soba przejawiac,
czyli sa przeciwienstwem czystej
mitosci, szczescia, harmonii i
spetnienia.

i

Dlatego nie warto tworzy¢ nowych
sytuacji, ktore by te emocje w nas
podtrzymywaty oraz nie warto
przejmowac ich od innych ludzi.
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Uzdrawianie siebie

Istnieje jednak pewna grupa
negatywnych emocji, przed ktérymi
nie trzeba uciekad, a zamiast tego
jak najszybciej sie z nimi zmierzy¢.
Chodzi tu o emocje, ktodre
zakorzenione sg gteboko w Twojej
podswiadomosci, a ich zrodtem sa
dawne nie uzdrowione i nie
zakonczone jeszcze sytuacje, relacje
i zdarzenia z Twojego zycia.

Moze to by¢ na przyktad silny
strach, ktory kiedys
w sobie sttumites,
poczucie winy,
brak mitosci do H
samego siebie,
czy brak
przebaczenia
komus lub sobie
samemu. S3 to
emocje, ktére tak
mocno
zakorzenity sie w
nas, ze same tak
tatwo nie znikna.
A jesliich nie
przepracujemy, bedg ciggnac sie za
nami przez dtugie lata i bedg
rzutowac na wiele dziedzin naszego
zycia.

Ale zeby usunac te gteboko
zakorzenione emocje, najpierw
trzeba sie z nimi zmierzy¢. Musisz je
dostrzec i przyznac sie sam przed
sobg, ze nosisz w sobie takie, a nie

inne zranienia i podjg¢ decyzje, ze
chcesz sie ich raz na zawsze pozbyc¢.

Wielu ludzi podswiadomie unika
jednak tej konfrontacji. Boi sie
zmierzy¢ ze swoimi lekami,
zranieniami i cierpieniem, dlatego
robi wszystko, by ich nie zauwazac.
Jednak te zakorzenione emocje
wcigz na nowo o sobie
przypominajg poprzez innych ludzi,

sytuacje i zdarzenia.

Wszechs$wiat nieustannie dgzy do harmonii,
szczescia i spetnienia i w tym wtasnie kierunku
prowadzi i Ciebie.

Dlatego na kazdym kroku
przypomina Ci jakie emocje musisz
jeszcze uwolni¢, zanim osiagniesz

catkowity spokéj i harmonie.

A oto lista najpopularniejszych i

najczesciej spotykanych sposoboéw
na unikanie kontaktu ze swoimi

11



Uzdrawianie siebie

zakorzenionymi bolesnymi winy, poczucie odrzucenia, brak
emocjami: mitos$ci, zazdrosé, ztosé, niska
samoocena itp., to tylko préba
sttumienia w sobie tych bolesnych
emocji.

Perfekcjonizm

to ucieczka w dziatanie. To
natrectwo i podswiadomy
przymus sprzgtania,
organizowania itp. To
zbytnie koncentrowanie sie
na tym co na zewnatrz, to F

ciggte napiecie, ktére
bardzo czesto idzie w
parze z krytycyzmem i silng
potrzebg kontrolowania
wszystkiego i wszystkich.

Pracoholizm

to kolejny rodzaj ucieczki w
dziatania zewnetrzne. To
absorbowanie swojego
umystu w taki sposéb, by
nie miec juz ani czasu, ani
sity na kontakt z wtasnym
wnetrzem.

Jedzenie

a raczej obsesyjne
objadanie sie pod
wptywem takich emocji jak
lek, niepokdj, poczucie

Zdjecie: iStock.com/Ben-Schonewill



Alkohol,
papierosy i
narkotyki

sieganie po te uzywki to
maskowanie naprawde
intensywnego bdlu emocjonalnego
i cierpienia. To nieradzenie sobie z
wiasnymi emocjami lub aktualng
sytuacjg zyciowa. Ucieczka w
alkohol, narkotyki, czy papierosy to
metoda znieczulania siebie i
otepienia emocjonalnego.

Ucieczka w
wirtualny swiat

czyli komputery, gry, czy internet, to
préba zastgpienia sobie realnego
Swiata tym wirtualnym. Wynika ona
z trudnosci w odnalezieniu sie w
Swicie rzeczywistym, przyttoczenia
wiasnymi emocjami i
nieumiejetnosci radzenia sobie z
nimi. Swiat wirtualny jest za to
wolny od prawdziwych emogji i
absorbuje umyst w wystarczajgcym
stopniu, by nie musie¢ juz
konfrontowac sie ze swoimi
rzeczywistymi odczuciami.

Uzdrawianie siebie

Zakupoholizm

to uciekanie od problemodw i
trudnych emocji w zakupy. To
sprawianie sobie przyjemnosci,
odwracanie swojej uwagi od tego
co wazne i wypetnianie sobie czasu
za pomocg kupowania coraz to
nowych rzeczy. To natég, ktéry tak
naprawde nic nie daje. Maskuje
tylko chwilowo emocje, z ktérymi
tak czy inaczej, predzej czy pdzniej
bedziesz musiat sie zmierzyd.

Wywyzszanie sie

i poczucie bycia lepszym od innych
to tak naprawde ucieczka przed
takimi emocjami jak poczucie bycia
mato wartym, gorszym,
niedocenianym, niewystarczajgcym,
odrzuconym, niechcianym,
niekochanym, nie zastugujgcym na
to, co najlepsze. Wywyzszanie sie to
maskowanie niskiej samooceny,
usilne zaprzeczanie wszystkim
powyzszym emocjom, a takze duza
samotnosc i przerazenie.

Gniew

z kolei to maskowanie i
zaprzeczanie takim emocjom jak

lek, strach, poczucie bezsilnosci, czy
13



Uzdrawianie siebie

zagrozenia. Osoba gniewna wptywem negatywnych emocji jest
préobuje pokazac otoczeniu jaka jest  forma uzaleznienia i jak kazde
silna, stanowcza i odwazna, a tak uzaleznienie nie przynosi dobrych
naprawde jest zupetnie przeciwnie. rezultatow.

Gniew jest tylko jej reakcjg obronng
przed niechcianymi emocjami i
préba zatuszowania jej stabosci.

Przymus
zadowalania
innych

to oddawanie wtadzy nad sobg
w rece innych ludzi. To

stawianie odczuc i opinii
innych ludzi nad tym co
sami czujemy. To

Ucieczka w

uzaleznianie poczucia
wifasnej wartosci od
tego, co pomyslag lub
powiedzg o nas inni.
Przymus zadowalania
innych to odgradzanie
sie do tego co czujesz,

poniewaz jest to dla
Ciebie zbyt bolesne. To

przenoszenie swojej

uwagi na innych zamiast

skupienia sie na swoim

wnetrzu. To takze silne poczucie

bezwartosciowosci, ktéremu

towarzyszy ciggte napiecie oraz lek

przed odrzuceniem i

co prawda sport to zdrowa forma niezadowoleniem ze strony innych

spedzania czasu, ale tylko wtedy, oséb.

kiedy praktykowana jest z umiarem

i pod wptywem czystych i zdrowych

intencji. Natomiast uciekanie w

nadmierng aktywnos¢ fizyczng pod

przesadng
aktywnosé
fizyczng

i
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Uzdrawianie siebie
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Uzaleznianie sie
od innych ludzi

to zbytnie poleganie na innych
osobach zwtaszcza takich, ktére sg
dla nas autorytetami, ktére

uwazamy za madre, silne i zaradne.

Jednoczenie jest to brak zaufania
do samego siebie, nieumiejetnosc
podejmowania samodzielnych
decyzji. To btedne poszukiwanie
szczescia i spetnienia poza soba
samym.

Osadzanie
innych

to kolejna metoda koncentrowania
uwagi na innych zamiast na sobie,
czyli umiejetne odwracanie swojej
uwagi od siebie samego. To
budowanie swojego poczucia
wartosci na podstawie krytykowania
I porownywania sie z innymi.
Osagdzanie innych wynika z niskiego
poczucia wtasnej wartosci i tak
naprawde to za co osgdzamy
innych najczesciej sami réwniez
nosimy w sobie, wiec osgdzajac
innych faktycznie osagdzamy siebie
samych. Zwykle jednak boimy sie
do tego przyznac.

Zdjecie: iStock.com/Milkos



Nadmierne
marzycielstwo

rzeczywistosci.

To tak naprawde sposdb na

unikanie chwili obecnej i odczug,
ktére sg z nig zwigzane.

Wymuszony
optymizm

to zaprzeczanie swoim emocjom. To
udawanie, ze wszystko jest w
porzadku, mimo ze masz
Swiadomos¢, ze sam oszukujesz
siebie. Nie ma on nic wspdlnego z
prawdziwym, zdrowym
optymizmem, ktory potgczony jest

Nadmierne marzycielstwo to ciggta
nieobecno$é, roztargnienie. To nieustanne
bujanie w obtokach i oderwanie od

Uzdrawianie siebie

ze Swiadomoscig swoich bolesnych
emocji i brakiem potrzeby
uciekania przed nimi.

Nuda

to z kolei
nieumiejetnosc
zainteresowania
sie czymkolwiek i
brak mozliwosci
znalezienia
zewnetrznego
spetnienia,
potgczone z
odmowg
zajrzenia do
swojego
wnetrza. Nuda to
przybranie postawy biernosci,
letargu i apatii. To ciggty opér przed
sSwiadomoscig swoich emocji, mimo
ze wiekszos$¢ sposobdéw odwracania
uwagi od swojego wnetrza juz nie
skutkuje.

Wchodzenie w
rozne role

doskonatej matki, ojca, zony, meza,
pracownika, ucznia itp., to unikanie
prawdziwych emocji i zastepowanie
ich takimi, ktére uwazasz, ze pasuja
do Twojej roli. To ciggte

16



kontrolowanie swoich reakgji,
odczu¢ i zachowan. Udajesz kogos,
kim tak naprawde nie jestes, tylko
po to by unika¢ swoich
prawdziwych emocji, by czu¢ sie
bezpieczniej, by czuc sie bardziej
chcianym, docenianym,
podziwianym i kochanym przez
innych. Wchodzenie w rézne role to
sposdb, by poczuc sie kims bardziej
wartosciowym, niz uwazasz, ze w
rzeczywistosci jestes.

Uzdrawianie siebie

Walka o wtadze

to dgzenie do zewnetrznej mocy,
wynikajgce z pragnienia poczucia
sie kims bardziej wartosciowym. To
ciggta proba udowadniania sobie i
wszystkim na okoto swojej wartosci,
pofaczona z silng potrzeba
manipulowania i kontrolowania
otoczenia. Walka o wtadze to znéw
usilne koncentrowanie swojej uwagi
na tym co na zewnatrz, zamiast na
swoim wnetrzu.

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:



mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl
mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl
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Napisz do nas
poczta@dlacialaiduszy.pl

isz, ja

- Napisz czego chcesz w czasopiSmie wiecej?
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Jestesmy by tqczyc i obdarza¢ wspaniatych ludzi!
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Obraz: Mysticsartdesign (pixabay.com)

To, co ma dla nas najwieksze Sen jest naturalng potrzeba. Jest
znaczenie, zazwyczaj okreslane jest ogdlnodostepny i jako zjawisko
poprzez naszg codziennosé. Sny to powszechne dotyczy absolutnie
obrazy rozwijajgcych sie mocy, kazdego. Ta uniwersalna aktywnos¢
bezksztattnych tendencji i tajemnic. zajmuje ok. 1/3 zycia cztowieka,

Ich analiza moze podkresli¢ bedac jednoczesnie jedng z
znaczenie naszej ziemskiej najbardziej niedocenianych. W
egzystencji. Nie chodzi jednak o Swietle nieustajgcej pogodni za
intelektualne ujecie sndw, lecz o bogactwem i sukcesem zwyklismy
klarowniejsze odczucie naszego uznawac sen za matowartosciowy.

zwigzku z wiecznoscia.
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Nie tylko w wymiarze biologicznym,
ale réwniez duchowym.

Sen stuzy nie tylko konserwacji
energii, ale takze uosabia naszg
duchowag, czesto nieuswiadomiong
nature. Mozna uznad, ze wiele
marzen sennych rekompensuje
codzienne ograniczenia naszego
umystu. Na przestrzeni dziejow w
réznych kulturach énienie lezgce u
podstaw ludzkich snéw doczekato
sie nieskonczonej liczby
interpretacji. Ale bez wzgledu na
sposdb ich rozumienia idea $nienia
WCigz pozostaje niezmienna.
Tajemnicza i subtelna sita sndw
oddziatuje na nas nawet wtedy,
kiedy nie jestesmy jej Swiadomi. Jej
niewidoczna energia miesci sie
wszedzie tam, gdzie pada ludzkie
spojrzenie.

Zapewne wielu z nas zastanawia sie,
skad pochodzg nasze sny i jak
mozemy je rozumie¢ w kontekscie
swojego codziennego zycia. Ich
praktyczny wymiar staje sie wiec
najbardziej dominujacy. W
potocznym rozumieniu sny, to efekt
naszych ludzkich doswiadczen oraz
czesto jednostronnego sposobu
myslenia. Nie sg one jednak tylko i
wytgcznie skutkiem powyzszego.

Wptywa na nie takze przycigganie
tego, co rdzenne ludy nazywaja
Wielkim Duchem" lub ,, Twérca
snow'', ktory jak ksiezyc oswietla
naszg nieswiadomosc¢. Wszystkie te
okreslenia odnoszg sie do Boskiego
Umystu.

Kazdy z nas na swéj sposéb
moze poznac znaczenie snow,
a tym samym pozna¢ mysli
Boga.

Sny to opis $wiata wirtualnego. Nie
mozna go zmierzy¢, natomiast
mozna go doswiadczad. Sny, tak jak
niewidzialne Swiaty opisuja
interakcje miedzy tym, co obecne
wszedzie i zawsze. Istniejgc poza
czasem i przestrzenig sg
ponadczasowe i nielokalne.
Zrozumienie snu oznacza, jego
umiejscowienie w czasie, a wiec
jego nielokalna natura zostaje
zlokalizowana i staje sie czescig
naszego Ja. Z chwilg zrozumienia
snu, $nigcy dostrzega go w
okreslonym miejscu i czasie na
jawie. Rozumienie snéw urealnia je.
Jak wiec nauczyc sie rozumienia
znaczenia snow?
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ARTYKUL PROMOCYJNY

Samodzielna praca
ze shami

Aby by¢ dobrym interpretatorem
sennej rzeczywistosci, wcale nie
trzeba konczy¢ szkolenia w
dziedzinie snéw oraz mitologii. Sny
stajg sie zrozumiate dzieki postawie
empirycznej, czyli poznaniu
poprzez doswiadczenie zmystowe.
Uzyskujg jasnos$¢ wowczas, gdy
zwracamy precyzyjng uwage na to,
czego doswiadczamy nie tylko
$nigc, ale réwniez po przebudzeniu
i w ciggu catego dnia. Zwréémy

"

& -

uwage na to, w jaki sposdb sie
poruszamy i jak wypowiadamy. To
istotne, gdyz sny odzwierciedlajg
sie zardwno w symptomach ciafa,
jaki i w nieintencjonalnych
sygnatach ciata. Mamy tu do
czynienia z tzw. $nigcym ciatem.

Sen, tak jak cielesne odczucia
poprzedzajg naszg rzeczywistosc.
Wszystko posiada aspekt
doswiadczania i tam ukryta jest
tajemnica tego, czym jestesmy.
Doswiadczenie to trwaty proces
obecnosci, elementarne zjawisko
na poziomie odczué. Snienie jest,
wiec tendencjg do ruchu, myslenia
22
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- tendencja wyczuwang przed przychodzi ci na mysl jakis$
pojawieniem sie wtasciwego komentarz. Nastepnie odtéz
uczucia, obrazu lub odgtosu. sen ,,na bok" i zastandw sig, cow

ostatnim czasie dziato sie w twoim
zyciu. Zaufaj swojemu
doswiadczeniu i badz ze sobg
szczery - tylko ty masz wstep do
swojego krdlestwa.

Jesli pragniesz rozpoczaé
samodzielna prace ze swoimi
snami, zacznij od codziennego |\ asta 7 tego, co nosi nazwe

zapisywania snéw w problemow. Kiedy zaczynasz
dzienniku. rozumied $nienie bedgce podtozem

Gdy zyjesz blizej zrédta snow,
zauwazasz jak twoja codziennosé

twojego codziennego zycia, to
niegdysiejsze skostniate stany niosg
dosdwiadczenie ,,strumieni
kreatywnej mocy"'. A ty stajesz sie
zakorzeniony w niepojetym,
zaskakujgcym bogactwie

Miej go w poblizu, aby tuz po
przebudzeniu zanotowacd
pojawiajgce sie obrazy. Zauwaz, czy
w zwigzku ze snem lub postacig,
ktdra sie w nim pojawita, nie

wszechswiata!

Autor: Elzbieta Dudczak

Reklama

/ﬁ \ Elzbieta Dudczak
= . BIOTERAPIA, MEDYCYNA
HOLISTYCZNA

Kalisz

tel. 602 297 656

elzbieta.dudczak@aqabal.pl
www.agabal.pl
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Uzdrawianie siebie
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Wiesz juz czym s3 pozytywne
afirmacje, jakie daja korzysci i jak je
stosowac, by dziataty najlepiej.

Ponizej znajdziesz zbiér gotowych,
bardzo cennych i wyprébowanych

afirmacji dotyczacych wielu * Ja(imie) z fatwoscia
réznych dziedzin zycia. Zobacz, uwalniam sie od moich
moze ktoéras z nich jest wiasnie dla blokad i ograniczen.
Ciebie.
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Ja (imie) kocham i szanuje
innych ludzi takich, jakimi

sa.

Ja (imie) zastuguje, by
korzystac z catego
bogactwa wszechswiata.

Ja (imie) doskonale bawie
sie zyciem i praca.

Ja (imie) przebaczam
wszystko sobie i innym.

Ja (imie) jestem pefen
mitosci, madrosci i mocy.
Akceptuje w sobie mitosg¢,
madrosé i moc.

Ja (imie) jestem otwarty na
wszystko, co swiat ma dla
mnie najlepszego.

Wszystko, co najlepsze

przychodzi do mnie (imie) z

fatwoscia i bez wysitku.

Uzdrawianie siebie

Ja (imie) dziatam z radosciga,
fatwoscia i bez wysitku.

Ja (imie) z ufnoscia
powierzam kochajacemu
Wszechswiatowi wszystkie
moje sprawy.

Ja (imie) akceptuje w sobie
mitosc, radosé i szczescie.

Ja (imie) zastuguje i
przyjmuje wszystko, co
najlepsze.

Ja (imig) jestem otwarty na
wszystkie wspaniate dary
tego swiata.

Ja (imig) jestem otwarty na
doswiadczanie prawdziwej
radosci i przyjemnosci w
zyciu.
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Ciekawostki dla ciata i duszy

Aromaterapia

Moc natury zawarta w naturalnych
olejkach eterycznych.

Olgjek ¥
A 7 - ’ o L

ROZANY \‘,:_ t
Ten niezwykty zapach uzyskuje si¢
wylacznie z ptatkow rozy. Polecany i
jest on gidéwnie na bdle gtowy, il
nadciSnienie oraz w stanach silnego _—
stresu. Czesto stosuje si¢ go przy

wykorzystaniu kominkéw lub
patyczkow zapachowych.

Zdjecie: iStock.com/Nataliia Sirobaba

Przedstawione informacje sg jezynie cieka\&ostka. Przed zastosowaniem olejku
skonsultuj sie ze specjalistg lub zapoznaj sie z ulotkg i przeciwwskazaniami.
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szczescie jak

87
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v Czeéé [

Jedni méwig, ze sa szczesliwi. Inni,
ze bywaja. A jeszcze inni, ze ten
temat jest im obcy.

A co to jest szczescie? Czy jest

mozliwe? TAK. Bo szczescie jest w

nas. Jest z nami przez caty czas, czy
chcemy, czy nie. To co$ wielkiego,
sktadajgcego sie z wielu matych
elementéw. Jak obrazy z mozaiki
ceramicznej. Z malenkich kafelkow
tworzy sie obrazy na $cianach, na
podtodze, na olbrzymich

elewacjach budynkéw itd. Bez
jednego kafelka istota obrazu
zostanie i mozna go uzupetnié. A
kiedy mamy obraz jako pojedynczg
jednorodng catos¢ i cos sie
wydarzy, to zostang tylko okruchy.
To tak jak ze szczesciem. Jezeli go
uzalezniamy od jednej rzeczy i jej
nie mamy, to jesteSmy nieszczesliwi.

Czesto stysze, ze jak co$ bede mie¢,

to bede szczesliwy. Dobry

samochdd, luksusowe mieszkanie,
30
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ekskluzywng torebke. A jak juz to
bedziesz mie¢, to bedziesz
szczesliwy? Przez moment, dopoki
nie znajdzie sie co$ nowego co cie
bedzie napedzad.

Wielkie szczescie sktadajace
sie z wielu matych elementéw
jest przez caly czas.

Juz wiele napisano o szczesciu i
bedzie tego wiecej. Przepisy.
Recepty.

A co ja wam moge powiedzie¢?
Swoje przemyslenia.

Bo kazdy ma swoje spojrzenie na
zycie. | powinno tak by¢. Bo cate
moje osobiste szczescie nie jest
waszym. Moze jeden, kilka kafelkow
to tak.

Czy powiedzenie, ze kazdy jest
kowalem swojego szczescia jest
prawdziwe? Wedtug mnie TAK.

Bo kiedy oddajemy nasze szczescie
w obce rece, to juz nie jest nasze,
ale cudze.

Jestesmy urabiani jak ciasto
cudzymi rekami.

Popatrzcie na dziecko, kiedy chce
co$ zrobié, co$ co lubi, co mu
sprawia przyjemnos¢, radosé, a ktos
mu tego zabroni. Jak wielki jest
smutek lub ztos¢. A my co?
Probujemy sobie wyttumaczy¢, ze
nie musze tego robié, widocznie tak
miato byc itd. Rezygnujac ciggle
pod naciskiem z tego co lubimy,
zaczynamy myslec: ,ja to nie mam
szczescia”.

Masz szczescie, tylko pozwdl
sobie na nie. To jest twoj
przywilej by¢ szczesliwym.

Zacznij od spojrzenia wokét siebie.
Nie patrz na ludzi. Zacznij od
swojego pokoju, jezeli go masz,
mozesz od mieszkania. Popatrz na
$ciany jaki majg kolor, na podfoge,
na meble. Co stoi na meblach, co
jest wich srodku. Réb to powoli, nie
oceniaj. Patrz. Powiedzenia, ze ja
tego pokoju, mieszkania nie lubie,
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ja nie kupuje. Bo wiem na pewno,
ze znajduja sie tam ulubione rzeczy,
pamiatki, a moze miekkie rzeczy,
np. kolorowa poduszka z kwiatami,
ktére lubisz. A ten wazon. Moze go
wypetni¢ kwiatami.

Ja nie moge, bo mam koty. Wazony
przewracaty zalewajgc meble wodg,
kwiaty w doniczkach obgryzaty...

Przypomnij sobie jakg rados¢
sprawiajg ci te rzeczy. Skojarzenia
niemite zostaw na inny termin.
Mieszkanie - jak dobrze, ze macie,
jezeli wynajete, to takze dobrze, bo
to wasza przestrzen. Jak wazny byt

dla mnie moment, kiedy dostatam
klucze. Pomyslatam sobie, ze
nareszcie jak zamkne drzwi, to ja
zdecyduje kogo wpusci¢ do
mojego azylu.

Masz psa, kota , chomika, papuge?
Lubisz go?

Popatrz przez okno. Co widzisz?
Oddychaj gteboko, usmiechnij sie
do siebie. Wez kartke papieru,
usigdz, zastanéw sie. Co ci daje ta
przestrzen, te elementy? Obraz na
Scianie, miekka poduszka, koc,
ktérym mozesz sie otuli¢, ulubiony
kubek do kawy, czy herbaty?
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Pomysl o znajomych, o osobach

Witasnie te elementy to twoja zaprzyjaznionych. O tych, z ktérymi
mozaika. Zapisz je, z uczuciami jakie  lubisz sie spotykac, na przyktad z
dajg tobie. Na przyktad kubek - Wandag, bo ma poczucie humoru, z

Wieska, bo zawsze znajdzie wyjscie

,,|ubi<? pi¢ w nim moja z nietypowej sytuacji, z Andrzejem,
ulubiona herbate”, bo warto zna¢ madrych ludzi.
koc - Teraz rodzina. Popatrz na nich, jak
ich odbierasz. Co ci dajg? Czego sie
~uwielbiam sie nim otuli¢ w od nich spodziewasz?
chtodny wieczor”,

Spisz wrazenia z nimi zwigzane.
zdjecia, na ktére lubie patrze¢, Powtarzam, negatywy zostawiamy
obraz z ulubionym pejzazem itd. na inng okazje.

Teraz pomysl o swojej pracy. A teraz spdjrz na siebie, na
Spedzamy w niej co najmnie; najwazniejszg osobe.
potowe zycia. Co w niej lubisz? Co
ci daje ta praca? Na przyktad Co dalej z tym zrobi¢, przeczytaj w
bezpieczenstwo finansowe, rozwaj czesci |l artykutu, w nastepnym
osobisty. Popatrz na biurko, na numerze czasopisma.
otoczenie. UsSmiechnij sie do siebie
i napisz co lubisz. Niektérzy Autor: Jolanta Bieniak
okreslajg to szczesciem - mieé
prace.
Reklama

Jolanta Bieniak
PASJONATKA, INSPIRATORKA

Gliwice

tel. 501 787 660
jola.bieniak |
www.mocdzwieku.pl

33


mailto:jola.bieniak@wp.pl?subject=
http://www.mocdzwieku.pl
mailto:jola.bieniak@wp.pl?subject=
http://www.mocdzwieku.pl

Relacje z ludzmi

Istnieje duza szansa, ze to, co za
chwile przeczytasz jest bardzo

Dzieci, im starsze, tym bliskie Twojemu sercu.
stajg sie bardziej
samodzielne i niezalezne
od rodzicéw. Coraz

czesciej gdzies same samodzielno$é. Chod jak przeciez
wychodzg, wyjezdzajg, maja swoje ,kazda" matka boi sie o swoje
sprawy. Wiele matek najchetniej dziecko.

pozostawitoby swoje dziecko przy
sobie, ale mimo to pozwala mu na
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| czasem spotykamy takie
wystraszone dzieci, te duze i te
mate, ktére same z siebie by¢ moze
nie bytyby wystraszone, gdyby nie
ich mama.

Przeciez ona ciggle powtarza:
,Dziecko uwazaj, widzisz w telewizji
co sie dzieje. Widzisz ile wypadkow,
wszedzie kradng, porywaja dzieci,
gwalcg, przeciez mogg cos Ci
zrobi¢. Uwazaj.” Po takich radach
dziecko faktycznie zaczyna sie bac.

Mama zawsze ma szczegdlne
energetyczne potaczenie z
dzieckiem. Jej energia dziata
nawet wtedy, gdy dziecko jest
daleko od domu. Dlatego tak
wazne jest, jaka energie matka
wysyfa w kierunku dziecka.

Matka nie ma pojecia, ze bojac sie o

swoje dziecko
wysyta w jego ;-
kierunku d
energie strachu,
zagrozenia i
napiecia. Ato
realnie ostabia
dziecko. O wiele
lepiej by zrobita,
gdyby zamiast !
strachu,
ugruntowywata
w swoim
dziecku
sSwiadomoscé

Relacje z ludzmi

bezpieczenstwa i opieki
Wszechswiata.

W naszym zyciu realizuje sie
przeciez to, co jest zgodne z
naszymi myslami, wyobrazeniami i
nastawieniami. To zawsze tak
dziata.

Ale nieswiadoma matka, czesto od
dziecka juz straszy swojg pocieche.
Bo sadzi, ze te ciggte ostrzezenia i
koncentrowanie sie na
zagrozeniach, to najlepszy sposdb
na ochrone dziecka. A to powazny
btad.

Nie jestes w stanie ochronié siebie i
swojego dziecka od wszystkich
zagrozen swiata. A to, na czym sie
koncentrujesz ciagle wzrasta.

Zamiast koncentrowaé sie na zagrozeniach,

|| koncentruj si¢ na doskonatym bezpieczenstwie i
doskonatej opiece Wszechswiata, zawsze i

wszedzie.
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Relacje z ludzmi

Ale co ma zrobi¢ matka, ktéra sama Tylko wtedy bedziesz potrafita
nie czuje sie bezpiecznie w $wiecie?  obdarzy¢ swoje dziecko niezwykle

Jak moze zaszczepi¢ w swoim wzmacniajaca $wiadomoscia
dziecku cos, czego sama nie doskonatego bezpieczenstwa i
posiada? Dlatego wtasnie bardzo opieki.

wiele matek musi najpierw w sobie

poczuc i ugruntowac doskonate Caty czas méwimy tu o matkach. Ale
poczucie bezpieczenstwa. Inaczej na pewno znajda sie i ojcowie,

to wszystko nie bedzie miato sensu. ktérym te stowa otworzg oczy i

ktérych niezwykle zainspirujg. W
kazdej waznej ksiedze duchowej,
czy religijnej powtarzane jest

.. ciggle to samo: ,Nie
\\ lekajcie sie.”, ,Nie

N bojcie sie.” Bdg,

Wszechswiat, w

cokolwiek
wierzysz,
doskonale
chroni
Ciebie i
Twoich
bliskich,

wiec

Jesli kochasz swoje
dziecko i chcesz
zapewni¢ mu wszystko,
co najlepsze, sama
najpierw poczuj sie w
petni bezpiecznie.

mozesz
sie
rozluznié.
Mozesz
sie
odprezyc i
zaufad.

4

Emocje matki, w

tym wszystkie jej
leki sg wyczuwane i
kodowane przez dziecko
nawet juz w okresie
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prenatalnym, czyli w czasie cigzy.
Ale nie martw sie tym i nie obwiniaj
sie o nic jako matka.

Dusza Twojego dziecka zawsze
musi harmonizowa¢ z tym, co Ty
czujesz. Inaczej by sobie Ciebie nie
wybrata.

Jeste$ w porzadku cokolwiek
czujesz. Masz prawo czu¢ strach czy
lek. Nie powinnas sie za to winic i
nigdy za to siebie nie win, ale
postaraj sie czu¢ jak najlepie;j.

Relacje z ludzmi

Zastugujesz na to i przyniesie to
duzo korzysci Tobie i Twojemu
dziecku.

Pamietaj tez, ze nie jestes w stanie
miec catkowitego wptywu na swoje
dziecko. A im starsze ono jest, tym
mniejszy Twéj wptyw na nie. Ale nie
ma potrzeby sie tym martwié. Twoje
dziecko doswiadcza tylko takich
zdarzen, ktére zgodne sg z jego
intencjami i jego wyobrazeniami.

Innymi stowy...
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Relacje z ludzmi

Dziecko musi doswiadczy¢
pewnych szczegélnych dla siebie
rzeczy, ktére

sa wymuszone
poprzez
gtebokie
wewnetrzne
programy,
ktére sa w
jego duszy. |
nie masz na to
zadnego
wptywu.

Powierzajqc swoje dziecko ochronie
Wszechséwiata, to tak jakby$ oddawata je pod
opieke komus, komu bezgranicznie ufasz i kto
jest przy Twoim dziecku nieustannie, w kazdej
sekundzie jego zycia.
Ale mozesz
sobie pomoc.
Przestaniesz
odczuwad
strach i

zamartwiac sie o swoje dziecko,
kiedy zaczniesz nabierad

Swiadomosci, ze Wszechswiat By to wszystko jednak zadziatato,

doskonale opiekuje sie wszystkimi, warto bys wczesniej upewnita sie,

w tym réwniez Twoim dzieckiem i ze Twoje wyobrazenie o

nie musisz sie wcale o nie martwic. kochajgcym Wszechswiecie sg

Zamiast martwié sie, warto otworzy¢ ~ Pozytywne i czyste. W przeciwnym

sie na mitosé. razie trudno bedzie Ci mu zaufa¢, a

tym bardziej powierzy¢ swoje

Martwienie sie nie jest mitoscia, a dziecko. Powodzenia!

brakiem mitosci.

Kiedy wysytasz dziecku energie
zmartwienia, to jest to zupetnie inna
energia od energii mitosci.
Swiadomo$é mitosci, to zaufanie do
doskonatosci Wszechswiata i jego
doskonatej ochrony.
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Ciekawostka dla ciata 1 duszy

Chiromancja

Linia Glowy: Wedlug wierzen gruba 1 dobrze
widoczna linia glowy charakteryzuje osoby o
wyjatkowych zdolnoSciach umystowych. Czesto
dokonujg oni wielu odkry€ 1 zmieniajg kierunek
biegu historii.

Ala




Relacje ze Swiatem

4 KIOKE DY UZATOWI
SWO[' SWIaURKIOK

PeUzdrawianies
elac izinnymi
udml

djecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowane osoby sg modelami
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Inni ludzie, ktérzy pojawiaja sie wokot

Ciebie sa tak naprawde tylko i wytacznie
reprezentacja Twojego swiata.

Twoje relacje z innymi ludzmi sa
wycinkiem Twojej rzeczywistosci i Dlatego chcac uzdrowié swoje
Twoich relacji ze swiatem. relacje ze swiatem, koniecznie
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Relacje ze Swiatem

to nie znajdzie on do Ciebie
dostepu.

najpierw uzdréw swoje relacje z
innymi ludzmi. Zobaczysz, ze dzieki
tej kolejnosci
wszystko
pojdzie Ci
duzo szybciej, ‘:
sprawniej, a
przede
wszystkim
przyjemniej. To
wiasciwa
kolejnosé.

| pamietaj!
Jesli czegos
nie chcesz, to

tego nie
stwarzaj.

Proces stwarzania i kreacji w Twoim
zyciu odbywa sie ciggle. Kiedy
kogos uderzysz czy to
energetycznie, czy fizycznie to
stwarzasz rzeczywistos¢, gdzie takie
uderzenie moze do Ciebie dotrzed.

Cokolwiek dajesz innym, stwarzasz
to. Skoro to stwarzasz, to temu
podlegasz. Dlatego tak cenne sg
stowa: ,Traktuj blizniego swego jak
siebie samego”. Gdyby tylko jeszcze
ludzie kochali samych siebie...

Kiedy kto$ podejmuje decyzje, by
traktowac innych jak siebie samego,
a jednoczesnie jego sposdb
traktowania siebie nie jest zgodny z
Twoimi wyobrazeniami i intencjami,

Dotrzeé do Ciebie mogqg jedynie osoby i
sytuacje, ktére odpowiadajg Twoim
wyobrazeniom i temu, co sam stwarzasz.

Kiedy ktos kocha siebie prawdziwie,
a Ty nie, to on ze swojg mitoscig do
Ciebie nie dotrze, chocbys$ nawet
go spotkat. Nie bedziesz w stanie
tej mitosci zauwazyc i przyjac.
Bedziesz za to przyjmowat wszystko
inne, na co jestes otwarty.

Traktuj wiec z mitoscig innych, a
mito$¢ do Ciebie dotrze, bo
wpuscisz jg do swojego zycia.
Celowo mdéwie wpuscisz, bo mitosci
nie mozna stworzy¢. Ona juz
istnieje. Mozemy jedynie pozwoli¢
jej ptynac¢ do siebie. Mozemy
pozwoli¢ by dziatata dla nas i
przemieniata kazdg dziedzine zycia.

Prawdziwa, czysta mitos¢ jest w
stanie uzdrowic¢ wszystkie Twoje
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relacje z innymi ludzmi. Dlatego
pozwdl sobie na nia i wpusc ja do
swojego zycia.

Chcac uzdrowic jakas dziedzine
SwO0jego zycia musisz wpuscic tam
mitos¢. Chcac uzdrowid relacje z
ludZmi, wpus$é tam mitos$é w zamian

za oczekiwania, wymagania, presje i
manipulacje. Chcac uzdrowic swoja
prace, zwigzki, finanse wpus¢ do
nich mitos¢. Przestan sie meczy¢, a
wpusé mitos¢. Wpuszczaj jg zawsze i
przy kazdej okazji. Dziel sie nig, a
wypetni ona Twoja rzeczywistosc.

Relacje ze Swiatem

Pamietaj - jesli czegos nie chcesz
dla siebie, to nie stwarzaj tego
innym.

Ludzie nie chcg ograniczenia, a
ciggle je stwarzajg dla innych.
Stwarzajac je dla innych, sami mu
podlegamy. Ludzie nie chca
strachu, a ciggle straszg innych.
Ludzie nie chcg samotnosci, a
ciaggle zostawiajg innych.

Nie stwarzaj innym tego, czego sam
nie chcesz doswiadczyé. Badz dla

innych mitoscig, a bedziesz miat jg
w sobie i wypetni ona Twoje zycie.

i -~ \k
A A
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Relacje ze Swiatem

Bardzo wazna rzeczg, o ktérej
warto zebys$ pamietat jest to, ze
inni ludzie nie sa w stanie dac¢ Ci
tego, czego sam sobie nie dasz.

Kiedy wiec czujesz sie przez innych
niekochany i zaniedbywany,
$wiadczy to o tym, ze potrzebujesz
poczu¢ od nich wiecej mitosci,
akceptacji i uwagi. A Twoja
potrzeba wynika tylko i wytgcznie z
braku wystarczajgcej ilosci mitosci,
akceptacji i uwagi dawanej przez
Ciebie Tobie samemu.

Jesli dawatbys sobie wystarczajgco
duzo tych uczug, to Twoje
akumulatory bylyby wciagz petne.
Nie miatby$ wiec potrzeby
oczekiwac tych uczuc od innych
ludzi. Za to z radoscia
przyjmowatbys$ od nich wszystko to,
czym spontanicznie i z mitoscig
sami Cie obdarzaja.

Uwierz mi, ze inni ludzie duzo
chetniej beda obdarzaé Cie
najcudowniejszymi uczuciami, jesli
beda czuli, ze takze sam siebie
nimi obdarzasz, a nie tylko
oczekujesz od nich.

Jedynym rozwigzaniem w tej
sytuacji jest obdarzanie siebie jak
najpetniejszg mitoscia, akceptacja,
uwaga i wszystkim innym, czego
pragniesz doswiadczac. Bo to,
czego potrzebujesz od innych jest
tym, czego tak naprawde
potrzebujesz od samego siebie.

Inni nie zapewnia Ci niczego,
czego sam sobie nie zapewnisz.

Dlatego dziataj i z radoscig dawaj
sobie to, czego potrzebujesz.
Chcesz poczucia bezpieczenstwa,
to zamiast zagrozen, stwarzaj w
swoim zyciu jak najwiecej sytuacji, w
ktdrych czujesz sie bezpiecznie i
przede wszystkim afirmuj poczucie
bezpieczenstwa, tak by
ugruntowato sie ono catkowicie w
Twoim zyciu.

Chcesz by ktos Cie kochat

i okazywat czutos¢, to kochaj siebie i
okazuj czutos¢ sobie. Tak to juz jest,
ze $wiat i inni ludzie zawsze
wzmacniajg to, co sam sobie

dajesz. Jesli wiec czujesz, ze czegos
nie otrzymujesz, to znak, ze sam
sobie tego nie dajesz.
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Relacje ze swiatem

Tak wtasnie to dziata. A
dzieje sie tak dlatego,
ze parter jest tak
. naprawde
najblizsza Ci
osobag, z
ktéra
najwiecej
Cie
taczy.
Twoj

Dlatego nie czeka;.
Dziataj i sam stwarzaqj
w swoim zyciu to, co
chcesz otrzymad.

partner

i jakosé
Twoich
relacji z
nim sg

reprezentacja
i namiastkg
tego, jak
wygladajg Twoje
relacje z innymi ludzmi.

Ajesli Dlatego bardzo wazne jest by$
chcesz jeszcze szybciej i fatwiej uzdrowit i oczys$cit swoje relacje z
uzdrowic i oczyscic¢ swoje relacje z partnerem, ale o tym przeczytasz
innymi ludzmi, to koniecznie musisz  juz w kolejnym kroku. Zapraszam
poznac pewien sekret. Mianowicie - Cije serdecznie!

nie da sie catkowicie uzdrowi¢
swoich relacji z innymi ludzmi, jesli
wczesniej nie uzdrowisz swoich
relacji z partnerem.
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Ciato i zdrowie

5 .

zich duchowe

« Zdjecie! iStock.com/Avesun

Kazda czesc ciata cztowieka oprécz
swoich fizycznych funkcji i wlasciwosci
posiada rowniez swoje znaczenie

W duzej mierze jest to duchowe.
zwigzane z tym, w

okolicy jakiej czakry
dana czesc ciafa jest

bowiem bardzo czesto ogromny
potozona. Kondycja czakry oraz

wptyw na funkcjonowanie organdw

cechy do niej przypisane maja

i narzgddéw umiejscowionych w
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poblizu tej czakry. Nie jest to jednak
jedyna zaleznos¢ taczaca sfere
duchowa z naszym ciatem
fizycznym.

Znajomosc i umiejetnosc
rozpoznawania tych zaleznosci daje
naprawde potezne mozliwosci.
Dzieki niej, widzac jaka czes¢ ciata u
Ciebie lub innej osoby jest chora,
albo w jakikolwiek sposdb
pozbawiona réwnowagi i harmonii,
mozesz bardzo szybko okresli¢
duchowe przyczyny zaburzenia. A

pracujgc na duchowych
przyczynach i pozbywajac sie ich, w
naturalny sposéb usuwasz réwniez
ich fizyczne przejawy w postaci
choréb lub innych dysfunkgji ciata.

To co dzieje sie w Twoim ciele fizycznym jest
zawsze tylko manifestacjq tego, co dzieje sie w

Twoim wnetrzu.

Wszelkie choroby to efekt Twoich
btednych, negatywnych wyobrazen
o zyciu, sobie samym, innych
ludziach oraz Swiecie. Brak
harmonii w Twoim ciele fizycznym
to takze efekt przezywanych i wcigz
podtrzymywanych w Tobie
negatywnych emocji takich jak
strach, poczucie winy, niska
samoocena, niekochanie siebie,
zale itp. Mozesz by¢ swiadomy tych
emocji, albo i nie, poniewaz moga
one byc¢ skryte gteboko w Twojej
podswiadomosci. Tak czy inaczej,
jeslitam sg, to caty czas majg one
realny wptyw na Twoje ciato fizyczne
i jego kondycje.

W kolejnych artykutach pokazemy
Ci za co z duchowego punktu
widzenia odpowiadaja
poszczegodlne
czesci
Twojego ciafa i
jakie emocje i
wzorce
najczesciej sg
z nimi
powigzane.

T e ——— ey e« S = = .
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Duchowe odchudzanie

OWe 0dcC GLQ!{‘ 0

duchow
prz czyny/
o Ila wag /

e zese Z

9.
\
Z&Stock.com/ﬂjanaw

9

= Po lekturze pierwszej czesci przyszedt

czas na kolejne najczesciej spotykane
gtebokie przyczyny nadwagi oraz
innych probleméw zwiazanych z

* Zyciowy cialem:
pesymizm,
niezadowolenie z
zycia, negatywne nastawienie ktérych nastepstwem sa

do ludzi, Swiata oraz zycia, autodestrukcyjne zachowania.
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Myslenie w nastepujacy sposdb:

Zycie jest ciezkie i
beznadziejne.

o Zawsze mam pod gorke.
o Zycie to nie bajka.

Ludzi sg zli i tylko szukaja
sposobu, zeby mi zaszkodzi¢.
Na nikogo nie moge liczy¢.
Trudno jest spotkacd
przyjaznych i zyczliwych ludzi.
Swiat jest peten zagrozen.

O

Duchowe odchudzanie

Jesli bede zbyt piekny, zbyt
szczesliwy, to inni bedg mi
zazdroscic i przestang mnie
lubi¢. Wole wiec juz by¢ gruby
i miec przyjaciof.

Nie chce wchodzi¢ w zadne
intymne relacje, a dzieki
nadwadze fatwiej jest mi
trzymadé mezczyzn/kobiety z
daleka od siebie.

Nie chce pozby¢ sie problemu
nadwagi, poniewaz ja
potrzebuje problemdw, o

ktérych moge rozmawiac i nad
ktérymi moge pracowac. Bez
problemdw moje zycie bytoby

* Ukryte korzysci
p%yngce z nadwagi,

puste i nie miatoby sensu.
na przyktad:

* Negatywne

o Dzieki nadwadze mam powdd,

zeby sie martwic i narzekac. mechanizmy
Przyzwyczaitem sie do .

martwienia i narzekania. Taki .zw|qzarle z
sposdb bycia miata moja Jedzenlem
mama/tata/babcia/dziadek... Sprzyjajgce

W jaki inny sposéb miatbym nadwadze:

sie zachowywac?

o Dzieki nadwadze moge czu¢
sie nieszczesliwy, a dzieki temu
inni zwracajg na mnie uwage,
martwig sie¢ 0 mnie, pomagajg
mi. Mam z tego wiele korzysci.

Ulegamy im, bo jest to nasz nawyk,
jestesmy przyzwyczajeni dziata¢ w
okreslony sposdb w okreslonych
sytuacjach. To taki specyficzny kod i

najczesciej nawet nie wiemy jak
o Jesli nie bede miat tego jezesciel Y]

problemu, to nie bede miat o
czym rozmawiac i na co
narzekac. Wtedy inni
przestang mnie lubic.

moglibySmy postgpic inaczej w
danej sytuacji.
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Duchowe odchudzanie

spokoju i harmonii, poczucia

Najpopularniejsze niewinnosci, pewnosci siebie
. itp.
negatywne mechanizmy P

ZWigZane 2 Jedzemem: o Sieganie po jedzenie jako po

tatwa i szybka przyjemnos¢,

dy jest zle.
o Zajadanie, ttumienie gely jest nam zie

negatywnych emoc;ji za
pomoca jedzenia - kiedy
czujesz niepokdj, lek, obawe,
kiedy czujesz sie winny,

o Btedne wzorce i wyobrazenia
dotyczace jedzenia przejete w
dziecinstwie:

niepewny siebie, zagubiony,

= Ni let kl
kiedy czujesz sie zle z sobg lemowileta sq zwykie

trzymane na rekach
podczas i po jedzeniu,
dlatego od najmtodszych
lat jedzenie kojarzy nam sie

samym odruchowo siegasz po
jedzenie.

o Chec jedzenia, ,wypetniania”
sie jedzeniem, gdy tak
naprawde brakuje Ci poczucia
bezpieczenstwa, mitosci,
rownowagi, wewnetrznego

z otrzymywaniem uwagi i
mitosci. Kiedy wiec teraz
potrzebujemy poczu¢ sie
bardziej chciani i kochani,

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model



Duchowe odchudzanie

odruchowo siegamy po » By¢ moze kiedy jako dziecko
jedzenie. odmawiates zjedzenia
positku, wzbudzano w
» Jesli w Twoim domu jadato Tobie poczucie winy wobec
sie w towarzystwie osoby, ktéra go
negatywnych emocji, ztosci, przygotowata. Wmawiano
gniewu, czy pospiechu, jesli Ci, ze nie doceniasz jej
podczas positkow staran, poswiecenia i
opowiadano o mitosci. Czutes sie z tym Zle,
negatywnych, przykrych dlatego teraz mozesz czu¢é
wydarzeniach, to teraz podswiadomy przymus
automatycznie jedzenie zjadania wszystkiego, co
moze kojarzyc¢ Ci sie ktos Ci poda, bez wzgledu
negatywnie. na to, czy masz na to
ochote czy nie. Nie chcesz
» Rodzice czesto straszg swoje przeciez ponownie czuc sie
dzieci powaznymi winny.
konsekwencjami, jesli te nie
zjedzg catego podanego im = W przesztosci czesto
positku. Taka postawa styszates, ze odziedziczytes
rébwniez sprawia, ze w tendencje do tycia lub
dorostym zyciu jedzenie figure po swojej mamie,
kojarzy nam sie tacie, babci, albo dziadku
negatywnie. lub jeszcze innym cztonku
rodziny. Takie przekonania
» Kiedy jako dziecko zjadates sprawialy, ze zbyt tatwo
wszystko co Ci podano, rezygnowates ze swoich
bytes chwalony i marzen o szczupftej
nagradzany. W ten sposdb sylwetce, bo wydawaty Ci
nauczytes sie uczucia te sie one nierealne oraz
kojarzy¢ z jedzeniem. niemozliwe do spefnienia.
Dlatego teraz kiedy Btednie wierzytes, ze nie
brakuje Ci uczucia masz zadnego wptywu na
przychylnosci, aprobaty i swoje ciato.

akceptacji, odruchowo
siegasz po jedzenie.
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Nie wszystko jest
dla Ciebie
naturalne. Nie
wszystko
powinienes$ robic

A——

sam. Kazdy z nas
ma szczegdlne talenty. Korzystaj
wiec z talentéw innych ludzi, a
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owoce bedg znacznie wieksze. Zebyscie mogli sie wzajemnie
wspierac i doswiadczaé mitosci.
Wiele 0sdb jest zdania, ze nie chca

wspotpracowad, bo nie chca sie Kiedy wspdtpracujesz z innymi
dzieli¢. To wielki btad. Kiedy nie ludZmi to wchodzisz w sfere
wspotpracujesz, to nie korzystasz z bogactwa tego swiata. Stwarzasz
bogactwa jakie jest w Swiecie. Inni sobie w ten sposdb swiat peten
ludzie i ich zdolnosci to realne obfitosci, w ktérym chetnie ktos Ci
bogactwo dla Ciebie. pomaga i robi to, czego
potrzebujesz.

Kiedy nie wspétpracujesz z innymi

ludZzmi to zmuszasz siebie do To Swiat wsparcia i bogactwa dla

robienia tego, co Cie meczy. A wszystkich.
meczy Cie to, co nie jest dla Ciebie

naturalne. Dlatego buduj swojg Druzyne

Marzen. Buduj i pracujcie razem.
Kiedy nie wspodtpracujesz i meczysz Uzupetniajcie sie wzajemnie.
sie robigc wszystko sam, to
stwarzasz sobie
Swiat
niedostatku.
Stwarzasz
Swiat, w ktérym
musisz
\S/:gsvtvkit;?;: Wasza sita to ilosé osé6b w Waszej druzynie
nie zyjesz podniesiona do kwadratu.
wygodnie,
przyjemnie, w
ktérym nikt Ci
nie pomaga i
nie wspiera.

A niby po co istniejg inni ludzie?

Zebys musiat z nimi konkurowac¢? Jesli jest was dwoje, to tak jakby
NIE... zebys mdgt czerpac od nich byto czworo!

dary i dzieli¢ sie z nimi swoimi.
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A w jaki sposéb zbudowad swoja
Druzyne Marzen?

Druzyna Marzen to wspaniafa idea.

To malutka spotecznos¢, ktéra
pracuje
i tworzy co$, co jest ich wspélnym
celem.

Badz liderem i stwdrz swojg wtasng
Druzyne Marzen.

Kiedy sie zdecydujesz, to pamietaj,
ze masz realny wptyw na to, z kim
wspotpracujesz i kogo do siebie

Bogactwo i sukces

przyciggasz.

By przyciggnac idealne osoby do
wspotpracy zastandw sie na jakich
relacjach Ci zalezy. Pomysl, o jakich
wspotpracownikach marzysz. Jacy
maja byc¢? Jakie cechy maja
posiadac?

Teraz przypomnij sobie jakie
zdolnosci sg Ci potrzebne? Jakie
kompetencje uzupetniajg Twoje
wiasne? Pomysl o tym wszystkim, co
przyda sie przy realizacji Twojej
wizji.
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Teraz ustal sobie jakie gtéwne cele
Twojej wizji ma realizowad Twoja
Druzyna Marzen. Okresl doktadnie
cel drogi, ktérg chcesz podazad.

Wazne jest, bys
przyciggngt takie
osoby do swojej

druzyny, ktére majq

podobne cele do

Twoich, ktére chcg i§é
w tym samym kierunku,

co Ty.

Zapisz to wszystko na kartce...

Teraz potéz sie wygodnie, zamknij

oczy i wez 10 gtebokich oddechow.

Zrelaksuj swoje ciato zaczynajac od
stop az do czubka gtowy. Teraz

wyobraz sobie ludzi, ktérych chcesz
przyciggnac. Wyobraz sobie to
bardzo dokfadnie. Jacy maja by¢?
Jakimi zdolnosciami maja
uzupetnia¢ Twojg druzyne?
Przypomnij sobie co zapisates.

Uswiadom sobie teraz, ze wszystko
we Wszechswiecie jest ze sobg
pofaczone, ze mozesz w
pewnym sensie
,skontaktowac sie” z
osobami, ktdre chcesz
do siebie przyciggnad.
Zapros te osoby do
wspotpracy. Zobacz
jak sie do Ciebie
usmiechajg i Cie
witajg. Powiedz co
masz im do
zaoferowania.
Przedstaw swoja
wizje. Pokaz im cel,
jaki wybrates dla
swojej Druzyny Marzen.

Zapytaj co o tym mysla.

W tym momencie moga do
Ciebie przyjs¢ genialne pomysty,
na ktoére wczesniej nie wpadtes.

Zapros te osoby do swojej druzyny i
zaufaj, ze juz wkrétce realnie
pojawig sie one w Twoim zyciu.
Powodzenia!
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Zdjecie: iStoek.com/cokacoka

Analiza duchowa
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Czakra brzucha jest to druga w
kolejnosci czakra sposrod siedmiu
gtownych czakr w ciele cztowieka.

Znajduje sie na
wysokosci
podbrzusza, w okolicy .
Krovs o . smaku, a jej kolorem podstawowym
rzyza, ponizej pepka. Jej

: jest pomarancz.
sanskrycka nazwa to svadhisthana. Jestpo ¢

Czakre brzucha reprezentuje
szescioptatkowy lotos. kaczy sie jg z
zywiotem wody oraz zmystem

Podstawowymi uczuciami
powigzanymi z czakrg brzucha sa:
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bezpieczenstwo,
akceptacja, stabilnos¢,
niezaleznosé,
przyjemnosc i energia
zyciowa.

Czakra brzucha to takze centrum
energii seksualnej. Jest symbolem
daru zycia i zwigzana jest z
ptodnoscia.

Z racji swojego umiejscowienia
czakra brzucha odpowiada za
funkcjonowanie takich narzgddéw
jak organy pfciowe, nerki i pecherz
moczowy. Stan czakry brzucha
wptywa na jakos¢ wszystkich
ptynéw w organizmie, a wiec
przede wszystkim na krew i limfe.

Jesli czakra brzucha funkcjonuje
prawidtowo jestesmy otwarci,
niezalezni, naturalni, zyczliwi i
zadowolenie z siebie. Osoby z
otwartg czakrg brzucha, moga z
duzym powodzeniem realizowacd
sie w wybranych przez siebie
dziedzinach zycia.

Zaburzenia czakry brzucha powstajg
zazwyczaj w dziecinstwie i w okresie
dojrzewania, a spowodowane sg
przede wszystkim sposobem
wychowania, zakazami i nakazami.
Na przyktad, im wiecej tabu na

Analiza duchowa

temat seksu, tym wiecej zaburzen
wystepujgcych w czakrze brzucha,
poniewaz wtasnie w niej koduja sie
wszelkie blokady dotyczace sfery
seksualnej.

Zaburzona czakra brzucha to takze
zaburzone poczucie
bezpieczenstwa w swiecie, a
czasem nawet objawy agres;ji lub
nietolerancji. Osoby z
przyblokowang lub stabo rozwinieta
czakrg brzucha majg tendencje do
potepiania i krytykowania siebie
samego lub innych oséb. Bywaja
bardzo emocjonalne, co szybko
wypala ich energie zyciowa, przez
co czesto odczuwajg niemoc.

Otwieranie i
oczyszczanie
Czakry Brzucha

Jesli chcesz bardziej otworzy¢ lub
oczysci¢ swojg czakre brzucha
warto bys stosowat wszelkiego
rodzaju afirmacje zwigzane z
cechami przypisanymi do tej czakry.
Moga to byc¢ dla przyktadu takie
afirmacje jak:

* Ja(Twoje imie) jestem
doskonale bezpieczny.

56



Analiza duchowa

* Ja(Twoje imie) jestem
doskonale niezalezny od
nikogo i od niczego.

* Ja(Twoje imie) akceptuje
doskonate bezpieczernstwo w
sobie.

* Ja (Twoje imie) akceptuje w
sobie moja seksualnosc.

* Ja (Twoje imie) w petni
zastuguje na przyjemnosc i
zadowolenie w zyciu.

* Ja(Twoje imie) jestem
swiadomy swoich emocji i z
fatwoscia sie ich pozbywam.
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Na te czakre dobrze oddziatuja
rowniez medytacje i wizualizacje
zwigzane z wodg, na przykfad
spedzanie czasu nad jeziorem lub
morzem oraz wszystko, co zwigzane
z kolorem tej czakry, czyli
pomaranczem.

Dzwiekami, ktérymi mozesz
pobudzi¢ swojg czakre brzucha sg
mantra ,VAM" oraz dzwiek D,
wytworzony za pomocg kamertonu
lub grany na dowolnym
instrumencie.

Z dziedziny aromaterapii doskonale
sprawdzaja sie tu takie zapachy jak




Analiza duchowa

ylang-ylang, réza,
geranium, jasmin oraz
sandat,

a takze nastepujgce kamienie
szlachetne:

karneol, pomaranczowy
topaz, bursztyn, ognisty
opal, ognisty agat i
hematyt.

Dla czakry brzucha istnieje tez
specjalny uktad rak, czyli mudra,
ktéra ma wtasciwosci otwierajace i
uzdrawiajgce te czakre. Aby
wykona¢ mudre dla czakry brzucha
utéz dtonie na udach, jedng dton
wierzchem na spodzie drugie;.
Niech Twoje kciuki dotykaja sie
czubkami, a brzegi dtoni dotykaja

_|_

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

miejsca, gdzie znajduje sie czakra
brzucha (dwa centymetry ponizej
pepka).

Kazda z opisanych wyzej metod
wzmacnia i otwiera czakre brzucha.
Wyprébuj je i wybierz dla siebie te,
ktére beda dla Ciebie
najprzyjemniejsze.
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Analiza duchowa

Numerologia

-Ja q?fjestei

ra?
Wedtug numerologii kazda cyfra

charakteryzuje sie inna wibracja,
ktérej mozna przypisac¢ pewne
konkretne cechy i wlasciwosci.

Zdjecie: iStock.com/grechka27

\
A %

Najczesciej znaczenie
Moga one dotyczy¢ osdb, zdarzen, numerologiczne okresla sie na

zwigzkow itp. podstawie wyznaczenia wartosci
numerologicznej z daty danego

59



Analiza duchowa

wydarzenia. Na przyktad bardzo urodzenia? Nic prostszego. Zanim
popularne jest okreslanie jednak to zrobisz pamietaj, ze kazda
charakteru osoby za pomocg jednej  cyfra ma swojg wibracje.

z cyfr numerologicznych

obliczonych na podstawie daty jej

urodzenia. Podobnie jak =~ o= - g

okresla sie czyjes cechy, 2 == \\
czy przewiduje / N\

przysztos¢ w

. : - \
oparciu o znaki 4 N
zodiaku. |

doc dalel, Twoja dusza ciggle
I:vlleednyz ;/ wzrasta i rf)zwi.ia si9.. |
e I Dlatego Twoje wibracje i
X cechy charakteru na
przestrzeni lat mogty
ulec zmianie
numerologiczng N\

jestesmy, bardzo
ciekawa wydaje sie
analiza relacji

A

zwigzkowych (lub ogdlnie
miedzyludzkich) pomiedzy osobami
bedacych réznymi cyframi
numerologicznymi. Tym dokfadnie
zajmuje sie numerologia
partnerska.

i niekoniecznie odpowiadajg jeden
do jednego charakterystyce Twojej
cyfry urodzeniowej.

Ale jak obliczy¢ swojg cyfre

Warto o tym pamietac.
numerologiczng wedtug daty
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Obliczanie swojej

cyfry
numerologicznej
wedtug daty

urodzenia

Najlepiej wyjasnic caty proces na
przyktadzie. Dla kogos urodzonego
13 czerwca 1974 roku nalezy
wykonac nastepujgce dziatanie
polegajace na dodaniu do siebie
wszystkich kolejnych cyfr daty
urodzenia - dnia, miesigca oraz
roku:

1+3+0+6+1+9+7+4 =31

a nastepnie otrzymany wynik nalezy
zredukowac do jednej cyfry
dodajgc do siebie poszczegdlne
cyfry tego wyniku:

3+1=4
Wynik koncowy to

numerologiczna cyfra

2.

Analiza duchowa

W catym obliczeniu chodzi o to, by
wynik zredukowa¢ do jednej cyfry.
Cyfry 0i 6 w pierwszym dziataniu
oczywiscie odpowiadajg czerwcowi,
czyli széstemu miesigcowi roku.

Jak od kazdej reguty iw
numerologii istniejg pewne wyjatki.
Mianowicie jesli dodajgc do siebie
cyfry pochodzace z daty urodzenia
w pierwszym dziataniu otrzymamy
wynik typu: 11, 22, 33,44 itd.,
oznacza to pewng wyjatkowg ceche.

Liczby sktadajgce sie z dwdch
jednakowych cyfr w numerologii
okreslane sg
mianem liczb
mistrzowskich.
Oczywiscie i dla
takich oséb
mozna nadal
redukowac wynik i okresli¢ jej
charakter za pomoca standardowe;j
cyfry numerologicznej, jednak
nalezy pamieta¢ o dodatkowych
wyjgtkowych cechach i wibracjach
tej osoby pochodzacych z liczby
mistrzowskiej.

ATy juz wiesz jaka jestes cyfrg
numerologiczng?
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Alchemia pisma
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Prowadzenie linii pisma to kolejny
bardzo wazny aspekt analizy
psychografologicznej, ktéry duzo Sposéb prowadzenia

moze nam powiedzie¢ o osobie linii pisma najtatwie]
. . jest zaobserwowad na
plerlazl) gtadkim papierze.

Jednak papier w linie
lub kratke takze czesto
umozliwia
zaobserwowanie wiodgcej
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tendencji ksztattu linii u danego
autora pisma odrecznego.

Najczesciej spotykane ksztatty linii
pisma to linie wyraznie wznoszace
sie, opadajace lub idealnie
poziome. Nierzadkim przypadkiem
s tez linie o zmiennym nachyleniu
widoczne w jednym i tym samym
rekopisie.

Linie pisma
wznoszace sie
najczesciej charakteryzujg osoby
optymistycznie i pogodnie patrzgce
na $wiat oraz w przysztos¢. To osoby

dynamiczne, aktywne i ambitne z
czesto niematymi aspiracjami.

Opadajace linie
pisma

z kolei charakteryzujg gtéwnie
pesymistéw, maruderdw i osoby

ogdlnie zniechecone do zycia, czy
dziatania.

Rekopis ze
Zmieniajacym sie

Alchemia pisma

nachyleniem linii
pisma

bardzo czesto jest autorstwa osdb,
ktore tak jak na kartce, tak i w zyciu
bywajg chaotyczne, zmienne i stabo
zorganizowane. Nieobce sg im
takze czeste, nawet skrajne w
krétkim czasie zmiany nastrojow.

Zato

rekopis sktadajacy
sie z rownych
poziomych linii

jest typowy dla ludzi silnych
wewnetrznie, pewnych siebie,
stabilnych, konsekwentnych i
zdecydowanych. Cechy te sg
szczegdlnie silne, jedli idealnie
rowne poziome linie pisma
prowadzone sg na gtadkim
papierze bez pomocniczych linii czy
kratek.

Istnieja jeszcze inne, co prawda
rzadziej spotykane, ale rownie
interesujgce charakterystyki linii
pisma. Nalezg do nich linie pisma
falujgce, schodkowe lub unoszace
sie nad liniami pomocniczymi na
papierze.

Te ostatnie czyli
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Zdjecie: iStock.com/Sergey Tinyakov

linie pisma unoszace
sie nad liniami na
papierze

to pismo oséb goérnolotnych,
uduchowionych, o duzych
ambicjach i aspiracjach. Jesli
jeszcze dodatkowo taki sposéb
pisania taczy sie z tendencja
unoszacych sie linii pisma, to
powigzane z tym cechy charakteru
mozna uznac za szczegdlnie
wyrazne u osoby piszace;j.

Alchemia pisma

Pismo falujace

charakteryzuje osoby podatne na
zmiany nastroju oraz wplywy z
zewnatrz. Co ciekawe osoby
prezentujgce te ceche pisma czesto
jednoczesnie przejawiajg talenty
dyplomatyczne.

Z kolei
pismo schodkowe

sugeruje rowniez osobe zmienng,
ktéra posiada tak zwany ,stomiany
zapat”. To znaczy, bardzo tatwo
angazuje sie w coraz to nowsze
pomysty, ale i réwnie tatwo sie do
nich zniecheca.

Z kazdym artykutem poznajesz
nowe elementy pisma, ktére
sktadajg sie na catosciowa analize
psychografologiczng. Wiele z tych
elementdw jeszcze przed nami,
dlatego pamietaj, by nie wyciggad
zbyt daleko idgcych wnioskdéw na
podstawie zaledwie kilku cech
pisma.

Tylko kompletna analiza charakteru
pisma zawierajgca wszystkie
niezbedne elementy moze dac¢
rzetelny i co najwazniejsze z duzym
prawdopodobienstwem prawdziwy
obraz cech charakteru autora
badanego rekopisu.
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Uzdrawianie domodw i mieszkan

Jakiobecne
‘otoczeniu

zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to mode

Promieniowania radiestezyjne moga
mie¢ na cztowieka wptyw pozytywny
lub negatywny.

Pewna czesé tych
promieniowan, to

promieniowania

geopatyczne,

czyli niekorzystne dla zdrowia Wiekszos¢ ptakdw i ssakow
cztowieka, a takze wszystkich instynktownie unika szkodliwych
zywych istot. energii emitowanych przez
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Uzdrawianie domodw i mieszkan

otoczenie, a jesli nie mogg ich niekorzystnie napromieniowanych
unikaé, to zaczynajg chorowac. miejscach, ale takze od sity tych
promieniowan oraz w mniejszym
Dzieje sie tak dlatego, ze jedne stopniu od predyspozyc;ji
czestotliwosci dziatajg na nas indywidualnych osoby.

korzystnie, poniewaz harmonizuja z
wibracjami naszych ciati umystéw,a  Osoby nadwrazliwe nie powinny w

inne pozostajg z nami w ogdle wchodzi¢ w obszar
dysharmonii, tak jak wtasnie niekorzystnych promieniowan. Jesli
promieniowania geopatyczne. jednak tak sie dzieje, to osoby takie
natychmiast czuja sie Zle lub
dziwnie.

Cztowiek, ktéry przebywa na obszarze
niekorzystnego promieniowania zuzywa duzo
wiecej energii na podirzymywanie podstawowych
funkcji zyciowych, niz w warunkach normalnych.

Automatycznie pojawia sie u nich
bdl gtowy, ostabienie,

Im wiecej czasu taka osoba spedza przyttoczenie, a czasami ogarnia je
w niekorzystnie bezpodstawny lek lub mdleja.
napromieniowanych miejscach, tym

bardziej jej stan zdrowia sie Typowe objawy jakie pojawiajg sie
pogarsza, a jej organizm po prostu u dzieci przebywajgcych nad
stopniowo sie wyciencza. Tempo ciekami wodnymi to koszmary
pogarszania sie zdrowia czy senne, agresja, rozbicie psychiczne.
samopoczucia nie zalezy tylko od Dzieci takie czesto takze moczg sie
ilosci czasu przebywania na W nocy.
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Uzdrawianie domodw i mieszkan

Wynikiem dtuzszego przebywania
w miejscach niekorzystnie

promieniujgcych sg réznego ,—”_( o —

rodzaju schorzenia, Y

poczawszy od / \\\

zwyktych infekcji, o X

poprzez i \\

chroniczne

zmeczenie, . . . .

stres, Ludzie czesto nie wigzg

stanu swojego zdrowia i
samopoczucia z

jakoscig otoczenia, w
ktérym przebywaijq.

przedwczesne

starzenie sig,

problemy z

odpornoscia

organizmu, a takze N
choroby przewlekte. \\\
"
Dtuzsze przebywanie w RS~

miejscu szkodliwie
napromieniowanym moze

powodowac tez pogorszenie sie A uswiadomienie sobie jaki wptyw

zdrowia psychicznego. Dobrym maja na nas réozne promieniowania

przyktadem sg tu diugotrwate i oraz zadbanie o to, by skutecznie

powracajgce depresje. Zdarza sie sie przed nimi zabezpieczaé, moze

tez, ze w takich miejscach naprawde znaczgco podniesc

uaktywniajg sie choroby psychiczne.  jakos$¢ Twojego zycia i zycia Twoich
bliskich.
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Newsletter

Dotaczajac do Newslettera czasopisma "Dla ciata
1 duszy" otrzymasz wszystkie numery naszego
bezptatnego czasopisma oraz dodatkowo seanse
relaksacyjne mp3, dekrety afirmacyjne mp3,
muzyke relaksacyjng 1 wiele wiece;j.
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https://dlacialaiduszy.pl/newsletter
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Nasza misja
Obdarza¢i Ialczy
wspaniatych ludzi

Dotacz do nas
poczta@dlacialaiduszy.pl
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"CONNES" Centrum Terapii i
Rozwoju Stawomir Mika

Adres Wydawcy i Redakcji:
Os. 1 Maja 31/5
44-304 Wodzistaw Slaski
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Stawomir Mika
tel. 887 62 62 00

Reklamy i ogtoszenia:
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Wszelkie prawa zastrzezone.
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stron internetowych, do ktérych
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Tresci zawarte w czasopismie nie
stanowig porady lekarskie;.
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Wodzistaw Slgski, 29 kwietnia 2019
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