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*{ 1 Zapisz sie do Newslettera
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facebook.com/dlacialaiduszy
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Dziekujemy Ci, ze czytasz i dzielisz sie
czasopismem "Dla ciata i duszy" 7
innymi. Mozesz wysytac link do tego
czasopisma komu tylko zechcesz.
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Spaceruj, biegaj lub
¢wicz stuchajac
pozytywnych afirmacji. *
Uzdrawiaj swoje '
wyobrazenia o sobie,
zwigzkach, zyciu czy o
pracy. To prosty sposob
przemiany siebie |
1 podnoszenia jakoSci
SWO0jego Zycia.

WtACZ AFIRMACJE
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Newsletter

Dotaczajac do Newslettera czasopisma "Dla ciata
1 duszy" otrzymasz wszystkie numery naszego
bezptatnego czasopisma oraz dodatkowo seanse
relaksacyjne mp3, dekrety afirmacyjne mp3,
muzyke relaksacyjng 1 wiele wiece;j.
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Uzdrawianie siebie

ﬂ. /pJJJqu_\:W.M ,

Kiedys pewien mezczyzna zapytat mnie
w liscie czym jest przeznaczenie, a czym
wolna wola i ktére z nich istnieje
naprawde oraz rzadzi naszym zyciem...
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Odpowiedziatem mu, ze Cho¢ mogtoby sie tak wydawaé, to
jedno wcale nie wyklucza drugiego!
tak naprawde istnieje jedno i
drugie - przeznaczenie i wolna Przeznaczenie jest jedno.
wola.
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Uzdrawianie siebie

Przeznaczeniem kazdej duszy jest Na drodze do swojego
osiagnac swiadomos¢ swojej przeznaczenia masz za zadanie
doskonatosci, szczescia i spetnienia  oprdcz poszerzenia swojej
w kazdej dziedzinie zycia. sSwiadomosci, takze pouzdrawiacd i
pooczyszczaé wszystko to, co
To jest Ci po prostu przeznaczone i wymaga uzdrowienia. Chodzi
tak czy inaczej, predzej czy pdzniej przede wszystkim o uzdrowienie
na pewno taki stan osiggniesz. Nie wszystkich zranien, przebaczenie
moze byc inaczej, poniewaz wszystkiego sobie oraz innym, a
przycigganie dziata tylko w jedng takze o przemiane wszystkich
strone - ku lepszemu. negatywnych wyobrazen
dotyczacych ludzi, Swiata, siebie
Natomiast dzieki wolnej woli samego, zycia, bogactwa, zdrowia
mozesz w najdrobniejszym itp.
szczegole wybierac¢ droge do
swojego przeznaczenia. Jednak na tej drodze, podczas
wykonywania tych wszystkich zadan
Dzieki wolnej woli mozesz dziata¢, moga pojawiac sie czasem
wybieraé i w dowolny sposdéb watpliwosci. Ale jest dobra
tworzyc swojg rzeczywistosc. By cos wiadomosé! Watpliwosciami nie ma
stworzy¢ musi istnie¢ wola. Popatrz, sie co w ogdle przejmowac.
juz to wykorzystujesz, tylko jeszcze
w mniejszym zakresie, niz bedziesz Twoje watpliwosci sa tylko
to robi¢ w przysztosci. Twoja moc wynikiem dawnych przyzwyczajen
stworzenia sie zwieksza. Twojej podswiadomosci.
Swiadomo$é Twojej wolnej woli
réwniez sie zwieksza. Podswiadomos¢ kazdego z nas

przyzwyczajona jest do pewnych
wyobrazen,
przekonan, do
okreslonego
sposobu
,myslenia” i
rozumowania

Wolna wola nie jest sprzeczna
z przeznaczeniem. Twoim przeznaczeniem
jest mieé wolng wole.

Swiata.
Wszystkie te
nawyki sg
wynikiem tego,
11




jak poprzez lata ksztattowata sie
nasza osobowosc.

Kazdy nawyk podswiadomosci
utrzymuje sie do momentu, dopdki
istnieje potrzeba takiego nawyku.

By nawyk mégt funkcjonowad, musi

istnie¢ co$, w czym ten nawyk Ci
pomaga, w czym przynosi Ci jakie$
korzysci. Czesto sg to:

* podtrzymywanie poczucia
bezpieczenstwa,

Uzdrawianie siebie

poprawianie sobie za
pomoca tego nawyku
samopoczucia,
pozbywanie sie poczucia
winy,

maskowanie niskiej
samooceny,

itp.

By to rozwigzacd i przyspieszyc
proces usuwania negatywnego
nawyku podéwiadomosci,
koniecznie trzeba zapewnic sobie
to, co miat zapewnic¢ Ci ten nawyk.
Czyli na przyktad trzeba dac sobie
poczucie bezpieczenstwa w inny

Obraz: esudroff




Uzdrawianie siebie

sposodb lub zagwarantowacd sobie
dobre samopoczucie niezaleznie
od tego nawyku itd.

Kiedy nie ma potrzeby, nawyk sam
znika.

Podswiadomos¢ ma jeszcze jedna
bardzo ciekawg ceche - nigdy nie
ocenia tego, w co wierzy. Przyjmuje
to wszystko jako prawde oczywistg,
bez wzgledu na to, czy jej
przekonania i wyobrazenia sg dla
Ciebie korzystne i pozytywne, czy
tez nie.

Dlatego bardzo czesto, kiedy
probujesz zmienic cos w swojej
podswiadomosci i
przeprogramowac jg na cos, co jest
lepsze, korzystniejsze i po prostu
,bardziej czyste”, to Twoja

_|_

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

podswiadomosé zaczyna sie
buntowacd. Objawia sie to wiasnie
miedzy innymi przy pomocy
przerdznych, czasem nawet
nieracjonalnych watpliwosci.

Uzdrawiajac jaki$ temat w swoim
zyciu zaczynasz usuwac ze
swojego wnetrza to, co Ci ciazyto i
co nie bylo dla Ciebie korzystne.
Podczas takiej zmiany pojawianie
sie watpliwosci jest naturalne.

Wazne tylko, zeby sie nimi nie
zraza¢ i kontynuowac uzdrawianie
danej dziedziny zycia. Kiedy tak


mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl
mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl

Uzdrawianie siebie

zrobisz, szybko zauwazysz, ze poprowadzi, bys osiggnat
watpliwosci bedg coraz rzadsze i zamierzony cel.

coraz stabsze, az w koncu
catkowicie znikna.

// g *
Kazda watpliwos¢ / \

przepetniona lekiem y
pochodzi z Twojej y \\

podswiadomosci i nie
° o, o
warto sie nia { Watpliwosci
przejmowac. //
Natomiast kazda A zawsze sqg tylko
mys| przepetniona | e ,
| dosé szczegdlng
spokojem to czysta | ‘
inspiracja : Formq OpOI’U
pochodzaca wprost '
nadswiadomosci,
czyli czystej
swiadomosdci i nig warto

radoscig, mitosciai |
2 Twojej podswiadomosci.
sie kierowac. N

AN

Dlatego jesli na przyktad
uzdrawiajgc w sobie swoje
wyobrazenia na temat pracy i
zarabiania, rozpoczynasz jakis nowy
biznes, to koncentruj sie wytgcznie
na jego najlepszym scenariuszu.
Wrecz sobie go napisz i wizualizuj
co najmniej dwa razy dziennie przez
kilka minut. | nie martw sie
watpliwosciami. One sg normalne i
z biegiem czasu, kiedy wzmocni sie
Twoja pewnosc i poczucie
bezpieczenstwa, watpliwosci same
beda znikad, a $wiat doskonale Cie

To sygnat, ze podswiadomos¢
jeszcze sie do nowych tresci nie
przekonata. Sa w niej jeszcze resztki
starych przekonan i to wszystko.
Watpliwosci w miare Twojego
rozwoju beda znikad, ustepujac
miejsca pewnosci siebie i Twoich
decyzji. Zycze Ci w tym powodzenia
i samych sukcesow!
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Zdjecie: iStock.com/Eugene03

Ciekawostki dla ciata i duszy.

Aromaterapia

Moc natury zawarta w naturalnych
olejkach eterycznych.

’

ol 4

Migta
pieprzowa

ekstraktow zarowno w
przemysle farmaceutycznym,
kosmetycznym, jak 1
spozywczym. Wykazuje
wlasciwosci chtodzace,
odSwiezajace 1 odkazajace.
Swietnie sprawdza sie przy
dolegliwosciach trawiennych,
a takze odstrasza wiele
owadow.

Nie stosowaé w pierwszych
miesigcach cigzy.

Przedstawione informacje s3 jedynie ciekawostka. Przed zastosowaniem olejku
skonsultuj sie ze specjalistg lub zapoznaj sie z ulotka i przeciwwskazaniami.
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Napisz do nas
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isz, ja

- Napisz czego chcesz w czasopiSmie wiecej?

-Op

Jestesmy by tqczyc i obdarzaé wspaniatych ludzi!
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Uwazasz, ze skonczytes? To kartki,

Do catej wizji obrazu brakuje jego na ktérych pisates schowaj gteboko.
serca. A tym sercem jeste$ TY z cafa
swoja wspaniatoscia. Tak, o Tobie Kiedy znajdziesz odpowiedni czas,
mowa. wez do reki wszystkie kartki i zobacz
jak duzo rzeczy sprawia ci
A teraz spdjrz na siebie. Kogo przyjemnosé, jakie sytuacje sg dla
widzisz? Co lubisz w sobie. ciebie komfortowe. Wtasnie to sg te
Przypomnij sobie komplementy na kafelki mozaiki, ktére sktadajg sie na
swoj temat. Ktére sg prawdziwe? twoje szczescie. To baza, jeszcze nie
Zapisz to co myslisz, co czujesz. koniec. Mozesz doklejac nastepne
Rozpisz sie na swdj temat. Poszale;. kafelki mozaiki. Na przyktad - Gdzie
Tego nikt obcy poza tobg nie bardzo lubisz spedzac czas? Z kim?
dostanie do przeczytania. To A co jeszcze chcesz zrobi¢, moze
warunek. Pamietaj to ty. jakies szkolenie, na ktére sie

wybierates, ale kto$ ci odradzit. Ty

18



ARTYKUL PROMOCYJNY

jednak uwazasz, ze ci sie przyda w
pracy. | tu masz racje. Zréb to.
Nastepny kafelek do kolekg;ji.

Jestes wyjatkowy, jesli sobie na
to pozwolisz, jezeli pozwolisz na
to twojej wewnetrznej radosci.

Patrzymy na innych, poréwnujemy
sie do nich i kiedy to robimy to
najczesciej wychodzimy na minus.
Czesto styszatam od mojej mamy,
dlaczego nie jestem taka jak Krysia,
Basia, Danusia. Odpowiadatam, ze
nie jestem ani Krysig, Basig, czy
Danusia.

Ztoscito mnie to, bo mdj
temperament i wyobraznia daleko
wyprzedzaty moje kolezanki. | to, ze
tak reagowatam to byto moje
szczescie. Tu gdzie teraz jestem to
jestem ja. Wole szklanke do polowy
petng, a najlepiej jakby byta cata
petna, a ja bym sie szykowata do
napetniania nastepnej. Wszystkie te
kafelki to moje zdobycze. Mam ich
wiele. | kiedy sttuke ulubiony kubek,
tak jak ja szklanke o ciekawym
ksztatcie to Swiat sie nie zawalit.
Nastepnego dnia trafitam na kubek
z kotami. Ale miatam rados¢ i
podziw dla projektanta kiedy
wzietam go do reki. Byty na nim 3
koty, w domu mam 4, razem 6 plus
2 duze psy. Cieszmy sie z matych
rzeczy, bo my takze sktadamy sie z
bardzo wielu matych komodrek, a co
z nas wyrosto.
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ARTYKUE PROMOCYJNY

Cztowiek szczesliwy to $wiatto dla
swoich bliskich, w pracy, w szkole. |
chociaz mamy sygnaty sprzeczne
od innych, to na pewno ta sytuacja
budzi dla nich nadzieje, ze
szczescie istnigje.

Nie miejcie probleméw na
pytanie o szczescie
odpowiedzieé: ,Tak, szczescie
jest we mnie.".

Szczescie nie stawia ograniczen. Bo
kiedy sami zdecydujemy, ze jakbym
miata milion, to bytabym
szczesliwa... Dobrze, juz go mam. |
co dalej? Apetyt rosnie w miare
jedzenia. Przydatby sie drugi, to

dopiero bytoby dobrze. Itd., itd., itd.

T

Szczescie zachowa sie jak wesoty
pies. Co do niego podejdziemy to
odleci dalej i zatrzyma sie. Itd.
Wiele osdb ttumaczy sie trudnym
dziecinstwem. Akurat na to nie
mamy wptywu. Teraz mamy swoj
czas bez oglgdania sie na innych.
Bez pytania o zgode. Bez
poréwnywania i dostosowywania
sie do innych.

Kazdy daje swiatu cos innego. Bez
réznorodnosci nie ma rozwoju. Nie
ma koloru, zapachdw, rodzajéw
jedzenia. | ciekawosci, jak to jest
gdzie indziej.

SZCZESCIE, gdzie jeste$? Tutaj w
tobie i przy tobie. Mam wiele oblicz,
jak te kafelki mozaiki. Jak je
posktadasz to bedziesz TY. | tego
wam wszystkim zycze.

Autor: Jolanta Bieniak

Reklama

Jolanta Bieniak
PASJONATKA, INSPIRATORKA

Gliwice

tel. 501 787 660

jola.bieniak@wp.pl
mocdzwieku.pl
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ARTYKUtE PROMOCYJNY
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" _Obietnice\wiecznej

Pragnac mitosci bardziej niz
czegokolwiek na swiecie,
bierzemy za mitos¢ cos, co
nigdy nia nie bylo. Wydaje
nam sig, ze dobrze wiemy,
czym powinno by¢
"'prawdziwe uczucie'’, ale czy
na pewno tak jest? Prawda jest
zazwyczaj gteboko ukryta, a

szczesliwosci -

iluzja idealnego zwiazku kusi
swa powierzchownoscia
bardziej niz gtebokie
pragnienie ujrzenia siebie i

partnera we wilasnej prawdzie.

A pézniej, gdy nie dostajesz
tego, czego oczekiwates -
rzadko myslisz, ze gtupio
chciates.

®
e

- Obraz: congerdesign (pixabay.com)



Wraz z naszg wtasng dojrzatoscia
zaczynamy dowiadywac sie, kim
jestesmy i jacy jestesmy w
rzeczywistosci. Nierzadko ktdci sie
to z obrazem, jaki zostat stworzony
na potrzeby naszego ""matego ja'".
Zlepek wiekszych lub mniejszych
prawd o nas samych. Podobnie jest
z mitoscia.

Mowisz, ze twdj zwigzek, twoja
bliska relacja, juz od dawna nie jest
bliska. Bardziej przypomina rozbity
dzban, z gtebokimi peknieciami.
Moze uda sie go poskleja¢, cho¢
"tamto' dawno juz mineto? Kiedys
zakochalisécie sie w sobie,
marzyliscie o wiecznym szczesciu,
dzisiaj marzenia te wydajg sie
odlegte. Chcesz ratowad zwigzek, a
moze przede wszystkim chcesz
uratowac swoje dzieciece marzenie
o mitosci?

Niestety musimy zaczg¢ od
przyznania, ze twdj zwigzek popsut
sie za twojg zgoda. Prawie nigdy i
prawie za nic, co sie stato - nie
odpowiada tylko jedna strona.
Ciebie tez to dotyczy. W ktéryms
momencie czesto juz na poczatku
relacji, musiates$ odstgpi¢ od swoich

zasad. Tracgc z oczu to, co dla
ciebie naprawde istotne. Nalezy
rowniez zrozumied, ze nie ma tu
twojej winy. Jest oczywiscie
odpowiedzialnos¢, ale nie mozna
ich ze sobg myli¢. To dojrzatosé.

Zazwyczaj ludzie w swoich
zwigzkach nie majg szansy
"postepowacd wtasciwie'', gdyz nie
doswiadczyli, czym jest to
"witasciwe' i po czym mozna
poznad, ze w taki sposéb sie
postepuje. Nie nauczono nas tego.

Nadchodzi najwyzszy czas, by
zaakceptowac fakt, ze bliskie
zwiazki i mitos¢, to nie bajki,
ktérymi karmiono nas w
dzieciistwie, aby zaspokoi¢ nasz
emocjonalny gtod.

Dzieci nie chcg by¢ jak swoi rodzice.
Brak rzeczywistego wzorca
zachowania w zwigzku opartym na
mitosci spowodowat potrzebe jego
sztucznego stworzenia. Niestety
umiejetnos$c¢ odrdznienia zachowan
budujacych od destrukcyjnych jest
stabo rozwinieta. Powstaje wiec
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osobliwy, wsobny oraz tak bardzo
nierzeczywisty obraz idealnego
zwigzku. Sktadajacy sie z
obserwacji, wyobrazen i
niezaspokojonych ludzkich
pragnien. | tak trwa, i catkiem
dobrze sie ma, dopdki kolejne
odzwierciedlane w naszej
rzeczywistosci iluzje z hukiem nie
roztrzaskajg sie o twardg, jak skata
ziemie.

O co chodzi w
zdrowym
zwigzku?

Wszyscy uczymy sie obcowac z
innymi ludzmi. Uczymy sie tego
przez cate zycie. Nasze istnienie to
historia o relacjach, gtéwnie ze
sobg samym, majgca swe odbicie w
naszych zwigzkach - bliskich i
dalekich. Zatrzymajmy sie. W

T

prawdzie o sobie. | ze sobg. Dzisiaj
odpowiadamy wyfagcznie za siebie.
W trosce o siebie. Swiadomos,
Swiadomosc i jeszcze raz
swiadomos¢, to jedyne, czego nam
dzisiaj trzeba. Na poczatek. Pézniej
konieczna staje sie praca nad tym,
co da sie naprawic oraz
zaakceptowanie tego, na co nie
mamy juz wptywu.

Spodjrzmy obiektywnie na
doswiadczenia z naszego
dziecinstwa. Jak je zapamietalismy?
Zachowanie w naszych dorostych
zwigzkach bez wzgledu na to, jak
odlegte sie nam wydaje
dziecinstwo - w duzym stopniu jest
rekcjg na tamte przezycia.
Powinnismy uzmystowic sobie, jaki
wzdér zwigzku przyswoilismy,
dorastajgc w takiej, a nie innej
rodzinie.
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Kolejnym krokiem bedzie W tych prostych stwierdzeniach
wypracowanie wzoru relacji, ukryty jest caty sekret. Zdrowy
zastugujacej na miano zdrowego zwigzek pozwala nam by¢ sobg,
zwigzku. Uprzednio nalezy zada¢ chociaz jeszcze nie wiemy, kim
sobie kilka kluczowych pytan: czym wilasciwie jesteSmy, bo uczenie sie
wtasciwie jest zdrowy zwigzek? Jak siebie to przeciez proces trwajacy
go odczuwamy? Z czego jest cate zycie. Wolno$¢ bycia soba
zbudowany i po czym poznad, ze w oznacza, ze osoba, ktdra
takim wtasnie jestesmy? prawdziwie kochamy jak réwniez

my sami mozemy by¢ tacy, jacy
Zwigzek jest zdrowy wéwczas, gdy jestesmy i w konsekwencji tym, kim
ty i twodj partner stworzyliscie sie stajemy. Ofiarujmy sobie

srodowisko, w ktérym za prawdziwe  wolnos¢, o jakiej zawsze marzylismy
uznaje sie ponizsze stwierdzenia: oraz zaufanie, jakiego nigdy
wczesniej nie dostgpilismy.
Akceptujmy siebie bezwarunkowo,

nie kuszac sie o ""boskie poprawki''.

| najwazniejsze nie starajmy sie za
wszelkg cene dopasowywac kogos
do naszych wtasnych marzen.
Poznajgc go naprawde, poznamy
siebie!

Moge by¢ soba. Ty mozesz by¢
soba. My mozemy byc soba.
Moge sie rozwijaé. Ty mozesz sie
rozwija¢. Mozemy sie wspodlnie
rozwijac.

Autor Elzbieta Dudczak

Reklama

/’;i \ Elzbieta Dudczak
/= '\ BIOTERAPIA, MEDYCYNA
HOLISTYCZNA

Kalisz

tel. 602 297 656

elzbieta.dudczak@aqabal.pl
www.agabal.pl
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Zdjecie: iStock.com/fizkes
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Wiedzieli juz o tym starozytni jogini,
ktdrzy przez lata opracowali wiele

—— technik
medytacyjnych, miedzy innymi
zawartych w Pranajamie czy
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Kundalini Jodze, opartych wtasnie
na $wiadomym oddychaniu.
Niezwykte wtasciwosci oddechu
wykorzystuje sie takze w wielu
innych praktykach duchowych,
takich jak na przyktad Rebirthing,
gdzie oddech jest podstawowym
impulsem wszelkich przemian.

Nie da sie skutecznie
podnosié jakosci swojego
zyciaq, jesli wczesniej nie

oczyscimy sie

energetycznie. Oddech
jest do tego doskonatym,
prostym i dostepnym dla
kazdego narzedziem.

Wiemy jak wielkg wartos¢ ma
swiadome oddychanie. Dlatego
chcemy podzieli¢ sie z Toba tg
wiedza. | wtasnie dlatego powstat
ten cykl publikacji. Poprzez kolejne
artykuty nauczymy Cie specjalne;j
techniki oddechowej, dzieki ktérej
bedziesz potrafit samodzielnie
przemieniac siebie i realnie
podnosi¢ jako$¢ swojego zycia.
Pokazemy Ci krok po kroku jak
przeprowadzié¢ oczyszczajacy i
uzdrawiajgca sesje
oddechowag sobie
samemu, a takze
drugiej osobie.
Opowiemy Ci na co
zwrécic szczegdlng
uwage i czego
mozesz
spodziewac sie
po takiej ses;ji
oddechowe,;.
Chcemy, abys$
dzieki tej wiedzy
stat sie
samodzielnym
ekspertem w
dziedzinie
Swiadomego
oddychania.

To tyle tytutem wstepu. Za
miesigc dowiesz sie jakie realne
korzysci przyniesie Ci Swiadome
oddychanie. Juz dzi$ serdecznie
zapraszamy Cie do lektury.

27



Relacje z ludzmi

\L\jSLILE s

&~ Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowane osoby to modele
Zdjecie: iStock.com/Studio Light and Shade

Kiedys pewna osoba zapytata, o czym
moze sSwiadczy¢ sytuacja, ze gdy
spotyka czasem jakiegos cziowieka po

raz pierwszy, to czuje w stosunku do
niego niechec i opér...

Dzieje sie tak, mimo ze widzi go po Rzeczywiscie czasem jest tak, ze z
raz pierwszy, nic o nim nie wie i nie pewnymi ludZzmi nasz kontakt jest
kieruje sie zadnymi wyobrazeniami spontaniczny i otwarty, a z innymi
o tej osobie. Jednak kontakt z nig utrudniony. Jakas niewidzialna
jest utrudniony, a rozmowa sie nie $ciana staje pomiedzy nami a nimi,
ukfada. To tak, jakby byto pomiedzy mimo, ze nic o tych osobach nie
nimi co$ niewidzialnego. wiemy i nie zrobity one nam nic
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taka reakcja?

Przyczyny takiej sytuacji moga byc¢
dwie:

Przyczyna |

PIERWSZA:

Osoba przypomina Ci
kogos, komu jeszcze
czegos nie przebaczytes.

Przypomnij sobie jak sie czujesz wéréd
najblizszych, ktérych kochasz i przez

Przyczyna

DRUGA:

Osoba ta moze silnie emanowacd
negatywng energig. Ale dziata to
tylko na tych, ktérzy majg w sobie
poczucie winy, z reguty pofgczone z
niskg samoocena.

W pierwszym przypadku trzeba po
prostu przypomniec sobie o co
chodzi naszej podswiadomosci i
przede wszystkim przebaczy¢
wszystko, o co jeszcze mamy do
innych zal. W drugim przypadku
trzeba przebaczy¢ sobie oraz
uzdrowi¢ i oczysci¢ swoje intencje i

wyobrazenia wobec siebie samego.

A co zrobi¢, kiedy dystans pojawia
sie w relacjach ze wszystkimi
ludzmi? Jesli jestes w takiej sytuacji,

Relacje z ludzmi

ztego. Dlaczego tak sie dzieje? Skad

ze trudno jest Ci sie zblizy¢ i
otworzy¢ przed ludzmi, to zréb
proste ¢wiczenie.

ktérych czujesz si¢ kochany.

Zobacz jak sie przy nich
zachowujesz. Zobacz swdj luz,
swobode, lekkos¢ i spontanicznosé.
Teraz sprawdz, czy widzisz réznice
pomiedzy swoim zachowaniem
wsrdd najblizszych, a swoim
zachowaniem wsréd innych,
bardziej obcych dla Ciebie ludzmi.

Im wieksza réznica tym bardziej
zaburzone sa Twoje wyobrazenia o
ludziach.

Dystans w Twoich relacjach z innymi
ludZmi nie moze powstad, jesli nie
ma go w Tobie. Wszechs$wiat i
ludzie majg przeciez tylko jedno

zadanie. Wzmacnia¢ to wszystko, co
29



Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowane osoby to modele

masz w sobie, bys$ uswiadomit sobie
i przejawit swdj najwyzszy potencjat.
Dlatego wtasnie wszechswiat i inni
ludzie pokazuja Ci takze wszystko
to, co masz w sobie jeszcze do
uzdrowienia. Dzieje sie tak po to,
bys to uzdrowit i mégt w koncu w
petni przejawié wszystko, co masz w
sobie najlepszego.

Jesli istnieje dystans pomiedzy
Toba, a innymi ludzmi, to znak, ze
Twoja pod$wiadomos¢ ma jakis
powdd.

Najczesciej jest to brak poczucia
bezpieczenstwa. By¢ moze Twoja
podswiadomosé czuje, ze musi

Relacje z ludzmi

zachowywac sie w okreslony
sposodb, by nie stracic¢ autorytetu, by
ludzie byli zachwyceni, by zastuzy¢
na to, by by¢ kochang i
akceptowang, by... by .... by....

Kazde ,by" jest tylko wyobrazeniem
Twojej podswiadomosci o tym, co
ludzie cenia i czego ludzie
oczekuja, ale prawda jest taka, ze
ludzie cenig CIEBIE, kochaja wtasnie
CIEBIE, takiego jakim jestes teraz.
Musisz zadac sobie tutaj pytanie,
dlaczego tak bardzo zalezy Ci na
tym co powiedzg o Tobie inni?
Dlaczego tak bardzo uzalezniasz
swojg wiasng samoocene od opinii
innych ludzi?
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Relacje z ludzmi

Gdybys w petni kochat siebie, Kiedy prawdziwie pokochasz
bytbys zawsze i wszedzie soba. Nie siebie oraz ugruntujesz swoje
istniatby jakikolwiek powdd, dla poczucie bezpieczenstwa i
ktérego miatbys sie inaczej niewinnosci w relacjach z ludzmi,
zachowywac ponad to, jaki jestes. Twdj dystans zniknie. Bedziesz czut
Przeciez jestes$ wystarczajacy i sie w petni bezpiecznie i
wspaniaty, po co chcie¢ by¢ innym? komfortowo, a relacje z ludzmi
Po co masz kogos udawac i starac zaczna dawac¢ Ci bardzo duzo
sie by¢ takim, jakim chca widzieé satysfakcji.

Ciebie inni?

By Twoje relacje z ludZmi nabraty

Pokochaj prawdziwie siebie i uznaj, = naprawde wysokiej jakosci, warto

ze Twoja wysoka samoocena oraz bys$ nauczyt sie jeszcze jednej,

dobre samopoczucie sa zupetnie niezwykle cennej rzeczy.

niezalezne od tego, co powiedza

lub pomysla o Tobie inni

ludzie. Bo tak jest w
rzeczywistosci.

Warto bys takze

ugruntowat swoje Naucz sie chepfOWGé innych

ludzi i pozwdl im by¢ takimi,
jakimi sqg i jakimi pragng by¢.

poczucie bezpieczenstwa
oraz niewinnosci w
relacjach z innymi ludzmi.
Kochac siebie, to znaczy
umiec o siebie dbad. To
umie¢ odmoéwié komus w

odpowiedzi na jego
prosbe, jesli czujesz, ze jest
to dla Ciebie lepsze i czu¢ sie z tym
w porzgdku. Kochac siebie i czué
sie bezpiecznie wsrdd ludzi, to méc
swobodnie przejawiac siebie takim,

Nie ma innej drogi od tej, by
zaakceptowac innych takimi, jakimi
sg i pozwoli¢ im by¢ takimi, jakimi
chca by¢. Skoro Wszechswiat
pozwala im na to, to Ty tez pozwal.

jakim jestes i nie bac sie, ze inni
wejda Ci na gtowe lub Zle Cie
ocenia. Kazdy ma przej$¢ przez swoje
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doswiadczenia i nie ma to
znaczenia, co Ty o tym myslisz.
Podobnie jak naprawde nie ma
zadnego znaczenia to, co o Tobie i
Twoich wyborach myslg inni ludzie.

Ty dokonujesz pewnie wielu innych
wybordéw, niz Twoi bliscy, bo masz
za sobg inne doswiadczenia i inny
poziom $wiadomosci. Wielu ludzi
nie ma jeszcze takiej $wiadomosci
jak Ty. Potrzebujg troche czasu, by
dojrzec. Potrzebuja pewnych rzeczy
doswiadczy¢, by wyciggnac wnioski,
nauczyc¢ sie czegos i w rezultacie

wszystko to, o co trzymasz w sobie
jeszcze do nich zal. Wystarczy, ze
ugruntujesz w sobie poczucie
bezpieczenstwa i niezaleznosci
wobec tego, jacy inni sa. Kiedy tak
sie poczujesz, to juz nikt nie bedzie
Ci przeszkadzat i draznit Cie swoim
zachowaniem. ATy z radoscig i
mitoscig pozwolisz innym by¢
doktadnie takimi, jakimi sa. To
naprawde cudowne i uwalniajgce
uczucie.

poszerzy¢ swojg $wiadomosé. e —
A

‘ ”~
Jesli masz trudnosé z /

zaakceptowaniem y
tego, to znak, ze - 48 \\
nie czujesz sie
bezpiecznie z
tym, co robia
inni i jacy
onisa. Ato
z kolei /
moéwi Ci, |}
|

/ Pamietaj, ze Twoje

doskonate szczescie,

spokdj i spetnienie sq
w stu procentach

niezalezne od innych
ludzi.

comaszw |
sobie
jeszcze do

uzdrowienia.

Wystarczy, ze
poczujesz sie
bezpiecznie z tym,
jacy sginnii
przebaczysz im
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Dlatego nigdy nie
ttumacz innym

swojej (

rzeczywistosci. ;
Szkoda Twojego

czasu i energii. Inni . . .
energn Nie oceniaj, a kochaij!
ludzie majg swoja

whasng | Akceptuj i pozwél innym byé sobqg.
rzeczywistosc i Bedziesz wtedy duzo szczesliwszy.
Twojej nie
zrozumieja. Nie
dlatego, ze nie
chcg, ale dlatego,
ze nikt nie ma
takich doswiadczen jak Ty. Nikt nie
uksztattowat sie tak jak Ty.

Stan prawdziwej mitosci do siebie
czy do innych jest zawsze stanem
bez oczekiwan, bez nastawien, bez
oceniania. Mitosc jest stanem
petnej akceptacji.

Dlatego nigdy nie oceniaj innych.
Pozwdl im by¢ takimi, jakimi sg, bo
ich nie zrozumiesz. Nie masz takich
doswiadczen jak oni. Nie
uksztattowates sie w ten sam
sposdb. Gdybys miat takie same
doswiadczenia jak oni, to
postepowatbys doktadnie tak
samol!

| najwazniejsze - zanim prawdziwie
pokochasz innych, musisz najpierw
prawdziwie pokochac siebie.

Kiedy oceniasz innych, to znak, ze
ich nie akceptujesz. Kiedy ich nie
akceptujesz, to znak, ze ich nie
kochasz!

Napisz do Eksperta REKLAMA

t Jolanta Bieniak Elzbieta Dudczak
v ~ PASJONATKA, INSPIRATORKA BIOTERAPIA, MEDYCYNA
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Relacje ze Swiatem
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relacji partnersklch

Twdéj partner jest najblizsza Ci osoba i
najwiecej Cie z nim faczy.

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowane o0soby to modele

Zdjecie: iStock.com/Kiuikson

Dlatego Twoje relacje z Twoim duzo méwia o tym, jak wygladaja
partnerem oraz ich jakos¢ bardzo Twoje relacje z innymi ludzmi.
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Twoje relacje z Twoim partnerem sa
tak naprawde kwintesencja tego jak
wygladaja Twoje relacje z ludzmi. A
wiesz juz, ze

chcac uzdrowic swoje relacje ze
Swiatem najpierw musisz uzdrowic
swoje relacje z innymi ludzmi.
Chcac skutecznie uzdrowié¢ swoje
relacje z innymi ludzmi, musisz
najpierw koniecznie uzdrowic i
oczyscic relacje ze swoim
partnerem.

By¢ moze czasem nie czujesz sie
dobrze w swoim zwigzku, a

przychodzgce mysli o rozstaniu
meczg Cie. Pamietaj jednak, ze

Mozesz teraz zapytad, jak masz
uzdrowic¢ swoéj zwigzek, skoro z tg
osoba nie da sie tego zrobi¢! Otdéz
da sie. Nie masz bowiem uzdrawiac

jesli zakonczysz zwigzek
bez jego uzdrowieniaq, to wszelkie
nieuzdrowione relacje do Ciebie powrécq!

Relacje ze Swiatem

zwigzku za te osobe, ale za siebie.
To Ty masz wszystko przebaczyc.
Wszystko przebaczyc tej osobie i
samemu sobie. Kiedy to zrobisz, to
Twoje spojrzenie na ten zwigzek
stanie sie czyste.

Po takim oczyszczeniu wiele oséb
uswiadamia sobie, ze wcale nie
chce sie rozstawad. A jesli nadal
stwierdzisz, ze to najlepsza decyzja,
to bedzie to w petni czysta i
najlepsza decyzja, jakag mogtes w tej
sytuacji podjac.

Kiedy masz w sobie zale i pretensje
do partnera, to Twoje patrzenie jest
zaburzone. Wszelkie Twoje mysli o
partnerze przechodzg przez filtr, do
ktérego nie ma dostepu mitosé.
Pozbadz sie
filtréw, a
uzyskasz
czysty wglad w
kazdg
sytuacje.

Pamietaj,
kazdy Twoj
partner jest

Twoim
lustrem. To
znaczy, ze

jeszcze petniej
niz inni ludzie pokazuje Ci co masz
w sobie jeszcze do uzdrowienia.
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Emocje, ktére czujesz w swoim
zwigzku, sg tak naprawde
wspomnieniem zranien, ktérych
doswiadczyte$ wczesniej. W Twoich
obecnych zwigzkach pojawiajg sie
podobne sytuacje po to, by
rozpoczgé w Tobie uzdrowienie.

Bycie szczesliwym i spetnionym w
zwiazku jest dla Ciebie naturalne.
Trzeba tylko bys najpierw pewne
emocje i bledne wyobrazenia w
sobie uzdrowit.

Fakt jest taki. Juz teraz zastugujesz
na wspaniaty spetniony, peten
mitosci i zyczliwosci zwigzek.
Jednak pewne zranienia w Tobie

Relacje ze Swiatem

powodujg, ze muszg pojawic sie
sytuacje, ktére te zranienia Ci
uswiadomia.

Teraz jest czas, kiedy zaczynasz je
uzdrawiac. Zacznij przebaczac sobie
i innym, ktérzy Cie ranili, nie kochali,
odrzucali. Kiedy odpuscisz to
napiecie, to rozpocznie sie
wspaniaty rozdziat w Twoim zyciu.
Tak wtasnie to dziata.

Kiedy to zrobisz, to przestaniesz
przyciggac ciggle podobne sytuacje
i zranienia. Czasem zdarza sig, ze by
uzdrowienie byto petne, trzeba
przebaczyc tez rodzicom.




Relacje ze Swiatem

Najczesciej chodzi o relacje syn - niszczyty Twoje zycie, relacje z
matka oraz cdérka - ojciec. ludZzmi i samopoczucie.
Stare zale i pretensje maja A to, czy masz co$ do przebaczenia
ogromny wptyw na Twoje obecne bytym lub obecnym partnerom, czy
zwiazki. masz do uzdrowienia jakis zwigzek
czy nie, zalezy od jednej rzeczy. Od
Twoja dusza dazy do tego, by sie tego, jak sie czujesz, kiedy
uzdrowic i oczyscié. Dlatego pomyslisz o swoim bytym lub
prowokuje ciggle sytuacje, ktére obecnym partnerze.

pomoga w przebaczeniu tego, co
nie zostato jeszcze
przebaczone.
Sttumienie lub
préba
zapomnienia
zranien nic nie da.
Wszelkie krzywdy

Jesli czujesz negatywne emocje,

boczucie to znak, ze trzeba je uzdrowié

zranienia mozna i przebaczyc'.
uwolni¢ tylko w
jeden sposdb.

PRZEBACZAJAC.

Jesli istnieja w

Tobie zale i pretensje do bytego
partnera, to musi pojawic sie
kolejny partner, ktéry podobne zale
i pretensje bedzie wywotywat,
bedzie o nich przypominat. | tak w
kotko, az do przebaczenia.

Kiedy przebaczysz, emocje znikna. |
nie martw sie tym, ze jaki$ Twoj
zwigzek sie skonczyt. Pamietaj, ze
kiedy cos sie konczy, to znak, ze
Wszechswiat ma dla Ciebie co$
znacznie lepszego. Musiates tylko
zrobi¢ temu miejsce.

Nie warto ttumic zranien. Nic
dobrego to nie przeniesie. Trzeba
zranienia uwolni¢. Uwalniasz je
przebaczajac. To jedyna droga.
Inaczej te emocje bedg nadal

Sam mozesz bardzo duzo zrobi¢, by
przyciggac do siebie zawsze tylko
to, co najlepsze. To, co do Ciebie
przychodzi, co pojawia sie w Twoim
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Relacje ze Swiatem

zyciu tak naprawde zalezy od partnerdw, o to jacy byli lub jacy nie
Twoich gtebokich wewnetrznych byli. Przebacz im i otwérz sie na
wyobrazen i nastawien na dany takiego partnera lub partnerke, o
temat. Tak samo jest w kwestii jakim w tej chwili naprawde
zwigzkdw i partnerstwa. marzysz. Kiedy sie otworzysz, taki

partner lub partnerka sie pojawi.

| tak osoby, ktdre ciggle

\\ narzekajg na swoich
\\\ partneréw, nadal beda

Ay

Tak to jest, ze \
przyciggasz takiego
partnera lub

miaty powody do
narzekania w

swoich
kolejnych

zwigzkach.
partnerke, na jakiego Bedzie si¢ to
. ’ . ’ powtarzac
jestes otwarty. A jestes do
otwarty na takiego b
partnera lub vie zmienis
partnerke, jakie masz I
o nim i o zwigzkach yslenia.

Dlatego lepiej
od razu zajgé
sie
przebaczaniem i
uzdrawianiem swoich
wyobrazen o partnerze

przekonania i
wyobrazenia.

oraz zwigzkach. Inaczej
préoby przyciggniecia idealnego,
Dlatego wymarzonego partnera nie majg
na drodze do Twojego szczes’cia W najmniejszego sensu.

partnerstwie tak wazna jest Twoja

wtasna otwartosé, otwarto$é na to

co najlepsze i najczystsze. Przestan

wiec obwinia¢ swoich bytych
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Ciato i zdrowie

Ziota zna kazdy, a historia
ich stosowania siega czasow
starozytnych.

Na przestrzeni tysiecy lat z zidt
wyodrebniono setki substanc;i
czynnych o wtasciwosciach
leczniczych. Cze$¢ z tych obserwacji
poparto badaniami naukowymi.
Wielu producentéw lekéw chetnie
korzysta z tych dobrodziejstw
natury, wykorzystujgc je w swoich
preparatach.

Jako najpopularniejsze i najczesciej
stosowane mozna wymienic
nastepujgce wlasciwosci ziot:
uspokajajgce, rozkurczowe,
nasercowe, obnizajgce cisnienie
krwi, pobudzajgce lub hamujace
wydzielanie soku zotgdkowego,
przeciwbiegunkowe i
przeczyszczajace,
przeciwpasozytnicze,

39

=
é <
(S]

Zdjecie: iSto




przeciwcukrzycowe, zotciotworcze |
z6tciopedne, moczopedne,
przeciwkaszlowe i wykrztusne,
napotne i przeciwpotne.

Tak naprawde kazdy z nas ma tatwy
dostep do zidt, czy to w aptece, czy
w przydomowym ogrodku, w lesie
lub na tgce. Warto wiec z nich
korzysta¢, ale korzysta¢ madrze.

Czynne substancje lecznicze
zawarte w ziotach znajdziemy w
roznych czesciach rosliny.
Najczesciej sg to owoce, kwiaty,
liscie i korzenie. Najwiecej
drogocennych substancji
znajdziemy w roslinach zebranych
w odpowiednim momencie, biorgc
pod uwage proces ich wzrostu.

| tak - owoce najwiecej substancji

czynnych zawierajg na poczatku

Ciato i zdrowie

okresu dojrzewania, ale w
momencie zbioru powinny byé w

petni dojrzate, jedrne i zdrowe.
Podobnie liscie zbieramy dobrze
rozwiniete, duze i zdrowe, bez
zanieczyszczen. Najkorzystniejszy
moment zbioru lisci to tuz przed
kwitnieciem rosliny. Najlepsze
nasiona uzyskujemy z dojrzatych
owocow. Najbogatsza w substancje
czynne kora pochodzi z mtodych
peddw, zebranych wczesng wiosng
lub pdZng jesieniag. Podobnie jak
korzenie i ktgcza wykopujemy
wczesng wiosng lub pdzna jesienia.
Z kolei ziele dobrze jest zbieraé
wraz z kwiatami w momencie
petnego kwitnienia rosliny. Swiezo
zebranych ziét nie powinno sie zbyt
mocno ugniatac zwtaszcza w
foliowych workach. Lepiej sprawdza
sie tu przewiewne kosze, czy
papierowe torby.

Zdjecie: iStock.com/AlexRaths



a nastepnie odcedzenie. Ten

A . k sposdb przyrzadzania zidt jest
Ja , jednak najmniej trwaty.
przechowywac

: 2 Nieco innym sposobem
Zlo*a : wykorzystania ziéf jest
Najpowszechniejszy i najtatwiejszy przygotowanie nalewki, czyli
sposdb to oczywiscie suszenie. zalanie ich na kilka dni mocnym
Trzeba jednak uwaza¢, by nie alkoholem. Nalewki mozna
poddawad ich zbyt wysokiej stosowac w matych ilosciach
temperaturze, by nie stracic ich zaréwno wewnetrznie jak i
cennych wtasciwosci. Ususzone zewnetrznie. Mozemy pokusic sie
ziofa nalezy chroni¢ przed swiattem tez o przygotowanie syropu lub
i wilgocia i przechowywac nie soku. Syrop uzyskujemy poprzez
dtuzej niz dwa lata w szczelnych gotowanie ziét w roztworze cukru, a
pojemnikach najlepiej z tworzyw sok po prostu wyciskamy ze
naturalnych takich jak papier, czy swiezych roslin. Mozna pdzniej go
drewno. potgczy¢ na przyktad z miodem,

rozcienczy¢ woda lub potaczyc z
. o o . innymi, najlepiej Swiezo
W ja klej pOSta Cl wycisnietymi sokami.
najlepiej @ . |

stosowac ziota?

|
I
Bardzo dobrze sprawdzs sie tu :
napary, czyli ziota zalane wrzatkiem :
i pozostawione pod przykryciem na :
kilkanascie minut, odwary, czyli |
ziofa poddane kilku minutowemu +
procesowi gotowania, a nastepnie |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

ostudzone pod przykryciem i
odcedzone, czy maceraty, czyli
wodne wyciagi z zidt
przygotowywane na zimno.
Uzyskuje sie je poprzez zalanie zidt
zimng wodg, odstawienie na kilka
godzin w temperaturze pokojowej,


mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl
mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl

Duchowe odchudzanie

Wszelkie negatywne emocje, mysli,
intencje, nastawienia, wzorce, nawyki
czy wyobrazenia, te Swiadome i te
nieuswiadomione wywotuja potezne
zmiany w Twoim organizmie:

Blokuja i unieruchamiaja
przeptywajaca przez
Twoje ciato energie,

ktéra w rezultacie jest w Twoim ciele
gromadzona. A skoro Twoje ciato
materialne to odpowiednio
zageszczona energia, takze jej

uwieziony nadmiar materializuje sie
w postaci nadmiarowych
kilogramow.
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Duchowe odchudzanie

Zaburzaja harmonijne
funkcjonowanie
Twojego organizmu

spowalniajgc i zaburzajgc miedzy
innymi Twojg przemiane materii.

Sa zrédtem ciezkiej,
zageszczonej
energii, ktéra 1
harmonizuje z ‘
réwnie ciezkim i
niezdrowym
jedzeniem, czy
trybem zycia.

Stad Twdj
niepohamowany apetyt
na ciezkie i niezdrowe
jedzenie oraz Twoja ociezatosc i
nieche¢ do ruchu. A taki tryb zycia
sprzyja nadwadze.

Negatywnie wptywaja
na Twéj nastrdj i Twoje
samopoczucie,

a co za tym idzie sprawiaja, ze
chetniej ,pocieszasz sie” jedzeniem,
nawet jesli nie jestes gtodny. |
najczesciej siegasz wtedy po duze
ilosci niezdrowego jedzenia.

Wszelkie negatywne
emocje, mysli, intencje,
nastawienia, wzorce,
nawyki czy wyobrazenia
wytracaja Ciebie i Twoje
ciato ze stanu naturalnej
robwnowagi.

A pamietaj, ze we wszechéwiecie

zawsze panuje harmonia.

Dlatego ciezka, unieruchomiona

energia sprawia, ze atrakcyjne i
pociggajace jest dla Ciebie ciezkie i
niezdrowe jedzenie oraz niezdrowy
tryb zycia.

Natomiast lekko, swobodnie i bez
przeszkdd ptyngca energia sprawia,
ze atrakcyjne i pociggajace jest dla
Ciebie jedzenie lekkie, zdrowe,
przepetnione energia zyciowg oraz
zdrowy, aktywny tryb zycia.
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- co daje w efekcie przycigganie
meczgcej pracy i zmeczenie praca.
To jest znowu przyczyng utraty
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pracy, bo podéwiadomosé
zwyczajnie od zmeczenia ucieka.

- skoro praca daje pienigdze i skoro
kto$ sadzi, ze pienigdze s3 zte, ze
bogaci sa zli itd., to lepiej pieniedzy
nie miec. To z kolei jest przyczyna
braku i pieniedzy i pracy.

- niska samoocena, brak poczucia
zastugiwania na to co najlepsze,
przyciggajg do nas prace najnizszej
jakosci lub w ogdle trudnosé ze
znalezieniem jakiejkolwiek pracy.

Swojg najlepszg oraz
najnaturalniejszg droge w zyciu
odkrywa sie zaraz po tym, kiedy
kto$ uwolni sie od negatywnych
wyobrazen o sobie samym.

Kiedy myslimy o sobie zle, to nie
jestesmy w stanie odkryc tego, do
czego sie nadajemy.

Istnieje bardzo proste a zarazem
ciekawe ¢wiczenie. Skoncentruj sie
na mitosci do siebie i wyobraz
sobie, co bys robit, gdybys byt w
petni szczesliwy, spetniony i
radosny? Czym bys sie wtedy
zajmowat? Co bytoby Twoja
najwiekszg pasjg? Czym
obdarzatbys ludzi?

Podczas tego ¢wiczenia mozna
dos¢ szybko odkryc swojg naturalng
droge zyciowg oraz prace zycia.

Z reguly jest to cos$, co daje Ci
najwiecej radosci i entuzjazmu do
dziatania.

Czasem warto sie zastanowic, czy
robimy w zyciu to, co jest dla nas
naturalne.

To co naturalne jest dla Ciebie
tatwe i tym witasnie warto sie zajac.
Reszta jest tylko zmuszaniem sie
do robienia tego, co powinni robi¢
inni.

|dealna dla Ciebie praca zycia jak
sie okazuje zawsze jest zwigzana z
Twojg najwiekszg przyjemnoscia.
Czyli bedzie ona zawsze zwigzana z
tym, co kochasz i uwielbiasz robi¢.
Problem moze istniec tylko wtedy,
kiedy ktos ttumi to, co go pasjonuje.
Wtedy trzeba wtasnie uzdrowié
wyobrazenia o sobie samym.
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Warto przy tym wszystkim pamietac
i w petni w sobie zaakceptowad, ze

zrédto Twojej wartosci nie jest na
zewnatrz, tylko wewnatrz Ciebie.

Nie doswiadczysz bogactwa na
zewnatrz, jesli nie doswiadczysz go
wewnatrz. Odkryj bogactwo w
sobie. Zacznij sie nim dzieli¢ z
INnNnymi poprzez swojg prace zycia, a
przychodzacego do Ciebie
bogactwa z zewnatrz nie da sie
wtedy powstrzymad.

Masz nieograniczone mozliwosci
pracy. Trzeba zobaczy¢ bogactwo

w sobie, by doswiadczy¢ go w
swiecie.

Jesli nadal nie wiesz co jest idealng,
wymarzona i naturalng dla Ciebie
pracg zycia, mozesz tez sprébowacd
wyobrazi¢ sobie co bys robit, gdys
byt bardzo bogaty, czym bys sie
zajmowat, jak i gdzie wtedy siebie
widzisz?

Wyobraz sobie co robisz, czym sie
zajmujesz, kiedy jestes juz bardzo
bogaty.

Odpowiedz, ktdra sie pojawi to
Twoja praca zycia, na obecny

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowane osoby to modele
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moment. Oczywiscie z biegiem
czasu moze sie ona zmieniad, tak
samo jak przemieniasz, otwierasz i
rozwijasz sie Ty sam.

Rozmawiatem kiedys$ z chtopakiem,
ktéry mato zarabiat. Miat co prawda
prace, ale nie satysfakcjonowaty go
jego zarobki. Polecitem mu pewne
¢wiczenie. Polegato ono na tym, by
wyobrazi¢ sobie swoje marzenie
jako efekt - zupetnie tak, jakby byt
on juz zrealizowany.

Nie chodzito o to, by tylko o
marzeniu mysle¢, ale o to, by
wyobrazi¢ sobie uczucie, ktére
powstanie, kiedy to marzenie
bedzie spetnione.

Zobacz: Tak naprawde kazde
marzenie jakie mamy ma jeden
jedyny cel. Ma wywotac¢ w nas
pozytywne odczucie, ktérego
potrzebujemy.

Tak naprawde nie chodzi nam

o marzenie, ale o uczucie,
ktére ma ono nam daé.

Ale swiat zewnetrzny nie da nam
uczucia, ktérego sami w sobie nie
doswiadczamy. Bo $wiat zawsze
wzmacnia to, co sami sobie dajemy.
A skoro uczucie, ktérego szukasz
wigze sie z Twoim marzeniem, to nie
mozesz osiggngc¢ marzenia, dopoki
nie otworzysz sie na to uczucie
wczesniej.

Nie doswiadczajac tego uczucia,
nie znajdujesz sie na poziomie
wibracyjnym Twojego marzenia.

A dla Twojej podswiadomosci to
marzenie rowna sie to uczucie. Nie
ma tego uczucia, to nie ma
marzenia. By osiggna¢ marzenie,
trzeba osiggnac towarzyszgce mu
uczucie.

Ten chtopak zastosowaf te teorie.

Po jakims czasie spotkatem go

ponownie. Opowiedziat mi o swoim

marzeniu i o tym, ze zastosowat

sposdb, o ktérym mu

opowiedziatem. Chciat
zarabiac kilka tysiecy
ztotych miesiecznie.
Wyobrazat sobie ze juz
tak jest, ze zarabia kilka
tysiecy miesiecznie i
wyobrazat sobie to
wspaniate uczucie, ze
juz tak sie dzieje.

Wypetniat sie tym
uczuciem codziennie.
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| co sie stato? USmiechnat sie wtedy
do mnie i powiedziat, ze udato sie.
Teraz zarabia kilka tysiecy ztotych
miesiecznie! Wiec mu
pogratulowatem. Po czym zdradzit
mi, ze jednej rzeczy zatuje.
Zapytatem - jakiej? Odpowiedziaf -
zatuje, ze nie wizualizowatem
dwudziestu tysiecy ztotych
miesiecznie.

Ot taka prosta historia, ale pokazuje
jak wspaniatg masz w sobie moc.

To Twoj czas.

Masz tutaj sprawdzad, testowac i
uczyc sie swojej mocy. Poteznej
mocy tworczej, ktérg masz w sobie.
Masz z niej korzystac i jg testowac.
Dzieki temu nabierzesz pewnosci i
jeszcze wiekszej mocy. Trzymam za

Ciebie kciukil

Ten

swiat, cate Twoje
zycie, to czas

dla Ciebie.
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wskazuje na cyfre 1 jest otwarta i
ciekawa swiata, niczym dziecko, ktére
dopiero go poznaje.

Lubi ludzi, przygody i nowe
doswiadczenia. Jedynka jest
aktywna, spontaniczna i
przebojowa. Nie brakuje jej radosci

zycia oraz entuzjazmu. Jest
pozytywnie nastawiona do $wiata,
bo czuje sie w nim catkiem pewnie i
bezpiecznie. Jedynki ogdlnie
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uwazajga sie za szczesciarzy, ktérym
los sprzyja i tak tez postrzegane sa
przez otoczenie.

Osoby o wibracji cyfry 1
charakteryzuje duza wewnetrzna
sita. Posiadajg one niezachwiang
pewnosc siebie oraz wiare we
wtasne mozliwosci. Znajg swoja
wartosc i czujg sie kim$
wyjatkowym, cho¢ nie koniecznie
oznacza to, ze czujg sie lepsi od
innych. Ich pewnos¢ siebie sprawia,
ze czasem trudno im zmieni¢ swoje
poglady, czy przyzwyczajenia.

Numerologiczna Jedynka to
zdecydowany indywidualista i
najwiekszy samotnik wsréd
wszystkich cyfr. Jest samodzielna,
niezalezna i samowystarczalna,
przez co wzbudza u innych respekt i
szacunek. Wolnos¢ i swoboda to
motto przewodnie w zyciu Jedynek.
Lubig robi¢ wszystko po swojemu i
zyja wedtug wiasnych regut.
Potrzebujg przestrzeni do dziatania,
a jakakolwiek proba
podporzadkowania czemus lub
komus Jedynki, zwykle konczy sie
fiaskiem.

W ogéle Jedynki uwielbiaja dziatac
i by¢ w ciggtym ruchu. Lubig jak cos
sie wokot nich dzieje. Swietnie
znoszg zmiany. Nuda to cos to nie
istnieje w ich stowniku ani
doswiadczeniu. Za to wszelkie

Analiza duchowa

niespodzianki, ryzyko, czy
adrenalina to cos$, co pozytywnie je
nakreca. Nie nalezg do marzycieli
lub 0sdb, ktére duzo rozmyslaja.
Od teorii wolg raczej prébowacd
réznych mozliwosci w praktyce, co
rowniez wigze sie z ich duzym
poczuciem pewnosci,
bezpieczenstwa i zaufania do zycia.

Kamienie
szlachetne,

ktére taczy sie z wibracja
numerologicznej Jedynki to
bursztyn i diament.

Aspiracje

Numerologiczne Jedynki stawiajg
na siebie - na wtasny rozwdj i
wtasne mozliwosci. Ich sitg
napedowa jest potrzeba dokonania
czegos i wykazania sie.
Czegokolwiek sie podejmuija,
pragna wyjs¢ ponad przecietnosc i
stangc na szczycie - jak prawdziwa
cyfra 1. To przynosi im szczescie i
spetnienie.

Przeszkody, czy trudnosci dla
Jedynki nie istnieja. Traktuje je
raczej jako wyzwania, w ktérych
moze sie wykazac. W sytuacjach
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Analiza duchowa

kryzysowych potrafi sie LU d Zle
zmobilizowad i zapanowac nad

sytuacjg. Niezbyt dobrze za to znosi
porazki.

W relacjach z ludZzmi Jedynki sa
bardzo lubiane, towarzyskie i
komunikatywne. Lubig ludzi, nie
majg problemdw z zawieraniem
nowych znajomosci, czy w
zjednywaniu sobie przyjaciodt. Sa

Jedynki lubig i nie bojg sie zwracad
na siebie uwagi, czy wyrdzniac sie z
ttumu. Tak naprawde pragng byc¢
podziwiane i zrobig wiele, by zyskac
uznanie innych.

charyzmatyczne, dlatego tatwo
zarazajg swoim entuzjazmem i

radoscig innych, co oczywiscie jest
bardzo atrakcyjne dla otoczenia.

l‘écie: iStock.com/RomoloTavani
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Numerologiczne Jedynki to
urodzeni przywddcy. Potrafig
pociggac za sobg ttumy i czesto
bywajg duszg towarzystwa. Majg
duzy pozytywny wptyw na
otoczenie. Potrafig innych
zainspirowac i zacheci¢ do
dziatania. Pod wptywem Jedynki
inni zaczynajg tak jak ona wierzy¢ w
siebie i we wtasne mozliwosci.
Jedynka to $wietny towarzysz, bo
nie sposob sie z nig nudzi¢ - zawsze
cos$ wymysli.

o y
Mitos¢
Jedynka zdecydowanie ma
powodzenie u ptci przeciwne,;.
Nawet jesli nie przyciggnie jej
urodg, to nadrobi to urokiem i
osobowoscig. W mitosci jest
romantyczna, petna pasji i potrafi
oddac drugiej osobie cate serce.
Jednak tak jak w innych sferach
zycia tak i w zwigzku ceni sobie
wolnosc i niezaleznos¢. Sama jest
tez catkiem tolerancyjna.

Jedynka jak mato kto potrafi
wspierac¢ ukochang osobe. W jej
przypadku dobrze sprawdzi sie
zwigzek partnerski, a jeszcze lepiegj
jesli partner bedzie na tyle
ugodowy, ze pozwoli Jedynce
rzadzic.

Analiza duchowa

Jedynki potrzebuja ciggtych
wyzwan, przygdd i niespodzianek
takze w mitosci, dlatego dobrze,
zeby partner potrafit je zaskoczy¢.
Kiedy same chcg zdoby¢ partnera,
to na pewno nie zainteresujg ich
tatwe tupy, atrakcyjniejszy bedzie
dla nich partner, ktéry bedzie
stanowit wyzwanie.

Praca

W pracy niewatpliwg zaleta
numerologicznej Jedynki jest jej
ogromna wyobraznia,
pomystowosé, kreatywnosc i
twoércze zdolnosci. Nie brakuje jej
tez inteligencji i ambicji, a jej
wszechstronne uzdolnienia
pozwalajg Swietnie odnalez¢ sie
zawodowo w wielu réznych
branzach.

Jedynka jest konkretna i
zdyscyplinowana. Swietnie potrafi
sama siebie motywowac do
dziatania. Nie boi sie
podejmowania odwaznych decyz;ji.
Zamiast sta¢ w miejscu i przesadnie
dtugo analizowac sytuacje, woli
podjac¢ decyzje i dziataé, nawet jesli
bedzie pdzniej musiata zmierzy¢ sie
z konsekwencjami tej decyzji.
Jedynka jest zdeterminowana i
skoncentrowana na osigganiu
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swoich celdéw. | zwykle dzieki swojej
sile, wierze oraz pracy osigga
sukces.

Dla numerologicznej Jedynki
idealna bedzie praca, w ktérej
moze ona wykorzystywac swojg
naturalng kreatywnos¢ oraz twdrcza
osobowosé. Niezbyt dobrze
odnajduje sie w roli podwtadnego -
trudno jej podporzadkowywac sie
cudzym poleceniom. Za to w roli
szefa - przewodnika grupy, czuje sie
jak ryba w wodzie. Dla Jedynki
zdecydowanie lepszym

rozwigzaniem jest wiasna
dziatalno$¢, niz bycie podrzednym
pracownikiem. Jesli nie bedzie
szefem grupy, to przynajmniej
bedzie nim dla samej siebie.

rzedu - dyrektorzy,
kierownicy, liderzy.

Wymarzone zawody dla Jedynki
to wszelkie stanowiska wyzszego

Jej dar inspirowania innych
doskonale sprawdzi sie tez w
zawodach takich jak coach, czy
motywator. Ciekawos¢ Swiata,
tatwos¢ nawigzywania relacji z
ludZmi przydadza sie Jedynce,
ktéra zdecyduje sie na kariere
dziennikarska. Jednak Jedynka
odnajdzie sie tez w zawodach
zwigzanych ze sztuka. A podazajac
za swoimi aspiracjami z
przyjemnoscig odda sie pracy
innowatora, pioniera, czy wynalazcy.

Jedynki bardzo czesto rowniez w
sferze zawodowej i niezaleznie od
stanowiska wyznaczajg kierunek
dziatania wiekszej grupie i wydaja
polecenia. Nie wynika to z
egoistycznej checi dominowania
nad innymi, a raczej z potrzeby
dziatania, pdjscia
do przodui
realizacji celu, co
wigze sie czesto z
Innowacyjnymi,
odwaznymi i

nieszablonowymi
decyzjami i

rozwigzaniami ze
strony Jedynki.

Minusem Jedynki
jest to, ze miewa

i T = e B
- e ————

ona stomiany

zapat i dos¢

szybko sie wypala.
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Przeraza jg biurokracja i wszelkie
formalnosci. Jej niecierpliwosc i
ched osiggania kolejnych celow
sprawiajg, ze Jedynka duzo lepiej
sprawdzi sie przy realizacji
krétszych, niz dtugofalowych
projektéw, no chyba, ze podziali je
sobie na motywujace ja etapy.

Wada

Jedynki i to nie tylko w zyciu
zawodowym na pewno jest brak
wyczucia i dyplomacji, a takze
nieumiejetno$¢ dostosowania sie i

_|_

wspotpracy w grupie. Jedynce
zdarza sie takze stawiac siebie i
swoje potrzeby ponad innymi, co
spycha innych na drugi plan.

W sferze
finansow

Jedynki radzg sobie catkiem nieZle.
Pienigdze szybko i tatwo do nich
przychodza, ale Jedynka ma tez
potrzeby, na ktére te pienigdze
przeznacza - to realizacja jej czasem
kosztownych pomystdow i pasji, na
przyktad podréze, ktére tgczg w
sobie wszystko, co Jedynka kocha.

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

Analiza duchowa
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Uzdrawianie domodw i mieszkan
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Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model

Do rozpoznania ciekéw wodnych czy
innych szkodliwych promieniowan
czesto nie jest potrzebna diagnoza

specjalisty radiestety.

Zdjecie: iStock.com/SIphotography

Natura sama w

znakomity

sposob

sygnalizuje nam, ktére miejsca sa
mniej lub bardziej korzystne dla

lub nie wiemy, ze mozna je
powigzac z zachwiang rownowagg
energetyczng otoczenia.

zywych organizmoéw. Czesto jednak
nie zwracamy na te sygnaty uwagi



Uzdrawianie domodw i mieszkan

ze miesci sie na niej swobodnie caty

Jesli tylko chcesz, mozesz fatwo dom.

nauczyc sie rozpoznawac te

sygnaty i Swiadomie wybierac dla Podobnie zadna krowa czy koza nie
siebie otoczenie, ktore stuzy Tobiei  wybierze dla siebie miejsca

Twoim bliskim. napromieniowanego niekorzystng

dla zdrowia energig. Juz starozytni
Rzymianie o tym wiedzieli i kiedy
planowali jakas budowe, najpierw

Obserwuj aras pucone tal
. . e wypuszczali w jej miejsce bydto.
ZWlerZQta | rOSI|ny Jesli zwierzeta byty spokojne i
W SWOim Otoczeniu ktadty sie tam, mieli wéwczas
pewnos¢, ze jest to miejsce zdrowe

i nadajace sie na budowe, na

Bardzo wiele o jakosci naszego
przyktad domu.

otoczenia mowig nam zwierzeta i
rosliny, ktére sie w nim znajduja.

Koty, pszczoly i mréwki bardzo lubig ~ Wiele zwierzat instynktownie

wybiera miejsca czyste
energetycznie. Jesli jednak z
jakiegos$ powodu sg zmuszone do

miejsca napromieniowane przez
podziemne cieki wodne. Tak wiec,
jesli zauwazysz, ze Twdj kot lubi
ktas¢ sie w jakims miejscu i nie jest
to ciepty kat przy piecu lub

przebywania w miejscu
niekorzystnie napromieniowanym,

grzejniku, to mozesz by¢ z duzym to zaczynajg chorowad. Nawet rybki

prawdopodobieristwem pewien,ze W akwarium postawionym nad

ciekiem wodnym zaczynaja
chorowac i zdycha¢d. Podobnie
dzieje sie z wiekszoscig roslin.

w tym miejscu znajduje sie zyta
wodna. Podobnie sprawa wyglada,
jesli w Twoim domu pojawig sie
mrowki.

Z kolei zaden bocian nie !

wybuduje swojego gniazda w

miejscu napromieniowanym | Natomiast pCIpI'Oé i gercmium
negatywng energig. Mozemy
by¢ wiec pewni, ze przestrzen, o .
na ktérej bocian wybudowat | napromieniowanym, wiedng.
gniazdo jest wolna od

umieszczone w miejscu negatywnie

szkodliwych promieniowan. |
jest to przestrzen na tyle duza,




Ciekawostka jest tez fakt, ze pioruny
zwykle uderzajg w miejsca
podziemnych ciekéw wodnych. Tak
wiec, jesli znamy takie miejsca, dla
wlasnego bezpieczenstwa lepiej ich
unikad, zwtaszcza w czasie burzy.

Uzdrawianie domodw i mieszkan

Metoda ze
stoikiem

Istnieje tez inny bardzo skuteczny i
tatwy sposéb na sprawdzenie czy
mieszkanie znajduje sie nad
ciekiem wodnym. Trzeba zanies$¢ na
noc do piwnicy kilka stoikéw i
postawi¢ je na podtodze otwarte i
do géry dnem. Test najlepie;j
przeprowadzi¢ bezposrednio pod

Zdjecie: iStock.com/wabeno



miejscem naszego wypoczynku.
Jesli rano w stoikach bedzie rosa to
znaczy, ze w miejscu tym znajduje
sie zyta wodna.

Obserwuij
samopoczucie
swoje i swoich
bliskich

Swietnym naturalnym miernikiem
napromieniowania

mieszkania jest takze /
samopoczucie jego

mieszkancow. Tak 4
wiec, jesli wszyscy 4
mieszkancy domu
czujg si¢ dobrze, 48
to znaczy,ze na //
pewno nie lezy /
on na zadnej

wodnej czy

/
silnej zyle 'y
szlaku \

astralnym.
Natomiast, jesli
samopoczucie
domownikow

pogarsza sie lub

zaczynajg oni N

podupadacd na zdrowiu, \ \
N

»
‘\‘BX

moze to oznaczad, ze
rownowaga energetyczna
otoczenia zostata zachwiana.

Uzdrawianie domodw i mieszkan

W przypadku oséb cierpigcych na
choroby przewlekte lub z
powiktaniami, mozemy z duzym
prawdopodobienstwem stwierdzi¢,
ze przebywajg one na miejscach
silnie napromieniowanych
niekorzystnie dla zdrowia cztowieka.
Podobnie sytuacja wyglada, jesli
jakas osoba po chwilowej poprawie
zdrowa, znéw zaczyna chorowac i
tak w kotko.

Warto wéwczas
zabezpieczyd

mieszkanie osoby za
pomocq dostepnych na

rynku urzgdzen
radiestezyjnych,
dziatajgcych na

zasadzie neutralizatora

szkodliwych
promieniowan.

~ -
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Zdjecie: iStock.com/inarik

P010z S1€¢ wygodnie. Zat0z Stuchawkl 1 przenies Sie nad

piekny ocean. DoSwiadCz uzdraw1ajace] energil relakst

Przyjemnoscl. deans d loStepny dla czvytelnikow
Newslettera czasopisma = Dla ciata 1 dusz

VI LK (



https://dlacialaiduszy.pl/newsletter
https://dlacialaiduszy.pl/newsletter

Newsletter

Dotaczajac do Newslettera czasopisma "Dla ciata
1 duszy" otrzymasz wszystkie numery naszego
bezptatnego czasopisma oraz dodatkowo seanse
relaksacyjne mp3, dekrety afirmacyjne mp3,

muzyke relaksacyjng i1 wiele wigce;j.
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www.dlacialaiduszy.pl

Wydawca:
"CONNES" Centrum Terapii i
Rozwoju Stawomir Mika

Adres Wydawcy i Redakcji:
Os. 1 Maja 31/5
44-304 Wodzistaw Slaski

Redaktor naczelny:
Stawomir Mika
tel. 887 62 62 00

Reklamy i ogtoszenia:
redakcja@dlacialaiduszy.pl

Wspodtpraca:
poczta@dlacialaiduszy.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.

Redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za tres¢
ogtoszen i reklam, ani za zawartos$¢
stron internetowych, do ktérych
przekierowuja linki umieszczone w
tych ogtoszeniach lub reklamach.

Tresci zawarte w czasopismie nie
stanowig porady lekarskie;.
Wszelkie porady przed
zastosowaniem nalezy
skonsultowac¢ z lekarzem.

Wodzistaw Slaski, 29 maja 2019
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Dziekujemy Ci, ze czytasz i dzielisz si¢
czasopismem "Dla ciata i duszy" 7
innymi. Mozesz wysytac link do tego
czasopisma komu tylko zechcesz.

Oto link do tego numeru:

.pl/2019/Dla_Ciala_i Duszy Nr4 2019.

- Wysytaj link e-mailem.

- Udostepniaj link na stronie www.
- Udostepniaj link na portalu
spotecznosciowym.

- Udostepniaj link jak tylko chcesz.
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