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Dzwu;kl N atury dla 01ala 1 duszy

DESZCZ

e Spotggul swoje doswiadczenia
relaksu lub wizualizacji dzieki ¢
Dzwigekom Natury. To doskonate - '
tlo dla Twojego relaksu lub
éwiczen.
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Czesto osoby rozwijajace sie duchowo

popelniaja pewien wazny btad.
Wykonuja bowiem praktyki, ktore ich
mecza. Wierza, ze poprzez te praktyki
beda wznosic sie coraz wyzej i wyzej.

. “Zdjecie: iStack.com/Saida

Wierza, ze wlasnie poprzez wysitek i Ale nie tedy droga.
wyrzeczenia doswiadczg szczescia i
spetnienia.
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Praca ze soba nie wymaga od
Ciebie wysitku, a rezygnacji z
wysitku.

Zobacz. Im wiecej wysitku, tym
wiecej napiec. Im wiecej napiec,
tym wiecej blokad w ciele. Im
wiecej blokad w ciele, tym mniej
energii mitosci potrafi przez to ciato
ptynac.

Podsumowujac, im wiecej
doswiadczasz wysitku, tym mniej
doswiadczasz mitosci.

Zmeczenie i wysitek wynikaja ze
zbyt duzej presji. Presja tworzy
napiecie, a napiecie tworzy
zmeczenie. Nie potrzebujesz pres;ji.
Nie musisz sie zmuszad, by osiggad
swoje cele. Przeciwnie.

Jesli Twoje zycie i rozwdj wymagaja
duzego wysitku, to teraz warto to

Im mniej sie wysilasz, tym wiecej
i petniej jeste$ w stanie osiggngé.

Uzdrawianie siebie

zmienié. To czas, by Twdj rozwdj i
zycie zaczety dawac Ci radosc¢,
lekkosc i przyjemnosé. Przeciez
masz coraz petniej doswiadczad
swojej doskonatosci. A doskonatosc
to lekko$é, radosé, tatwosé,
przyjemnos¢, bogactwo,
niewinnos$é, mitoscé itd.

Tylko oczyszczajac swoje
wyobrazenia i intencje sprawiasz,
ze Twoje zycie nabiera rozpedu!

Wszechswiat nie chce bys cierpiat,
tylko bys byt petny szczescia,
radosci i lekkosci. Takim tez ma by¢
Twoje zycie.

Ale skad sie biorg wysitki i napiecia?
Jak usung¢ je ze swojego zycia?
Otdéz wszelkie wysitki sg wynikiem
negatywnych wyobrazen i intencji.
Gtownie tych, ktére
dotyczg zycia w
roznych jego
aspektach.

Negatywne
wyobrazenia o
zyciu, rodza wysitek
w zyciu.

Dlatego jesli chcesz
co$ z tym zrobi¢,
wypisz sobie
wszystko to, co jest
przeciwienstwem wysitku, ktérego

11



Uzdrawianie siebie
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doswiadczasz. Wypisz wszystko, przyjemnosci, bezpieczenstwa,
czego chcesz doswiadczac w zyciu, swobody, spontanicznosci itp.).
a czego jeszcze nie czujesz. Moze to

by¢ tatwosé, lekkosé, rados, Powtarzaj to sobie zanim zasniesz.
przyjemnosé, mitosé, Powtarzaj to sobie jak sie
bezpieczenstwo, swoboda, przebudzisz.

spontanicznosc itp.
W ten prosty sposéb kazdego dnia

Teraz utwdrz do tego swojg bedziesz przemieniac swoje
afirmacje wdziecznosci zycia. Czyli wyobrazenia, swoje intencje
podstawowa mysl, wyobrazenie, dotyczgce zycia. To prosta rzecz, ale
ktére bedzie Cie przemieniato dziata!
Twoje wnetrze. Moze to byc¢ na
przyktad: Zycie ma by¢ proste! Pamietaj, ze
to nie zycie buduje Twoje
Dziekuje sobie (Wszechswiatowi), wyobrazenia, ale Twoje
Ze moje zycie juz teraz jest petne wyobrazenia buduja Twoje zycie.

lekkosci (tatwosci, radosci,

12



Newsletter

Dotaczajac do Newslettera czasopisma "Dla ciata
1 duszy" otrzymasz wszystkie numery naszego
bezptatnego czasopisma oraz dodatkowo seanse
relaksacyjne mp3, dekrety afirmacyjne mp3,
muzyke relaksacyjng 1 wiele wiece;j.
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Uzdrawianie siebie

Jak rozpoznac

stdla mnie
ajlepsza"

——4\

Zdjecie: iStock.com/Deagreez

Praca z afirmacjami, czyli pozytywnymi
stwierdzeniami na jakis temat to bardzo
prosta, ale i skuteczna forma zmiany
swojego sposobu myslenia,
wyobrazen...

a co za tym idzie takze i tego, co
przyciggamy do swojego zycia i Ale jak nie traci¢ czasu i znalez¢ te

doswiadczenia. najlepsze i wlasciwe dla siebie
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Uzdrawianie siebie

afirmacje. Jest na to prosty sposdb. Jesli po przeczytaniu afirmacji

Wystarczy uwazne obserwowanie poczujesz spokdj, radosc i

swoich reakcji oraz odczu¢ szczescie, jesli poczujesz, ze Twoja

pojawiajgcych sie przy stosowaniu podswiadomosé w petni akceptuje

konkretnej afirmac;ji. tres¢ afirmacji i uwaza jg za
prawdziwg, to znaczy, ze z tg

Zacznij testowac wybrane przez afirmacjg nie musisz nic robié. Ten

siebie afirmacje, ktére w Twoim temat jest u Ciebie czysty i nie masz

odczuciu moga by¢ dla Ciebie tu zadnych negatywnych wzorcéw,

pomocne. ani wyobrazen.

Jesli natomiast podczas czytania
ktorejs$ afirmacji pojawia sie u

\\ Ciebie nieprzyjemne
N\ emocje lub jesli Twoja

) podéwiadomosé

uzna, ze stowa
afirmacji to
kompletna

bzdura i

nieprawda, to

Po przeczytaniu
kazdej z nich
zatrzymaj sie na
moment i zobacz co

znak, ze jest
tu co$ do
zrobienia.

czujesz. Twoje
odczucia mogq by¢

pozytywne lub
negatywne.

Nieprzyjemne
emocje lub
wyrazny
sprzeciw
podéwiadomosci

podczas czytania
afirmacji pojawiaja sie,
jesli w petni nie akceptujesz
jej stow. Oznacza

15



to, ze Twoja podswiadomosé trzyma
w sobie jeszcze jakies$ btedne
wzorce i wyobrazenia dotyczace
tego tematu, ktére trzeba oczyscic.
Z taka afirmacjg zdecydowanie
warto popracowac.

A co, jesli okaze sig, ze zadna ze
znanych Ci afirmacji nie pasuje do
Twojego problemu? Moze przeciez
sie tak zdarzy¢. Nie prébuj wtedy na
site dopasowywac do niego
gotowych afirmacji.

Dla konkretnego problemu warto
wybierac konkretne i trafne
rozwigzania. Dzieki temu

_|_

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

Uzdrawianie siebie

zaoszczedzisz czas i energig, a takze
bedziesz duzo bardziej zadowolony
z rezultatow.

Jesli wiec kiedys poczujesz, ze
zadna ze znanych Ci afirmacji nie
jest tym, czego szukasz, to mam dla
Ciebie inne rozwigzanie.

W kolejnym artykule pokaze Ci jak
stworzy¢ wtasng afirmacje bedaca
rozwigzaniem konkretnego
problemu.


mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl
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ARTYKUE PROMOCYJNY

Zacznij z dobrego
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Zdecydowanie czesciej niz swoje relacje z ludzmi i

siebie, pragniemy zmienia¢ dostapic osobistej zmiany
innych. | wcale nie dlatego, ze zaczynajac z dobrego miejsca -
jestesmy tacy od siebie.

wspaniatomysini. To wrodzony

mechanizm obronny. Nic Z wielkg tatwoscig przychodzi nam
jednak nie jest niemozliwe! ocenianie postaw i zachowan

otaczajgcych nas ludzi. Mogtoby sie

Zawsze mozemy poprawic A )
wydawag, ze jesteSmy w tym

17



ekspertami. W koncu to inni nas
najczesciej ranig lub denerwuja, a
jesli juz towarzyszy nam
sSwiadomosé, ze sami moglismy sie
do tego przyczynié, to najczesciej
staramy sie jg bagatelizowad. Nie
jest to jednak akt naszej ztej woli,
ale raczej wrodzony mechanizm
obronny.

Usuniecie z umystu przykrej
obserwacji na wtasny temat odbywa
sie niemal mechanicznie, bez
zastanowienia. | najczesciej nie
towarzyszy nam refleksja, ze taki
proces ma miejsce. Poznanie siebie,
a takze ewentualna zmiana, ktérej
moglibysmy sobie zyczy¢ lub
potrzebowac zwigzana jest z
przetamaniem tej bariery
ochronne;j.

Dopdki nie zobaczymy i nie
przyznamy sami przed sobg, co
robimy i jak sie zachowujemy, a
takze, co przy tym naprawde
myslimy i czujemy, to o zadnej
zamierzonej zmianie nie moze by¢
mowy. Zazwyczaj wierzymy, ze zycie
bytoby o niebo lepsze, gdyby to

inni ludzie zechcieli sie zmienié. To
myslenie zyczeniowe. Nic wiecej jak
utopijna wizja naszej sprawczosci.
llez dramatéw i zmagan
przezywamy, kiedy usitujemy
narzucac innym swéj wtasny obraz
rzeczywistosci. | to wszystko w
trosce o innych! Dzisiaj trzeba nam
pojac i zrozumied, ze taka postawa
to btad.

To, co dotyczy nas - zwykle odnosi
sie takze do innych. Duzo fatwiej
formutowaé nam ,,zamdwienia' na
czyjas zmiane niz przyznac, ze
jedyne, co mozemy zrobi¢ w danej
sytuacji, to skoncentrowanie sie na
sobie w takim ujeciu, ktére pozwala
dostrzec istote danej sprawy. A
mowa tu o naszym zachowaniu,
stosunku do danego cztowieka lub
sytuacji, a takze o zwigzany z tym
proces myslowo - emocjonalny.

To ciekawe, ze wielu ludzi uwaza, ze
mysli w ogdle nie majg znaczenia. Z
wiasnego doswiadczenia wiem, ze
to nieprawda. Mysl jest matka
wszelkiego stworzenia, a podszyta
odpowiednig emocjg jest w stanie
czyni¢ cuda. | nie chodzi tu o nic, co
bytoby sprzeczne z naturg. Wrecz
przeciwnie, majac te Swiadomosé,
jestesmy blizsi zrozumienia zycia.

18
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ARTYKUL PROMOCYJNY

Zamiast
wymuszac
zmiane, zapytaj
o rade

Zadanie zmiany lub wymuszanie na
kims okreslonego zachowania
najczesciej wywotuje bunt i
uruchamia przekore - u nasiu

innych. Prosba natomiast
przedstawiona w niezagrazajacy
sposdb ma szanse na rozwazenie.
Dostarcza naszemu partnerowi
wyraznego komunikatu, o jaka
zmiane nam chodzi, jak réwniez
stanowi pewng zachete do
wspotpracy. Jej atutem jest to, ze
pozwala zachowac drugiej osobie
mozliwo$¢ dokonania wyboru. To
rowniez informacja, ktéra wskazuje
na szacunek dla odmiennej
postawy lub pogladu
drugiego cztowieka.

Innym rodzajem prosby
moze byc¢ oznajmienie, ze
co$ nas szczegdlnie rani lub
razi, ale wyrazone w
sposéb, w ktérym to my
przyznajemy sie do tego, ze
mamy problem. W ten
sposdb nie oskarzamy, nie
obwiniamy, a wiec w zaden
sposéb nie naruszamy
drugiej osoby. Méwimy
natomiast: ,, Zauwazytem, ze
ztoszcze sie, gdy narzucasz
mi swoje zdanie. Poradz mi,
co mam zrobi¢, aby nie
czuc sie w tej sytuacji
zagrozony?". Ta metoda
jest skuteczna, ale tylko
wtedy, kiedy umiemy
odsungc od siebie swoje
ego i przyznac sig, ze my
rowniez odpowiadamy za
19



ARTYKUE PROMOCYJNY

T — e ———
przebieg komunikacji, a ta jest Bywa i tak, ze ludzie wyrzadzajg
czynieniem wspdlnym. Dodatkowo przykrosc i sprawiajg zawdd innym
musimy sie rowniez liczy¢, z tylko dlatego, ze zapominajg jak sie
ryzykiem dowiedzenia sie czegos kocha. Wszyscy bywamy nieczutymi
na swoj temat. Mozemy na przyktad na cudze potrzeby egoistami,

w odpowiedzi ustyszeé: ,,Wydaje mi  nawet jesli sg to potrzeby oséb nam

sie, ze twoje granice nie sg jeszcze najblizszych. To, ze bywamy - nie

dostatecznie mocne, aby zachowa¢d znaczy, ze nimi jestesmy. Tak czy

w tej sytuacji spokdj ducha. inaczej, konflikty sg nieuniknione
nawet w sSrodowisku petnym mitosci

Powinienes bardziej popracowacd i wsparcia. Warto ten fakt uznac za

nad swojg asertywnoscig, wtedy dobrodziejstwo, ktére moze

moje uwagi nie bedg cie ranic¢.”". A przyczynic sie do naszej zmiany. |

wiec jasnym staje sie, ze zmiana w warto pamietac, ze zmiana jest

zachowaniu drugiej osoby scisle naprawde osobista - kazdy zmienia

wigze sie ze zmiang naszego sie sam!

zachowania. To bardzo trudna

umiejetnosé, gdyz wymaga Autor Elzbieta Dudczak

kontaktu z wtasnymi uczuciami.
Konieczna staje sie swojego rodzaju
sprezysto$¢ emocjonalna, czyli
identyfikacja emocji oraz
umiejetnosé panowania nad nimi -
szczegodlnie w sytuacjach
wzburzenia emocjonalnego.

Reklama

/’;i \ Elibieta Dudczak
= . BIOTERAPIA, MEDYCYNA
HOLISTYCZNA

Kalisz

tel. 602 297 656
elzbieta.dudczak@aqabal.pl
www.aqgabal.pl

20
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- Napisz czego chcesz w czasopiSmie wiecej?
Napisz do nas
poczta@dlacialaiduszy.pl

Jestesmy by tqczyc i obdarzaé wspaniatych ludzi!
- Opisz, jak chcesz z nami wspoélpracowa
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Ale to nie wszystko. Oprdécz tego znaczaco dzieki niemu podniesie
ma cate mndstwo innych zalet. sie jakos$¢ Twojego zycia réwniez od
Miedzy innymi poczujesz jak strony fizyczne;.

23



Zobacz jakie jeszcze korzysci
przyniesie Ci nauka oczyszczajacej i
uzdrawiajgcej techniki oddychania:

Juz nawet kilka minut
pogtebionego oddechu
oczyszcza energetycznie oraz
rozpuszcza blokady emocjonalne
tkwigce w ciele i umysle
cztowieka.

Oczyszcza, otwiera i rozwija
czakry.

Swiadomy oddech wspaniale
wptywa takze na nasza
podswiadomosé. Dzieki dobrze
dobranej technice oddychania
podswiadomosé w wyjagtkowy
sposdb otwiera sie na spetnianie
naszych présb i zyczen. Mozna jej
wtedy duzo wiecej wyttumaczy¢ i
wyjasnié. Jest takze
duzo bardziej
podatna na nasze
sugestie.

Taki stan
podswiadomosci
jest szczegdlnie
przydatny podczas
pracy nad zmiang
swoich wzorcow
czy wyobrazen.
Wiasnie w takim
stanie, czyli po
intensywnym oddychaniu warto
robi¢ modlitwy, pisa¢ afirmacje,

wizualizowad, czy medytowacd. Bo
witasnie wtedy, kiedy Twoje
wibracje sg bardzo wysokie,
techniki te przyniosg Ci najwiece;j
korzysci i wspaniate rezultaty.
Ogodlnie rzecz biorgc mozna
powiedzied, ze oddychanie
bardzo wzmacnia i polepsza
kazdg praktyke duchowsa.

Swiadomy oddech
energetyzuje nas, czyli wypetnia
dobroczynng energig zyciowa
inaczej zwang mana. Z kolei
energia zyciowa dostarczana
wraz z oddechem odzywia nasz
organizm, w tym komorki oraz
system nerwowy. A im wiecej
energii zyciowej przeptywa przez
Twdj organizm, tym lepsza jest
Twoja zywotnos$¢ i Twoje zdrowie.

Czy wiesz, ze regularne gtebokie i
$wiadome oddychanie wytwarza
wystarczajqcq iloéé energii, by utrzymaé
cztowieka w statej dobrej kondyciji fizyczne;j,

a takze psychicznej?

Kazdy, kto regularnie
przeprowadza sobie sesje
24



oddechowe staje sie duzo poteguje zdolnosci twércze oraz
bardziej optymistyczny i parapsychiczne.
pozytywnie nastawiony do zycia.

Réwniez dla trzezwego

Witasciwe dotlenienie myslenia niezbedne jest
organizmu dzieki oddechowi odpowiednie naenergetyzowanie
sprawia, ze znika poczucie ciata poprzez oddech. Dlatego
zmeczenia i znuzenia. regularne sesje oddechowe

sprawiajg, ze Twoje myslenie i

Sesje oddechowe znaczaco postrzeganie staje sie czystsze i
podnosza nasze wibracje, a doktadniejsze.
ludzie przepetnieni wysokimi
wibracjami bardzo pozytywnie W kohcu éwiadomie
oddziatujg na otoczenie. Inni ukierunkowany oddech
ludzie instynktownie lubig niezwykle relaksuje i od$wieza.
przebywac w towarzystwie oséb Juz kilka minut gtebokiego
o wysokich wibracjach. oddychania sprawia, ze zaczynasz

) czu¢ sie lekko, rzesko i wspaniale

Swiadomy pogtebiony oddech - jak nowo narodzony.

otwiera takze umyst, a wieksza
iloé¢ energii zyciowe] Cdn.
dostarczanej wraz z oddechem




Relacje z ludzmi

Kiedys napisata do mnie pewna
kobieta z prosba o rade. Okazalo sie,
ze nie wiedziata co ma zrobi¢, by jej

mezczyzna, z ktérym byta juz od 20 lat
pokochat ja na nowo.
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Chodzito o to, ze

ich zwigzek

pomatu wygasat, a ona wcale nie strony nie potrafita by¢ z kims, kto
chciata sie rozstawaé, choé z drugiej  juz nic do niej nie czut.
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Relacje z ludzmi

zadanie i jest juz zakonczony. Jesli
Podstawowa zasada jest taka, ze tak bedzie w Twoim przypadku,
bedziesz to bez watpienia czut.

Takim odczuciom co
do zakonczenia

zwigzku moga tez
towarzyszyC pewne
emocje. | mimo ze
wiesz, ze Twoj obecny

$wiat zaczyna dawaé nam to, co sami
sobie dajemy. W mysl tej zasady
przygasa w otoczeniu to, co przygasa w

zwigzek wypalit sie i
nas samych.

nie ma przed sobg

przysztosci, mimo ze
wiesz, ze zakonczenie
go jest
najkorzystniejszym
rozwigzaniem zaréwno dla Ciebie
jak i partnera, to moze temu

Miedzy innymi te wtasnie
wskazowke wystatem tej kobiecie w

odpowiedzi na jej list. odczuciu towarzyszy¢:

Kiedy zwigzek partnerski dwdch " lek przed samotnoscia,
0sob przechodzi stabszy okres
trzeba pamietad, by przede
wszystkim nie robic nic na site. Czyli

* lek przed samym rozstaniem, a
doktadniej chodzi tu o przykre
nieuzdrowione wspomnienia
zwigzane z porzuceniem,
opuszczeniem przez partnera,
ktére moga sie w podobnych
okolicznosciach zakanczania

nie wymuszac niczego na partnerze
oraz nie oskarzac go o to, jak
wygladaja teraz Wasze relacje.

W takich sytuacjach warto raczej
zastanowic sie co JA moge zrobi¢,
by sytuacja ulegta poprawie.

zwigzku na nowo uruchomig,

* lek przed tym, czy uda mi sie

Czasem bywa i tak, ze kryzys w znalez¢ kolejnego partnera,

zwigzku jest naturalnym znakiem, ze
istnieje dla nas cos lepszego, a ten
etap naszego zycia, w postaci
obecnego zwigzku spetnit juz swoje

* lek przed tym, czy méj kolejny
partner bedzie dla mnie lepszy
od poprzedniego,
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Relacje z ludzmi

* lek przed tym, czy uda mi sie
stworzy¢ z nowym partnerem
zwigzek na jeszcze wyzszym
poziomie,

* lek przed tym, czy poradze sobie
sam w zyciu, na przyktad
finansowo, dotyczy to zwtaszcza
partnerow, ktérzy wspdlnie
prowadzili gospodarstwo
domowe, maja dzieci itp.,

* lek przed tym, co powiedzg o tym
rozstaniu inni, czy bedg we mnie
wzbudzaé poczucie winy,
ocenia¢, krytykowac itd.,

* lek przed tym, czy nikt na tym
rozstaniu nie ucierpi, zwtaszcza
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jesli para, ktéra postanawia sie
rozej$¢ ma wspdlne dzieci itp.

Pamietaj - Twoje szczescie stuzy
Najwyzszemu Dobru Twojemu,
innych ludzi i catego swiata. Jesli
zakonczenie zwiazku stuzy
Twojemu szczesciu, to na pewno
stuzy tez szczesciu i jest zgodne z
intencjami wszystkich
zaangazowanych w to oséb.

Dlatego nigdy nie czuj sie winny,
gdy chcesz zakonczy¢ zwigzek.
Nigdy nie rezygnuj tez z siebie. Nie
jestes w stanie dac szczescia
nikomu, kiedy sam siebie
unieszczesliwiasz.




Relacje z ludzmi

Najszczesliwsze dzieci to takie, Usun rutyne z Waszego zycia. Usun
ktére maja szczesliwych i niepotrzebne negatywne
spetnionych rodzicéw. mechanizmy i przyzwyczajenia.

Jesli jednak nie czujesz nic takiego i Zachwy¢ sie druga osoba na nowo
nie zamierzasz sie rozstawac ze i zobacz jak wiele dobra i mitosci
swoim partnerem. Jesli wrecz tak naprawde ona caty czas Ci
przeciwnie, czujesz, ze warto zrobic daje.
cos, co poprawi Wasze relacje,
czujesz, ze wszystko da sie Jeste$ cudowng i wspaniatg osoba.
naprawi¢, to pamietaj, ze o taki Zastugujesz na wspaniaty,
zwigzek warto dbac. satysfakcjonujgcy i spetniony

zwigzek. Dlatego, by poprawic
jakos¢ swojego zwigzku, poczuj sie
w nim bezpiecznie. Nie prébuj
[ kontrolowa¢ drugiej osoby.
NN Nie narzucaj jej swojego
zdania. Pozwdl jej by¢
sobg. Zobacz jakie
ma potrzeby,
przyzwyczajenia.

LS

Zadbaj o zwiqzek.
Zadbaj o te drugg

Zaakceptuj ja
OSOb?. Spraw by taka jaka jest.
. Zachwyc sie
zakochata sie w nia na nowo.
. To dla Ciebie
Tobie na nowo. doskonale
oo o e bezpieczne.
Przypomnij sobie jak
. . Zobacz, kiedy
to byto miedzy Wami (ontrolujese
innych, to tak
na pOCZthU. naprawde
otrzymujesz

wspaniata podpowiedz,
ze Twoja podswiadomos¢
boi sie, ze wolnos¢ innych
29



Relacje z ludzmi

moze Ci zaszkodzié. dziata tak, ze kiedy cos tracisz, to
tylko po to, by pojawito sie na to
Kiedy stajesz sie zaborczy, to tak miejsce co$ lepszego. Tak jest
naprawde otrzymujesz wspaniata zawsze... Wszechswiat przycigga
podpowiedz, ze podswiadomos¢ Cie do szczescia i spetnienia.
boi sie tego, ze mozesz kogo$ Wystarczy nauczy¢ sie mu ufac,
stracic. wystarczy sie odprezyc, uspokoié,

zrelaksowad i juz.
Kiedy jestes zazdrosny o swojego

partnera, to podswiadomos¢ boi Twoim przeznaczeniem jest czué
sie, ze nie jestes wystarczajgco dla sie dobrze, radosnie i przyjemnie
niego dobry, ze ktos byé moze zawsze i wszedzie, bez wzgledu na
bedzie od Ciebie lepszy. A prawda Twoje otoczenie i Twéj zwiazek.

jest taka, ze

Zdrowy, harmonijny zwigzek nigdy
nie bedzie wymagat
od Ciebie wyrzeczen,
cierpienia,
poswiecenia, czy
rezygnacji z siebie.
Wszelkie negatywne
zachowania partnera
wobec Ciebie znikng,
kiedy znikng ich
wewnetrzne
przyczyny.

jeste$ doskonaty i wystarczajgco
dobry dla swojego partnera.

Gtéwna przyczyna ztego
traktowania przez partnera jest
poczucie winy. Poczucie, ze nie

jeste$ w porzadku robiac tak, czy
tak i powiazana z tym niska
samoocena.

Ugruntuj i utrwal w sobie to czyste
patrzenie na samego siebie.

Poza tym, odczuwajac swoja
wartos$c nie musisz sie bac, ze
kogos stracisz. Przeciez wszechswiat
jest po Twojej stronie i zawsze
zapewni Ci wspaniate warunki do
Twojego wzrastania. Wszechs$wiat

A poczucie winy i poczucie, ze nie

jest sie w porzadku to duzy btad.

Trzeba sobie uswiadomi¢, ze jestes
30



Relacje z ludzmi

w porzadku, kiedy robisz to, na co Jesli to zrozumiesz i zaakceptujesz,
masz ochote. Jestes w porzadku, to bedziesz o 100 lat do przodu.
kiedy masz swoje cele, swoje Warto pozbyc¢ sie poczucia winy,
stabsze dni. Jeste$ w porzadku czyli afirmowac swojg niewinnosc¢ i
robigc cos$ po swojemu. Jestes w to, ze jeste$ w porzadku zawsze i
porzadku odmawiajac, jesli nie wszedzie:

masz na cos$ ochoty.

Ja (Twoje imie) jestem w porzadku i
niewinny bedac soba itd.

Powodzenia!

Szacunek do
samego siebie
wywotuje szacunek
otoczenia. Mitosé
do samego siebie
wywotuje mitosé
otoczenia itd.
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Relacje ze Swiatem

“
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Zdjecie: iStock.com/puhhhm

Wiesz juz, ze jesli chcesz uzdrowic swoje
relacje ze Swiatem, najpierw warto bys
uzdrowit swoje relacje z innymi ludzmi,

ktorzy tak naprawde sa dla Ciebie
reprezentacia wszechswiata.

najpierw uzdrowit relacje ze swoim
Kiedy chcesz uzdrowié swoje partnerem, ktory jest najblizszg Ci

relacje z innymi ludzmi, warto bys$ osobg, z ktéra zyjesz.



Relacje ze Swiatem

A teraz przyszedt czas na ostatni,
najwazniejszy krok. Mianowicie, jesli
chcesz dokonac tego wszystkiego,

jesli chcesz uzdrowic swoje relacje
ze $wiatem, innymi ludzmi oraz
partnerem, musisz zrobic te jedna
rzecz - musisz uzdrowi¢ SWOJ
ZWIAZEK Z SOBA SAMYM.

Bez tego nie jestes w stanie
przemienic¢ swojego Swiata, ani
relacji z ludzmi i partnerem.

Pewnie marzysz czasem o tym, by
znalez¢ sie w $wiecie, w ktérym
ludzie Cie kochajg, dbajg o Ciebie,
szanujg i doceniajg
to, jaki jestes. O
takim miejscu, w
ktérym mozesz byc
sobg. Mozesz sie
rozluznié, odprezy¢,
bo wszystko jest w
porzadku.

Moj serdeczny
przyjaciel zmartwit sie
kiedys, bo stwierdzit,
ze za cate dobro,
ktére daje swiatu, dostaje tylko
kopniaki. To dobry cztowiek.
Zyczliwy. Zawsze dba o to, by byto
dobrze. Dba, by bliscy byli
szczesliwi, zadowoleni. Wiec skad te
kopniaki od swiata? Gdzie tu
sprawiedliwos$¢?

Wiesz gdzie jest btagd? Zastandw
sie.

Btad nie tkwit w tym, jaki on byt dla
innych, ale jaki byt dla SIEBIE.

Niestety w tym wszystkim
zapomniat o sobie. Robit dla innych
wszystko, zapominajgc o tym, jak on
sam sie z tym czuje. Znasz to
uczucie? Wiem, chciat by inni byli
zadowoleni, ale nigdy nie wolno
robi¢ tego kosztem siebie. Tak
naprawde nikt nigdy na tym nie
zyskuje! Przeciez podstawowa
zasada duszy moéwi:

Swiat traktuje Cie tak, jak sam siebie
traktujesz. Swiat wzmacnia to, co sam

sobie dajesz.

Wiesz, jakie to wielkie odkrycie!?

Rezygnowanie z siebie nie jest
dobre ani dla Ciebie, ani dla innych.
Ale Twoje szczescie zawsze jest
dobre. Zawsze stuzy catemu swiat.
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Relacje ze swiatem

Zdjecie: iStock.com/satamedia

Kiedy Ty zyskujesz, zyskuje caty
Swiat. Kiedy Tobie sie dobrze
powodzi, to korzysta na tym caty
Swiat. Nawet jesli ktos jest
niezadowolony, to jest to dla niego
korzystne, bo czegos go ta sytuacja
uczy.

Twoje prawdziwe czyste szczescie
zgodne z najwyzszym dobrem
Twoim i innych, zawsze jest
korzystne dla Ciebie i catego
Swiata.

Pom&z sobie, bo to najlepsze, co
mozesz dla swiata i dla siebie
zrobié. To dziatanie, ktére da
wspaniaty efekt na zawsze. Zabaw

sie od dzis w dobro¢ dla siebie.
Zabaw sie w obdarzanie siebie
mitoscig, zyczliwoscig, radoscia.
Zastugujesz na to.

Swiat jest po Twojej stronie. Ludzie
sg po Twojej stronie. Bog jest po
Twojej stronie, ale to wszystko musi
sie przebi¢ przez Twoje
wyobrazenia o sobie, Twoje
nastawienie do siebie i Twoje
nastawienie do innych ludzi.

Niech dzi$ pojawi sie w Tobie nowa
decyzja. Ja naprawde KOCHAM
SIEBIE. Wybieram mitos¢.
Wybieram dbanie o siebie.
Wybieram wspaniatego SIEBIE.




Ale nie zapomnij, by uzdrawiajac
wyobrazenia i nastawienia do
siebie, uzdrowié tez nastawienia i
wyobrazenia o innych ludziach. To
otworzy Ci droge do dardw, ktére
poprzez innych ludzi do Ciebie

sptywaja.

Kiedy potaczysz te dwie rzeczy:
uzdrawianie nastawien i
wyobrazen o sobie i innych
ludziach, bedzie Ci w swiecie o

wiele przyjemnie;j.

y

2

Swiat zawsze wzmacnia
to, co jest w nas.
Dlatego ludzie

traktujag nas tak, //
jak sami siebie /
traktujemy. Jesli f/
dbasz o siebie, !
to inni ludzie
beda o Ciebie
dbali. Ale jesli
siebie nie

szanujesz, to inni
tez nie beda
szanowali. To

zawsze dziata.
Dlatego nigdy nie N
obwiniaj siebie i innych. R\
Jesli ktos nieprzyjemnie .
Cie potraktowat, to uznaj to za
wskazéwke, zeby zaczaé siebie
kochad. Zaczgc sie przemieniad i
prawdziwie siebie kochac.

y.
~

Relacje ze Swiatem

Jesli ludzie Cie nie akceptuja, to
znak, ze sam nie akceptujesz
siebie! Jesli ludzie nie sa dla Ciebie
zyczliwi, to znak, ze sam nie jestes
zyczliwy dla siebie.

Podstawowa zasada uzdrawiania
relacji z sobg samym brzmi
nastepujaco:

Kochaj siebie,

by czué sie
kochanym.

Obdarzaj siebie

tym, co
najlepsze.
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Czy zastanawiates sie czasem, czy
czujesz sie wystarczajgco przez
innych ludzi i $wiat kochany oraz
chciany? Jesli czujesz, ze brakuje Ci
tych uczu¢ w swiecie zewnetrznym
oznacza to, ze

nie doswiadczasz wystarczajaco
duzo mitosci od $wiata i innych
ludzi, bo sam siebie wystarczajaco
mocno nie kochasz.

Oczywiscie mozesz prébowad
zmienia¢ otoczenie, ludzi, z ktorymi
przebywasz, partnera. Ale dopdki
sam prawdziwie siebie nie
pokochasz, sytuacja bedzie sie
powtarzac i w kazdej nowej relac;ji
bedziesz odczuwad ten sam brak i
te samg niewystarczajgcg ilos¢
mitosci, ktérg otrzymujesz.

A kiedy pokochasz prawdziwie
siebie, przestaniesz czu¢ jakikolwiek
niedostatek mitosci. Bedziesz za to
doswiadczat jej nadmiaru w kazdym
momencie swojego zycia i z kazdej
strony, w ktéra tylko sie zwrdcisz.

Relacje ze swiatem

A oto przydatne dla
Ciebie afirmacje:

Ja (Twoje imie) kocham i doceniam
siebie.

Ja (Twoje imig) jestem cenny i
wartosciowy.

Ja (Twoje imie) zastuguje na
wszystko, co najlepsze.

Ja (Twoje imie) z radoscia
obdarzam siebie mifoscia i
wszystkim, czego potrzebuje.

Ja (Twoje imie) jestem catkowicie
wolny od wszelkich presji oraz
oczekiwan.

Ja (Twoje imie) mam zawsze pod
dostatkiem wszystkiego, czego mi
potrzeba.

Ja (Twoje imie) zawsze mam pod
dostatkiem mitosci.

Moje (Twoje imie) szczescie,

rados¢, spokdj i spetnienie sa
niezalezne od nikogo i od niczego.
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Ciato i zdrowie

Czesci ciata czlowieka
oraz ich duchowe ¢
znaczenie: Ve 7

Z duchowego punktu widzenia kazda
czesc ciala czlowieka odpowiada
pewnym konkretnym sferom jego

przejawiania sie.

Zdjecie: iStock.com/Milkos

Kiedy dana sfera jest harmonijna i zdrowym funkcjonowaniu
oczyszczona ma to bezposrednie odpowiadajgcych jej czesci ciata. Z

odzwierciedlenie w harmonijnym i drugiej strony jakiekolwiek
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zaburzenia w ciele czesto $wiadczg
rowniez o zaburzonej rwnowadze
emocjonalnej, psychicznej lub
duchowej osoby.

Swiadomo$¢ i wiedza z jakimi
zaburzeniami w ciele jakie duchowe
sfery naszego zycia mozemy
powigzac czesto przynosi
nieoczekiwang pomoc i
podpowiedzi. Czasem niewielka
zmiana w sposobie myslenia, czy
interpretowania rzeczywistosci
moze pociggac za sobg duze
zmiany w Twoim ciele. Dlatego
warto te zaleznosci poznad. Idac od

gory:

Gtowa

silnie powigzana jest ze
swiadomoscig tego kim naprawde
jestes, ze Swiadomoscig Twojej
prawdziwej, doskonatej i czystej
istoty.

Dlatego béle gtowy bardzo czesto
sg sygnatem tego, ze za bardzo
oddalites sie od swiadomosci tego,
kim naprawde jestes. By¢ moze za
bardzo starasz sie by¢ takim, jakim
chca widzie¢ Ciebie inni, a przez to
zatracasz kontakt z samym sobg i
tym kim pragniesz by¢.

Ciato i zdrowie

Glowa to takze siedziba pieciu
zmystéw. Dlatego béle glowy moga
oznaczac rowniez trudnosci z
widzeniem, styszeniem, czuciem i
mowieniem tego, co naprawde
chcesz widzie¢, styszed, czud i
mowic.

Czeste bole gtowy, szczegdlnie na
czubku gtowy oznaczajg niska
samooceng, btedne przekonanie o
byciu kim$ mato wartosciowym i
niewystarczajgco dobrym,
krytykowanie siebie. Bél na czubku
gtowy czesto $wiadczy takze o zbyt
duzych wymaganiach wobec
samego siebie, nie akceptowaniu
siebie oraz o leku przed oceng ze
strony innych ludzi.

Natomiast bél glowy w okolicy
czofa oznacza odczuwanie silnej
presji narzucanej samemu sobie lub
tez narzucanej nam przez innych
ludzi.

Twarz

symbolizuje to, co pokazujemy
Swiatu. To czesc ciata, na ktéra
pierwszg zwracamy uwage u
napotkanej osoby. Twarz to réwniez
na tyle indywidualny element
naszego ciata, ze pozwala
najszybciej zidentyfikowac kazdego
cztowieka.
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Problemy
zdrowotne lub
estetyczne z
twarza

oznaczajg problemy w przejawianiu
prawdziwego siebie i byciu
prawdziwym sobg. To zbytnie
martwienie sie tym, co powiedzg i
pomyslg o Tobie inni. To
przezywany wstyd i poczucie winy z
powodu tego, co sam o sobie
myslisz i jak siebie widzisz.
Problemy z twarzg oznaczajg tez, ze
osoba zmusza sie do bycia tym kim
nie jest, a kim chcieliby widzie¢ ja

_|_

Dodaj swojg reklame

Napisz do nas na adres:
poczta@dlacialaiduszy.p

inni.

Napisz do Eksperta REKLAMA

Elzbieta Dudczak
BIOTERAPIA, MEDYCYNA
HOLISTYCZNA

: elzbieta.dudczak@aqabal.pl
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Standard zycia, jakiego doswiadczasz na
zewnatrz jest zawsze odzwierciedleniem
standardu zycia, jakiego doswiadczasz
wewnatrz, w sobie.

Dlatego teraz rozpocznij nowy
rozdziat w swoim zyciu. Zacznij
odkrywac swojg wspaniatos¢, a
Swiat natychmiast to wzmocni.
Zacznij odkrywac bogactwo w

sobie, a Swiat je wzmocni. To
wspaniaty czas dla Ciebie.

Idac tym tropem dochodzimy do
whniosku, ze pieniadze to tak
naprawde Twoje wspaniate
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pomysty, produkty i idee, ktérymi z

mifos$cig obdarzytes swiat i innych
ludzi.

Zamienites je po prostu nainng
postac. Dlatego
pienigdze to najprosciej
mowigc wartoséc jaka
dajesz swiatu. To Twoje
produkty, ale w innej
postaci. Czyli Twoje
pienigdze, to Ty w
Swiecie, to Twoj
wspaniaty, niezwykle
cenny i wartosciowy
udziat dla swiata.

Dlaczego wiec ludzie
nie lubig pieniedzy?

Pewnie jestes przekonany, ze Ty
lubisz? Ze chcesz miec ich jak
najwiecej? Zaraz to sprawdzimy.

|dZ i powiedz ludziom: "Kocham
pieniadze.".

No $miato, idZ i powiedz komus:
"Kocham pieniadze."

Co czujesz kiedy tylko o tym
pomyslisz? Czyzbys sie bat?
Czyzbys myslat, ze oskarzag Cie o
egoizm? Albo powiedzg, ze Tobie
juz catkiem odbito? A wiec, z czym
kojarzg Ci sie pienigdze? Jakim
boisz sie stac kiedy pienigdze

bedziesz juz miat?

Wielu pewnie teraz mysli sobie:
Co? Ja miatbym powiedzie¢
ludziom, ze kocham pienigdze?

Przeciez kochasz swoje pomysty,
produkty i to, co dajesz innym.

To dlaczego nie kochasz tego w
postaci pieniedzy? A moze nawet
nie kochasz produktéw swojej
pracy?

Kiedy nie kochasz pieniedzy, to je
odpychasz. Kiedy masz negatywne
wyobrazenia o pienigdzach, kiedy
czujesz sie winny, ze masz ich
wiecej od innych, kiedy nie potrafisz
powiedzieé, ze kochasz pienigdze,
to robisz pod$wiadomie wszystko
by nadal ich nie miec.

A co z ludZmi bogatymi? Kochasz,
cenisz i szanujesz ludzi bogatych?
Co o nich myslisz? Odpowiedz

teraz na ponizsze pytania pierwszg
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mysla, jaka przyjdzie Ci do gtowy:

* Ludzie bogaci to?

* Kazdy bogaty to?

* Wszyscy bogaci sa?

* Pieniadze daja tylko?

* Pieniadze sa?

Dzieki tym prostym pytaniom
mozesz zobaczy¢ jakie masz
podswiadome przekonania o
pienigdzach i ludziach bogatych.
Jesli bogaci ludzie kojarza Ci sie
negatywnie, to Twoja

podswiadomosc¢ zrobi wszystko,
byleby nie stac sie bogatym.

Twoje wyobrazenia same
przyciagaja lub odpychaja
pieniadze i bogactwo w Twoim
zyciu.

Pokochaj owoce swojej pracy.
Pokochaj pienigdze, bo one
reprezentuja to, co cennego |
wspaniatego dates swiatu. Zmien
negatywne wyobrazenia w
pozytywne. To wtasnie te
negatywne wyobrazenia Cie
ograniczajg i odpychajg Twoje
bogactwo.

A wiec?
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Teraz wystarczy, ze odwrécisz
wszelkie swoje negatywne
przekonania i wyobrazenia na
nowe pozytywne i zaczniesz je
sobie afirmowac lub zrobisz z nich
dekret, medytacje lub modlitwe.

Istnieje tez pewien
bardzo przyjemny
sposdb na uzdrawianie
swojego nastawienia |
wyobrazen dotyczgcych
pieniedzy. Wyglada on
nastepujaco:

Wez wszystkie

banknoty, jakie

znajdziesz w domu.

Usigdz na podtodze,

banknoty potdz przed

soba. Zamknij oczy,

zrelaksuj sie i wyobraz sobie siebie
jak robisz, to co kochasz.

Zobacz, jak obdarzasz w ten sposéb
ludzi owocami swojej pracy. Zobacz
jak swietnie sie bawisz, jaka rados¢
Ci to sprawia. Zobacz, jak osoby,
ktére z tego korzystajg cieszg sie i
dziekujg Ci za Twojg prace, dajac Ci
w zamian pienigdze. A Ty dziekujesz
im.

Wez teraz pienigdze, ktére masz
przed sobg do reki. Zbliz je do
czakry splotu stonecznego (punkt
pomiedzy srodkiem klatki

piersiowej, a pepkiem, tuz ponizej
mostka).

Trzymajac pienigdze przy splocie
stonecznym powiedz kilkanascie
razy:

Ja (Twoje imi¢) kocham pienigdze,

a pienigdze kochajq mnie.

Teraz zobacz, jak Twdj splot
stoneczny rozswietla sie czystym
ztocistym swiattem. Zobacz jak z
kazdej strony przychodzi do Ciebie
jeszcze wiecej pieniedzy i powtdrz
ponownie:

Ja (Twoje imie) kocham pieniadze,
a pieniadze kochaja mnie.

Powtarzaj te stowa tak dtugo, az je
poczujesz.

Teraz podziekuj za wszystkie
pienigdze, ktére masz, nawet jesli
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na razie jest ich niewiele. Podziekuj,
ze coraz wiecej ich do Ciebie
przychodzi. Podzieku;

sobie, ze obdarzasz

Swiat coraz wiekszg

iloscig wspaniatych

owocow Twojego

cudownego

przejawiania sie

w Swiecie.

Jesli podczas
tego ¢wiczenia
poczujesz lek,
to przerwij
cwiczenie |
zacznij
afirmowac swojg
niewinnosc i
bezpieczenstwo,
kiedy masz
pienigdze. Oto
przyktadowe afirmacje:

* Ja (Twoje imig) jestem
bezpieczny i w porzadku kiedy
mam pieniadze.

* Pieniadze sa dla mnie (Twoje
imie) doskonale bezpieczne i
w porzadku.

Ja (Twoje imieg)

zastuguje na

to, by zawsze
mieé duzo
pieniedzy.

Cwiczenie to najlepiej jest
powtdrzy¢ przez okoto 30 dni z
rzedu. Powodzenia!
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Analiza duchowa

R 4.

4

alove

-'.All'

scie: iStock.com/Galin

i

Czakra splotu stonecznego to trzecia
liczac od dotu z siedmiu gtéwnych
czakr cztowieka.

Jej sanskrycka nazwa to manipura. a kilka centymetrow powyzej
Czakra splotu stonecznego pepka. Symbolizuje jg
umiejscowiona jest ponizej mostka, dziesieciopfatkowy lotos. Czakra ta
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Analiza duchowa

kojarzona jest z
zywiotem ognia,

zmystem wzroku, a
jej kolorem jest
z6tty.

Osoby z prawidtowo funkcjonujgcg
czakrq splotu stonecznego umiejq trafnie
rozpoznawaé otoczenie oraz ludzi.

Najwazniejszymi
cechami czakry
splotu sfonecznego
s3: obfitos¢,
szacunek,
przebaczenie oraz
akceptacja.

Utrzymujq ciepte i petne szacunku
relacje z innymi.

Nie bojg sie dziata¢, chetnie
wspotpracujg z innymi, zachowujac

Z fizycznego punku widzenia czakre
splotu stonecznego faczy sie z
dolna czescia plecéw, jama
brzuszna, w tym z catym uktadem
trawiennym oraz z przepona i
gruczotem nadnerczy. Wptywa ona
takze na funkcjonowanie
wegetatywnego systemu
nerwowego oraz miesni.

przy tym swojg indywidualng,
niezalezng osobowosé. Osoby takie
sg otwarte na bogactwo i obfitosé w
kazdej dziedzinie swojego zycia,
dlatego bogactwo i obfitos¢ je
otacza. Kiedy czakra splotu
stonecznego jest otwarta wspaniale
pracuje rowniez Twoj uktad

trawienny.
Czakra splotu stonecznego y

odpowiada przede wszystkim za . ,
Jesli natomiast czakra splotu

stonecznego jest zaburzona cierpia
na tym relacje z innymi ludzmi,
takze z najblizszymi. Osoba taka
ma problemy z przebaczaniem
sobie oraz innym. Poza tym bardzo
czesto ma niskg samooceng,
wstydzi sie tego kim jest, w zwigzku

Twoje relacje z innymi ludzmi oraz
Swiatem. Splot stoneczny to rowniez
miejsce w ciele, gdzie koncentruja
sie Twoje odczucia zwigzane z
bogactwem i dostatkiem.

z tym izoluje sie od sSwiata, traci
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checi do dziatania i pesymistycznie
patrzy na zycie.

Inng blokadg bardzo czesto
wystepujgcg na czakrze splotu
stonecznego jest zamkniecie sie na
obfitos¢ i bogactwo oraz problem z
doswiadczaniem ich w $wiecie.
Osoby z zaburzong czakrg splotu
stonecznego bywaja tez
wybuchowe, konfliktowe i czesto
przyjmujg postawe roszczeniowg
wobec innych ludzi.

Otwieranie i

oczyszczanie
Czakry Splotu
Stonecznego

Aby coraz petniej otwierac czakre
splotu stonecznego stosuj wszelkie
afirmacje wzmacniajgce i
rozwijajgce cechy powigzane z tg
czakrg. Moga to by¢ dla przyktadu
takie afirmacje jak:

* Ja (Twoje imie) doswiadczam
bogactwa i obfitosci w kazdej
dziedzinie mojego zycia.

* Ja (Twoje imie) zastuguje na
szacunek w moim zyciu i
obdarzam szacunkiem innych.

* Przebaczam wszystko sobie i
innym.

Analiza duchowa

* Wszelkie bogactwo jest moim
naturalnym stanem.

* Ja (Twoje imie) z petnym
szacunkiem akceptuje siebie oraz
innych takich jakimi sa.

Korzystne dla czakry splotu
sfonecznego sa takze medytacje i
wizualizacje zwigzane z kolorem
z6ttym oraz ztotym, na przyktad
wizualizacja ztotego $Swiatfa stonca,
czy spedzanie czasu na plazy ze
zfocistym zottym piaskiem.
Doskonale sprawdza sie tu takze
kontakt z naturg, zwtaszcza w
stoneczny ciepty dzien oraz bliskos¢
ognia, ktéry ma szczegdlne
uzdrawiajgce wtasciwosci réwniez
dla pozostatych czakr.

Dzwiekami sprzyjajgcymi otwarciu
czakry splotu sfonecznego sa
mantra ,RAM" oraz dzwiek E.
Doskonale na rozwéj tej czakry
wptywa aromat lawendy,
rozmarynu, cytryny, rumianku oraz
bergamotki, a takze bliskos$¢ takich
kamieni szlachetnych jak cytryn,
261ty awenturyn, 26tty topaz,
bursztyn, z6tty jaspis, tygrysie oko,
ztoty kalcyt, ztoto, a takze z6tta
cyrkonia.

Aby wykonac¢ mudre otwierajacg i
oczyszczajgca czakre splotu
stonecznego unies rece na jej

47



Analiza duchowa

wysokosé (lekko ponizej mostka), Kazda z opisanych wyzej metod
opuszki wszystkich palcéw oprécz Swietnie wzmacnia i otwiera czakre
kciukéw delikatnie ztgcz ze sobg, a splotu stonecznego. Wyprdébuj je i
kciuki zatéz na siebie (kolejnosé wybierz dla siebie te, ktére beda
dowolna). Niech podstawy Twoich dla Ciebie najprzyjemniejsze i
dtoni nie dotykajg sie, tak by cate najskuteczniejsze. Powodzenia!
dtonie przypominaty ksztatt litery

N
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Alchemia pisma

Oprocz podziatu przestrzeni kartki
rekopisu na czes¢ prawa, lewa, gore oraz
dét, w analizie psychografologicznej
wykorzystuje sie jeszcze jeden bardzo
wazny podzial.

Chodzi o podziat pisma, a
doktadnie jego liter na czes¢ gorng,
srodkowg i dolna.

Kazda z tych czesci pisma
odpowiada innej sferze zycia, aw

analizie psychografologicznej
dostarcza nam wielu cennych
informacji na temat autora
rekopisu.
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Gorna czesé pisma
symbolizuje nad$Swiadomos¢, czas
przyszty i rozwdj, a takze marzenia,
pragnienia i ambicje osoby
piszacej. Generalnie chodzitu o
sfere bardziej duchowa.

Srodkowa czes¢é
pisma

to przejaw swiadomych mysli i
dziatan cztowieka. To przejaw bycia
tu i teraz. Wstega pisma duzo moéwi
o naszych ugruntowanych
odruchach i zwyczajach w zyciu
codziennym, a takze o relacjach z
ludzmi i Swiatem.

Dolna czes¢ pisma

to jak tatwo sie domysli¢

symboliczna sfera podswiadomosci.

Poza tym wigze sie jg ze sferg
seksualng oraz obfitoscig, czyli
umiejetnoscig doswiadczania tego,
co materialne i cielesne.

Alchemia pisma

Pamietaj, ze w analizie
psychografologicznej najwazniejsza
jest analiza cech pisma
odbiegajgcych od normy. Dlatego
nie staraj sie nadinterpretowywac
tych jego cech, ktére pozostajg w
normie.

W graficznym podziale pisma i jego
liter norma sg réwne proporcje
wszystkich trzech jego czesci. Jesli
ktéras z nich jest wyraznie okazalsza
od pozostatych lub wyjgtkowo
mata, albo zawiera jakies fikusne
ozdobniki, to mamy tu do czynienia
wifasnie z odchyleniem od normy,
ktére nadaje sie do analizy
psychografologiczne;j.

Im bardziej wyeksponowana jest
czes¢ pisma, tym silniej osoba
piszgca w ten sposdb przejawia
powigzane z nig cechy i odwrotnie -
im mniejsza czes¢ pisma, tym mniej
cechy z nig zwigzane sg
charakterystyczne i widoczne u
autora rekopisu.

GORNA CZESC PISMA

SRODKOWA CZESC PISMA

Ja jestem

DOLNA CZESC PISMA
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