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Dzigkujemy Ci, ze czytasz i dzielisz sie
czasopismem "Dla ciata i duszy" z
innymi. Mozesz wysytac link do tego
czasopisma komu tylko zechcesz.

Oto link do tego numeru:
.pl/2019/Dla_Ciala_i Duszy Nr6_2019.pdf

- Wysytaj link e-mailem.

- Udostepniaj link na stronie www.
- Udostepniaj link na portalu
spotecznosciowym.

- Udostepniaj link jak tylko chcesz.

—
(%

%,

, o
: A”"-’lv

+ $ 4%
= A b
grs
4 &5
>R ) t.;
%, "'.‘f 2
3 'o % “
ﬁ‘if e
4
- ?’?ﬁ ¢ g

m/ivaniol” .z ® .

-iStock.col

>

gie

 Zdie


https://pobierz.dlacialaiduszy.pl/2019/Dla_Ciala_i_Duszy_Nr6_2019.pdf
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Jak

otrzym
bezpla ne
czasopismo?

ac

% 4 zapisz sie do Newslettera

dlacialaiduszy.pl/newsletter

lub
z Odwiedz nas na Facebooku

facebook.com/dlacialaiduszy

lub
3 Wejdz na strone www

dlacialaiduszy.pl
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Muzyka dla ciata i duszy

Muzyka do
masazu

Spraw, by masaz stat sie wspaniatym
doswiadczeniem. Wtgcz muzyke, ktéra
wypetni otoczenie btogg i przytulng
energia.

WtACZ MUZYKE

-

[y

-
com/Anna_Om



https://www.pobierz.dlacialaiduszy.pl/muzyka/Muzyka_do_masazu.mp3
https://www.pobierz.dlacialaiduszy.pl/muzyka/Muzyka_do_masazu.mp3

=
2
=
0]
2
=
o
c
=
=
(o]
Q
X
3]
]
o
2
o
(3]
o
]
N

Afirmacje audio dla ciata 1 duszy

Doskonate
Z.drowie

Mysli tworzg rzeczywistoSC. Spaceruj,
biegaj lub ¢wicz stuchajac pozytywnych
afirmacji. Korzystaj z pote¢znej mocy
kreacji swojego zycia!

WEACZ AFIRMACIE


https://www.pobierz.dlacialaiduszy.pl/afirmacje/Afirmacje_Doskonale_Zdrowie.mp3
https://www.pobierz.dlacialaiduszy.pl/afirmacje/Afirmacje_Doskonale_Zdrowie.mp3
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Uzdrawianie siebie

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.

Nad mitoscia sie nie pracuje. Ja sie
przyjmuje. Nie mozesz rozwinaé w
sobie mitosci, szczescia, czy radosci, ale
mozesz je przyja¢, mozesz sie na nie
otworzyc.

"Zdjgciei iStock.com/Deagreez

Mitos¢, szczescie, czy radosc juzsa.  Wszystko zmierza i przycigga Ciebie
Ich sie nie rozwija. Na nie sie do petnego pokochania siebie. A
OTWIERA!
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jak pokocha¢ siebie? Stanie sie to
tym szybciej, im szybciej:

* w petni sobie wszystko
przebaczysz

oraz

* odkryjesz i poznasz swoja
prawdziwa czysta wartosc.

Wtedy pokochanie siebie bedzie
dla Ciebie zupetnie naturalne i
pojawi sie samo.

Kochac siebie to znaczy czu¢ w
stosunku do siebie wytgcznie
pozytywne uczucia. To znaczy by¢
wolnym od obwiniania siebie,
oskarzania, zaléw, pretensji do
siebie, niskiej samooceny itp. Efekt
jest taki, ze prawdziwie kochajac
siebie dbasz o siebie, obdarzasz
siebie mitoscia, szacunkiem,
radoscia, a wtedy $wiat robi to

Samo.

co sam sobie dajesz.

Bo swiat zawsze wzmacnia to,

Uzdrawianie siebie

Inaczej otoczenie nie jest w stanie
dotrzec do Ciebie z mitoscia, jesli
sam mitosci sobie nie dajesz.
Wyobraz sobie potezne drzwi. Za
kazdym razem, kiedy dajesz cos
sobie, te drzwi sie

otwierajg, ale otwierajg sie
doktadnie na to, co sam sobie
dajesz. Przez te drzwi moze dotrzeé
do Ciebie wszystko to, co sam
dajesz sobie.

Jesli wiec czujesz, ze czegos nie
dostajesz, to pomysl, przeciez to
wspaniata wskazdowka, ktéra mowi
Ci, czego jeszcze sam sobie nie
dajesz. | zacznij siebie obdarzad, a
Swiat zrobi to samo. Kochaj siebie,
dbaj o siebie, bo na to zastugujesz.

Zastugujesz na wszystko, co
najlepsze, bo wszystko co
najlepsze jest dla Ciebie naturalne.

Pokochac siebie, oznacza pokochacd
siebie prawdziwego, czyli takiego
jakim jestes
naprawde,
pieknego, madrego,
radosnego,
szczesliwego itd.
Reszta to tylko
pewne ograniczenia
iiluzje, ktore w jakis
sposob Cie ttumity,
ttumity Twoja
wspaniatosc.
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Uzdrawianie siebie

Pokochanie siebie nie oznacza
pokochania siebie takiego, jakiego
siebie nie lubisz, bo Ty nie jestes
tym, czego w sobie nie lubisz. To sg
tylko chwilowe ograniczenia. One
nigdy nie sg Tobg prawdziwym.

Twoje zycie, Twoje
otoczenie i nawet |
. *
Twoje ciato bardzo
szybko zareaguje na
kazda Twoja
pozytywna
przemiane w sobie, a
w szczegolnosci na ,
Twoja mitosé do
samego siebie.

Swiat w kazdej chwili
obdarza Cie
wszystkim co najlepsze. Od Twoje;j
otwartosci zalezy, ile z tego
przyjmiesz. Im petniej kochasz
siebie, tym wiecej potrafisz przyjagcé.
Im wiecej w sobie uzdrowisz, tym
petniej kochasz siebie. Tg droge ma
przejs¢ kazda dusza i kazdy moze
tego dokonac.

Pokochanie siebie oznacza, ze masz

wobec siebie same dobre odczucia.

A to z kolei przynosi same korzysci
Tobie i innym. Mito$¢ zawsze
przynosi korzysci. Wszechswiat
zyskuje na tym, ze jest w Tobie
mito$¢. Mitosc¢ jakg masz do siebie
jest mitoscig, jaka $wiat wzmacnia.

W efekcie otrzymujesz jej jeszcze
wiecej. | nie bdj sie, majgc duzo
mitosci, nie jeste$ w stanie nikogo
skrzywdzi¢, ani nikomu nic odebrac.

Mito$é w $wiecie jest

nieskofczona i zawsze wystarczy

jej dla kazdego.

Prawdziwie kochajac siebie,
kochamy réwniez Swiat i innych
ludzi. Wtedy wszystko wokdt nas
istnieje w doskonatej rownowadze i

harmonii.

Na pewno znasz to zdanie: ,kochaj
blizniego swego, jak siebie
samego”. Jednak tak mato ludzi
dostrzega i rozumie drugg czesé
tego zdania. Dzieje sie tak dlatego,
ze od dziecka wpajano nam, ze
nalezy by¢ skromnym, ze nalezy by¢
w cieniu, bo tak jest dobrze.
Wpajano nam to, bo tak naprawde
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Uzdrawianie siebie

mato kto wie, co znaczy KOCHAC
SIEBIE.

Ludzie czesto myslg, ze kochanie
siebie to nicinnego, jak egoizm, jak
dostrzeganie tylko wtasnych
potrzeb, a przeciez to nie tak!
Wszystko czego bys nie zrobit
drugiemu cztowiekowi, zeby go nie
skrzywdzi¢, NIE ROB TEGO TAKZE
SOBIE.

Kazdym dobrem, ktérym bys
obdarzyt drugiego cztowieka,
OBDARZAJ | SIEBIE.

Podejdz do lustra, popatrz z
mitoscig na sobie - na tg osobe w
lustrze i zapytaj: ,Co mégtbym/
mogtabym dla Ciebie zrobi¢?”. Dbaj
tez o swoje mysli o sobie samym.
Niech beda one tylko pozytywne.

Bo mysli przemieniaja sie w stfowa,
a stowa przemieniaja sie w czyny.

Na poczatek wyprébuj proste
¢wiczenie, ktére ,rozrusza” Twoje
wnetrze. Wyobraz sobie, wokot
siebie osoby. Wyobraz sobie, ze sg
to mite, sympatyczne i zyczliwe Ci
osoby. Wyobraz sobie, ze zamykasz
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Uzdrawianie siebie

oczy i méwisz im, ze KOCHASZ Stan zakochania wyzwala w nas tak
SIEBIE. Potem wyobraz sobie ze zwana ,mane wyzsza", czyli
otwierasz oczy i ponownie mowisz wysoko wibracyjna energie.
im, ze KOCHASZ SIEBIE. Na koncu
wyobraz sobie, ze podchodzisz Poradzitem jej tez, by zamiast
kolejno do tych oséb i mdéwisz im szukac sposobu jak tu sie nie
prosto w oczy, ze KOCHASZ SIEBIE. zakocha¢, uwolnita stare zranienia i
Zobacz, jak oni sie tym ciesza. To otworzyta sie na zwigzek, o jakim w
proste ¢wiczenie, ale pieknie gtebi serca na pewno marzy.
otwiera Cie na prawdziwe Wystarczy, ze poprzebacza
pokochanie siebie. wszystkim, ktorzy jg kiedys zawiedli
i zranili. Po takim uwolnieniu bedzie
A kiedy prawdziwie pokochasz coraz pefniej otwarta na wspaniaty
siebie, pojawi sie w Tobie i wokét zwigzek i prawdziwe pokochanie
Ciebie tyle energii mitosci, ze nic siebie.
innego nie bedzie miato do Ciebie e .
dostepu. > - SR

Kiedys pewna kobieta
zadata mi bardzo ciekawe
pytanie: ,Co mam
zrobi¢, zeby

Kiedy prawdziwie
kochasz siebie,
obdarzasz sie
wszystkim, co

najlepsze, réwniez

zwigzkami i relacjami
najwyzszej jakosci.

prawdziwie
pokochac siebie,
ale sie nie
zakochad w kims
innym?”. Zdziwiony |
zapytatem ja )
dlaczego nie chce
sie zakocha¢, po
czym
wyttumaczytem, ze
stan zakochania w
drugiej osobie jest dla
nas rowniez bardzo
korzystny i pozyteczny.




Uzdrawianie siebie

Wyobraz sobie, ze istnieje pewien innym. Chodzi o przebaczenie
sposéb na to, by pokochanie siebie naprawde wszystkiego, nawet
wyszfo spontanicznie, to znaczy tak takich prostych rzeczy jak to, ze Ci
przy okazji. Dziata to tak, ze brak sie czegos nie chce zrobi¢, albo ze
mitosci w jakiejkolwiek dziedzinie nie masz na cos$ ochoty. Trzeba
zycia jest wynikiem powstania tam przestac siebie oceniac.

energii, ktére mitoscig nie sa.
To w porzadku ze, co$ Ci sie chce, a

Najczesciej sg to poczucie czegos innego Ci sie nie chce. Tow
zagrozenia, strach, lek, niepokdj itp. porzadku, ze z kims$ lubisz

Tak jak lek przed zwigzkiem w przebywad, a z kims innym nie. Nie
przypadku kobiety, o ktérej przed powinienes sie o to obwiniad.
chwilg wspomniatem. Kiedy jednak Przeciez nie wszystko musi sprawiac
usuwasz z danej dziedziny swojego Ci przyjemnos¢, bo nie wszystko
zycia te negatywne energie, to jest Twojg droga. Nie wszystko jest
mitos¢ wptywa tam w sposdb dla Ciebie naturalne. Zaufaj swoim
spontaniczny i naturalny. Tak odczuciom. Dbaj o swoje odczucia,
wtasnie jest z pokochaniem siebie i bo sg Ci potrzebne i sg w porzadku.
innych ludzi. To one przeciez wskazujg Ci Twoja

wilasciwg droge.

Twoja pewnosc
siebie, Twoje
poczucie wiasnej
wartosci i Twoja
mifos¢ do samego
siebie beda w
imponujacym
tempie wzrastac
tym petniej, im
petniej bedziesz
pozbywat sie
wszelkiego
poczucia winy, im petniej bedziesz
po prostu soba i im petniej

Wystarczy uwolnié sie
od negatywnych wyobrazen
i nastawien do siebie i innych.

Bedzie to dla Ciebie bardzo tatwe,

jesli zaczniesz od zwyktego bedziesz sie z tym czut naprawde

przebaczenia wszystkiego sobie i swietnie.
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Twoja naturalnosc jest
najatrakcyjniejsza w swiecie. Nie
musisz by¢ nikim innym, wrecz nie
masz by¢ nikim innym. Masz tylko
otworzy¢ sie na wspaniatego siebie
i to przejawic. Polecam tu afirmacje
typu:

* Ja (Twoje imie) jestem
wspaniata i cenna osoba.

* Ja (Twoje imige)
pozwalam sobie by¢
soba.

_|_

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:
poczta@dlacialaiduszy.pl

Uzdrawianie siebie

* Ja (Twoje imie) jestem
cenny i wartosciowy,
kiedy jestem soba.

* Ja (Twoje imie)
przebaczam teraz
wszystko sobie
catkowicie.

Pamietaj - jestes tak atrakcyjny,
chciany i kochany przez innych, jak
atrakcyjny, chciany i kochany jestes
przez samego siebie. Wiec do
dzietal!



mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl
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- Napisz czego chcesz w czasopiSmie wiecej?
Napisz do nas
poczta@dlacialaiduszy.pl

Jestesmy by tqczyc i obdarzaé wspaniatych ludzi!
- Opisz, jak chcesz z nami wspélpracowa



ARTYKUL PROMOCYJNY

Krofewsks Instrukcja
Obs'lugi

Obraz: PIRO4D (pixabay.com)

Czy zastanawiates sie, co to nie maja do nas dostepu. |
znaczy zy¢ jak krol? Czym naprawde nic nie musisz
krélewskie zycie rézni sie od wiecej robi¢, aby poczué sie
pozostatych? To zycie, w szczesliwym.

ktérym zupetnie obcy nam jest

niepokdj. Nie posiadamy Przyszedt czas, abysmy zrozumieli,
zadnego wewnetrznego ze naszym szczesciem nie jest

druga osoba, nie jest nim nasza

konfliktu, a napiecia, presja , , DA ,
pozycja, majetnosé, ani wyglad. Nic

oraz pozostate zmartwienia
18



z tych rzeczy nie ma wartosci,
dopdki sami jej tej wartosci nie
nadamy. W nikim i w niczym nie
znajdziemy tego, czego tak usilnie
szukamy. | chociaz dano nam zycie,
to nie powiedziano jak dobrze je
przezy¢. Wiec z umitowaniem
korzystamy z btednych przepiséw
na mitos¢ i szczescie. Nie
rozumiemy, ze to my sami mozemy
zapewnic sobie spokdj ducha.

Trudno jest nam przyznac, ze wcale
nie chcemy obudzi¢ sie z naszych
ludzkich iluzji. Mate i wieksze
dramaty bedga sie pojawiac tak
dtugo jak ludzie chca w nich brac
udziat, a czesto chca!

Odpuszczanie, zostawianie czego$
za sobg stanowi nasza
najtrudniejszg lekcje. Tak jak nie
jestesmy swoimi myslami, tak
zdarzenia z naszego zycia nie
stanowig o tym, kim jestesmy, a
jedynie o tym, czego doswiadczamy
na nasze osobistej Sciezce. Gtdwna
trudnosé tego zadania wynika z
wyuczonej checi identyfikacji. ""Co
ludzie powiedzg'', wydaje sie
czasem wazniejsze niz to, co sami
czujemy.

Kolejnym utrudnieniem jest nasze
wygodnictwo. Pragniemy naszych
matych i duzych wtasnosci, tych
wszystkich drobiazgdw, ktére moga
uczyni¢ nasze zycie lepszym, a nas
szczesliwszymi. Niestety to tylko
ztudzenie, ktére kaze nam gonic
wiasny sen. Idac tg droga fatwo
popasc¢ w niewole uczué, a bedac
zaktadnikiem swoich wtasnych
emocji, nie mozesz by¢ krélem ani
krélowa!

Wtadza, prestiz, bycie lepszym to
dzieciece zabawy. | dopdki chcemy
sie w nie bawi¢, to musimy pfacic¢
od nich podatek w postaci naszych
niepokojoéw, lekéw i strachdw, wiec
pewnego dnia mozemy wszystko
stracic.

Dzieci nie chca sie przesta¢ bawié, a
nam trudno jest podja¢ decyzje o
naszej wewnetrznej dorostej
postawie, ktérej fundamentem jest
zdrowa réwnowaga, a ta wymaga
odpuszczania.

W doskonatej mitosci prézno
doszukiwac sie leku. A gdyby tak
mito$¢ przemowita?

Mitos¢: Jestem. Jestem doskonale
szczesliwa/y. Bez Ciebie kochanie i
bez tych wszystkich rzeczy, ktére
czynig mnie kims. Tak jest dobrze.
Nie musze by¢ nikim
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ARTYKUE PROMOCYJNY

nadzwyczajnym, bo w zupetnosci
wystarcza mi bycie nikim
szczegdlnym. Dla Ciebie i dla reszty
Swiata moge nie znaczy¢ nic, ale dla
siebie zawsze bede catym swiatem.
Jestem samowystarczalna/y. Stoje
na wtasnych nogach. Jesli
bogactwo puka do mych drzwi -
otwieram. Kiedy odchodzi, nie
smuce sie. Nie jestem
przygnebiona/y réwniez wtedy,
kiedy Ty odchodzisz. Nie czuje bdlu,
bo wiem, ze Ty rowniez jestes
wolny. Jesli zechcesz wréci¢ - bede.

Mnie to nie
dotyka -
dysocjacja
sytuacji

Obraz: annca (pixabay.com)

Jesli nie jeste$my aktywnie
zaangazowani w unieszczesliwianie
siebie, to mamy naprawde sporg
szanse odkry¢ swoje zycie na nowo.
To jednak wigze sie z pewng
wstrzemiezliwoscig i umiejetnoscia
powiedzenia we wtasnym wnetrzu:
to mnie nie dotyka!

Jak to zrobi¢ w praktyce? Przede
wszystkim trzeba nauczyc sie zy¢
tak, jakby dana sytuacja sie nie
zdarzyta, nawet jesli ona nas
dotyczy. Jesdli jest szczegdlnie
trudna lub zwyczajnie niemita nie
powinni$my w nig wchodzi¢
energetycznie ani umystowo.
Pozycja przyjeta - punkt
obserwatora. Dobrze powiedziec
sobie to na gftos: nie biore w tym
udziatu, obserwuje.



ARTYKUE PROMOCYJNY

T — ===
Nim pokierujemy swoje mysli na podejdziemy do niej z poziomu
jaki$ temat, dobrze abysmy ztapali rownowagi.
dystans. W zadnym wypadku nie
nalezy tego robic¢ spontanicznie. Jego wyznacznikiem bedzie nasz
Czasem nie wystarczy ,,policzy¢ do spokojny ton i umyst pozbawiony
dziesieciu", ale zawsze warto od dreczacych mysli, bo kiedy umyst
tego zaczad. jest nieprzestoniety - rezultatem jest

prawda. A kiedy serce jest
Kiedy znajdujemy sie w sytuacji nieprzestoniete, owocem jest
stresowej pomocna okaze Gyan rados¢ i mitos¢. Wystarczy zdjaé
Mudra - mudra wiedzy i madrosci. zastone!
Pomaga przywrdci¢ wewnetrzna
rownowage, naturalng radosc i autor: Elzbieta Dudczak

harmonie. Sprzyja podnoszeniu
energii witalnej i jasnosci umystu.

Nie musimy byc¢ dtuzej
zaktadnikami wtasnych emocji.
Jestesmy w stanie powstrzymac sie
od energetycznego wybuchu,
nawet wtedy, gdy przyjdzie nam
zmierzy¢ sie z bardzo przykrg dla
nas sytuacja. Oczywiscie, jesli

Reklama

Elzbieta Dudczak
BIOTERAPIA, MEDYCYNA
HOLISTYCZNA

Kalisz

tel. 602 297 656
elzbieta.dudczak@aqabal.pl
www.agabal.pl
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Newsletter

Dotaczajac do Newslettera czasopisma "Dla ciata
1 duszy" otrzymasz wszystkie numery naszego
bezptatnego czasopisma oraz dodatkowo seanse
relaksacyjne mp3, dekrety afirmacyjne mp3,
muzyke relaksacyjng 1 wiele wiece;j.
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Relacje z ludzmi

o
(%]
o
©
=
5]
2
9]
g
=
9]
N
o
S
S
@
N
o
o)
)
=
o
o
&
k]
N
=
(o))
e}
I
5]
e
N
2
o
=
©
N

KO

iStock.com/evaet

Kiedy kochasz ludzi,
chcesz dla nich jak najlepiej.
Moze czasem chciatbys...

podjac za nich jakies decyzje. By¢ szarpiesz sie z innymi, by tylko
moze nawet wtedy, kiedy o to nie zrozumieli, co dla niech jest dobre,
prosza. Moze czasem ttumaczysz i a co nie.
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A skad tak naprawde mozesz miec
pewnos¢, co jest dla kogos dobre,
a co nie?

Nigdy do konca nie wiemy, czy
praca jako informatyk bedzie dla
danej osoby lepsza, niz malowanie
obrazéw, przy czym sie tak upiera.
Lepiej nie ograniczad ludzi, bo
Wszechs$wiat nas nie ogranicza.
Lepiej nie wymuszaé niczego, bo
Wszechswiat przeciez niczego nie
wymusza.

Ograniczajac wybory ludzi,
ograniczamy tak naprawde
przejawianie sie ich duszy.

Akceptuj. Kiedy kochasz,

to akceptujesz, nie za$ prébujesz

na site zmieniaé.

Akceptuj i kochaj innych ludzi
takimi, jakimi sg. Prawdziwa mitos¢
akceptuje ludziiich wybory.
Pamietaj, ze ludzie potrzebuja
dokfadnie tego, co wybieraja.

Relacje z ludzmi

Owszem, pomagaj im, kiedy czujesz
w sercu zgode, ale nie wymuszaj,
bo w ten sposdb krzywdzisz siebie i
innych, chcac zrobi¢ dobrze.

Przeciez oboje wiemy, ze kazda
préba wymuszenia "dla dobra"
innych konczy sie podwdjnie zle. Po
pierwsze dla tej osoby, bo i tak
zrobi w koncu swoje, bo przeciez
potrzebuje jako dusza tego
konkretnego doswiadczenia. Po
drugie krzywdzimy siebie meczac
sie i uznajac, ze swiat wymaga
naprawy i naszej interwencji, wiec
sami stwarzamy sobie
rzeczywisto$é, w ktérej doskonatosé
i sprawiedliwos$¢ Swiata nie istnieje.

Zaufaj doskonatej
harmonii swiata. Nie
ma potrzeby jej
wyreczad.

To prawda, ze nasze
odczucia czesto
inspirujg nas do
pomocy innym i wtedy
to jest korzystne dla
wszystkich i zgodne z
najwyzszym dobrem
naszym i innych ludzi. Kiedy
naprawde mozesz zrobi¢ dla innych
ludzi cos dobrego, to pojawia sie w
Twoim sercu przyjemna radosc i
mito$¢ wraz z doktadnymi
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wskazdéwkami co i jak masz zrobic.

Warto jednak bys wzigt pod uwage,
ze czasami zdarzajg sie osoby, ktére
majg dos¢ ograniczong
Swiadomosc i nasza dobra wola nic
tu nie da. Dlatego w takich
przypadkach trzeba pozwalac
innym by¢ soba. Niech mysla, jak
chcg mysled, niech robig, co chca
robic.

Wazne, zebys TY czut sie z tym
bezpiecznie i niewinnie. Bo jestes

Relacje z ludzmi

bezpieczny i niewinny, bez
wzgledu na innych oraz ich wybory.

Kiedy czujesz jakiekolwiek emocje
w zwigzku z tym, co robig, mysla, czy
mowig inni ludzie, to jest to tylko
Twoj problem i tylko Ty mozesz go
rozwigzac. Tak naprawde inni ludzie
nie majg zadnego realnego wptywu
na Ciebie i Twoje samopoczucie.
No chyba, ze im na to pozwolisz.

Dlatego jesli czujesz emocje w
zwigzku z innymi ludZzmi oraz ich
wyborami, to jak najczesciej afirmuj:

oreodrap!
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Relacje z ludzmi

Kochaj wiec kazdego i
nie oceniaj jego
wyboréw, a Twoje
emocje znikna. Nie

[ ] [} [} [} » I
Ja (Twoje imig) jestem doskonale : bedzie po prostu
bezpieczny bez wzgledu na to, co - powodu do tego, by je
stwarzac.

robiqg, méwiq oraz myslq inni ludzie.

Nie bedziesz juz walczyt
ze Swiatem i innymi
ludzmi, tylko ich kochat i
w petni akceptowat.

Ja (Twoje imig) jestem zawsze
doskonale niewinny niezaleznie od
innych ludzi.

Akceptuj, bo ludzie potrzebuja
pewnych doswiadczen, mimo, ze Ty
czasem uwazasz, ze wiesz od nich
lepiej i lepiej potrafisz im doradzié.
Oni muszg jednak pewnych rzeczy
doswiadczyé, muszg dokonad
swoich wybordw, by w przysztosci
wiedzac to wszystko, méc dokonad
innych wyboréw. W ten wfasnie

Moje (Twoje imie) dobre
samopoczucie, spokdj, szczescie i
spetnienie zawsze sa niezalezne od
innych.

Ja (Twoje imie) czuje sie zawsze

dobrze, przyjemnie i komfortowo

bez wzgledu na to, co inni ludzie
robia lub czego nie robia.

sposdb sie rozwijaja.

W ten sam sposéb rozwija sie i
dojrzewa tak naprawde kazdy z
nas, niezaleznie od tego na jakim

Zobacz, Wszechs$wiat nie zmienia etapie znajduje sie dana osoba.

ludzi tylko pozwala im doswiadczad,
wyciggac wnioski i samym sie
zmieniac. Wszechs$wiat akceptuje
wybory wszystkich dusz i wie, ze w

Dlatego by mie¢ idealne zwigzki i
relacje z ludZzmi, pozwdl im na

' e _ _ doswiadczanie ich wtasnej drogi, a
ten sposdb doswiadczaja, by sie beda Cie kochaé i beda Ci
uczyc i poszerzac swojg czystg

o - wdzieczni. Akceptuj ich innos¢, ich
Swiadomosc.

indywidualnos¢.
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Relacje z ludzmi

Pamietaj, ze kazda dusza by mogta
sie przejawic¢ w catej okazatosci,
musi by¢ wolna.

Poza tym kazdy cztowiek, to

zupetnie inna osobowos¢, inne
potrzeby, inne doswiadczenia i
dazenia, wiec pozwdl mu na to.

ATy lubisz czu¢ sie wolny?

Badz inspiracjg dla innych.
Kiedy powiesz komus co
warto w zyciu zrobi¢ lub
zmieni¢, to wielu moze Cie
nie zrozumiec lub nie
postuchac. Kiedy jednak
zobaczg konkretng zmiane
i dziatanie w Tobie i w
Twoim zyciu, to byé moze
pojda za Toba.

Inne przydatne dla
Ciebie afirmacje:

Ja (Twoje imie) z radoscia
pozwalam innym ludziom by¢
takimi, jakimi pragna by¢ i zy¢ tak
jak chca zyc.

Ja (Twoje imie) z tatwoscia i
mitoscia pozwalam innym ludziom

dokonywac ich wtasnych wyboréw.

Ja (Twoje imie) juz teraz daje
wolnosc sobie i daje wolnos¢
innym ludziom.

Ja (Twoje imie) juz teraz rezygnuje
z wszelkiej presji, przymusu
pouczania innych i méwienia im co
maja robic.

Wszystkie
wybory innych
ludzi sq dla mnie

(Twoje imig)

doskonale

bezpieczne i
korzystne.

Moje (Twoje imie) szczescie, spokdj
i spetnienie sa catkowicie
niezalezne od tego, jakich
wyboréw dokonuja inni ludzie.

Ja (Twoje imie) z radoscia i
mitoscia akceptuje innych ludzi
oraz wszystkie ich wybory.
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Relacje ze Swiatem
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Jesli czegos chcesz, to po prostu to
wybierz. Dziataj, nie mysl co powiedza
inni, czy im sie to spodoba i czy beda Twéj
wybor akceptowac.

Tutaj chodzi o Ciebie i o Twoje nikomu nie pomozesz. Za to dajac

spetnienie. To Ty masz by¢ sobie mito$¢ i spetnienie sprawisz,

szczesliwy. Rezygnujac z siebie ze bedziesz wzorem. Bedziesz kims,
29



Relacje ze Swiatem

kto pokazuje, ze
warto wybierad,
warto dziafac.

Inni ludzie bedg
patrzec i
przekonywac sie, ze
skoro Ty mozesz, to i
oni tez moga. Ciesz
sie z tego, ze mozesz
dokonywac zmian, ze
mozesz dziatac i
dziataj. To dar, wiec
nie rezygnuj z niego.
Ciesz sie i bierz z zycia to, czego
pragniesz. Po to istnieje sSwiat, po to
istnieje to, co Cie otacza.
Oczywiscie mozesz z czegos
sSwiadomie zrezygnowaé. Mozesz
stwierdzi¢, ze cos Ci nie stuzy, ale
wtedy bedzie to Twdj samodzielny
wybor i Twoja samodzielna decyzja
poprzedzona jakags prébg, czy
dziataniem.

W Twojej mocy jest wszystko.

Mozesz sprawic, ze ta sama
marchewka da Ci przyjemnosc i
rados$¢ z jedzenia. A mozesz tez
sprawic, ze po jej zjedzeniu
poczujesz sie zle. Wybieraj, testu;,
dziataj. Wybieraj i decydu;.

Z kazdego zwigzku mozna
wyciqggngé to, co najlepsze.
Z kazdej sytuacji mozna
czegos sie nauczyd.

Wiec nie martw sie, tylko dziataj, idz

dalej, osiggaj to, o czym marzysz. Po
prostu to wybierz. Zréb to.

Wyjdz poza swoje ograniczenia.
To Twoj czas. Nie potem, nie
przedtem, ale teraz.

W tej wilasnie chwili.

Warto nauczy¢ sie samemu o sobie
decydowaé. Warto pozbywac sie
watpliwosci i dzia¢. Warto byc¢
zdecydowanym i pewnym tego,
czego sie chce. Myslisz, ze przeciez
Ty juz zdecydowates, ze wiesz,
czego chcesz?

To zastanow sie chwile, ile w
ostatnim tygodniu zrobites tego, co
naprawde masz ochote robi¢? A ile
zrobites, by zblizy¢ sie do swojego
najwiekszego celu? A czy w
ostatnim tygodniu zrobites cos,
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czym mogtbys obdarzy¢ swiat? Jesli
nie, nie przejmuj sie, tylko dziataj,
bo jestes cenng osoba. To, co
potrafisz jest $wiatu potrzebne,
cokolwiek by to nie byto.

Pamietaj! gdybys nie byt Swiatu
potrzebny nie bytoby Cie w ogdle.
Daj wiec swiatu
swoje pomysty, swoje pasje i
talenty.

Moze myslisz, ze zbyt mato wiesz?
Zbyt mato potrafisz? Ze jeszcze
musisz sie duzo uczy¢? Nie bdj sie.
Nie musisz by¢ doskonaty, by robic
to wszystko, by mie¢ wymarzong
prace, albo partnera. To dzigki

robieniu tego, co kochasz, dzieki
temu, ze masz wymarzong prace,
czy partnera, stajesz sie doskonaty,
coraz petniej przejawiasz
doskonatosé, ktérg masz w sobie.

Rozumiesz? Kiedy to robisz, kiedy
to masz i z tego korzystasz,
otwierasz sie¢ na swoj3
doskonatosé. Wszystko, co Cie
otacza ma za zadanie doprowadzi¢
Cie do petni Twojej doskonatosci.

Twoim celem nie jest tez zmiana
Swiata lub okolicznosci
zewnetrznych, bo wszechs$wiat juz
jest doskonaty na swéj wiasny
sposob. Jesli uwazasz, ze Twdj

Relacje ze Swiatem
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Relacje ze Swiatem

wilasny $wiat jest daleki od
doskonatosci, to jest tylko jeden
sposdb, by stat sie doskonaty? Ten
sposdb to Ty. Ty musisz uznad, ze juz
teraz na drodze do swojej petnej
doskonatosci jestes doskonaty.

Twoj $wiat staje sie doskonaty,
kiedy Ty coraz pefniej
doswiadczasz swojej doskonatosci.

Wiec pozwdl sobie. Dziataj, bo ta
chwila jest jedng, niepowtarzalna,
jaka masz. Nie jestes ani za mtody,
ani za stary.

Badz spokojny i pewny. Kiedy
jestes pewny czego chcesz,
kiedy jestes zdecydowany, to

to sie po prostu dzieje. i’
Dzieje sie, bo jestes 7 4
obdarzony moca.

Kiedy czego$ chcesz, 4/ /
to swiat zaczyna Cie /
do tego prowadzi¢.
Kiedy wierzysz, ze
osiagniecie tego jest
tatwe, to swiat
prowadzi Cie tatwa
droga. Jesli myslisz,
ze osiagniecie tego
jest trudne, to taka tez
stanie sie do tego droga.

\
\

Myslisz, ze moze by¢ w Twoim
zyciu fatwo i lekko? Jesli tak, to

y

N\

dobrze. Jesli nie to powtarzaj sobie:
Moje zycie jest tatwe, lekkie i
przyjemne. To naturalne,
bezpieczne i zastuguje na to.

Jesli ktos wierzy, ze trzeba sie niezle
napracowacd, by cos osiggnad, to
znajduje sposoby, ktére
rzeczywiscie zmuszajg go do
solidnej pracy. Ja wiem, ze w zyciu
wszystko moze przychodzi¢ z
tatwoscig i znajduje sposoby, ktére
pozwalajg mi na tatwe realizacje
tego, czego chce.

Nikt tutaj nie jest w
stanie Cie zastgpic.

Nikt nie jest w stanie
stworzy¢ tego, co Ty
tworzysz. Nikt nigdy
nie bedzie taki jak

Ty.

Jestes cenny, wiec
uwierz w to i do

dzieta.

NN
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Relacje ze Swiatem

Witasnie dlatego swiat uwielbia Ci Ja (Twoje imie) otwieram sige na

pomagad, chocéby takim tekstem jak  doskonafosc¢ w sobie.

TEN... Widzisz? Jestes dla swiata

cenny! Ja (Twoje imie) jestem wyjatkowym
i niepowtarzalnym soba.

Zobacz jak swiat Cie wspiera i ciesz

sie z tego. Ciesz sie i wspieraj Swiat Ja (Twoje imig) jestem dla siebie

wspaniatym sobg! wazny i zastuguje na wszystko, co
najlepsze. To dla mnie doskonale

Przydatne dla Ciebie bezpieczne.

afirmacje:

Ja (Twoje imie) dziatam z radoscia i
bez wysitku.

Ja (Twoje imie) juz dzis wybieram w
swoim zyciu doskonafta fatwos¢,
lekkosé i przyjemnosc.

Ja (Twoje imie) juz dzis wybieram w
swoim 2yciu szczescie, satysfakcje i
spetnienie.

_|_

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

Ja (Twoje imie) jestem doskonale
niewinny, kiedy dziatam w zgodzie
z soba.

Ja (Twoje imig) jestem cennag i
wartosciowa osoba i jestem swiatu
potrzebny.

Ja (Twoje imie) otwieram sie na
tatwosc, lekkosc i przyjemnosc¢ w
moim zyciu.

33


mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl
mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl

Ciato i zdrowie
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logu zdjeciowego. Zaprezentow‘a osoba to model.
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Zdjecie z kata

-
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Kiedys pewna osoba zapytata mnie
co mysle o alergii i jej
duchowych przyczynach.

Zdie

Po gtebszym zastanowieniu sig i pracowad, znalaztem trzy duchowe
przeanalizowaniu przypadkow przyczyny wystepowania alergii.
wielu ludzi, z ktérymi miatem okazje
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Pierwszg z nich odkrytem badajac
kiedys mieszkanie osoby cierpigce;
na alergie. Okazato sie, ze jej
organizm byt bardzo silnie
ostabiany za kazdym razem, kiedy
ta osoba wracata do domu.

Wynikato to z tego,
ze jej dom byt silnie negatywnie
napromieniowany, gtéwnie przez
zyty wodne.

Zyty wodne to naturalne cieki
wodne, ktére znajdujg sie na
pewnej gtebokosci pod ziemia.
Zwykle na ich miejscu buduje sie na
przyktad studnie. Zyt wodnych
wystepuje w przyrodzie
naprawde wiele.
Niestety majg one
jednak negatywny
wptyw na organizm
cztowieka. Im wigksza i
grubsza zyta wodna,
tym silniejsze
negatywne
promieniowanie
emituje.

Kiedy organizm
cztowieka znajdzie sie nad zyta
wodng, to musi zuzy¢ nawet kilka
razy wiecej energii, by podtrzymac
swoje podstawowe funkcje
zyciowe, niz miatoby to miejsce w
normalnych,

nienapromieniowanych
warunkach.

Wptyw negatywnego
promieniowania zyt wodnych
bardzo ostabia organizm cztowieka.
A dtugotrwate przebywanie w ich
zasiegu, na przyktad mieszkanie
nad nimi przez wiele lat lub
spedzanie wielu godzin kazdego
dnia w zapromieniowanych
miejscach, moze powodowacd
pojawienie sie wielu réznych
dolegliwosci zdrowotnych. Jedng z
takich dolegliwosci jest wiasnie
alergia.

Uwolnienie wtedy tamtej
osoby od negatywnego wptywu
jej otoczenia, uwolnito jg réwniez

od alergii.

Druga przyczyng alergii, z ktdéra sie
spotkatem byto zatruwajace
powietrze. Delikatny organizm jest
szczegodlnie wrazliwy na dym
papierosowy.
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Zdjecie: iStock.com/piotr_malczyk

Zaprzestanie palenia papieroséw
w domu, catkowicie uwolnito
pewna osobe od jej alergii, ktéra
przede wszystkim objawiata sie w
postaci kataru.

Trzecia przyczyna wystepowania
alergii jest duzo bardziej osobista i
wigze sie z negatywnym
nastawieniem osoby do zycia, ludzi
oraz swiata.

W tym przypadku alergia to wynik
wewnetrznego zmeczenia zyciem
oraz Swiatem. To jakby alergia na
samo zycie, Swiat, a nawet innych

Ciato i zdrowie

ludzi, czesto objawiajaca sie jako
typowa alergia.

Wiec aby pozby¢ sie alergii, trzeba
przede wszystkim uwolnic ze
swojego umystu ten wzorzec
zmeczenia Swiatem i zyciem.

Aby tego dokonad warto na
poczatku okresli¢ jakich ludzi,
aspektow zycia oraz Swiata tak
bardzo nie akceptuje i ktére z nich
tak bardzo chce odrzuci¢? By to
odkry¢ wystarczy tylko troche siebie
poobserwowac i przyjrzec sie




odczuwanym przez siebie na co
dzien emocjom.

Mozesz tez pomdc sobie w tym,
zadajac sobie w stanie relaksu

konkretne pytania. Na przyktad:

* Najbardziej nie lubie w
ludziach tego, ze ...

* Zycie jest...

* Moje zycie jest ...

* Jestem zmeczony zyciem, bo

* Swiatjest...

* Nie czuje sie na tym
Swiecie dobrze,
bo ...

4
* itp. /

Odpowiadajacnatei |
podobne pytania

pierwszg odpowiedzig 3
jaka przyjedzie Ci do

|
H
'

gtowy, dowiesz sie
wielu ciekawych rzeczy
o sobie samym i swoim
nastawieniu do zycia,
innych ludzi oraz Swiata.

Kiedy juz zlokalizujesz przyczyne

swojej alergii i niecheci do zycia,
Swiata lub innych ludzi, wystarczy,
ze stworzysz do niej przeciwstawna
pozytywna wizje | postawe w swoje]
gtowie i bedziesz jg regularnie
powtarzat, az przeniknie ona
catkowicie do Twojego umystu i
zastgpi stary negatywny wzorzec,
bedacy przyczyna Twojej alergii.

Moga postuzy¢ Ci do tego
nastepujgce afirmacje:

Ja (Twoje imie)
|estem
doskonale
bezpieczny,
szczesliwy |
spetniony w
Swiecie.




Ja (Twoje imie) czuje sie Ja (Twoje imie) w petni

dobrze w swiecie. akceptuje innych ludzi takich,
jakimi sa i pozwalam im by¢

Moéj (Twoje imie) swiat jest dla soba.

mnie doskonale bezpieczny,

szczesliwy i radosny. Moje (Twoje imie) szczescie,
spokdj i spetnienie sa zupetnie

Moje (Twoje imie) Zycie zawsze  niezalezne od innych ludzi

przepetnia doskonata oraz ich wyboréw.

harmonia, tatwos¢ oraz

lekkosc¢. Moje (Twoje imie) szczescie,
spokdj i spetnienie sa

Ja (Twoje imie) zastuguje na niezalezne od nikogo i od

tatwosc, lekkosé¢ i przyjemnosé  niczego.

w Zyciu.

Oczywiscie nie traktuj tych
wskazéwek jako porady medycznej.
Wynikajg one z moich osobistych
przemyslen i doswiadczen. Wiec
jesli bedziesz czut takg potrzebe,
radosnie. skonsultuj swoéj przypadek alergii z
odpowiednim lekarzem.

Ja (Twoje imie) jestem
doskonale bezpieczny, kiedy
2yje z przyjemnoscia, lekko i

Ja (Twoje imie) kocham zycie i
mam w sobie mnéstwo energii
zyciowej oraz checi do
dziatania.

Autor: S. M.

Napisz do Eksperta REKLAMA

> Elzbieta Dudczak
BIOTERAPIA, MEDYCYNA
HOLISTYCZNA

»fn elzbieta.dudczak@aqabal.pl
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Duchowe odchudzanie

Jucnoweodchuazar

(D

wwlinify,

\
N
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Wiekszos¢ z tego, co jesz nie jest az tak
bardzo dla Ciebie szkodliwe samo w
sobie. Duzo bardziej szkodliwe sa Twoje
negatywne mysli, przekonania i
wyobrazenia dotyczace jedzenia,
Twojego ciala i siebie samego.

Nie samo zfe odzywianie Zte odzywianie jest tak naprawde
powoduje nadwage. tylko konsekwencjg negatywnych
mysli i wyobrazen o sobie, swoim

ciele i otaczajgcym Swiecie.
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Wszystko to, co jest w Twoim ciele
nieprawidtowe jest skutkiem jakiejs
Twojej negatywnej mysli,

przekonania lub wyobrazenia.

Kazda Twoja mysl,

przekonanie, czy wyobrazenie
tworzy Twojg rzeczywistos¢.

Pozytywne mysli, przekonania i
wyobrazenia to pozytywne rezultaty.

A negatywne mysli, przekonania i
wyobrazenia, rowniez te
podswiadome, to negatywne
rezultaty. Z tym, ze to co pozytywne
ma o wiele wiekszg moc kreacji, niz
to co negatywne. Na szczescie!

Jak to dziata?

Naukowcy juz wiele lat temu
udowodnili, ze kazda mysl,
przekonanie czy wyobrazenie jest
skumulowang energia. Ciato to

Duchowe odchudzanie

takze energia, tylko odpowiednio
zageszczona do postaci widzialnej.

Tak wiec mysl, wyobrazenie oraz
ciatlo wywodz3a sie z tej samej
materii.

Nic wiec dziwnego, ze
jedno ma tak
ogromny wptyw na to
drugie.

S

Zobacz, na przyktad
jest wielu szczuptych
ludzi, ktérzy sg

=

———r e, o €2
————

przekonani o tym, ze

niezaleznie od tego
jak duzo zjedza i tak
zawsze bedg szczupli. | tak wtasnie
sie dzieje. Ich ciata w naturalny
sposdb realizujg ten wzorzec
szczuptosci. Osoby te spontanicznie
wybierajg tez harmonizujace ze
swoim przekonaniem pokarmy oraz
ilos¢ jedzenia. Robig to
automatycznie i do niczego sie nie
zmuszaja. Kazdy z nas zna takich
ludzi. Przypomnij sobie, kiedy
ostatni raz patrzytes na taka osobe i
dziwites sie, ze jest taka szczupta,
mimo ze je wszystko, na co tylko ma
ochote.

Z kolei ludzie z nadwaga czesto

uwazajg na to co jedzg, bojac sie, ze
dostownie wszystko moze ich
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utuczyé. Wierzg, ze tak jest i tak Ja k to

wiasnie sie dzieje. Ich ciato

skrupulatnie realizuje ich Wyko rZySta C,?

k iai brazenia. Nawet
.pr,z.e. ohaniatwyebrazefia. Wawe Kazdy problem z Twoim ciatem ma
jesli jedzg niewiele i tak tyja. o , ,

swoj poczatek w Twoich myslach,
przezywanych emocjach,
przekonaniach i wyobrazeniach. A
wiec aby zmieni¢ swoje ciato,

musisz najpierw zmieni¢ wtasnie

Dlaczego tak sie dzieje, ze jedni
jedzg duzo i sg szczupli, a inni
gtodzg sie i pozostajg grubi? To
wcale nie tylko sprawa dobrych lub , o o
. L . swoje mysli, przekonania i
ztych gendw, czy ,dziedzicznej
sktonnosci do tycia” lub jej braku.
To wszystko tak naprawde odbywa

sie w naszych gtowach.

wyobrazenia oraz pozbyc sie
negatywnych emocji. Réwniez tych,
ktérych sobie nie uswiadamiasz,
ukrytych gteboko w Twojej
podswiadomosci. Majg one

A sekret t jak ladasz lez
Sexretlego jawygiadasz ‘®zyw - owiem taki sam wptyw na Ciebie i

Twoich myslach, przekonaniach i

wyobrazeniach Twoje zycie, jak te bardziej

swiadome przekonania, emocje,

To tylko jeden z wielu przyktadéw mysli, czy wyobrazenia.

na to, jak mysli ksztattujg nasza

realng rzeczywistos$é. Twoje mysli,
przekonania i wyobrazenia
ksztattujg w najdrobniejszym
szczegole kazdg sfere
Twojego zycia. A wiele z tych

Aby zmienié \\§\

swoje ciato, trzeba
najpierw pozbyc
sig negatywnych
emocji, zmienié
swoje mysli,

przekonania i

wyobrazenia.

mysli i wyobrazen,
niekoniecznie zwigzanych
z jedzeniem, ma realny
wptyw na to, jak wyglada
Twoje ciato.




Duchowe odchudzanie

Musisz pozby¢ sie negatywnych Ja k teg O
mysli o sobie, swoim ciele i

jedzeniu. Musisz przemienic swoje dOkonaC?

negatywne wyobrazenia o ludziach , o ,
. i ) y . Mozesz zmieni¢ kazdg swoja
i otaczajgcym Cie $wiecie. , .
negatywng mysl. Mozesz
przemieni¢ kazde swoje negatywne
wyobrazenie. Masz w sobie moc, by
zmieni¢ kazde swoje negatywne

przekonanie.

Podnies swojg samooceneg,
ugruntuj poczucie bezpieczenstwa i
niewinnosci. Pokochaj prawdziwie
siebie i przebacz catkowicie sobie
oraz innym. Uwolnij w koncu ze
swojego ciata cafg te zablokowanga
energie!

Znasz takie powiedzenie, ze
nieprawda powtdrzona tysigc razy
staje sie prawdga? | tak wtasnie to
dziata. Tylko Ty zamiast wmawiaé
sobie ktamstwo, wpajaj sobie nowe




Duchowe odchudzanie

pozytywne mysli, przekonania i wyobrazenia. Dlatego Twoim
wyobrazenia. Ato co nowe i zadaniem sg teraz ...
pozytywne stopniowo wyprze i

zastgpi w Tobie to co stare,

negatywne i niechciane. 3 Wielkie KI’Oki
przemiany
siebie,
swojego
ciata i
swojego
zycia:

Pozwél by to, co dobre
i przede wszystkim dla Ciebie
korzystne stato sie Twojg nowq

| PRAWDA!

=
e

T e,
= e~

|
1 « Ustal w co

wierzysz Ty i Twoja

podswiadomos¢ i
znajdz gteboka przyczyne
lub przyczyny Twojej

To tak jak ze szklanka petng brudnej nadwagi.

wody. Kiedy stopniowo zaczniesz

do niej wlewac czystg wode, to po

jakims czasie w szklance pozostanie

juz tylko czysta woda. Po brudnej

Zobacz, ktére z Twoich
swiadomych oraz
podswiadomych przekonan,
mysli, wyobrazen sg
negatywne i dla Ciebie
niekorzystne. Pomoga Ci w

nie bedzie nawet $ladu.

Twoj umyst to wiasnie taka szklanka.
Brudna woda to Twoje negatywne i
niechciane mysli, emocje,
przekonania i wyobrazenia.

tym specjalnie
skonstruowane Testy, ktdre
znajdziesz w kolejnych

Natomiast czysta woda to Twoje artykutach z tego cyklu.

nowe, Swiadomie wybrane
pozytywne mysli, wzorce i
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2 « Nastepnie zastap to co
negatywne, nowymi
pozytywnymi myslami,
przekonaniami i
wyobrazeniami.

Pomoga Ci w tym wszystkie
specjalnie dla Ciebie
przygotowane zbiory
afirmacji, Dekrety
afirmacyjne i szczegétowe
opisy jak z nich korzystac.

Wszystko to znajdziesz w
kolejnych artykutach.
Skorzystaj z tego, bo to Ci sie
naprawde bardzo optaca!

3 « Teraz wystarczy, zebys
tylko poczekat, az nowe
mysli, przekonania i
wyobrazenia
zmaterializuja sie i
urzeczywistnia w Twoim
zyciu.

A stanie sie to w tym samym
momencie, kiedy trwale
zakorzenig sie one w Twoim
umysle i zostang przez niego
uznane jako Twoja Nowa
Prawda.
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Zabawa jest dos¢ prosta. Wchodzisz ~ teraz jest doktadnie tak jak chcesz,

w stan gtebokiego relaksu. zeby byto. Wyobrazenie to ma

Nastepnie wyobrazasz sobie, ze juz dotyczy¢ Twojej pracy, Twojej firmy,
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pieniedzy, zarabiania, Twojego
standardu zycia itp.

Nastepnie wyobrazasz sobie, ze
jest jeszcze 100 razy lepiej od
Twojego wczesniejszego
wyobrazenia.

Potem wyobrazasz sobie, ze z
kazdej strony sptywajg do Ciebie
pienigdze, a Ty nimi sie cieszysz.

| teraz wazne! By ¢wiczenie dobrze

zadziatato musisz poczug, ze nie
masz sie juz o co martwic. Zawsze
masz nadmiar pieniedzy i ciagle Ci
ich przybywa.

Tutaj juz nie chodzi o wyobrazenie,

i leki. Jest to doktadnie to, co
uniemozliwiato Ci dotychczas
zarobienie duzej ilosci pieniedzy.
Jesli cos takiego pojawi sie u
Ciebie, to musisz sie tego pozbyc¢.
Najszybciej zrobisz to, afirmujac
odwrotnosc tego leku, ktory sie
ujawnit. Czyli wystarczy, ze
zamienisz swojg obawe na
przeciwstawng do niej pozytywna
afirmacje i bedziesz jg regularnie
powtarzat, wyobrazajgc sobie przy
tym jej efekt az do skutku.

Bo to na czym sig koncentrujesz
wzrasta.

Podsumowujac:

Zamykasz sie w
pokoju, zamykasz
oczy i wyobrazasz

sobie, ze jestes

bogaty. Teraz

ale o prawdziwe przekonanie, pozwalasz by
ktére ma powstaé w Twoim umysle. przychodzity do

Tak przeprowadzone ¢wiczenie
naprawde dziata i powinno Ci sie
udac.

| jeszcze jedno. Czasem po takim
¢wiczeniu przychodzg rézne obawy

Ciebie swobodne
skojarzenia i
odczucia. Jesli beda
to cudowne
przepetnione radoscia
i spokojem inspiracje - skorzystaj z
nich. Jesli natomiast zaczna
przychodzi¢ do Ciebie watpliwosci,
obawy, leki, to ujawnia one
doktadnie to, co przed bogactwem
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Cie w tej chwili jeszcze blokuje.
Tego trzeba sie pozbyc¢.

Przypomnij sobie, jak sie czutes,
kiedy dobrze Ci szto zawodowo i
finansowo? Na pewno masz chociaz
jeden taki moment w swojej
pamieci. Wiedz, ze zawsze

ma do Ciebie dostep wytacznie to,
co z Toba harmonizuje.

Kiedys pewien przedstawiciel
handlowy miat problem zawodowy.
Nie potrafit nic sprzedac. Brakowato

Bogactwo i sukces

mu pieniedzy. Kiedy poprosit mnie
o pomoc, zrobilismy jedna rzecz.

W stanie gtebokiego relaksu
stworzyliémy zupetnie nowy obraz
jego samego.

Byt to obraz osoby, ktéra posiada
rzeczywiscie pozyteczny, dobry i
cenny produkt i ze dociera z nim do
0sob, ktére faktycznie go
potrzebuja. StaraliSmy sie wywotad
w nim ogromng rados¢ z tego, ze
tak wspaniale mu to wychodzi.

Zdjecie: iStock.com/enciktep



Efekt byt taki, ze nastepnego dnia
zadzwonit do mnie z radoscig i
poinformowat, ze wtasnie sprzedat
swoj najdrozszy produkt, ktérego w
ogdle nigdy nie potrafit sprzedad...
Zarobit na nim sporo pieniedzy!

Tak to jest, ze dusza
dopuszcza do nas to,
co z nami harmonizuje.

Kiedy ten sprzedawca byt
niezadowolony, to nie byt w stanie
przyciggnac czegos, co datoby
mu zadowolenie. Nie
harmonizowat z

zadowoleniem, a z
niezadowoleniem.

Ty tez stworz wiec
nowy obraz

siebie. Stwérz
nowego siebie.
Postaraj sie w
gtebokim

relaksie

osiggnac obraz

i uczucie siebie,
jako osoby
szczesliwej, ktorej
wspaniale
wychodzg dziatania,
wspaniale wychodzg
interesy. Przeciez jestes
sSwietny.

Wywotaj w sobie uczucie, ze jestes
Swietny i ze z fatwoscig stajesz sie
Swiattym i szczesdliwym ekspertem.
W ten sposdb zaczniesz
harmonizowac z nowa
rzeczywistoscig. A nowa
rzeczywistosc zacznie
harmonizowac z Toba...

Musisz zwyczajnie zaczg¢ dostrajac
sie do swiadomosci bogactwa.

Kiedy
odczuwasz
bogactwo, to
musi ono Cie
otaczac i nie
ma innej
mozliwosci.

48



Problem powstaje, jesli nie
potrafimy go poczué. Wtedy tez nie
potrafimy go doswiadcza¢ w
Swiecie. By uruchomic takie
poczucie, czyli zeby zwyczajnie
zaczg¢ harmonizowac z
bogactwem, stosuje sie zwykte
afirmacje typu:

* Ja(Twoje imig) juz teraz
doswiadczam, jak z kazdej
strony sptywaja do mnie
pieniadze.

* Ja(Twoje imie) juz teraz z
radoscia czuje, ze z kazdej
strony sptywa do mnie coraz
wiecej wszelkich bogactw i
obfitosci.

* Ja(Twoje imie) ciesze sie, bo
W moim zyciu pojawia sie
coraz wiecej wspaniatych
zrédet pieniedzy.

Podczas takiego
afirmowania moga
pojawic sie silne
emocje. Koniecznie je

jeszcze jedng afirmacje, ktdra
pomoze Ci usung¢ Twodj najwiekszy
opor przed bogactwem.

By zaczg¢ coraz petnie;
harmonizowac z doskonatg
obfitoscig i bogactwem mozesz
robic jeszcze jedng rzecz.
Mianowicie:

Otaczaj sie luksusem oczywiscie w
granicach zdrowego rozsadku i
Twoich aktualnych
mozliwosci finansowych.

Luksus roztacza wokot Ciebie
odpowiednig energie i przycigga
bogactwo, jeszcze wiecej obfitosci i
bogactwa. Bo jesli na czyms
skupiasz swojg uwage, to bardzo
szybko zaczynasz miec tego coraz
wiecej i wiecej. To naturalny proces.
Dlatego

mys$l o bogactwie, a nie o biedzie,
bo w Twoim $wiecie materializuje sie
doktadnie to, czym sq Twoje myjili,

zapisz. To co sie
pojawi, tak jak we
wczesniejszych
¢wiczeniach jest
doktadnie tym, co Cie
od bogactwa
odciggato. W takie;

przekonania i wyobrazenia.

sytuacji warto stworzyc¢
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'Kim jest ~ /6 O

|
|

/

‘aumerologiczna:

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.

¢

Zdjecie: iStock.com/Dzhulbee

7 Numerologiczna Dwoéjka
to osoba niezwykle uduchowiona
i refleksyjna.

Jej zycie wewnetrzne w duzej wewnetrznej rwnowagi i harmonii

mierze opiera sie na ciggtych w kazdym aspekcie zycia. To bardzo

poszukiwaniach oraz dgzeniu do wazne dla Dwdjki by osiggnaé
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Analiza duchowa

spokdj. To sens jej zycia. Dlatego matej wiary w samych siebie i swoje
Dwdjka symbolicznie kojarzona jest mozliwosci, co z kolei czesto taczy

z tgczeniem dwdch przeciwienstw i sie z ich obawag przed krytyka, czy
skrajnych wartosci, wszystko po to, odrzuceniem ze strony innych.

by na drodze doswiadczen Dlatego wolg sie nie wychylac i nie
osiggna¢ ztoty srodek i doskonaty ryzykowac.

balans.

Numerologiczne
Dwoéjki posiadaja
Swietng intuicje. Sg H
wrazliwe, cierpliwe,
tagodne i opanowane.

To czesto osoby i a .
bardzo dojrzate jak na to zdecydowanie idealista. Kocha

swj wiek i powazne. nature i Zyje w zgodzie z niq.
Na pewno nie mozna o

Numerologiczna Dwéjka

nich powiedzie¢, ze sg
duszami towarzystwa.

Zdecydowanie
bardziej cenig sobie cisze, spokdj,
domowe zaciesze, a jesli chodzi o

towarzystwo, to najlepszej czujg sie Kontakt z naturg zasila jej

z rodzing lub waskim gronem akumulatory. Dwéjka pragnie
znajomych. Dwaijki przy tym sa pokoju, harmonii i rbwnowagi na
bardzo ugodowe, bezkonfliktowe i Swiecie, gdzie wszyscy zgodnie i we
nie tworzace niepotrzebnych wzajemnym szacunku ze sobg zyj3 |
problemodw. wspotpracuja.

To czesto osoby skupione na swoim Dwdjki, dzieki swej intuicji |

wnetrzu, nie lubiace sie afiszowad i wrazliwoéci to takze czegsto osoby
zwracad na siebie uwagi. Dalekie s3 ~ uzdolnione twérczo i artystycznie.
od wywyzszania sie od innych ludzi. Mozna wéréd nich spotkad wielu
Sa raczej ciche, skromne i malarzy, pisarzy, muzykdéw, poetdw.

nieSmiate. Wynika to poniekad z ich
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RELACJE
Z LUDZMI

W relacjach z ludzmi
numerologiczna Dwdjka jest
tagodna, delikatna, tolerancyjna,
wyrozumiata i taktowna. Nikomu sie
nie narzuca i potrafi by¢ dyskretna.
Ze spokojem mozna jej zaufaé. To

Analiza duchowa

spetnienia, przynaleznosci, bliskosci
i pozwala kochac¢ oraz by¢ kochana.

Dwdjka ma duzo szacunku do
innych i potrafi wybaczaé. Ludzie w
jej otoczeniu moga czuc sie
naprawde przez nig zadbani i wazni.
To co dodatkowo przycigga innych
do numerologicznej Dwdjki, to fakt,
ze ludzi pocigga jej idealistyczne
podejscie do zycia i Swiata. Wielu z

doskonaty lojalny przyjaciel, ktéry z
cierpliwoscig wystucha, zrozumie, a
gdy trzeba wesprze i doradzi.
Dwodjka jest bezkonfliktowa i potrafi
sie dopasowac.

nich takze pragnie w taki swiat
wierzy¢, a Dwadjka swietnie ich w
tym umacnia i inspiruje.

Dwdjka to takze doskonaty
dyplomata i mediator. Bezbtednie
radzi sobie z
tagodzeniem
wszelkich sporéw.

Pomaga innym
Dzieki swej intuicji i wewnetrznej mqdrosci dostrzec i
doskonale wyczuwa potrzeby innych. Jest
przy tym opiekuricza, troskliwa, zyczliwa i

dobra, dlatego z tatwosciq zjednuje sobie

zrozumiec druga
strone konfliktu,
CO najczesciej
prowadzi do
Sy kompromisu.
przyjaciét. Dwéika ma
indywidualne
podejscie do
kazdego, nie
ocenia, nie
krytykuje. Doskonale uczy innych
wspodtpracy, dialogu oraz
panowania nad emocjami.

Cho¢ potrafi by¢ niezalezna i
samowystarczalna, zdecydowanie
samotnosc i zycie w pojedynke jej
nie lezy. Lubi pomagac i czuc sie
potrzebna. To daje jej poczucie

Pokazywanie innym czym jest
mitos$¢, zrozumienie, umiejetnosc
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stuchania i bycia razem dodaje je;
skrzydet.

Nietrudno domysli¢ sie, ze
numerologiczne Dwdjki sg bardzo
goscinne, cho¢ czasem maja
niezbyt zdrowa tendencje do
nadmiernego zadowalania innych,
nawet kosztem siebie. Moze
dlatego, ze Dwodjka bardzo Zle znosi
wszelkie konflikty, niezadowolenie,
czy silne emocje. Ma réwniez
tendencje do nadmiernego
przezywania problemow innych, co
wigze sie dla niej z silnym stresem i
poczuciem bezradnosci. To lekcja
dla Dwajki, by bardziej zaufac

Swiatu i pozwoli¢ innym przerabiad
ich lekcje.

Niektore Dwojki do tego stopnia
angazuja sie w relacje z ludzmi, ze
zaczynajg szczescie innych
przedkfadaé nad swoje. Swietnym
przyktadem sa tu kobiety, ktére dla
rodziny i zaspokajania potrzeb
bliskich rezygnuja catkowicie z
siebie, swoich pasji i ambicji. To
akurat jest dalekie od réwnowagji,
ktdra jest tak bliska
numerologicznej Dwdjce.
Nadmierne przywigzanie lub
mdwigc wprost uzaleznienie od
innych nigdy nie jest zdrowa

Analiza duchowa

Zdjecie: iStock.com/lgor Kuksenko



postawa. Tylko osobiscie szczesliwy
i spetniony cztowiek tworzy zdrowe
i spetnione relacje oparte na
wolnosci i radosci z samorealizacji.

ZWIAZKI
PARTNERSKIE

Numerologiczna Dwdjka to swietny
i lojalny partner, na ktérego mozna
liczy¢. Dwojki w mitosci sg
rozmarzonymi romantykami o nieco
idealistycznym spojrzeniu na
zwigzek i partnera. Nie mniej jednak
zwigzki i mitos¢ sg niezwykle istotng
sprawg w zyciu numerologicznych
Dwojek. Zwykle bywajg bardzo
czute, wrazliwe i uczuciowe.

Kobieta Dwojka jest tajemnicza,
eteryczna i subtelna. Mozna jg dos¢
tatwo zdoby¢, ale utrzymac przy
sobie, to juz prawdziwa sztuka.
Mezczyzna Dwdjka bywa
niezdecydowany i zaborczy.
Najtatwiej go zdobyc fagodnoscig i
namietnoscia.

Kobiety Dwajki preferujg mezczyzn
zadbanych i kulturalnych.
Potrzebujg doswiadczaé w zwigzku
bezpieczenstwa, spokoju i
harmonii. Same to cenig, wiec takze
innych lubig obdarzac swojg troska i
uwaga. Dlatego swietnie odnajda
sie przy mezczyznie, ktéry bedzie

Analiza duchowa

doceniat ich wsparcie, pomocii
rady.

To co pocigga numerologiczne
Dwajki to partner, z ktérym moga
rozmawiaé na temat sztuki,
duchowosci i z ktérym moga
rozwija¢ swoje zainteresowania i
pasje.

Ale uwaga, bywa ze
numerologiczna Dwdjka z natury
kompromisowa i ulegta, za bardzo
podporzadkowuje sie swojemu
partnerowi i daje sie zdominowac,
przez co przygasa.

PRACA |
PIENIADZE

Dwdjka to nie tylko dobry partner i
przyjaciel, ale takze pracownik. Jest
obowigzkowa, uwazna i skupiona.
Posiada analityczny umyst i potrafi
dziata¢ metodycznie. Nie dla niej
rywalizacja, wyscig szczurdw,
podejmowanie ryzyka, czy dziatanie
pod presjg czasu. Niechetnie
przewodzi tez zbyt duzej grupie
ludzi. Zdecydowanie bardziej woli
sie podporzagdkowac i stangé w
cieniu. Pewnie dlatego, ze
numerologiczna Dwdjka jest
nieSmiata, ostrozna i niezbyt pewna
siebie. Bycie na swieczniku to nie jej
bajka.
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Analiza duchowa

Dwdjka jest catkiem kreatywna, co
nie zawsze od razu da sie zauwazy¢
wiasnie z powodu jej skromnosci. W
przeciwienstwie do
numerologicznej Jedynki Dwdjka
nie ludzi tego, co nieznane. Woli
podazac juz wytyczonymi Sciezkami,
korzystajgc z doswiadczenia innych.
Ogdlnie Dwojka czuje sie
szczesliwa, bezpieczna i spetniona,
gdy moze wspdtpracowad z innymi.
Odpowiada jej realizowanie
pomystéw innych, czy wykonywanie
ich plecen. Nie czuje potrzeby sama
czegokolwiek tworzy¢, czy
wymyslaé. A podejmowanie
waznych decyzji wrecz jg
oniesmiela, a nawet przeraza.

Dwajki miewajg problemy z
asertywnosciag. W zyciu
zawodowym podobnie jak
rodzinnym chcg czuc sie
potrzebne i robi¢ cos dla
innych. Swietnie odnajduja
sie we wszelkiego rodzaju
akcjach charytatywnych,
dobroczynnych, czy

nawet w pracach
spotecznych, najlepiej

jesli jeszcze wymagaja

one kontaktu z innymi
ludZzmi. Wymarzony zawdd
dla numerologicznej Dwojki
to dyplomata, mediator,
negocjator, psycholog, lekarz,
ewentualnie urzednik.

Co ciekawe i dla wielu zaskakujgce
Dwdjka w sytuacjach kryzysowych
potrafi stangé na wysokosci zadania
i zachowac zimng krew. Potrafi
wtedy nawet przejgé tymczasowe
dowodzenie, co w normalnych
warunkach nie lezy w jej naturze.

Pienigdze i sfera materialna nie sa
najwazniejsze w zyciu dla
numerologicznej Dwojki. Stuzg jej
raczej do zapewnienia sobie i
bliskim poczucia bezpieczenstwa. A
tym co je naprawde pozytywnie
napedza jest realizacja siebie,
swoich pasji i stuzenie w ten sposdb

innym.

Jednak p
odroblnle
asertywnosm |
wiary w siebie
Dwoijki mogg
przy okaz;ji
osiggngé wiele
takze na polu
finansowym.




Uzdrawianie domodw i mieszkan

*1/ : romlemowén :
gy -

Na rynku dostepna jest coraz wieksza

ilos¢ roznych odpromiennikéw, ekranéw
radiestezyjnych, czy neutralizatorow
szkodliwych promieniowan. Jedne z
nich dzialaja lepiej, inne gorzej.

Dziatanie odpromiennikéw polega kierunku, najczesciej na potudnie.
na odpromieniowaniu szkodliwego Ekrany radiestezyjne nie
promieniowania w konkretnym przepuszczajg przez siebie
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Uzdrawianie domodw i mieszkan

szkodliwych promieniowan, a
neutralizatory neutralizuja je.
Niektdre neutralizatory dodatkowo
emitujg biatg, uzdrawiajaca energie,
ktéra podnosi ogdlny poziom
pozytywnych wibracji w
pomieszczeniu.

Ochrona radiestezyjna w postaci
powyzszych urzadzen nie dziata
jednak zawsze i w kazdych
warunkach. Zdarzajg sie takie
promieniowania, na przyktad
pochodzace z ciekdw wodnych o
bardzo duzej sile lub ze szlakéw
astralnych, przed ktérymi nie mozna
sie skutecznie i w petni ochronic.

Mozna jedynie ograniczy¢ ich
szkodliwy wptyw, co i tak czesto jest
bardzo pomocne. W skrajnych
przypadkach naprawde
silnych promieniowan 4~
najlepszym |
rozwigzaniem jest po N
prostu opuszczenie
szkodliwie
napromieniowanego
miejsca.

Przypadki tak silnych
szkodliwych
promieniowan
wystepujg jednak
bardzo rzadko, a 95%
zapromieniowanych mieszkan i

innych pomieszczen uzytkowych
mozna z powodzeniem
zabezpieczy¢ za pomocy
dostepnych metod.

Warto tez wiedzied, ze dziatanie
wiekszosci neutralizatoréw,
ekrandéw i odpromiennikéw moze
by¢ nieco ostabione podczas petni
ksiezyca.

Inna ciekawostka jest fakt, ze
pioruny najczesciej uderzaja w
miejsca silnych promieniowan

podziemnych ciekéw wodnych. Tak
wiec zabezpieczenie przed nimi
budynku jest takze skuteczna
ochrona przed uderzeniem
pioruna.

Urzgdzenia zabezpieczajqce
przed dziataniem szkodliwych
promieniowan mogq byé pochodzenia

naturalnego lub sztucznego.
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Uzdrawianie domodw i mieszkan

Naturalne ekrany szesciu miesigcach sdl nalezy

. . wymienié, a muszelki przez
radiestezyjne skuteczne RO ,
kilkanascie minut ptuka¢ pod

sa tylko w przypadku biezaca woda.
stabych promieniowan i

naleza do nich: . .
Ekrany sktadajace sie z

* Skoéry z wltosiem lub naturalnych sktadnikéw
wetng, materace z o bardzo dtugim okresie
gorczyca lub trawa dziatania:
morska

* Zaprawa ekranujaca,
Majg one ograniczony zasieg

dziatania do miejsca, w ktérym ktorg wylewa sie pod catym
sie znajduja. Okres ich dziatania budynkiem na poziomie piwnic.
to maksymalnie kilka lat. Dziata ponad 2000 lat. Taka

zaprawe mozna kupié juz gotowa
w specjalistycznych sklepach.
Takie zabezpieczenie przed
szkodliwym promieniowaniem

* Gatazki brzozy,
kasztany, korek

zwtaszcza ciekdw wodnych,
stosowali juz ponad 2000 lat
temu Rzymianie. Wykorzystywali
oni do tego specjalng zaprawe z
piasku, skorupek jaj i mielonych
kosci.

Nalezy uktadac je pod miejscem
siedzenia lub pod tézkiem oraz
wymienia¢ co miesigc na swieze.
Zapas kasztandw trzeba
przechowywadé w miejscu wolnym
od szkodliwych promieniowan.

* Muszelki lub krysztaly ~ ° Posadzka z marmuru

soli lub szlachetnego

o wapienia
Dobrze neutralizujag
promieniowanie z telewizora lub Jej ptyty powinny by¢ uktadane
monitora, dlatego warto je przed zgodnie z kierunkami $wiata.
nimi ustawiaé. Maksymalnie po Zabezpieczenie to dziata tak
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Uzdrawianie domodw i mieszkan

dtugo, dopdki posadzka sie nie Odpromiennik ten jest niedrogi i
zniszczy. dziata na promieniowania o duze;
sile nawet do 12 stopni, w tym
Inne popularne takze na szlaki astralne. Aby
. . dobrze funkcjonowat musi zostac
urzadzenia chroniace etawiony osobidc
. < y osobiscie przez
Przed SZkOthyml dobrego radiestete i trzeba o
promieniowaniami to: niego dbac regularnie.

* Urzadzenia dziatajace ~ * Neutralizatory
w oparciu o ksztatt szkodliwych
piramidy promieniowan
dostepne na rynku

To czesto odpromienniki o matym
zasiegu, dziatajgce na $rednio

silne promieniowania. Swietne Te i inne, nie wymienione tutaj
rezultaty daje tez zastosowanie urzadzenia, niewatpliwie majg wiele
ich jako emiteréw pozytywnych zalet, sg sprawdzone i skuteczne,
energii ustawianych w miejscach ale maja takze swoje wady. Czesc z
niezanieczyszczonym nich jest trudna do zatozenia, a
energetycznie. czes¢ wymaga nawet osobistego

zainstalowania przez radiestete.

* Stymulatory energii
Aby urzgdzenia chronigce przed
w postaci matego urzgdzenia

przeznaczonego do
neutralizowania szkodliwych

niekorzystnym wptywem
promieniowan funkcjonowaty

prawidtowo, zawsze nalezy dbac o

promieniowan emitowanych nie zgodnie z zatgczong instrukcja.

przez telefony komérkowe i Wiele z nich wymaga regularnego

komputery. przecierania lub mycia, uziemiania
albo roztadowywania. Czes¢
¢ Odpromiennik urzagdzen dziata tylko przez kilka
strzaikowy tygodni lub miesiecy, wiec nalezy je

regularnie wymieniac.
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Bardzo wazng rzeczg, o ktdrej warto
pamietac przy wyborze urzadzen
do ochrony przed szkodliwym
promieniowaniem, jest zasada, by
nie zaktadac kilku réznych urzadzen
bez konsultacji z radiesteta.

Takie niekontrolowane zawirowania
energetyczne mogg czasem
spowodowac wiecej szkody, niz
pozytku.

Uzdrawianie domodw i mieszkan

Decydujac sie na konkretne
urzagdzenie, zwfaszcza o duzym
zasiegu, warto upewnic sie tez, czy
przypadkiem sasiad nie stosuje u
siebie jakiegos ekranu,
neutralizatora lub odpromiennika.
Dotyczy to zwtaszcza oséb
mieszkajgcych w bloku.
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Pot0z sie¢ wygodnie. Zat0oz stuchawki 1 przenies sie nad
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"CONNES" Centrum Terapii i
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Adres Wydawcy i Redakcji:
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Wszelkie prawa zastrzezone.

Redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za tres¢
ogtoszen i reklam, ani za zawartos$¢
stron internetowych, do ktérych
przekierowuja linki umieszczone w
tych ogtoszeniach lub reklamach.

Tresci zawarte w czasopismie nie
stanowig porady lekarskie;.
Wszelkie porady przed
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Wodzistaw Slaski, 30 lipca 2019
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Dziekujemy Ci, ze czytasz i dzielisz si¢
czasopismem "Dla ciata i duszy" 7
innymi. Mozesz wysytac link do tego
czasopisma komu tylko zechcesz.

Oto link do tego numeru:
.pl/2019/Dla_Ciala_i_Duszy Nré6 2019.

- Wysytaj link e-mailem.

- Udostepniaj link na stronie www.
- Udostepniaj link na portalu
spotecznosciowym.

- Udostepniaj link jak tylko chcesz.
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