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Witam wszystkich statych i
wszystkich nowych Czytelnikéw
w kolejnym, sierpniowym juz
numerze czasopisma
,Dla ciata i duszy”.

Ciesze sig, ze jestescie z
nami.

W tym miesigcu szczegdlnie
zapraszam Cie do postuchania
odprezajgcego dzwieku mis
tybetanskich, a takze do
wyprébowania naszych afirmacji audio,
otwierajgcych na sukces i powodzenie.

W tym numerze przeczytasz miedzy innymi jak poradzi¢
sobie z samotnoscia oraz korzystajac jeszcze z petni lata
odkryjesz z nami magie lasu i dobroczynne

wilasciwosci drzew.

Ponadto w sierpniowym wydaniu wéréd wielu innych,

znajdziesz takze artykuty z cyku Alchemia Pismai
Odrodzenie Oddechem.

Zapraszam Cie serdecznie do lektury!
Stawomir Mika

Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”
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Afirmacje audio dla ciata 1 duszy

Powodzenie
1 sukces

Mysli tworzg rzeczywistoS¢. Spaceruyj,
biegaj lub ¢wicz stuchajac pozytywnych
afirmacji. Korzystaj z poteznej mocy
kreacji swojego zycia!

WtACZ AFIRMACJE

Obraz: StockSnap (pixabay.com)
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Uzdrawianie siebie

s

d poy‘ngk

By¢ moze zdarzaja sie w Twoim zyciu
chwile, kiedy czujesz sie stabiej lub
kiedy jestes w gorszej kondycji. Nie
przejmuj sie tym za bardzo. Nie ma

powodoéw do paniki.

K.com/BartekSzewczyk

Zdjecie: iSto

W rozwoju duchowym i zauwazysz, ze czasem trwajg u
wewnetrznym takie stany moga sie Ciebie zbyt dtugo, to zacznij robi¢
jeszcze pojawiaé, cho¢ bedzie sieto  ¢wiczenia oddechowe.

zdarzacd coraz rzadziej. A jesli



Gtebokie oddychanie doskonale
podnosi wibracje i oczyszcza
energetycznie, co z pewnoscia
pozytywnie wptynie na Twoje
samopoczucie.

By¢ moze w Twoim zyciu bywa tez

czasem tak, ze nie czujesz sie
dobrze, bo cos Ci nie wyszto. Nie
przejmuj sie tym i zaakceptuj to.
Zaufaj, ze to po prostu miato Ci nie
wyj$¢, nie w tym momencie, albo w
ogodle.

Uznaj, ze to co sie stato zgodne
jest z Twoim Najwyzszym Dobrem.

Nie buntuj sie przeciwko temu,
tylko przyjmij i zrozum, ze gdybys
osiggnat wtedy to, na czym Ci
zalezato, to nie zatrzymatbys sig, nie
zastanowit i nie zmienitabys swojej
drogi na inny tor. Czasem trzeba
ten tor zmienié. Gdyby Ci sie udato
to czego chciates, to pozostatbys w

Uzdrawianie siebie

starych celach, starych dazeniach

lub w starym sposobie osiggania

tych celéw.

Tymczasem skoro Ci sie nie udato,
to istnieje lepszy sposéb lub
istnieje co$ dla Ciebie lepszego od
tego, za czym tak gonites.

Kiedy za czyms gonisz, to naktadasz
na siebie ogromng presje. Zamiast
goni¢, odpusc sobie i rozluznij sie.
Bo wtasnie Twoja gonitwa jest
przyczyna tego, ze trudno Ci
osiggnac to, za czym
tak gonisz.

Kiedy za czyms
gonisz i o co$
zabiegasz, to

uznajesz, ze tego nie
masz i wysytasz w
Wszechs$wiat
komunikat o braku
tego. A Wszechswiat
doktadnie i
skrupulatnie realizuje
to przekonanie i
wyobrazenie, ktére sam stworzytes.

Skoro uznajesz, ze czegos nie masz,
to caly czas podtrzymujesz w sobie
brak tego i wcigz na nowo go
tworzysz i podsycasz. Nie masz, bo
sam ten stan stworzytes.

10



Dlatego jak najszybciej odpusé
sobie. Odpusc sobie cafg tg presje i
caty wysitek, a w zamian za to
poczuj, ze w petni zastugujesz na to
czego pragniesz i ze juz teraz
pojawia sie to w Twoim zyciu.

Zaakceptuj to przekonanie, a
stanie sie ono Twoja
rzeczywistoscia.

Kiedys znajoma poprosita mnie o
rade w sprawie dziecka. Bardzo sie
o nie starafa. Robita dostownie
wszystko, o czym tylko wiedziata, a
jednak nie potrafita zajs¢ w cigze.

Poradzitem jej, by odpuscita sobie
ten wysitek i cafg tg presje. By
odpuscita sobie te potrzebe oraz

Uzdrawianie siebie

przymus, ktére sama na siebie
naktadata. Kiedy to zrobita,
zaakceptowata i przestata sie starac
o dziecko, po niedtugim czasie
okazato sie, ze tak po prostu zaszta
W cigze bez zadnego wysitku.

Bo tak to wlasnie dziafa, presja i
wysitek nie tylko mecza nas, ale
takze bardzo czesto blokuja przed
osiagnieciem tego, czego w zyciu
pragniemy.

Wiec kiedy czasem masz gorszy
dzien, kiedy myslisz, ze cos Ci nie
wyszto, to pozwdl sobie na
odpoczynek i zatrzymaj sie na
chwile. Jesli masz ochote czasem
polezec sobie i nic nie robi¢, to nie
zmuszaj sie do niczego. Nie win sie
Ryt *

»
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Uzdrawianie siebie

za to, ze nic nie zrobites. A zeby prawdziwie odpocza¢
Obwinianie siebie za to, ze nic nie musisz spetni¢ jeden warunek:
robisz i odpoczywasz, tak naprawde przede wszystkim swiadomie
nie jest Twojg mysla. Przypomnij pozwoli¢ sobie na wypoczynek i
sobie jak rodzice lub inni ludzie nie czu¢ sie z jego powodu
winili Cie za to, ze bytes bezczynny i winnym.

wzbudzali w Tobie zwigzane z tym

poczucie winy. Bo kiedy czujesz sie winny, to

doktadasz sobie do tego
Przebacz im. Kiedy im przebaczysz, = wypoczynku energie, ktéra dotuje
to juz nigdy nie bedziesz czuc sie Cie jeszcze bardziej. Efekt jest taki,
winnym, ze nic nie robisz. ze zamiast wypoczac, przestajesz
mie¢ ochote na cokolwiek.
Jak przebaczy¢? Zobacz jakie Twoi

rodzice mieli tak naprawde intencje Kazde poczucie winy pochtania

i wyobrazenia o $wiecie, innych ogromna ilo$¢ energii, wiec kiedy
ludziach i sobie samych. Zobacz odpoczywasz z poczuciem winy,
jaka mieli samoocene i jakie leki tak naprawde stajesz sie coraz
dotyczace siebie, Ciebie i ogdlnie bardziej zmeczony i pozbawiony
przysztosci. Postaraj sie ich energii.

zrozumied. Zobacz, ze to jak
postepowali z Tobg
wynikato z ich troski o ‘
Ciebie lub ich wiasnych |
zranien i komplekséw. *
Zobacz jakie Ty miates
intencje, by pozwoli¢ y

Dlatego zawsze kiedy wypoczywasz,
réb to z mitoscig, radosciq

sie obwiniac.
i przekonaniem, ze na to zastugujesz,
Zobacz i zrozum, a ze jeste$ w porzqdku i doskonale
wtedy duzo fatwiej
bedzie Ci przebaczyc¢.

niewinny, kiedy wypoczywasz.

Znam osobe, ktéra za
kazdym razem, kiedy
nic nie robita, czuta sie z
tego powodu winna.

12



Uzdrawianie siebie

Pozwd! sobie na odpoczynek. Przydatne afirmacje:
Pozwél sobie czasem na
leniuchowanie. Zobaczysz, ze kiedy
tak zrobisz, to Twoja che¢ nic
nierobienia prawdopodobnie sama

Ja (Twoje imie) zastuguje na
odpoczynek.

Ja (Twoje imie) jestem catkowicie w

bardzo szybko minie. porzadku, kiedy odpoczywam.
Stanie sie tak dlatego, ze na chwile  Ja (Twoje imie) jestem catkowicie
uwolnisz sie od presji dziatania, wolny od wszelkich presji i wysitku.
poczujesz sie z tym w porzadku i
bardzo szybko wypoczniesz i Ja (Twoje imig) jestem catkowicie

zregenerujesz sily. wolny od presji dziatania.

Zastuaui d ‘ Ja (Twoje imie) z ufnoscia
astugujesz na odpoczynex. ] przyjmuje wszystko, co pojawia sie
Zastugujesz na to, by odpoczywacd W moim zyciu.

zawsze wtedy, kiedy masz na to
ochote. Wiec nigdy nie psuj sobie
wypoczynku obwiniajgc siebie.

F‘, -




Zdjecie: iStock.com/inarik

P010Z S1€ wygodni€. Zat0z stuchawki 1 przenies Si€ nad

piekny ocean. DoSwiadcz uzdrawiajace] energil relaksu

przyjemnosci. Seans dostepny dla czytelnikow
Newslettera czasopisma = Dla ciata 1 dusz

VI 1K (



https://dlacialaiduszy.pl/newsletter
https://dlacialaiduszy.pl/newsletter

ARTYKUL PROMOCYJNY

A'
4 E :
(o]
Qi
>
©
Q
@©
el
o
X
=T
=
i
[
1]
o
N
«©
S
Q2
o

Wiecznie zielone lasy, puszcze, zgodzie z rytmem

sSwiete gaje to magia natury w wszechswiatal

swej najczystszej postaci. Jej

madrosé¢ od wiekow byta Jako dzieci, wszyscy otrzymujemy
znana i dostepna cztowiekowi.  dar naturalnej wiezi z przyroda.
Cztowiek i Ziemia majg wspdlne

Lesna kapiel doskonale sprzyja _ <
potrzeby i prawa, a wiec ich

zdrowiu, dtugowiecznosci i
podnosi spokdj ducha. Badz w

wspotistnienie powinno opierac sie
na synergii i harmonii. To
kontakcie z naturg, zyjagc w najbardziej pozadany stan.
Wspodiczesny swiat w swym

15



ARTYKUL PROMOCYJNY

nieustajgcym pedzie czesto
zapomina o swoich prawdziwych
korzeniach, dlatego dzisiaj
potrzeba nam obudzi¢ w sobie
wrodzone poczucie
wspoditzaleznosci z przyroda.

Umiejscowienie psyche (duszy,
umystu) z powrotem w naturalnym
Swiecie, czyli nadanie znaczenia
duchowego otaczajgcemu nas
Swiatu przyrody jest warunkiem
niezbednym, aby odzyska¢ kontakt
z naszg wewnetrzng istotg. Budzac
sSwiadomos¢, ozywiamy w sobie
naszg pierwotng tozsamosc¢. Coraz
chetniej powierzajac sie w opieke
naturze, ktéra nieustannie
przypomina nam, ze jako matka
nigdy nie przestaje sie o nas
troszczyc.

Las, zrodto
energii na wielu
poziomach

Srodowisko le$ne postrzegane jest,
jako krajobraz dobroczynny dla
catej ludzkiej istoty. Dzisiaj wiedzg o
tym nie tylko szamani, szeptuchy i
wiedzmy. Ten dynamiczny twor
przyrody wcigz zadziwia nas swoja
nieokietznang mocg. Lesna apteka
dostepna dla odwiedzajgcych moze
przynies¢ uzdrowienie na wielu

poziomach. | w zaleznosci od tego,
czego potrzebujemy najbardziej,
czesto wspomoze kolejno nasza
rownowagg emocjonalng, mentalng
oraz duchowa.

Swieta moc drzew to dtuga i bogata
historia dzielenia sie duchowa
Sciezka z ludzkoscig. Drzewa
zajmujg szczegdlne miejsce w
Swiatowej mitologii. Jego korzenie,
pien i gatezie reprezentowaty
odpowiednio: podziemny $wiat,
ziemie oraz niebiosa.

Piekne i potezne wcigz wptywajg na
nasze zycie. Podobnie jak wszystkie
istoty zywe posiadajg one swojg
czestotliwosé energetyczna.
Korzenie osadzone gteboko w
ziemi doskonale uziemiajg, a ich
skoncentrowane wibracje pracuja z
cztowiekiem na wyzszej
ptaszczyznie energetycznej, dzielgc
sie z nim bezpieczenstwem i
stabilnosciag. JesteSmy w stanie
odczu¢ te wibracje nawet wtedy,
gdy nie jeste$my tego swiadomi.

W obecnosci
drzew, kapiel w
lesie

Aby odkry¢ odpowiedz, mistrzowie
Zen nie robig nic i osiggaja

16



ARTYKUL PROMOCYJNY

oswiecenie. Kgpiel w lesie dziata
podobnie: po prostu badz z
drzewami. Mozesz usigsc i
medytowad, ale tak naprawde
chodzi o to, aby sie zrelaksowag, a
nie cokolwiek osiggna¢. Nie staraj
sie, delektuj sie ciszg pod zielong
katedra drzew.

,Dawka przyrody” moze sie okazac
przydatna w wielu sytuacjach. Kiedy
jestesmy niespokojni, zestresowani
lub po prostu zmeczeni warto
znalez¢ dla siebie miejsce, do
ktérego bedziemy wracac. Las,
kawatek dzikiej tgki z alejka
przyjaznych drzew lub miejski park.

Wybierz sie sam lub ze swoim
czworonogiem.

Zostaw problem w lesie. Nim
przekroczysz jego prég, podnies
kamien, wiéz tam swéj ktopot i
upusc go. Ty sam wybierz sie w tym
czasie na dtugi spacer. Kiedy
wrécisz do domu, szybko
zorientujesz sie, ze twoje mysli sg
harmonijne, a umyst spokojniejszy.

Obcujac z przyroda, warto poczué
ja catym swoim ciatem - dlatego
zdejmij buty! Poczuj bosymi
stopami pulsujgca ziemie, proszac
matke ziemie o oczyszczenie i
uziemienie. Znajdz przyjazny dywan
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ARTYKUE PROMOCYJNY

z mchu, aby sie na nim potozy¢. Juz

20 minut w objeciach rozkosznej Les,na mOd I itwa

zieleni moze wptynac¢ na twoje

samopoczucie. Zylismy po omacku. | wydawalo sie,

ze Swiatto padato przypadkowo, na
Potezny dab, spokojny buk lub twarze i dtonie. Sen, ktéry nas
soczysta jabton od dzisiaj moga wychowat, uwolnit nasze dusze od
stac sie twoimi najlepszymi leku i tesknoty. Dzisiaj obudzilismy
przyjaciétmi. Tulac sie do ich pnia z sie wolni. Oddychamy spokojnie,
intencjg poczucia w sobie sity i wchodzgc do serca lasu. Szukamy
madrosci, fagodnie otworzysz swoje  swojego drzewa mitosci. Jest i
mityczne oczy. Wracaj do swojego czeka na mnie i na ciebie. Przytulam
ulubionego drzewa mocy zawsze sie do jego pnia i pozwalam, aby
wtedy, kiedy bedziesz tego energia przeptynetfa przez cate
potrzebowac. moje ciato. kacze sie z pierwotnag

madroscig i nieskonczong mocg,
Pomysty rosng pod drzewem, wie o powierzajgc im swoje zmartwienia.
tym kazdy artysta. Ty réwniez Biore gteboki oddech. Lekkos¢,
mozesz poczué w sobie moc spokdj, mitos¢ i sita moim

kreacji, spedzajac kilka godzin pod zwyciestwem!

korong ulubionego drzewa. A kiedy

zauwazysz, jak bardzo elastyczny i autor: Elzbieta Dudczak
pomystowy stajesz sie w ciggu

swojego dnia, zapewne bedziesz

chciat tam powracac.

Reklama

Elzbieta Dudczak
BIOTERAPIA, MEDYCYNA
HOLISTYCZNA

Kalisz

tel. 602 297 656
elzbieta.dudczak@aqabal.pl

www.aqabal.pl

18
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- Napisz czego chcesz w czasopiSmie wiecej?
Napisz do nas
poczta@dlacialaiduszy.pl

Jestesmy by tqczy¢ i obdarzac wspaniatych ludzi!
- Opisz, jak chcesz z nami wspolpracowa



Ciekawostki dla ciata i dus‘fy

Aromatb rapia

Wykorzystaj moc natury zawarta
w naturalnych olejkach eterycznych.

\
Olejek\gu kaliptusowy

Pozyskiwany jest z wiecznie zielonego
drzewa eukaliptusom}e\go, rosngcego
gtownie w Australii. Wyka;aje silne
dziatanie wykrztusne, odkazajace i
odswiezajace, dlatego z poWwodzeniem
stosowany jest przy wszelkle"rodzaju
problemach z gérnymi drogami
oddechowymi, a takze w srodkach do
higieny jamy ustnej. Dzieki
przyjemnemu i jedneezesnie
@godnemu zapachowi O®dzo czesto
wykorzystywany jest w produktach dla

dzieci. ’

P Przedstawione informacje sa jedynie ciekawostka. Przed zastosowaniém
¥ skontaktuj sie ze specjalista lub zapoznaj sie z ulotka i przeciwwskazaniami.

Obraz: Pitch (pixabay.com)
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Uzdrawianie siebie
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Aby utozyc¢ dobra afirmacje, przede |
wszystkim musisz okresli¢ z czym masz

problem lub co Cie ogranicza. Tylko
wtedy bedziesz mogt stworzy¢ dla siebie
naprawde trafna i skuteczna afirmacje.

Tym, co najczesciej nas blokuje i o Swiecie, czy o innych ludziach.
ogranicza sg natretne negatywne Wiec kiedy juz znajdziesz w sobie
mysli i wyobrazenia o sobie samym,  taka mysl czy wyobrazenie, to po

21



prostu odwrdd jego znaczenie. Ze
stwierdzenia negatywnego zréb
stwierdzenie pozytywne bedace
odwrotnoscia tego pierwszego.

| tak na przyktad, jesli czujesz, ze
dominujaca negatywng myslag w
Twoim umysle jest poczucie, ze
brakuje Ci w zyciu mitosci, to
mozesz jg przerobic¢ na nastepujgcg
afirmacje:

~Ja (imie) juz teraz
doswiadczam mitosci.”

lub

»Ja (imie) dostaje od swiata
i od ludzi bardzo duzo
mitosci.”

lub

»Ja (imie) doswiadczam w
sobie zawsze wystarczajaco
duzo mitosci.”

Mozesz by¢ pewien, ze w danym
momencie wtasnie taka afirmacja
zadziata dla Ciebie najlepie;.

A teraz jeszcze kilka technicznych
wskazéwek. Mianowicie piszac
afirmacje, zwré¢ uwage na to, aby

Uzdrawianie siebie
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afirmacja byta krétka.
Tworzac ja

unikaj negatywnych
zwrotow i stwierdzen,

zwtaszcza takich, ktére zawierajg
przeczenia ,nie”, ,nigdy” itp. Lepiej
zastgp je stwierdzeniami
pozytywnymi. Dla przyktadu zamiast
pisa¢: ,Ja (Twoje imie) nigdy nie
jestem smutny.”, zdecydowanie
lepiej jest napisac:

_I_

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

noczta@dlacialaiduszy.o
poczta@alaclalalguszy.p

Uzdrawianie siebie

~Ja (Twoje imie) zawsze
jestem petny radosci i
optymizmu.”

Drugi przyktad jest naprawde o
wiele lepszy, bo wtasciwy przekaz
od razu trafia do podswiadomosci i
naprowadza jg na pozytywny
sposdb myslenia. Pamietaj, ze do
podéwiadomosci najlepiej jest
mowic wprost, w sposdb jak
najbardziej jasny i zrozumiaty.
Powodzenia i dobrej zabawy!
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Dotaczajac do Newslettera czasopisma "Dla ciata
1 duszy" otrzymasz wszystkie numery naszego
bezptatnego czasopisma oraz dodatkowo seanse
relaksacyjne mp3, dekrety afirmacyjne mp3,
muzyke relaksacyjng i1 wiele wigce;.
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Uzdrawianie siebie

T, T —-

Czy zastanawiales sie kiedys dlaczego
filmy komediowe, familijne, te tatwe,
lekkie i przyjemne tak dobrze na nas

wplywaja i dlaczego tak chetnie je
ogladamy?

Pomijam to, ze czesto $mieszg, sg W tych wszystkich filmach i
przyjemnym wypetnieniem czasu, serialach utrzymanych w lekkiej
relaksujg, ale jest w nich cos konwencji bohaterom zdarzajg sie
jeszcze... przerdzne perypetie, sytuacje - nie
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zawsze przyjemne, choé
przedstawione w bardzo lekki
sposdb. Ktos kogos$ porzuca, ktos
traci prace, poktdci sie z
przyjacielem lub jest chorobliwie
nieSmiaty itd. itd. Mozna by
wymieniac bez konca. Wiele z tych
sytuacji, gdyby przydarzyty sie w
naszym realnym zyciu, czesto
wywrocitoby nasz swiat do goéry
nogami, wzbudzito mndstwo
niekoniecznie przyjemnych
emodji...

PRODUCTION
SCENE

DIRECTOR

CAMERA

DATE

Jednak na te same sytuacje w filmie
patrzymy z lekkim usmiechem i
przymruzeniem oka. Dlaczego?

Kiedy ogladasz film lub serial
komediowy - tatwy, lekki i
przyjemny, dobrze wiesz, ze
cokolwiek spotka Twojego
ulubionego bohatera, wszystko i tak
dobrze sie skonczy, wiec jestes
spokojny. Przeciez to komedia, ktos
napisat ten scenariusz i wszystko
jest pod kontrola.
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Uzdrawianie siebie

Wiem, zycie to nie film

I Ztymi scenariuszami, i,
bywa réznie... Ale sam |
przyznaj jak czesto ‘
tapiesz sie na tym, ze Al
martwisz sie czyms,
przejmujesz, a potem
okazuje sig, ze
zupetnie;
niepotrzebnie, bo
wszystko samo
Swietnie sie utozyto i to
czesto lepiej niz sam
mogtbys to wymyslic.

Znasz to? Kiedy masz w miare
czyste intencje wobec samego
siebie, w miare czyste wyobrazenia
dotyczace ludzi, Swiata, to nic
realnie ztego nie powinno sie juz w
Twoim zyciu zdarzy¢, a leki i emocje,
ktére czujesz sg tylko dawnymi
wspomnieniami, ktére najczescie;
nigdy sie nie zmaterializujg. A to, ze
nie masz nad wszystkim w swoim
zyciu kontroli, to juz inna sprawa...
Tutaj trzeba sie nauczy¢ zaufania i
powierzyc¢ siebie wtasnemu
szczesciu, Mitosci, Bogu, opiece
Wszechswiata, czy w cokolwiek
innego wierzysz. To cenna i bardzo
przydatna nauka, po opanowaniu
ktérej bedziesz zwyczajnie zdrowszy
i szczesliwszy.

| wtasnie w zgodzie z tg nauka jest
moja puenta -

sprébuj spojrzeé na siebie i na to,
co sie w Twoim zyciu wydarza z lekkim

dystansem i przymruzeniem oka,
jak na bohatera swojego ulubionego

filmu, czy serialu.

Pomysl - cokolwiek sie dzieje,
wszystko i tak na pewno dobrze sie
skonczy. Moge sie odprezyc i
zaufaé. Nie musze wszystkiego
kontrolowaé. Ufam. Swiat o mnie
zadba. Przeciez mam szczescie i
zastuguje na to, co najlepsze.

To, co czasem nas meczy, smuci i
martwi, to brak dystansu. Spdjrz na
siebie i swoje zycie przez oko
wyimaginowanej kamery. Od razu
zyskasz odpowiednig perspektywe i
pomysl, ze Kto$ lub Cos nieustannie
nad Tobga czuwa, nie wszystko
musisz bra¢ na siebie. Jestes
bezpieczny. Wez gteboki oddech i
usmiechnij sie. Taka prosta
wizualizacja, a dziata.

| pamietaj! To na czym sie
koncentrujesz WZRASTA.
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hiperwentylacji. Moga to by¢ na
Dlatego w czasie sesji, zwtaszcza na przyktad zawroty gtowy lub suchosé
poczatku moga pojawic sie u ust, zwtaszcza jesli oddychasz przez
Ciebie pewne objawy usta.
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Objawami tymi nie nalezy sie
jednak szczegdlnie przejmowac.
Zwykle ustepuja one zaraz po
zakonczeniu sesji lub w przypadku
zawrotéw gtowy po chwilowym
zmniejszeniu intensywnosci
oddychania, albo w razie potrzeby
po jego catkowitym przerwaniu.

Podczas kilku pierwszych ses;ji
mozesz spotkac sie tez z takimi
objawami jak uczucie mrowienia w
ciele, dretwienie ust i konczyn lub
nawet wyginanie i sztywnienie
konczyn. Objawy te sg zupetnie

naturalne, chod nie jest regutg, ze
zawsze wystepuja. Sg one zwigzane
z faktem, ze intensywna sesja
oddechowa bardzo silnie oczyszcza
energetycznie i wtasnie te
przemiany energetyczne moga
powodowac chwilowe zmiany w
ciele.

Objawy te ustepujg po pewnym
czasie po zakonczeniu sesji. Czas
ten zalezy od tego jak silne i
intensywne byto oczyszczanie
energetyczne. W przypadku
sztywnienia konczyn nie prébuj nimi

Zdjecie: iStock.com/AaronAmat



na site poruszaé, poniewaz
zachowanie takie moze sprawi¢ Ci
bdl. Poczekaj cierpliwe, az napiecia
same ustgpia.

Kolejng rzecza z jakg mozesz sie
spotka¢ podczas oddychania sg
wyraznie odczuwalne napiecia czy
ukfucia w réznych miejscach na
ciele. Napiecia te i bolgce miejsca
to nic innego jak blokady
energetyczne powstate na skutek
odktadania sie w ciele réznych
emocji.

Napiecia takie czesto znikajg
samoistnie po kilku sesjach. Mozesz
tez pomoc sobie kierujgc oddech
do tego miejsca lub
przeprowadzajgc specjalna
wizualizacje majaca na celu
rozpuszczenie napiecia. W kazdym
razie objawy te sg w zupetnosci
naturalne i nie nalezy sie nimi
niepokoid.

Przystepujac do ses;ji
oddechowych musisz
wiedzied, ze
oddychanie uwalnia

oczyszczania i uzdrawiania. Dlatego
nie zdziw sie, jesli w trakcie sesji lub
PO niej poczujesz wyraznie jakies$
emocje, na przyktad lek czy smutek.
Jest to naturalne zjawisko, ktére
moze pojawic sie srednio po trzech
do pieciu ses;ji.

Pamietaj przy tym, ze emocje czy
wzorce, ktére pojawiajg sie w czasie
oddychania zawsze pochodzg z
Twojego wnetrza, a sesja
oddechowa pomaga je tylko
ujawnic i uwolni¢. Sama sesja nigdy
nie generuje zadnych emocji, ani
sama z siebie nie powoduje spadku
Twojego samopoczucia. Wrecz
przeciwnie.

Jesli wiec w czasie sesji pojawig sie
u Ciebie jakies nieprzyjemne
emocje i nie zostang one do konca
uwolnione podczas oddychania, to
mozesz sobie w tym pomadc
odpowiednimi afirmacjami.

Pamietaj, ze podczas oddychania
wiele, czasem silnych

wzorcow z Twojej
podswiadomosci.

ujawniq sie u Ciebie tylko takie emocje,
jakie bedziesz gotowy uwolnié, tak wiec

mozesz czué sie bezpiecznie.
Jest to rowniez

element



Metoda uzdrawiania za pomoca
sesji oddechowych jest w petni
bezpieczna i wielokrotnie
przetestowana. Jesli jednak leczysz
sie na co$ lub masz watpliwosci czy
intensywne oddychanie Ci nie
zaszkodzi, dla wtasnego
bezpieczenstwa skonsultuj to
koniecznie ze swoim lekarzem.

Podczas sesji oddechowej mozesz
spotkac sie z jeszcze jedng reakcja
Twojego organizmu, ktdra by¢
moze Cie zaskoczy. Mianowicie
podczas oddychania mozesz zrobic
sie senny. Jak sobie z tym najlepiej
poradzic¢?

Przede wszystkim przed
rozpoczeciem sesji dobrze jest da¢
swojej podswiadomosci polecenie
mentalne, aby przez caty czas
trwania sesji pozostata w czuwaniu.
Jesli jednak zdarzy Ci sie, ze w
trakcie oddychania ogarnie Cie
sennosdé, najlepiej zrobisz, kiedy
uswiadomisz sobie ten fakt oraz
ponowisz polecenie mentalne dla
swojej podswiadomosci o
pozostaniu w czuwaniu. Zazwyczaj
taki zabieg dziata wystarczajgco.
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Relacje z ludzmi

ak poradzi¢

A\

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowane osoby to modele.

Przede wszystkim, to nigdy nie jestes
catkiem sam. Mitos¢, dobro i wsparcie
Wszechswiata nieustannie Cie otacza i... z

tego, co mi wiadomo kazdy z nas ma
swojego aniota, czy jak kto woli opiekuna
duchowego.

Jesli chodzi o zwigzki partnerskie, to  przed powstaniem zwigzku. Taki
samotnosc¢ jest przewaznie opdr wynika zwykle z kilku rzeczy:
wynikiem oporu podswiadomosci



Relacje z ludzmi

1 « Zleku, ze gdy pojawi sie 1 « Wez 5 gtebokich
zwigzek, to bede czut sie oddechdw.
ograniczony, bede
zniewolony, nie bede mogt 2
juz robié tego, co chce, » Teraz odpowiedz bez
bede musiat z wielu rzeczy namystu na kazde z
zrezygnowac. ponizszych pytan. Wazne,
bys zapisat pierwszg mysl,
ktéra przyjdzie Ci do
2 o Zleku, ze jestem gtowy:

niewystarczajgco dobry do
idealnego partnera.
* Boje sie ze w zwiazku
3 znowu bedzie...
« Zleku, ze idealnych
partnerow nie ma, wiec
musiatabym sie godzi¢ na
to, czego nie chce.

* Najbardziej denerwuje
mnie w mezczyznach/
kobietach to, ze...

4 . Zleku, ze znowu bedzietak  © Najbardziej drazni mnie
samo, jak kiedys. w zwigzkach to, ze...

Teraz trzeba znalez¢ to, czego Twoja

podswiadomos$c¢ najbardziej sie No i masz odpowiedz. Pierwsza
obawia, czyli jaki jest Twdj mysl jest tym, w co wierzy Twoja
najwiekszy opér i go uwolnic. podswiadomosc.

Mozesz zastosowac afirmacje,
medytacje lub napisa¢ sobie dekret  Jesli boisz sig czegos w zwigzku

i czyta¢ go codziennie. znaczy to, ze masz jeszcze
nieprzebaczone zranienie. Lek jest

Mozesz tez wspoméc sie emocja. Emocja jest pamiecia. Jesli

nastepujgcym éwiczeniem: sie boisz, to czujesz emocje. Jesli

czujesz emocje, to nie zostata ona
uwolniona i uzdrowiona. To

34



zranienie odpycha idealny zwigzek,
poki sie go nie uzdrowi, czyli nie
przebaczy do konca.

Jesli jest cos, co Cie denerwuje w
mezczyznach/kobietach, to znak, ze
jeszcze komus czegos nie
przebaczytes. To, ze denerwuje Cie
co$ w innych jest tylko
wspomnieniem po zranieniu, ktére
nie zostato jeszcze uzdrowione.
Dlatego podswiadomos¢ bedzie
wcigz mezczyzn lub odpowiednio
kobiety odpychata z Twojego zycia,
az do catkowitego uzdrowienia
tego zranienia.

Jesli jest cos$, co Cie denerwuje w
zwigzkach, to podobnie jak wyzej
jeszcze czegos komus nie

przebaczytes w kontekscie swoich

zwigzkdéw z przesztosci.

Relacje z ludzmi

Podswiadomos¢ bedzie sie bata
ponownego zranienia, wiec bedzie
odpychad zwigzek, pdki zranienie
nie zniknie.

To ¢wiczenie warto powtdrzyc,
poniewaz moze ono nie ujawnic
wszystkiego za pierwszym razem.

Kiedy dokonczysz przebaczanie, to
nie powinno by¢ juz zadnych
oporéw przed utworzeniem

wspaniatego zwiazku.

A wracajac do samotnosci. Zobacz,
masz dwa wyjscia. Albo by¢
samemu, czego pewnie nie chcesz i
czego nie polecam. Albo pozwoli¢
sobie na zwigzek. Jednak
pozwalajac sobie na zwigzek warto
zrobi¢ to madrze. Zasada jest taka,
ze

Zdjecie: iStock.com/artisteer



nieuzdrowione zranienie z
poprzednich zwiazkéw wraca poki
sie go nie uzdrowi.

Jesli nie chcesz by¢ ponownie
zraniony z reguty wystarczy zrobic
jedng rzecz. Przebaczy¢ tym, ktérzy
wczesniej Cie ranili. Przebaczenie
rozpusci duzy fadunek
negatywnych emocji, ktére sie
skumulowaty i regularnie
przypominaty o sobie. Gdybys tego
nie zrobit, to zranienie ciggle by o
sobie przypominato powodujac
kolejne zranienia. By stworzy¢
udany zwigzek wystarczy
najczesciej:

1 « Przebaczy¢ osobom, ktére
Cie porzucity -
nieuzdrowione zranienie
powraca.

2 . Uswiadomic sobie, ze
zastugujesz na szczescie i
mitos¢ bez wzgledu na
wszystko - bo to prawda!

3 « Uznacd, ze jestes
wystarczajgco atrakcyjny,
by miec¢ wspaniatego,
wspierajgcego partnera
badz partnerke przy sobie
- uznac to po to, by nie
odpychac partnera.

Relacje z ludzmi

Warto tez nauczy¢ sie czu¢ sie
dobrze i komfortowo z samym
soba. Tylko wtedy mozna stworzy¢
petny i szczesliwy zwiazek.

Jesli jeszcze czego$ nie masz,
znaczy to, ze Twoja podswiadomosé
widzi korzys¢ w tym, by tego nie
miec. W zwigzkach dziata to
szczegdlnie mocno. Twoja dusza
bedzie odpychata idealny zwigzek i
idealnego partnera za kazdym
razem kiedy bedzie sie czegos
obawiata.

Kazdy swiadomy lub
podswiadomy lek przed zwigzkiem
i parthnerem zwyczajnie go
odpycha.

Wspaniaty partner pojawi sie dos¢
szybko, kiedy zrobisz trzy rzeczy.

KROK 1:

Musisz sobie wypisa¢ na kartce
wszystkie swoje watpliwosci, obawy,
leki zwigzane ze zwigzkiem i
partnerem, czyli czego sie boisz -
na przyktad zniewolenia,
ograniczenia, ze bedziesz musiat z
czegos$ waznego zrezygnowac, ze
nie bedziesz mégt byc soba itp.

Im silniejsze sa Twoje leki, tym
silniej idealny partner jest

odpychany. Twoja dusza
36



Relacje z ludzmi

zwyczajnie nie chce by¢
zniewolona, ograniczona itd., wiec KRO K 3 .
BEDZIE ROBILA WSZYSTKO BY

Teraz bierzesz trzecig kartke i
TAK SIE NIE STALO.

zapisujesz wszystko to, co
pozytywnego i fajnego napisates
wczesniej w odpowiedzi na pytania
czego w zwigzku chcesz i jakiego
partnera chcesz. Do tego dotéz

Nastepnie napisz czego w zwigzku
nie chcesz i czego w zwigzku
chcesz. Napisz jakiego partnera nie

chcesz, a jakiego partnera chcesz. wszystkie pozytywne afirmacje,

ktére stworzytes w KROKU 2 w

KRO K 2 o odpowiedzi na to, co negatywnego
[ J

Ci wyszto. W ten sposdb powstanie

Teraz wszystkie negatywne rzeczy swego rodzaju lekarstwo dla Twoje;
podkresl. Wez druga kartke i podswiadomosci. Bedziesz miat
zamien te negatywy na pod reka to wszystko, co wystarczy
odpowiadajgce im przeciwienstwa utrwali¢, by Twoja podswiadomos¢
pozytywne. Czyli jesli boisz sie przestata idealnego partnera
ograniczenia, to piszesz: odpychac.

»M03Jj zwigzek gwarantuje Ten tekst czytaj i wyobrazaj sobie

. P jego efekt dwa razy dziennie.
mi wolnos¢. . o
Rezultaty powinny przyj$¢ szybko.

Cata zabawa polega na usuniecie

lub lekéw i opordw przed czyms.
~MG&j wspaniaty zwiazek Kiedy znika opér, to nasze
jest pefen wolnosci.” marzenie si¢ materializuje.
lub Podsumowujac - jesli czegos nie

dostajesz, to znak, ze nie jest to dla
Ciebie korzystne lub masz takie

. o wyobrazenie, ze nie jest to dla
jestem catkowicie SObq w Ciebie korzystne. Jedli dla

»~Czuje sie swobodnie i

zwiqzku,” przyktadu masz wyobrazenia o
mezczyznach lub kobietach, ze
zalezy im tylko na przejsciowej
znajomosci, ze kazdy zwigzek i tak
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Relacje z ludzmi

szybko sie skonczy itp., to
podswiadomosc¢ bedzie robita
wszystko, bys$ znéw nie musiat
cierpie¢, czyli bedzie odpychad
zwigzek.

Kiedy uzdrowisz wyobrazenia o

zwiazku i mezczyznach/kobietach,

czyli wypetnisz sie wyobrazeniami
o zwiazku o jakim marzysz, o
partnerze o jakim marzysz, to
podswiadomos$¢ nie bedzie miata
juz powodoéw, by Cie od tego
odpychac.

Podswiadomos¢ odpycha tylko od
tego, co zle jej sie kojarzy. Trzeba
zrobic tak, by przestato jej sie to Zle
kojarzy¢.

S
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Oczywiscie nie musisz sie martwic,
ze po zmianie wyobrazen i tak
spotka Cie to co wczesniej. Na
szczescie tak sie nie dzieje. Bo to,
co przyciggasz musi harmonizowacd
z tym, co jest w Tobie, czyli z Twoimi
wyobrazeniami na jakis$ temat.

A nowe pozytywne wyobrazenia
zgodnie z tg zasada zawsze

wykreuja nowa pozytywna
rzeczywistosc.

Powodzenia!

%

\
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Relacje ze swiatem
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otoczeme"

Q,_‘

Kiedys wyprébowatem bardzo fajny
sposéb na szybkie energetyczne
oczyszczenie otoczenia, w ktérym sie
znajdowalem i teraz chce sie z Toba
nim podzieli¢.

Zdjecie: iStock.com/wachira khurimon

Pamietaj, ze to Ty sam budujesz nie jest dla Ciebie korzystne, to
swoje otoczenie. Nawet gdy masz na nie realny wptyw.
znajdujesz sie w otoczeniu, ktére
39



Relacje ze Swiatem

Kiedy uznajesz, ze jestes w
otoczeniu, ktére ma na Ciebie
negatywny wptyw i nic z tym nie
robisz, to tak wtasnie sie dzieje -
negatywne otoczenie zaczyna
Ciebie meczyc. Ale czy tak musi by¢
za kazdym razem. Niekoniecznie.

Oczywiscie zawsze lepiej jest od
razu wybiera¢ dla siebie otoczenie
czyste, zdrowe i harmonijne, ale
jesli czasem zdarzy sie, ze
znajdziesz sie w
innym, to nie
panikuj. Wykorzystaj
te sytuacje chocby
po to, by sprawdzic
jaka sitg umystu
dysponujesz.

Kiedys zdarzyto sie,
ze znalaztem sie
wraz z grupa ludzi w
pewnym mieszkaniu.
Ludzie byli rézni.
Niektdrzy z nich
zaczeli pali¢ papierosy, pi¢ piwo,
prowadzi¢ dziwne rozmowy.
Ogdlnie energetyka tego miejsca
zrobifa sie niezbyt przyjemna i
przyjazna, a ja nie czutem sie tam
dobrze.

Miatem dwa wyjscia, albo szybko
opusci¢ to miejsce, albo
sprébowac zrobic¢ co$ z panujaca
tam atmosfera.

Pomyslatem sobie wtedy, ze skoro
juz tu jestem, to warto nieco blizej
przyjrzec sie sytuacji. Wybratem
wiec drugg opcje, czyli szybkie
energetyczne oczyszczenie
pomieszczenia, w ktérym
przebywatem.

Myslisz, ze wyrzucitem z pokoju
wszystkich z papierosami i
zapalitem kadzidetko? Nic z tych

rzeczy.

Wykonatem prostg wizualizacje
oczyszczenia pomieszczenia,
w ktérym sie znajdowatem,

a nastepnie czekatem na efekty.

Moja wizualizacja wygladata mnie;
wiecej w ten sposdb. Rozluznitem
sie, wyciszytem i wyobrazitem sobie,
ze

siedze sobie w przyjemnym,
czystym, spokojnym, petnym
harmonii i pachnacym pokoju. Jest
mi tu mito i radosnie. Wiem, ze
wszystko, co mnie otacza jest po
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mojej stronie, a Swiat zawsze
doskonale o mnie dba. Pozwalam
wiec sobie, by kazde miejsce, w
ktérym przebywam dawato mi
same najprzyjemniejsze
doswiadczenia.

Na koncu podziekowatem w
myslach, ze juz to sie stato i moja
wizja zaczyna sie wiasnie
materializowac.

| co dalej? Wizualizacja zrobiona,
wiec pozostato mi tylko czekac na
jej efekty.

Relacje ze Swiatem

Mineto kilka chwil i nagle
zauwazytem, ze osoby zaktécajgce
energetyke pomieszczenia
stopniowo zaczety z niego
wychodzi¢. W zwigzku z tym zrobito
sie duzo ciszej i przyjemniej. Nagle
weszta jakas dziewczyna i otworzyta
okno, by wpusci¢ do srodka troche
Swiezego powietrza.

Super - pomyslatem sobie, bo
zrobito sie zdecydowanie lepiegj i
przyjemniej. Potem przyszedt
pewien mezczyzna i zapalit nam
kadzidetko, a ktos inny przynidst

Zdjecie: iStock.com/Chinnapong



Relacje ze Swiatem

Swieczke. W pokoju zostatem w A jesli wierzysz, ze Twoja
koncu tylko ja i zaledwie kilka wizualizacja realizuje sie wilasnie
niezwykle sympatycznych osdb, teraz, to to przekonanie takze staje
ktére rownie jak ja cenity sobie sie czes$cia Twojej kreac;ji
przyjemnosc i harmonie, rzeczywistosci, a Ty od razu i
odczuwane na trzezwo i natychmiast korzystasz z mocy,
przytomnie. ktora jest w Tobie.

Bylismy bardzo ciekawi, co stato sie
z resztg grupy. Okazato sie, ze

oz — - LS
przeniesli sie oni do innego, / » \

znacznie mniejszego
: . , 4
pomieszczenia, gdzie Y .

nikomu nie ' . . ol \
przeszkadzali i gdzie ‘ W qudeI CthIl, \§
el J bardzo tatwo i
N ! bardzo szybko
Tak wtasnie .’ . .,
wygladatata [ mozesz uruchomié w
historia, a na ) ‘ . . ,
sobie i wykorzystaé
swoje moce, ktére sq
dla Ciebie w petni
naturalne.

efekty swojej
wizualizacji nie
musiatem wcale
dtugo czekad.
Zmaterializowata sie

ona niemal
A\

\\\
\Nt\\\\
\\

natychmiastowo.

Jesli Ty wierzysz, ze na efekty
modlitwy, afirmacji, czy wizualizac;ji

!~‘“

trzeba dtugo czekad, to stanie sie to
ich czescig i nie ma mozliwosci, by

zrealizowaly sie one w krétkim Bez zadnego problemu potrafisz sie

. M 14 rd K . . ?
crasie. na nie otworzy¢. Myslisz, ze nie®
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Moze dlatego, ze nikt Ci nigdy nie
powiedziat jak cenny i wartosciowy
jestes i jak wspaniate moce w sobie
masz. Ale przeciez tak niewielu
ludzi prawdziwie kocha siebie, tak
niewielu wierzy w swoje mozliwosci
oraz swojg moc, wiec jak mogli o
niej powiedziec i Tobie?

By¢ moze niektdrzy z nich styszeli o
tym, ze posiadajg wiele wspaniatych
daréw, talentéw i niezwykle
cennych zdolnosci i umiejetnosci,
ale nie doceniajgc siebie, po prostu
w to nie uwierzyli. A skoro nie
uwierzyli, to nigdy swoich zdolnosci
i umiejetnosci nie wyprébowali. Po
co mieliby prébowag, skoro nie
wierzgc w siebie sg przekonani, ze i
tak nic im sie nie udaje?

Dlatego Ty nie powtarzaj tego
samego btedu i uwierz w swoja
niezwykta moc!

Jeste$ niezwykle cenny
i warto$ciowy, obdarzony mnéstwem
cudownych talentéw, daréw,
zdolnosci i umiejetnoscil

Relacje ze Swiatem

Uwierz w to! To najlepszy czas dla
Ciebie. Dziataj i odkrywaj wszystko,
co masz w sobie najlepszego.
Przeciez wczesniej czy pdzniej i tak
to odkryjesz, wiec po co traci¢ czas?
Moze witasnie to jest ta chwila i
najlepszy moment dla Ciebie!

Zastanow sie teraz przez chwilke jak
wielu ludzi przeczytato w swoim
zyciu taki tekst? Jak wielu osobom
kto$ chce pokazad, ze to w nich jest
prawdziwa moc, mitos¢ i madrosé?
A jednak dla Ciebie ktos cos
takiego napisat. To znak, ze jeste$
juz otwarty i gotowy.

Czy sadzisz, ze Twoja dusza na to
nie czekata? Swiat sugeruje Ci w ten
sposdb, bys wyprébowat i zaczat
korzysta¢ z mocy i talentow, ktére w
sobie masz. Zacznij wlasnie teraz, w
kazdej pojedynczej sytuacji, ktéra
pojawia sie w Twoim zyciu. Do
dzieta!

S.M.
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Kiedy jak nie'teraz, gdy lato w
o petni nie skorzysta¢ z

< .. dobroczynnej mocy drzew: Jaka
*y Magie ma w sobie las mozesz

2 .

3 . P i

W przeczytac¢w jednym z naszych
Lo artykutéw w tym numerze
g czasopisma.

Sy

«® _ Czywiesz, ze drzewa nie tylko

wyciagaja z nas negatywna
energie, ale takze zasilaja nas
dobroczynna energia
zyciowa...?

Przytul sie do ulubionego
drzewa. Obejmij je lub oprzyj
sie o'jego pien tak, by caty Twoj
kregostup do niego przylegat.
#i- Zamknij oczy i zobacz jak sie

czujesz...

A ktoére drzewa dziataja dla nas
najkorzystniej i dlaczego?

\ BRZOZA zneutralizuje

N y\ W
5 »gﬁ niekorzystne promieniowania,

o wyciszy, uspokoi, wzmocni i =,
'5'f zainspiruje.

L|PA zharmonizuje, uruchomi sﬂy
umystowe oraz tworcze.

DAB doda energii, sity witalnej i
psychicznej.

- AKACJA wzmocni, pomoze w. " ¢

&
podijeciu decyzji, obudzi moce N
magiczne. §‘
KASZTANOWIEC wzmocni

poczucie bezpieczenstwa oraz
wiare we wtasne mozliwosci.

~~ JESION rozweseli i pomoze sie
== odprezy¢.

BUK ztagodzi stres i poprawi
nastrogj.

Obraz: jplenio (pixabay.com)



OLCHA zneutralizuje

niekorzystne energie i otworzy
na marzenia.

TOPOLA otworzy na mitosé i

przyjazn. Ukoi samotnos¢.

WIAZ pomoze wybaczy¢ i
lepiej zrozumiec¢ innych.

WIERZBA pobudzizdolnosci

magiczne.

SWIERK pomoze
przezwyciezyc¢ nieSmiatosg,
doda pewnosci siebie i zacheci
do dziatania.

SOSNA otworzy na bogactwo
I zatagodazi zty nastro;j.

JODLA wyciszy emocje i

przywroci zdrowy rozsadek.

MODRZEW pomoze
odroéznié to co naprawde wazne
od spraw nieistotnych. Otworzy
na zmiany.

JARZEB|NA pomoze petniej

zaufac wilasnej intuigji.

CZARNY BEZ wzmocni ciato,

" umyst i dusze.

; LESZCZYNA szczegolnie

v wrazliwa radiestezyjnie. Pomoze
takze w sprawach uczuciowych.

ORZECH obdarzy madroscia,
. sifa i wytrwatoscia. Pomoze
+47 dokonczyc zalegte sprawy.

WISNIA wyostrzy zmysty,

otworzy na wiasna przyjemnosc¢ i

seksualnosc.
R r)f
Z'%t‘ JABEON otworzy na obfitosé i
’vx nowe pomysty zarabiania.
i CZERESNIA wzmocni ¥>
S 0 L T X ¢ i
5. kobiecos¢ w kazdym wymiarze. 2o
‘q-.d
>
g
&

Gorecki
re:

A

az: Jerzy



Wilosy to dodatkowa ochrona dla
skory. W sensie duchowym wtosy
takze symbolizuja ochrone i pomoc
Wszechswiata, ktére w kazdym
momencie s3 W haszym zasiegu.

Dlatego problemy z wlosami kazdej chwili doskonale Cie chroni i
oznaczajg Twoj brak zaufania do prowadzi. Problemy z wtosami
energii mitosci i wsparcia, ktéra w mogg wynikac takze z niedawno
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przezytego stresu lub nadmiernego
poruszenia zwigzanego z
przezywanymi problemami i
tgczacymi sie z nimi lekami.
Problemy z wtosami to réwniez
oznaka wewnetrznej rozpaczy i
poczucia bezsilnosci.

Wypadanie
wilosow

mowi o tym, ze osoba stracita co$
lub kogos$ waznego, lub obawia sieg,
ze tak wtasnie sie stanie. Taka
postawa Swiadczy o zbyt duzym,
niezdrowym uzaleznieniu od
czegos lub kogos.

Osoba taka czesto przejawia tez
zbyt duze przywigzanie do
materialnej sfery zycia i do tego, co
sadza o niej inni ludzie. Bardziej
identyfikuje sie z tym co robi i co
ma, niz z tym kim tak naprawde jest.
Wypadanie wtoséw moze
Swiadczy¢ tez o przezywanym
poczuciu winy zwigzanym ze stratg
czegos lub kogo$ waznego.

Uszy

symbolizujg zdolnos¢ styszenia i
umozliwiajg otwarcie sie na sSwiat
zewnetrzny. Uszy z powodu
znajdujgcego sie w nich btednika to
takze osrodek rownowagi

odpowiedzialny za stabilno$¢ gtowy
i ciata oraz przemieszczanie sie w
roznych kierunkach.

Zaburzenia
stuchu

oznaczajg wiec podswiadoma
odmowe stuchania, w tym réwniez
swojego gtosu wewnetrznego.
Zaburzenia stuchu to upér,
perfekcjonizm oraz lek, ze kto$ co$
moze nam zarzucic.

Problemy ze stuchem to
wewnetrzny mechanizm obronny
wynikajacy z tego, ze osoba zbyt
duzg wage przywigzuje do tego co
styszy, zbyt mocno to przezywa i
czesto towarzyszy jej silna
wewnetrzna ztos$¢ z tym zwigzana.

Bol ucha

symbolizuje ztos¢ i nieched osoby
do stuchania tego, co wokdt niej sie
dzieje w chwili obecne,;.
Przeszkadza jej zbyt duzy zgietk
panujacy wokoto. W przypadku
dzieci, powodem bélu ucha moze
by¢ stres przezywany przez dziecko
bedagce czestym swiadkiem ktdtni
swoich rodzicéw.
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Bol ucha nie
wptywajacy na
jakos¢ styszenia
oznacza poczucie winy i cheé
ukarania sie z powodu tego, co

chce lub czego nie chce sie
ustyszed.

_|_

Dodaj swojg reklame

Napisz do nas na adres:
poczta@dlacialaiduszy.p

Gtuchota

oznacza osobe upartg, zamknietq i
wyizolowang. Manifestuje sie jako
silna i stanowcza odmowa stuchania
czegos$ lub kogos.

Osoba taka czesto czuje sie
oskarzana i przyjmuje pozycje
obronng. Ma problem z przyjeciem
jakiejkolwiek krytyki, czy rady od
innych oséb. Wszystko chce robié
po swojemu i na wiasnych
zasadach. oo

Autor: S.M.

Napisz do Eksperta REKLAMA

Elzbieta Dudczak
BIOTERAPIA, MEDYCYNA

HOLISTYCZNA
: elzbieta.dudczak@aqabal.pl

48


mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl
mailto:elzbieta.dudczak@aqabal.pl?subject=
mailto:elzbieta.dudczak@aqabal.pl?subject=
mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl

——

Jeste$ dla sSwiata cenniejszy, niz Ci
sie wydaje. Nie jestes tutaj bez
przyczyny, jestes gotowy na

—*

przemiany w sobie, inaczej bys tego
nie czytat.
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Kiedy czegos$ pragniesz to znak, ze
juz czas, by to urzeczywistnic.
Pragniesz szczescia? Bogactwa?
Spetnienia?

Skoro tak, to juz zaczeto sie to
realizowad. Pragnienie to pierwszy
stopien!

Masz w sobie wszystko, co
potrzebne by by¢ bogatym i
szczesliwym. Nigdy niczego Ci nie
brakowato, nigdy nie musiates nic
szczegdlnego robic

poOza sprawianiem

sobie przyjemnosci.

Jakikolwiek czutes
brak, byt to wynik
btednych wyobrazen
w Twoje]
podswiadomosci. Im
bardziej sie wysilates,
bym dalej bytes od
prawdy, ktdrg coraz
petniej poznajesz.

Na tej drodze nie ma wysitku, nie
ma napinania sie, kombinowania i
strachu. Jest za to rado$é, lekkosc¢ i
przyjemnosé. Ale zacznijmy od
poczatku.

To Ty jestes mistrzem i siebie masz
podziwiac. To w Tobie jest wszystko
co podziwiasz u innych. Juz teraz
masz w sobie wszystko, czego Ci

trzeba, by doswiadczad petni
bogactwa i obfitosci w kazdym
wymiarze.

Gdy to zrozumiesz i w petni
zaakceptujesz, usSwiadomisz sobie
jednoczesnie, ze Ty naprawde
mozesz sie odprezyc, ze caty
wysitek nie jest Ci potrzebny, ze
tworzenie bogactwa nie wymaga
wysitku, bo opiera sie na
PRZYJEMNOSCI.

Bogactwo wokét Ciebie
jest odbiciem bogactwa, jakiego
doswiadczasz w sobiel!

Skoro to, co miate$ w gtowie
dotychczas nie doprowadzito Cie
jeszcze do BOGACTWA, to znak, ze
trzeba co$ w tej gtownie zmienic.
Juz wkrétce pokazemy Ci jak
uruchomic przyptyw bogactwa w
Twoim zyciu. To moc, ktérej, jesli
dobrze jej uzyjesz, nie da sie

I

zatrzymac. Wykorzystaj to!
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Analiza duchowa

Czakra serca to czwarta czakra
sposrod siedmiu gtownych czakr
w ciele cztowieka.

Potozona jest doktadnie na srodku
klatki piersiowej, pomiedzy
topatkami na wysokosci serca. Jej
sanskrycka nazwa to anahata.

Czakre serca symbolizuje
dwunastoptatkowy lotos. Je;
zywiotem jest powietrze, zmystem
dotyk, a kolorami zielen oraz réz.
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Uczuciami szczegdlnie
powigzanymi z czakrg serca s3:

mifosé, ufnosé,
otwartos¢, wyrozumiatosé,
szczerosé, akceptacja,
zyczliwosé, spokdj,
ciepto, szczodros¢.

W ciele cztowieka czakra serca
odpowiada przede wszystkim za

uktad krazenia, prace serca
oraz uktad oddechowy.

Wptywa tez na grasice, a za jej
posrednictwem na caty uktad
immunologiczny, a takze na stan
skory.

Dzieki czakrze serca posiadasz
zdolnos¢ wspdtodczuwania,
zestrojenia sie oraz wspotbrzmienia
z naturg i drugim cztowiekiem.
Poprzez to centrum dostrzegasz
piekno natury, harmonie w muzyce i
sztuce. To wtasdnie tutaj obrazy,
dzwieki i stowa sg przemieniane w
uczucia. W tantryzmie najwazniejsza
cechg czakry serca jest ruch.

Jesli czakra serca jest w petni
otwarta stanowi centrum
prawdziwej, bezwarunkowe;j
mitosci. Osoby z otwartg czakrg

Analiza duchowa

serca sg osobami, z ktérymi chetnie
sie przebywa, sg uczuciowe i
wrazliwe. Osoby te wrecz emanuja
dobrem, cieptem i szczeroscia.
Doskonale potrafig cieszy¢ sie soba,
akceptuja siebie takimi jakimi sg i
doceniajg swojg wspaniatosd.
Dostrzegajg piekno natury, muzyki
oraz sztuki. Kochajg i czujg sie
kochane. Energia czakry serca
dysponuje tez potezng moca
uzdrawiajgcej mitosci.

Osoby z przyblokowang czakra
serca bardzo czesto maja

problem z okazywaniem i
przejawianiem mitosci.

Sa raczej chtodne i wolg
utrzymywac dystans w relacjach z
innymi ludZzmi. Same czuja sie
niekochane i noszg w sercu duzo
zranien. Bywaja rowniez
przewrazliwione na punkcie wtasnej
osoby. Trudno jest im przebaczac
oraz wspotczuc innym. Czesto maja
tez duze

wymagania i oczekiwania
wobec innych ludzi.

A kiedy te nie sg spetniane i
zaspokajane, pojawiajg sie
pretensje, zale i urazy, co z kolei
rodzi nowe zranienia
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Analiza duchowa

podtrzymywane w sercu. Osoby z
zaburzong czakra serca bywaja tez

. ...
zachfanne i interesowne. Ja (Two]e imie) zawsze

dziatam z mitoscia.

OtWi eran ie i * Ja (Twoje imie) w petni
Oczyszcza N ie zastuguje na radosc¢ oraz
CZ a kry S erca mifos¢ w moim Zyciu.

Najkorzystniejszymi afirmacjamidla  * Ja (Twoje imie) zyje w
czakry serca sg przede wszystkim doskonafej harmonii ze

afirmacje zwigzane z uczuciami Swiatem i innymi ludzmi.
przypisanymi tej czakrze. Moga to

by¢ na przyktad takie afirmacje jak: ¢ Js (TWOje imi@) kocham i

akceptuje siebie oraz
innych takich jakimi sa.

* Ja (Twoje imie) zawsze
jestem przepetniony
doskonata mitoscia.

Zdjecie: iStock.com/Swettlana



Analiza duchowa

aromat olejku
* Ja (Twoje imige) rézanego, cynamonowego,
wypetniam siebie i lipowego i sosnowego
obdarzam innych
niewyczerpana mitoscia,
ktorej kazdy ma pod
dostatkiem.

oraz bliskos$¢ takich kamieni
szlachetnych jak

kwarc rézowy,

Doskonata i bardzo prosta w rodochrozyt, awenturyn,

wykonaniu medytacja, ktéra szmaragd, Zielony
harmonizuje i uzdrawia czakre I rozowy turmalin,
serca, to kontakt z natura. Dlatego malachit, zielonyjadeit,

J,ak'nfajczesue.J uprawiaj sporjt na chryzopraz i rodonit.
$wiezym powietrzu, spaceruj,
podziwiaj przyrode, przytulaj sie do

] A , Aby wykonaé mudre czakry serca,
drzew, ktére zasilg Cie swoja

; usigdz po turecku (siad skrzyzny) z
energia. wyprostowanymi plecami. Obie
. rece utdz tak jak przy mudrze dla
Swietnie sprawdzi sie tu takze czakry podstawy, czyli dotknij
delikatnie opuszkami kciukéw
opuszki palcéw wskazujgcych. Lewg

reke potdz na lewym kolanie, a

medytacja na temat uczuc
powigzanych z czakrg serca oraz
wizualizacja jej koloréw - zieleni i
rézu lub po prostu otaczanie sie

. . o prawg ponizej czakry serca, nieco
tymi kolorami poprzez ubidr, czy

ponizej miejsca gdzie konczy sie

wystroj wnetrza. mostek

Sprzyjajacymi brzmieniami dla
czakry serca sg mantra ,YAM" oraz
dzwiek F.

Skorzystaj z powyzej opisanych i
sprawdzonych metod otwierania i
uzdrawiania czakry serca. Nastepnie
wybierz sposréd nich te, ktére
najbardziej Ci odpowiadajg. Dobrej
zabawy!

Korzystnie dziata na nig takze
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Alchemia pisma

Alchemia Pisma -

Graficzny
podziatg™

N s

a zwigzki ="
partnerskie

N

ity
%
i
BV

ey

A4

- - Dobrze dobrani partnerzy czy to uczuciowi czy
biznesowi powinni w pewnych sferach zycia
by¢ podobni do siebie, wyznawac podobne
wartosci i mie¢ podobne cele, w innych
natomiast sprawach powinni sie rézni¢.

3

.f"iSt‘ock.cyoleékovbchukOIen

Y >

Witasnie po to, aby kazdy z nich uczy¢ sie od siebie réznych rzeczy.

wnosit do zwigzku cos nowego i Réznice w pewnych kwestiach
Swiezego. Dzieki temu moga oni sprawiaja takze, ze partnerzy po
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Alchemia pisma

prostu swietnie sie uzupetniaja,

dzieki czemu ich uktad dobrze G érna CZ?S,C,
funkcjonuje. plsma

Podobnie sprawa wyglada w
psychografologicznej analizie
uktadow partnerskich.
Najkorzystniejszy bowiem jest taki

W przypadkdéw akcentéw goérnych
pisma sytuacja ma sie odwrotnie.
Réznica w wielkosci elementow
gérnych pisma najczesciej bowiem
wptywa bardzo korzystnie na
zwigzek. Dzieje sie tak dlatego, ze
osoba o rozwinietych elementach
goérnych zwykle jest marzycielem i
zdarza jej sie buja¢ w obtokach.

zwigzek, w ktérym pewne cechy
pisma obydwojga partnerow sa
takie same, a inne znaczgco réznig
sie od siebie. Sam zobacz!

D,o I n a CZ?SC Natomiast osoba o mniegj
p Isma rozwinietych elementach gérnych

pisma w stosunku do osoby

Najlepsze zwigzki partnerskie to pierwszej jest bardziej racjonalna i

takie, w ktérych akcenty dolne twardo stgpajgca po ziemi. W

pisma majg podobng dtugos¢, zwigzku partnerskim cechy te

niezaleznie czy bedg one dtugie czy ~ Swietnie sie uzupetniajg, a obie

krétkie. osoby moga uczyc¢ sie czegos od
siebie.

W przeciwnym wypadku, jesli

réznica w dtugosci dolnych Pierwsza z nich wprowadza do

elementdéw pisma jest wyraznie zwigzku wiele kreatywnych nowych

widoczna, wyglada to tak, ze osoba pomystéw, inspiracji, lekkosci i

z dtuzszymi elementami dolnymi zdrowego szalenstwa, natomiast

posiada duzo wiekszg zmystowosc i druga z nich czasem sprowadza

potencjat seksualny, ktérego nie swojego partnera na ziemie,

jest w stanie w petni zrealizowadé w trzezwo ocenia rzeczywistosc i

swoim zwigzku z partnerem o pilnuje spraw codziennych,

elementach dolnych pisma zwtaszcza jesli jej pismo posiada

wyraznie krétszych i mniejszych. duzg czesc¢ srodkowa.
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Nie nalezy jednak brac
bezkrytycznie tego pogladu,
poniewaz zbyt duza réznica w
elementach gérnych pisma
pomiedzy partnerami moze
spowodowad pomiedzy nimi
przepasé nie do pogodzenia.

| tak osoba racjonalniej patrzaca na
zycie w koncu bedzie miata dosy¢
zycia z wiecznym marzycielem lub
marzyciel znudzi sie osobg bez
wiekszego polotu, fantazji i
wyobrazni.

Alchemia pisma

Taki uktad zwykle poparty jest takze
wyraznymi réznicami w innych
cechach pisma oraz cechach
charakteru dwéch osob.

Pamietajmy wiec, ze jedna cecha
pisma to jeszcze zbyt mato, aby
wyciggac daleko idgce wnioski.
Nalezy je potwierdzi¢ lub odrzucié
na podstawie analizy takze innych
elementéw pisma.
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Dziekujemy Ci, ze czytasz i dzielisz si¢
czasopismem "Dla ciata i duszy" z
innymi. Mozesz wysytac link do tego

czasopisma komu tylko zechcesz.
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- Udostepniaj link na stronie www. b
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