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Jak

otrzym
besza ne
czasopismo?
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*{ 1 Zapisz sie do Newslettera

dlacialaiduszv.pl/newsletter

lub
z Odwiedz nas na Facebooku

facebook.com/dlacialaiduszy

lub

3 Wejdz na strone www
dlacialaiduszy.pl
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Witam Cie serdecznie
w pierwszym jesiennym wydaniu
naszego bezpfatnego
czasopisma internetowego
»Dla ciata i duszy”.

Co ciekawego znajdziesz
w tym numerze?

Jaki$ czas temu w naszym studiu
nagran stworzyliSmy utwor, ktéry
zawiera w sobie specjalne dzwieki
poprawiajace nastréj. Mamy nadzieje, ze
umili Ci jesienny czas.

W tym numerze przeczytasz tez ciekawy i inspirujgcy artykut
Jak zy¢ piekniej lepiej i radosniej?

Znajdziesz kolejne artykuty z cyklow Uzdrawianie doméw i
mieszkan oraz Duchowe Odchudzanie, a takze cos dla
wielbicieli numerologii.

Poznasz najskuteczniejszy sposéb na zmiany w otoczeniu
i odkryjesz z nami najwieksza tajemnice przebaczenia sobie
i innym.

Jesien to diuzsze wieczory, ciepta herbata, interesujaca
ksigzka, koc... Ale to réwniez chtodniejsze dni, na ktore
warto sie przygotowac. Pomoze Ci w tym nasz artykut
Ziofowe wsparcie na jesien.

Zapraszam.
Stawomir Mika

Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”



W numerze

UZDRAWIANIE SIEBIE

Audio 7 Muzyka dla ciata i duszy -
Muzyka na dobry nastréj

Audio 8 Afirmacje audio dla ciata i
duszy - Harmonijne relacje z
ludzmi

9 Jak zy¢ piekniej, lepiegj i
radosniej?

14 Sita stéw - Klucz do serca
Artykut promocyjny

19 Jak poczué sie w petni
bezpiecznie?

RELACJE Z LUDZMI

27 Najwieksza tajemnica
przebaczenia sobie i innym

RELACJE ZE SWIATEM

32 Najskuteczniejszy sposdéb na
zmiany w otoczeniu



CIALO | ZDROWIE

39 Ziotowe wsparcie na jesien

DUCHOWE ODCHUDZANIE

43 Najpotezniejsze narzedzia
przemiany zycia i ciata -
Afirmacje czesc 1

BOGACTWO | SUKCES

47 Gdzie zaczyna sie bogactwo i
jak sie tam dostac?

ANALIZA DUCHOWA

52 Numerologiczna Tréjka -
kim jest?

UZDRAWIANIE DOMOW |
MIESZKAN

56  Emitery pozytywnych
energii i miejsca mocy




Dla ciata i duszy

Muzykana
Dobry Nastroj

Uwielbiamy dzieli¢ si¢ z Tobg naszymi nagraniami
i cieszymy sie, kiedy sprawiajg Ci rado$¢. Tym razem
z naszego studia nagran utwoér, ktéry zawiera w
sobie specjalne dzwieki poprawiajgce nastro;j.
autor i wykonawca
Stawomir Mika

WrACZ DZWIEKI

Zdjecie: iStock.com/Tabitazn
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Uzdrawianie siebie
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, Jesli czasem bardzo sie starasz, a
i \ | niewiele z tego wychodzi. Jesli sadzisz,
g ze marzenia Ciebie pomijaja. Jesli w
gtebi duszy chcesz zy¢ piekniej, lepiej,
radosniej, to mam dla Ciebie dobra
wiadomosé¢.

¥

Caty Wszechs$wiat istnieje po to, by W kazdej chwili masz w sobie
przyciagac Cie do petni szczescia, wszystko, co potrzebne, by

radosci, mitosci i spetnienia! osiggnac¢ kazde swoje marzenie i



zrealizowad kazdy swéj cel. W
rzeczywistosci nie ma przeszkdd. Sag
tylko materializacje Twoich
wiasnych blokad oraz ograniczen.

Tylko Twoje leki sprawiaja, ze
pojawiaja sie w Twoim zyciu
zagrozenia. Tylko Twéj opor

sprawia, ze Twoje marzenia jeszcze
sie nie urzeczywistnity.

Dlatego jesli chcesz z tatwoscig
realizowac swoje plany i spetnia¢
swoje marzenia jedno po drugim,
to Twoim podstawowym zadaniem
jest usuniecie wszelkich swoich
wewnetrznych blokad i ograniczen
zwigzanych z tymi marzeniami.

Odnajdz i usun te blokady i
ograniczenia, a juz nic nie stanie Ci
na przeszkodzie!

Ale jak je odnalez¢? Czy wiesz jak to
zrobi¢? Czy potrafisz? Oczywiscie,
ze potrafisz! A jak? Zaraz Ci pokaze!

Oto sposoéb. Wykonaj

go doktfadnie krok po
kroku:

1 o Zamknij oczy.

Uzdrawianie siebie

2 o Wez 10 gtebokich
oddechéw.

3 o Wyobraz sobie swoje
marzenie albo swdj cel.

4 o Obserwuj przez chwile
co czujesz!

5 o Zapisz wszystkie swoje
negatywne odczucia,
ktére sie pojawity!

Wykonujac to éwiczenie na
poczatku bedziesz czuf sie Swietnie.
Ale wyobrazaj sobie swdj cel lub
swoje marzenie i obserwuj swoje
odczucia przez minimum 10 minut.
Zapisuj kazdg negatywng mysl.
Kazda pojawiajaca sie watpliwosc.

Pamietaj, ze jesli nie masz jeszcze
tego, czego pragniesz, to musi
istnie¢ w Tobie jakis lek, opér,
blokada lub ograniczenie, ktére
uniemozliwia Ci osiagniecie
Twojego celu. Nie ma innej
mozliwosci.

10



Uzdrawianie siebie

Bo jesli w Twojej podswiadomosci odkryjesz jedna po drugiej wszelkie

nie istniatyby zadne blokady i blokady, ktére to marzenie w Tobie

ograniczenia, to Twoje marzenie juz ograniczaty.

teraz bytoby zrealizowane. | tak

bedzie juz niebawem! A kiedy juz je odkryjesz, trzeba bys
wszystkie je po kolei i bez wyjatku

A wracajac do naszego ¢wiczenia... uzdrowit i usunat ze swojego

Dzieki niemu przestaniesz sie umystu.

buntowad przeciwko swiatu, a

zaczniesz rozumied, ze wszystko Nie zajmuj sie jednak wszystkimi

pochodzi od Ciebie. Poznasz to, co tymi blokadami naraz, lecz po

Cie ogranicza. kolei, jedna po drugiej. Tak bedzie

Ci tatwiej i przyjemniej, a caty
Zapisujac wszelkie negatywne proces, zaufaj mi, péjdzie Ci duzo
mysli, odczucia i skojarzenia, ktére szybciej.

pojawiajg sie u Ciebie podczas
wizualizacji Twojego marzenia,
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Ale jak to zrobi¢? Jak uzdrowic i
usungc ze swojego umystu
wszystkie blokady i ograniczenia,
ktére uniemozliwiaty Ci realizacje
Twojego marzenia? To bardzo
proste.

Kazda negatywna mysl, kazde
negatywne wyobrazenie przemien
w pozytywna mysl
i pozytywne wyobrazenie. To
wystarczy.

Na przyktad jesli Twoim marzeniem
jest wtasne mieszkanie i podczas
wyobrazania sobie tego przychodzi
do Ciebie mysl, ze na nie nie
zastugujesz, to Twojg pierwsza
blokada do realizacji Twojego
marzenia jest przekonanie
niezastugiwania na wtasne
mieszkanie. Dlatego, by pozby¢ sie
tej pierwszej blokady, trzeba bys
afirmowat:

Ja (Twoje imig) zastuguje

na wtasne mieszkanie.

Uzdrawianie siebie

Afirmuj tak dtugo, az Twoja
podswiadomosc w petni
zaakceptuje te nowag mysl. Poznasz
to, po tym, ze w czasie afirmowania
nie beda pojawiac sie juz u Ciebie
zadne negatywne mysli ani
skojarzenia. Kiedy tak sie stanie,
wréc znowu do wyobrazania sobie
swojego marzenia lub celu i zobacz
czy cos$ negatywnego jeszcze Ci sie
pojawi. Jesli tak, to powtdrz te same
dziatania.

| tak az do skutku, czyli do
usuniecia wszystkich przeszkéd
stojacych na drodze do realizac;ji
Twojego marzenia.

A jesli wykonasz to ¢wiczenie dla
kilku swoich marzen jednoczesnie,
stanie sie cos$ niezwyktego!

Zauwazysz, ze Twoje watpliwosci
ciagle méwia o tym samym! To
powtarzajace sie informacje, ktére
moéwia Ci o Twoim
najwiekszym ograniczeniu!

Od tego momentu staniesz
sie prawdziwie Swiadomy
siebie i swoich
najwiekszych ograniczen!
Poznajac siebie, nabierzesz
mocy przemiany
wszystkiego, co Ciebie
dotyczy. Staniesz sie
mistrzem swojego zycia.

12
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-Klucz
do serca

Stowa, ktére wypowiadamy - naszych uczué, pragnien oraz
maja moc. Bez wzgledu czy najskrytszych trosk. Za
wierzymy w to, czy nie. pomoca stéw wyrazamy to,
Zmaterializowany dzwigk kim jesteSmy na najwyzszym
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Obraz: ‘tjzo‘nger'design (pixabay.com)

naszego wewnetrznego poziomie.
$wiata stanowi manifest




Stowa to energia o niezwykte; sile.
Wypowiadane w odpowiedni
sposob sg w stanie poruszy¢ w
drugim cztowieku najgtebsze
obszary jego istoty. Stowa moga
budowad, wzmacniad, inspirowad,
podnosic, ale takze zachwiad
naszym ja. Dlatego tak wazna jest
Swiadomos¢, w jaki sposdb sie nimi
postugujemy. Nie tylko w stosunku
do innych ludzi, ale rowniez w
odniesieniu do nas samych.

Najczesciej jednak tej wiedzy nam
brak. Dziatamy i méwimy
automatycznie bez refleks;ji, nie
zastanawiajgc sie jakie skutki
mozemy spowodowac. Stowa
ustyszane od waznych dla nas oséb
nosimy w sobie przez cate zycie. Za
pomoca tych stéw tworzymy naszg
rzeczywistosé, a wiec gteboka
odpowiedzialno$¢ spoczywa na
wiadajgcych mowa.

Pod wptywem energii stéw nasze
ciato wibruje adekwatnie do ich
tadunku emocjonalnego. Nasze
ciato w kilkudziesieciu procentach

sktada sie z wody, a wiec staje sie
plastyczne w stosunku do ludzkiej
mowy. Emocje, czyli nasza woda
moze przybierac konkretna
konsystencje oraz temperature.

Nie bez znaczenia jest réwniez
zrédto stow - decyduje ono o sile
przekazu. Dobrze, abysmy zadali
sobie pytanie: skad przychodzg do
mnie moje stowa? Czy sg
manifestacjg mojego serca, glosem
duszy, czy projekcjg umystu?
Istotne, aby utrzymac nie tyle
sSwiadomos¢ procesu ich
powstawania, ile intencjonalnie
nimi kierowac.

Stowa, ktérych uzywamy
bezposrednio wptywajg na nasza
rzeczywisto$é. To jak méwimy,
pokazuje nam ile szacunku i mitosci
mamy do siebie. Nie chodzi tu
wcale o wyszukane stownictwo i
przeintelektualizowang przasnos¢,
ale o prostote w swej najczystszej
postaci. O uzywanie tych kilku
podstawowych zwrotéw: Kocham
Cie, Dziekuje, Prosze i Przepraszam.
Ale takze o méwienie w sposdb
utkany ze zrozumienia, akceptacji i
mitosci.

Nawet jesli tego wszystkiego nam
brakuje, to mowg jesteSmy w stanie
odwrécié bieg rzeki i niczym feniks
z popiotdéw odrodzi¢ sie na nowo.

15



Obraz: Mediamodifier (pixabay.com)

ARTYKUE PROMOCYJNY

Chwila obecna zawsze wystawi
rachunek przysztosci, aby za chwile
stac sie wiecznie zyjaca historig
wzmacniang stowami, ktéra
nieprzerwanie wylewa sie z ludzkich
istnien. Wezmy wiec
odpowiedzialnos¢ za siebie i za
Swiat, ktéry nas wychowat.
Pamietajac, ze nasze stowa idg w
przestrzen, aby dla nas pracowac i
wracajg z konkretnym rezultatem w
Inne miejsce | czas.

Moéwmy to, co sami chcielibysmy
ustysze¢. Méwmy o rzeczach, ktdre
pragniemy, aby dziaty sie w naszym
zyciu. Méwmy z serca jak
najczesciej. Wyrazajac
bezwarunkowe wsparcie i mitos¢,

ktéra nie kupczy, nie jest zachtanna,
ale jest cierpliwa i ufna.

Mow pieknie.
Stowa, ktére
otwieraja serce

Gdy méwimy do drugiej osoby, to
nie tylko wyrazy majg znaczenie, ale
rowniez ton gtosu, ktory sprawia, ze
za pomoca stéw chcemy wyrazic
doktadnie to, co chcemy
powiedziel. To wszystko razem ma
niezwykty wptyw na naszych
rozmdéwcow, stuchaczy i nas
samych. Nasze sfowa mdwig o nas

wszystko i niewazne jak bardzo
chcielibysmy sie za nimi ukry¢, to i




ARTYKUE PROMOCYJNY

tak prawda znajduje sie na
wyciaggniecie reki. Pytanie tylko, czy
chcemy jg dostrzec?

Badzmy swiadomi! Zanim
cokolwiek powiemy - pomysimy, jak
to moze wptynac na swiat drugiej
osoby. BagdZmy odpowiedzialni!
Magia stow, to potezne narzedzie
czyni nas ludzmi i moze wszystko.
Badzmy madrzy! Stowo niesie
tadunek naszych wewnetrznych
doswiadczen, za jego pomoca
opisujemy to, co dzieje sie w nas.

Zwréémy uwage na stowa, ktére
wypowiadamy w ciggu dnia. Co
mowimy do siebie, co do swojego
partnera, dzieci, rodziny, przyjaciét?
Jakich zwrotéw uzywamy
najszczesniejszej, a czego jest
stosunkowo za mato w naszym
codziennym stowniku? Czy to, co
mowimy w rzeczywistosci nalezy do
nas? Czy moze przemawia przez
nas nasza matka, ojciec, nauczyciel
lub szef? Sprawdzmy, kto przez nas
mowi i dlaczego to robi!

2\

Nauczmy sie uzywac odpowiednich
stéw. Ich moc moze stwarzac i
budowac zycia, pielegnowac relacje
i uskrzydla¢, dajac nadzieje, ktéra
moze przenosi¢ gory. Mowienie z
mitoscig nie zawsze przychodzi
tatwo, czasem czujemy, ze jest to
wrecz niemozliwe. Zwtaszcza kiedy
wydaje sie nam, ze Swiat wystat nas
na wojne, a nasze serca popekaty
od licznych cioséw. Paradoksalnie,
kiedy upadamy a nastepnie
powstajemy z kolan, to mamy w
sobie wiele odwagi oraz
determinacji, aby stac sie
Swiadectwem czystej mitosci.
Wyrazonej w stowach, gestach i
ekspresji catego ciata.

Stan przy lustrze - zobacz kim dzisiaj
jestes. Co dajesz sobg $wiatu, a
zrozumiesz wtedy dlaczego
otrzymujesz, to co otrzymujesz.

Autor: Dudczak Elzbieta

Reklama

Elzbieta Dudczak
BIOTERAPIA, MEDYCYNA
HOLISTYCZNA

Kalisz

tel. 602 297 656

Izbiet zak l.pl
www.aqabal.pl


mailto:elzbieta.dudczak@aqabal.pl?subject=
http://www.aqabal.pl
mailto:elzbieta.dudczak@aqabal.pl?subject=
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- Napisz czego chcesz w czasopiSmie wigcej?
Napisz do nas
poczta@dlacialaiduszy.pl

Jestesmy by tqczyc i obdarzaé wspaniatych ludzi!
- Opisz, jak chcesz z nami wspolpracowa



Uzdrawianie siebie

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.

Swiat Ci sprzyja i jest po Twojej stronie.
Kazdego dnia mozesz doswiadczac¢ tu
tego, co najlepsze. Wtasnie po to jestes.

Zdjecie: iStock.com/Maksym Azovtsev

Ale masz tez moc w sobie. To moc, swiat. Ta moc, materializuje to, co
ktdra tworzy, materializuje i jest w Tobie. Nie wszystko, ale
ksztattuje Twojg rzeczywistosé, Twaj materializuje Twoje najsilniejsze
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przekonania, nastawienia i
wyobrazenia.

Jesli w Twoim zyciu powstaje
zagrozenie, to znak, ze je
materializujesz. To znak, ze Twoje
wyobrazenia, nastawienia i intencje
wymagajg oczyszczenia oraz

uzdrowienia.

Swiat zawsze wzmacnia
i bedzie wzmacniat to,
co w Twoim wnetrzu.

Dlatego szybko zauwazysz, kiedy

cos w Twoim wnetrzu sie zmieni. Juz
to zauwazasz. Spojrz na swoje zycie,
zobacz jak na przestrzeni lat zawsze

materializowaty sie Twoje
najsilniejsze przekonania,
nastawienia i wyobrazenia.

Ale to wszystko jest jednoczesnie
Twoim szczesciem. Ta moc, ktdrg
dysponujesz dziata zawsze dla
Ciebie. Zgodnie z Twoim wnetrzem.
Wykorzystaj to. Wszechswiat

Uzdrawianie siebie

jest po Twojej stronie i zawsze
bedzie.

Jedyne co musisz zrobig, to
uzdrowic¢ swoje wnetrze. Uzdrowié
swoje wyobrazenia i intencje.

To one czasem Ci przeszkadzaja.
Uzdrowione wnetrze bedzie
materializowato to, o czym marzysz,

co zawsze chciates
osiggna¢. Ale zacznij
od swojego
bezpieczenstwa.
Zacznij od
doskonatego
bezpieczenstwa
zawsze i wszedzie.

Powtarzaj sobie, ze
jestes bezpieczny.
Afirmuj, ze
Wszechswiat doskonale sie Toba
opiekuje i jest po Twojej stronie. To
prawdziwe mysli, ktére Ci
pomoga!

Dzieki nim poczujesz sie
bezpiecznie. A kiedy poczujesz sie
bezpiecznie, zaczniesz realizowad
to, o czym marzytes. Kiedy czujesz
sie bezpiecznie Swiat stoi przed
Tobg otworem. Jestes w stanie
osiggnac¢ wszystko i nic Cie nie
zatrzyma. Nic Ci nie przeszkodzi.
Uswiadom sobie swoje
bezpieczenstwo. Uswiadom sobie
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doskonatg opieke Wszechswiata.
Przyjmij jg. Zadziata!

Najwazniejsze jest poczucie
bezpieczenstwa i zaufanie w
opieke i ochrone Wszechswiata.
Kiedy sie je w sobie ugruntuje, to
realnie zaczynaja one dziafa¢.

Skoro chcesz poczué sie w koncu w
petni bezpiecznie i swobodnie, to

Uzdrawianie siebie

znak, ze proces oczyszczania juz sie
w Tobie rozpoczat. Inaczej taka cheé
by sie w Tobie w ogdle nie pojawita.

Warto przy tym bys$ pamietat, ze

strach jest tylko wynikiem zle
zrozumianej rzeczywistosci.

Czesto przejmujemy strach od
otoczenia. Zamiast wiec szuka¢ w

Zdjecie: iStock.com/Choreograph



Uzdrawianie siebie

swoim swiecie zagrozen, warto Mozesz sprawdzi¢, ktéra z

szuka¢ dowoddw na swoje powyzszych dziedzin generuje u
bezpieczenstwo, a takich dowodow Ciebie najwiecej leku. Bedzie to
jest wiele. Wynikajg one z tego, ze dziedzina, ktorg w pierwszej

jestes jednoscig z doskonatym kolejnosci trzeba oczyscic i
bezpieczenstwem, mitoscig i wypetni¢ pozytywnymi

harmonig Wszechswiata. wyobrazeniami, czyli odwrotnoscig

tego, czego sie boisz.
Przekonanie o nieograniczonej

opiece i ochronie, otacza Cie ta Przyczyny lekow, czyli Twoje silne,
opieka i ochrona. negatywne, emocjonalne
wyobrazenia bardzo czesto wigza

Wszelkie leki pojawiaja sie tylko sie z réznymi wspomnieniami.
wtedy, kiedy w pod$wiadomosci Niekoniecznie musisz jednak
istnieje przyczyna leku. A przyczyna pamietad, o jakie wspomnienia
leku sg gtdwnie negatywne chodzi. Nie ma to wiekszego
wyobrazenia o swiecie, ludziach, znaczenia. Wystarczy, ze spiszesz na
pracy, sobie itp. kartce wszystkie swoje leki oraz to,

czego one dotyczg. Potem zamien
te tresci na odwrotne, czyli

.

Ja (Twoje imie) czuje
sie catkowicie
bezpiecznie wsréd

Leki zawsze
znikajq, kiedy
znika ich
Lub jesli boisz sie o
przyczyna. | przysztodd, to afirmuj:

Doskonata mitosé i
harmonia, ktéra
przenika wszystko,

innych ludzi w
kazdej sytuacji.
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gwarantuje mi wspaniata i
cudowna przysztosé, wiec
moge sie rozluznié, moge sie
odprezyé.

W ten sposdb stworzysz sobie zbidr
pozytywnych wyobrazen, ktére
rozpuszczg Twoje wyobrazenia
negatywne. Wystarczy tylko pare
razy dziennie przypominac sobie te
pozytywne wyobrazenia, poczuc je,
wyobrazi¢ je sobie i bedzie dobrze.

Uzdrawianie siebie

Z kazdym dniem bedzie coraz
lepie;.

Oczywiscie podswiadomos¢
przywigzana do dawnych wzorcéw
bedzie czasem powracata do
starych lekdw, ale bedzie to coraz
rzadziej i stabiej. Wazne, zebys
systematycznie przypominat sobie
te nowe, pozytywne wyobrazenia.
Systematycznos¢ jest tutaj
niezbedna, a caty proces jest juz

Zdjecie: iStock.com/AntonioGuillem



Uzdrawianie siebie

dos¢ prosty. Wystarczy wykonad wizualizacja, czyli taka, ktora
powyzsze kroki i wykaza¢ odrobine odbywa sie poza obrazami.
cierpliwosci.

Wazniejsze jest tu czué niz widzieé.
| jeszcze jedno, zeby w ogdle miec

na to wszystko energie, zréb sobie Wszystko, co sobie wyobrazasz ma
codziennie 10-minutowa sesje tylko jeden cel. Wywotac¢ w Tobie
oddechowg. Oddychaj w tym celu gtebokie uczucie efektu. Czyli jesli
przez 10 minut w sposdb chcesz dostroi¢ sie do uczucia
potgczony, czyli tak, by nie byto doskonatego bezpieczenstwa, to
przerwy miedzy Twoim wdechem i mozesz sobie wyobrazi¢ scene,
wydechem. Oddech ma by¢ ktora z bezpieczenstwem Ci sie
pogftebiony. kojarzy. Ale mozesz tez od razu
wyobrazi¢ sobie konkretne
Leki o Twoje bezpieczenstwo odczucie, o ktére Ci chodzi i skrécic¢

znikna, kiedy zaczniesz wykonywa¢  sobie droge.
te proste ¢wiczenia
bezpieczenstwa.

Jedno z nich polega
na tym, ze w stanie
relaksu i odprezenia

Gteboka wizualizacja nie polega
na obrazach, ale na wywotywaniu
skutku, czyli konkretnego uczucia.

dziekujesz
kochajgcemu
Wszechs$wiatowi, ze
doskonale Cie
prowadzi, ochrania,
ze doskonale sie
Tobg opiekuje. Kiedy
to robisz, to zaczyna to wszystko

realnie dziata¢ w Twoim zyciu. Obrazy sa tylko narzedziem. Jesli
potrafisz wywota¢ w sobie gtebokie
Innym Swietnym sposobem na uczucie doskonatego
ugruntowanie w sobie poczucia bezpieczenstwa bez wizualizacji
bezpieczenstwa jest gteboka obrazu, to swietnie. Obraz nie jest

Ci koniecznie potrzebny.
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Uzdrawianie siebie

No i warto, bys przestat tworzyc¢ Bezpieczenstwo jest dla Ciebie
zagrozenia dla sobie oraz innych. naturalne i masz go doswiadcza¢
Jedli chcesz byc¢ bezpieczny, musisz zawsze i wszedzie.

przesta¢ koncentrowac sie na
zagrozeniach i obsesyjnie o nich
mysleé. W zamian za to twérz
Swiadomosc¢ bezpieczenstwa, moéw
o bezpieczenstwie, mysl o

Im petniej czujesz sie bezpiecznie,
tym mniej pojawia sie sytuacji, w
ktérych mogtoby Ci co$ zagrazad.
' ' Podobnie jest z kazdym innym
bezpieczenstwie. uczuciem, jak swoboda, wolno$¢,
zdrowie, niezalezno$é, niewinnosé,

Zastugujesz na poczucie mito$¢, przebaczenie itd.

doskonatego bezpieczenstwa.
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Dodaj swojg reklame
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Relacje z ludzmi

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.

v

Prawdziwe przebaczenie to dar,
ktory umozliwia budowanie zdrowych
i harmonijnych relacji z otoczeniem
oraz soba samym.

Zdjecie: iStock.com/fizkes

Bez przebaczenia innym nie jestes pracowniczych, czy przyjacielskich.
w stanie tworzy¢ udanych zwigzkdw Bez prawdziwego gtebokiego
partnerskich, relacji rodzinnych, przebaczenia sobie nie jestes w
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Relacje z ludzmi

stanie zbudowac zdrowej
samooceny, ani prawdziwie
pokochac siebie.

Dzieje sie tak dlatego, ze

na Twoje obecne zwiazki i relacje
z innymi ludzmi, a takze na Twéj
stosunek do samego siebie, maja
wptyw wszystkie dotychczasowe,
niedokonczone zwiazki, relacje i
sytuacje, w ktérych sobie lub
komus czegos nie przebaczytes.

Dotyczy to réwniez wszystkich nie
dokonczonych zwigzkow, relacji i

nie uzdrowionych sytuacji z /

poprzednich wcielen.
Kiedy nie przebaczytes 4

N
N

czegos swojemu
dawnemu /
partnerowi, tak
naprawde tenzal //
jest w Tobie wciaz /
zywy, mimo ze juz /
dawno ztg osobg | r'
nie jestes. | teraz ‘ ‘
mniej lub bardziej
Swiadomie
przenosisz ten zal
na wszystkich
swoich kolejnych
partneréw. Dlatego
wiasnie by¢ moze wiele N\
Twoich kolejnych zwigzkdéw
rozpadato sie z tego

Swiat i swoje relacje

samego powodu lub pojawiaty sie
w nich podobne problemy. To nie
byt przypadkowy zbieg
okolicznosci.

Tak samo sytuacja wyglada w
przypadku braku wybaczenia i
wcigz podtrzymywanych zaléw do
rodzicow, czy innych bliskich oséb.
Zale te, ciggle zywe, przenoszone s3
na kolejne bliskie Ci osoby,
zaburzajgc Twojg harmonie w
relacjach z nimi.

p—
~,z'1‘__, T——

z-= - )

Przebaczenie
jest dla Ciebie

ogromngq korzysciq.
Przebaczajgc innym

vzdrawiasz swdj

z innymi ludzmi.
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Relacje z ludzmi

Tak naprawde, kiedy
nie chcesz komus (-
czegos przebaczy¢, to
najbardziej

krzywdzisz tym ]

samego siebie.
Nieustannie dZzwigasz
na swoich barkach
ogromny balast,
jakim sg zale i
pretensje do innych
ludzi.

Zal i nieumiejetnosé¢

przebaczenia zabieraja Ci potezna

dawke energii, ktérej przestaje w

koncu wystarczac na to, bys mégt

cieszyc sie tym, co radosne i dobre
w Twoim zyciu.

Podobnie jest, kiedy wzbraniasz sie
przed przebaczeniem samemu
sobie. Podtrzymywanie w sobie
poczucia winy pocigga za sobg caty
szereg przykrych konsekwencji
takich jak podswiadoma che¢
ukarania siebie, poczucie, ze jest sie
kims ztym, gorszym, poczucie, ze
nie zastuguje sie na to co dobre i
wiele, wiele innych.

Brak przebaczenia samemu sobie
zwykle ciggnie sie za nami rowniez
od wielu, wielu wcielen. Gromadzi
sie przez ten czas i narasta,
negatywnie rzutujac na nasze
obecne zycie.

Przebaczenie jest niezwykle
tatwe i stanie sie dla Ciebie wrecz
naturalne, kiedy zrozumiesz pewne

zasady funkcjonowania Wszechs$wiata
i otaczajgcej Cig rzeczywistosci.

To Ty jestes panem
swojego zycia
i to wiasnie Ty
tworzysz i kreujesz
doswiadczenia
w swoim zyciu.

Im szybciej to zaakceptujesz i
zrozumiesz, tym szybciej zaczniesz
przebaczad, bra¢ odpowiedzialnos¢
za siebie i przemieniac swoje zycie.

Podobnie wyglada to w przypadku
innych oséb. Czasem ktos czuje sie
za co$ winny i podswiadomie
oczekujac kary, otwiera sie na
zranienie. Sg tez osoby, ktdre
przyjmujac role ofiary, czerpia z
tego wiele korzysci manipulujac
iInnymi.
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Nie jestes w stanie wptynac na
intencje innych oséb. Spdjrz na to
za to z innej strony. Jesli uwazasz, ze
kiedys kogos skrzywdzites, to tak
naprawde prawdopodobnie
pomogtes mu czegos$ waznego sie

nauczyc i cos zrozumiec.

Patrzgc w ten wtasnie sposdb fatwiej
jest przebaczyc i sobie i innym.
Wszystko ma swdj sens, cho¢ nie
zawsze go rozumiemy.

Gdybys jednak nie doswiadczyt
tego wszystkiego, czego
doswiadczytes do tej pory, nie
bytbys tu gdzie jestes teraz, ani nie
bytbys taki, jaki teraz jestes. To
Twoja droga.

| to samo tyczy sie wszystkich
innych oséb.

Dlatego teraz rozumiejgc ten
mechanizm i dynamike

30
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Relacje z ludzmi

Wszechswiata mozesz swobodnie Zréb to, bo naprawde warto.
przebaczy¢ sobie wszystko oraz

przebaczy¢ wszystko tym, do A oto bardzo przydatna afirmacja
ktérych do tej pory czutes zal. dla Ciebie. Przypominaj sobie jg tak

czesto, jak tylko zdarzy Ci sie
jeszcze poczuc zal lub pretensje do
siebie samego lub innych oséb.

Afirmacja dla Ciebie:

Ja (Twoje imig)

Juz teraz mozesz Jae
, teraz
pl'ZGbCICZ)’C WSZ)’SH(O przebaczam
swoim bytym wszystko
. sobie i
partnerom, rodzicom, przebaczam
rodzenstwu, wszystko
‘qciol innym.
przyjacio OI:nI Otwieram
wspotpracownikom. sie w swoim
zyciu na
doskonate
przebaczenie,
mitos¢ i harmonie.
Dziekuje za to.

Juz teraz mozesz swobodnie
przebaczy¢ wszystko samemu
sobie.
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Relacje ze swiatem
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Nie jestes w stanie zmieni¢ swojego
sSwiata, prébujac zmieniac¢ okolicznosci
zewnetrzne i innych ludzi.

Kiedy prébujesz zmieniaé swoj zewnetrzne oraz wymuszania
Swiat i swoje zycie za pomoca pewnych zachowan na innych
wptywania na okolicznosci ludziach, tylko sie meczysz.
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Relacje ze Swiatem

Meczysz siebie i przy okazji swoje Inni ludzie i zdarzenia w Twoim

najblizsze otoczenie. Twoje relacjez  zyciu sg tylko odbiciem tego, co w

najblizszymi stajg sie napiete i Tobie i wyrazem doskonatej

brakuje w nich mitosci, harmonii z Twoim wnetrzem.

bezinteresownosci, zyczliwosci,

réownowagi oraz harmonii. Jesli wiec chcesz tak naprawde i

prawdziwie przemienié swoje

Kiedy prébujesz zmieniaé swoj zycie, zacznij od samego siebie.

Swiat wptywajgc na okolicznosci

zewnetrzne, oddajesz wtadze nad Tylko takie podejscie moze

swoim zyciem temu, co na zewnatrz,  zagwarantowac Ci trwaty sukces.

a takze innym ludziom. Wierzysz, ze

to wtasnie od nich zalezy jakos¢ Dlatego od teraz kiedy zdarzy Ci sie

Twojego zycia. Jest to jednak jakas przykra i niechciana sytuacja,

bardzo istotny btad, ktéry popetnia jesli spotka Cie cos niemitego ze

wielu z nas. Prawda jest za to strony innych ludzi, nie obwiniaj

zupetnie inna. Swiata, ani tych oséb. Zamiast tego
zajrzyj do swojego wnetrza i

Tak naprawde nikt, ani nic poza zastanodw sie:

Toba samym nie ma wptywu na to,
jak wyglada Twoje zycie.

1. Po pierwsze:

Co we mnie
sprawito, ze
spotkato mnie takie
zdarzenie? Jaka
moja negatywna
intencja wobec
siebie samego,
emocja, negatywne
nastawienie, czy
wyobrazenie sie do
tego przyczynito?
Dlaczego
wykreowatem

Tylko Ty sam od poczgtku do kohca
kreujesz swéj $wiat, sytuacje, ktére
Cie spotykajq i relacje z innymi
ludZmi, ktére tworzysz.
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sobie taka, a nie inna sytuacje?
Co tak naprawde chciatem tym
sobie pokazac¢? Co tak
naprawde chciatem sobie
udowodnié?

2. Po drugie:

Co moge zrobi¢, jaka rzecz w
sobie zmieni¢, nad jaka
rzecza w sobie popracowad,
by w przysztosci juz nie
spotkata mnie podobna
sytuacja? Jak moge
przemieni¢ moja negatywna
mysl, intencje, czy

Relacje ze swiatem

wyobrazenie, ktore stato sie
powodem tego wydarzenia?

Wszechswiat zawsze dazy do
doskonatej réwnowagi i harmonii i
wiasnie w tym samym kierunku
prowadzi takze i Ciebie.

Dlatego nie patrz na przykre
sytuacje, ktore Cie spotykajg jako
na cos$ ztego, niestusznego i
niesprawiedliwego. Zamiast tego
uswiadom sobie, ze wszystko,
doktadnie wszystko, co Cie spotyka,
ma swoj poczatek w Tobie i w
Twoim wnetrzu.




Relacje ze Swiatem

Potraktuj wiec kazdg najmniejsza
sytuacje, ktéra pojawia sie w Twoim
zyciu, zwtaszcza te niechciang, jako
doskonatg podpowiedz i
wskazéwke Wszechs$wiata, w jakim
kierunku masz is¢ i co jeszcze
pozostato Ci do uzdrowienia i do
uwolnienia.

Wszechswiat nieustannie daje

Ci podpowiedzi, co pozostato

Ci jeszcze to uwolnienia i do
uzdrowienia. Wszystko po to, by$
mogt zy¢ petnia zycia i osiagnaé
doskonate szczescie i spetnienie. Te
podpowiedzi to takze rézne, nie

zawsze przyjemne dla Ciebie

sytuacje, zdarzenia i -~

emocje w Twoim zyciu. /
Wszystkie one maja 447
w sobie niezwykle y
wazny i istotny /
dla Ciebie
przekaz.

Twoje jedyne
zadanie to
zauwazyc je,
umiejetnie \
odczytac i
wyciggnac z

nich wnioski,
przemieniajgc
tym samym
wedftug tych
wskazdowek swoje
wnetrze.

Kiedy oddajesz innym ludziom
wiadze nad swoim zyciem, kiedy
uzalezniasz swoje samopoczucie od
okolicznosci zewnetrznych,
zaczynaja pojawiac sie w Tobie
oczekiwania wobec innych oséb
oraz $wiata. Zaktadasz, ze kto$
powinien zachowac sie tak, a nie
inaczej, ze powinno zdarzy¢ sie to, a
nie tamto, bys Ty czut sie dobrze i
byt zadowolony.

Tak jednak nie dziata Wszechswiat.
Na cate szczescie!

Kazdy cztowiek ma
/ SWO] |ndyW|dua|ny,
| ; niepowtarzalny sposdb
patrzenia na swiat i
postgpowanla W Zyciu.
Nie prébuj wigc na site
na nikogo wptywad i nie
oceniaj niczyjego

zachowania.




Pamietaj, ze

gdybys Ty miat dokfadnie takie
same przezycia i doswiadczenia jak
dana osoba, to postepowatabys w
okreslonych sytuacjach doktadnie
tak samo jak ona.

To jest wiasnie patrzenie z mitoscig i
gtebokim zrozumieniem na innych
ludzi. To wolnos$¢ od oczekiwan i
uzalezniania swojego zycia i
samopoczucia od tego, co zrobig
lub powiedzg inni.

Relacje ze swiatem

Nie oceniaj i nie osgdzaj innych,
jesli sam nie chcesz by¢ oceniany i
osagdzany.

W podobny sposdb dziata
Wszechswiat.

Wszechswiat zawsze ma swoj
doskonaty rytm i doskonata
harmonie w najmniejszym
przejawie zycia. Préba zmiany
Swiata i wptywania na okolicznosci
zewnetrzne, to jakby préba
odwrdcenia biegu rzeki i opor
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przed poddaniem sie naturalnemu
biegowi zycia.

To opdr, ktéry rodzi napiecia,
frustracje i zto$¢, bo tak naprawde
nie jestes w stanie trwale zmienic
Wszechswiata, ani w zaden sposéb
nim manipulowac.

Oczekiwania wobec innych ludzi i
Swiata, zawsze rodza NAPIECIA,
STRES i NIEZDROWA PRESJE.

A kiedy nasze oczekiwania nie sg
spetniane i zaspokajane, w ich
miejsce pojawiaja sie ZALE,
PRETENSJE i OBWINIANIE innych
ludzi oraz okolicznosci
zewnetrznych za wszystkie swoje
nieszczescia i niepowodzenia.

To koncentrowanie sie na innych i
na tym co na zewnatrz, zamiast na
sobie samym i na swoim wnetrzu.

A stad juz prosta
droga do tego, by i
Twoje relacje z
innymi ludzmi i
otoczeniem byty
dalekie od
wzajemnego
szacunku, ,
docenienia,
wsparcia, mitosci,
zyczliwosci i
harmonii. A przeciez

Relacje ze Swiatem

o to wtasnie Ci chodzi.

Dlatego jak najszybciej uwolnij sie
od wszystkich oczekiwan. W zamian
za to wez petng odpowiedzialnos¢
za swoje zycie i za to co Cie
spotyka. Oczyszczaj swoje intencje,
przekonania i wyobrazenia na temat
innych ludzi oraz swiata. | w tych
swoich dziataniach badz niezalezny
od tego, co na zewnatrz. Pozwal
$wiatu i innym ludziom by¢ po
prostu takimi jakimi sg. Nie oceniaj
ich i nie prébuj zmieniaé. Oni sg
doskonali i wystarczajgcy doktadnie
tacy, jacy sg w tym momencie.
Podobnie jak doskonaty i wspaniaty
jestes Ty, tu i teraz.

Zajmij sie soba i swoim wnetrzem
bez oczekiwan wobec innych ludzi
oraz Swiata. Zobaczysz jak
wspaniale zmieni sie wtedy Twoje
otoczenie i cate Twoje zycie!

w Wszechéwiat zawsze z ogromng

szybkosciq i precyzjq reaguje na kazdg
zmiane w Twoim wnetrzu odpowiedniq
zmiang okolicznosci zewnetrznych.
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Relacje ze Swiatem

Wykorzystaj dobrze i z mitoscia te
moc, bo ma ona naprawde potezny
zasieg. Powodzenia!

A oto przydatne
i niezwykle
wzmacniaj?ce
afirmacje dla
Ciebie:

Ja (Twoje imie) jestem
catkowicie wolny od
wszelkich oczekiwan wobec
Swiata oraz innych ludzi.

_|_

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:
z lacialaiduszy.p|

Ja (Twoje imig) jestem
catkowicie wolny od
wszelkich zaléw i pretensji
wobec swiata oraz innych

ludzi.

Ja (Twoje imie) biore
catkowita odpowiedzialnosé¢
za siebie oraz za to jak
wyglada moje zycie.

Moje (Twoje imie) szczescie,
radosé, spokdj, dobre
samopoczucie i spetnienie sa
catkowicie niezalezne od
nikogo i od niczego.


mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl
mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl

Ciato i zdrowie

Jesien to wspaniaty czas na
odpoczynek po intensywnych letnich
dniach. Cieply koc, herbata, dtuzsze
wieczory. To wspaniaty czas na
refleksje i wyciszenie.

Jesien to takze nizsze temperatury i petnym smakdw i witamin
zmieniajgce sie warunki podtrzymac doskonatg forme i
atmosferyczne. To $wietny moment, samopoczucie.

by zadbac o odpornosé i po lecie

fo\ck.com/AI

ZdjecieTi

exRaths
:’5-.&



A co daje nam natura na jesien?
Oprécz innych wspaniatych dardéw,
daje nam réwniez ZIOkA. Zobacz co
Cie rozgrzeje, co wzmocni Twojg
odpornodé, a jesli zdarzy sie
przeziebienie - co pomoze sie
wykurowac.

ZIOLA NA
ROZGRZANIE

Napar z kwiatéw lipy doskonale
rozgrzeje, a z dodatkiem syropu z
malin lub miodu wzmacnia i
Swietnie smakuje. Rozgrzewajace
wilasciwosci ma takze herbatka z
kwiatéw czarnego bzu. Oprécz
tego dziata ona napotnie i tagodzi
katar.

ZIOLANA
ODPORNOSC

Na odpornos¢ sprawdzi sie
wszystkim znany czosnek oraz
napary lub wyciaggi z owocéw
dzikiej rézy, ktéra jest jednym z
najbogatszych zrédet witaminy C.
Nieocenione wlasciwosci
wzmacniajgce odpornosé wykazuje
jezéwka purpurowa zaréwno jej
korzenie, jak i ziele. Jezowka dziata
silnie przeciwbakteryjnie i
antywirusowo.

Ciekawym pomystem sg wywary z
mtodych pedéw sosny bogate w
witamine C i stymulujgce ukfad
immunologiczny, podobnie jak
owoce czarnego bzu.

ZIOLA NA
GORACZKE

Podwyzszong temperature pomoze
obnizy¢ berberys, mieta pieprzowa
oraz soki z malin, czarnej porzeczki,
jezyny, czy dzikiej rézy. Napar z
jagéd czarnego bzu i wigzéwka
btotna podziatajg napotnie,
przeciwzapalnie i przeciwbdlowo.
Podobnie zreszta jak lipa, czy kora
wierzby okreslana mianem
naturalnej aspiryny. Lipa
dodatkowo wspomoze organizm w
usuwaniu szkodliwych substancji.

ZIOLA NA
UKLAD
ODDECHOWY

Lebiodka pospolita ma dziatanie
odkazajgce i wykrztusne. W postaci
inhalacji lub ptukanki, ztagodzi
stany zapalne drég oddechowych.
Podobnie mtode pedy sosny
pomoga w oddychaniu udrazniajac
zatkany nos. Dodatkowo dziataja
bakteriobdjczo i wykrztusnie.
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Gozdziki poza tym, ze poradza
sobie z wieloma bakteriami,
wspomoga podrazniong btone
$luzowg gardta, jamy ustnej, czy
nosa.

Niezawodny czosnek swietnie
zapobiega infekcjom uktadu
oddechowego. Chleb czy mleko ze
zmiazdzonym czosnkiem skutecznie
niszczy wirusy, ale tez udraznia
drogi oddechowe i utatwia
odkrztuszanie.

Ciato i zdrowie

ZIOLA NA
KATAR

Jesli zdarzy sie nam jednak katar, to
w arsenale mamy do wyboru caty
wachlarz zidt, ktére w tym
przypadku najlepiej jest stosowaé w
postaci inhalacji lub olejkow
eterycznych.

W katarze ulge przyniosg inhalacje z
olejku tymiankowego, sosnowego,
jodtowego i eukaliptusowego.

Zdjecie: iStock.com/Sviatlana Lazarenka




Tymianek dodatkowo ma
wilasciwosci bakteriobdjcze.
Skuteczne jest takze wdychanie
odkazajacych i udrozniajgcych
olejkéw eterycznych z tartego
korzenia lub posiekanych lisci
chrzanu.

Przeciwzapalne i przeciwbakteryjne
inhalacje z rumianku ukojg i nawilzg
$luzéwke nosa. Ptukanka z jagéd
czarnego bzu z kolei ulzy w katarze,
a mas¢ majerankowa pomoze na
obolatg i otartg skére nosa.

ZIOLA NA
BOLACE
GARDLO
| KASZEL

Bdl gardta usmierzy wycigg z miety
pieprzowej, a ptukanka z
wiciokrzewu dodatkowo zwalczy
infekcje.

Sprawdzonymi specyfikami na
ucigzliwy kaszel sg czosnek, cebula
oraz miodowy syrop z korzenia
chrzanu. Cebule i czosnek mozna
przyjmowac na surowo lub takze
zrobi¢ z nich domowy syrop.

Tymianek i podbiat dziatajg
wykrztusnie i rozkurczowo,
pomagajg w kaszlu suchym i
mokrym. Stosuje sie je w postaci
naparu do picia, ptukanek, inhalagji
i kgpieli utatwiajacych oddychanie.

Podobne wtasciwosci wykazuje
napar lub ptukanka z ziela szatwii.
Dodatkowo dziata ona odkazajgco i
kojgco na podrazniong btone
$luzowa gardta.

Na kaszel pomoga rownie dobrze
napary i ptukanki z anyzu, lukrecji,
babki lancetowatej, owocéw, lisci i
ptatkéw dzikiej rézy, kwiatow
czarnego bzu oraz dziewanny
wielokwiatowej. Wszystkie dziataja
wykrztusnie, przeciwzapalnie i
odkazajgco.

A kiedy trzeba nawilzy¢ obolatg
$luzéwke gardta warto siegnac¢ po
napar z nasion Inu, prawoslaz
(sprawdzg sie tu kwiaty, liscie i
korzen), lipe i kwiaty malwy.
Zawarte w tych ziotach zwigzki
$luzowe zadziatajg zmiekczajaco,
tagodzaco i powlekajgco na chore
gardto, a takze zlikwiduja chrypke.
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Duchowe odchudzanie

Chudniecie zaczyna sie w gltowie.
A wyrobienie nowych pozytywnych
wzorcow i przekonan to efekt
swiadomego, systematycznego
powtarzania nowych pozytywnych
mysli oraz wyobrazen.

Zdjecie: iStock.com/Siphotography

Do tego celu wykorzystaj cztery CO to SQ afirmacje?

najpotezniejsze narzedzia
przemiany siebie. Po pierwsze: To pozytywne stwierdzenia

dotyczgce nas samych, ubrane w



Duchowe odchudzanie

proste stowa i sformutowane w Na czym

czasie terazniejszym. Majg one za

zadanie przeprogramowac nasz dOk*ad nie p0|ega

umyst i przemienié nasze Stcsowanie
negatywne mysli, przekonania i afirmaCji?
wyobrazenia na ich pozytywne

odpowiedniki.

1 o Pierwszy krok to
PI’ZYk*ad: uswiadomienie sobie
jakiejs negatywnej mysli,
przekonania, czy
wyobrazenia, ktére masz, a
ktore chcesz zmienid.

Negatywne przekonanie: ,Inni
ludzie, w tym moi bliscy nie kochaja
mnie i nie szanujg.”

Od pOWjednia 2 « Nastepnie stwérz

afi rmacja: odpowiednig pozytywna
afirmacje, bedaca
Ja (Twoje imie) jestem chciany, przeciwienstwem Twojego
kochany i szanowany przez negatywnego
innych ludzi. przekonania, mysli lub

wyobrazenia.
Afirmacje wprowadzajgc do 3

Twojego umystu nowe, pozytywne
schematy myslowe zastepuja
stopniowo te stare, negatywne i
niechciane, az w koncu catkowicie
je usuwaja.

Codzienne powtarzaj
swojg afirmacje,
wypowiadajac jej stowa,
piszac lub stuchajac
nagrania i koniecznie
wyobrazaj sobie przy tym
jej efekt. Réb to do
momentu, az Twdj umyst jg
zaakceptuje. Chodzi o to,
aby Twoja
podswiadomos¢
,uwierzyta” w te nowg
pozytywna tresc i uznata jg

To tak, jak ze szklanka petna
brudnej wody. Kiedy zaczniesz
wlewac do niej czystg wode, po
jakims czasie po brudnej wodzie
nie zostanie nawet $lad.
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Duchowe odchudzanie

jako Twojg Nowa Prawde. przez podswiadomosé
Kiedy tak sie stanie Twdj tresci afirmacji,
podswiadomy umyst nie natychmiast przejawi sie
bedzie juz w zaden ona w Twoim zyciu.

sposoéb kwestionowat czy

negowat tresci afirmacji. W jakiej formie

4 o Oczekuj urzeczywistnienia afl!‘maCje dZ.la.*an
Twojej nowej Prawdy w najskuteczniej?
Twoim zyciu. Z momentem
petnego zaakceptowania

Afirmacje mozesz powtarza¢ w
myslach lub na gtos. Mozesz je
Spiewad, stuchac nagranych lub

Zdjecie: iStock.com/Viktar



Duchowe odchudzanie

pisac recznie, na maszynie czy Inaczej, powtarzanie ,pustych” stéw
komputerze. Mozesz je takze nie przyniesie oczekiwanego
powtarza¢ drugiej osobie, rezultatu.

wypisywac na matych karteczkach i

przykleja¢ w widocznych miejscach, Na czas stosowania afirmacji znajdz
na lustrze, lodéwce. dla siebie chwile spokoju i jakies

ciche miejsce, gdzie bedziesz mdgt
Wszystko zalezy od Ciebie i tego, w sie odprezyc i skupic tylko na sobie.
jakiej formie afirmowanie sprawia
Ci najwiekszg przyjemnosc. Jakie afirmaCje SQ
Pamietaj jednak o jednej bardzo dla mnie

waznej zasadzie. najlepsze?

Te afirmacje, z ktorymi czujesz sie
najbardziej komfortowo,
pracuja dla Ciebie
najskuteczniej. W tej
N, kwestii stuchaj
swojej intuicji,

ona swietnie
Ci
podpowie.

Stosujqgc
afirmacje
konieczne

WYOBRAZA)
sobie to, o czym
mowisz, czego
stuchasz lub co
piszesz.
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Zdjecie: iStock.com/kieferpix

— ——
Ale najpierw warto uswiadomic Bogactwo dzieli sie na dwie
sobie czym tak naprawde jest kategorie. Bogactwo materialne i
bogactwo? bogactwo duchowe. Bogactwo

materialne wywodzi sie od

47



bogactwa duchowego i jest jego
odbiciem. Bogactwo materialne jest
tworzone poprzez pienigdze.
Pienigdze, to Twoja energia
duchowa przejawiona w swiecie
fizycznym.

Pienigdze sg to Twoje pomysty,
produkty, idee, ktére dajesz innym
ludziom. Wymieniasz je na inng
postac. Dlatego pienigdze to tak
naprawde wartos¢ jakg dajesz
Swiatu. To Twoje naturalne
predyspozycje, talenty i
umiejetnosci, ale w innej postaci.
Czyli Twoje pienigdze, to Ty w
Swiecie, to Twdj wktad dla Swiata.

Ale pienigdze to cos jeszcze. To
materializacja Twoich mysli,
przekonan i wyobrazen o sobie,
ludziach, pienigdzach, swiecie itd.
To jedna z form zewnetrzne;j
materializacji tego, co wewnatrz
Ciebie, tego co myslisz i co czujesz.

A teraz spdjrz na bogactwo

w nastepujgcy sposéb...

We? kartke papieru i zapisz na niej
o czym marzysz. Jakie jest Twoje
najwieksze marzenie? Co chciatbys,
by pojawito sie w Twoim zyciu?

Zapisz to prosze.

Teraz zastandw sie, jakie uczucie
realizacja tego marzenia ma Ci dac¢?
Jak bedziesz sie czut, gdy to juz ten
wymarzony cel osiggniesz?

Zapisz to.

Powiedzmy, ze ktos marzy o tym by
miec przy sobie ukochang bliska
osobe, by sie zakochacd i tworzy¢
udany zwigzek. Ale co tej osobie ma
dac ten zwigzek i ta bliska osoba? O
jakie uczucie tak naprawde je;
chodzi?

Moze sie okazad, ze
ta osoba wierzy, ze
dopiero bedacw
zwigzku i majgc przy
sobie ukochang
osobe, bedzie zyta w
petni, a jej zycie
nabierze
prawdziwego sensu.
Wiec tak naprawde
chodzi tu o uczucie

48



podchodzg do Ciebie ludzie i

zobacz jaki dla nich jestes, zupetnie

inny, radosny, lekki, wspaniaty,
zyczliwy.

petni, spetnienia i sensu w zyciul

No tak, przeciez masz

wszystko czego
potrzebowates.
Teraz sprobuj
utrzymac to

Kiedy wewnagtrz scaucie tak
° ° ° d’(ugo,Jak
siebie poczujesz potafs,
. . ’ o o kazdego
sie tak, jakbys juz dniadhote
. i ciagle do
miat to o czym ego
marzysz, to s
otwierasz temu Sy
drzwl! RéiflgACJl Il

Dlatego poczuj to. Wyobraz sobie,
ze masz juz to, o czym marzytes, juz
to jest, juz sie tym cieszysz! Jak
cudownie jest to mie¢, jak
wspaniale jest z tego korzystac.
Czujesz sie Swietnie, czujesz, ze
osiggnates sukces. Zobacz jak

Dzieki tej proste;j
sztuczce Twoja
podswiadomoséé szybko
uwierzy i zaakceptuje to
uczucie w Tobie i zacznie je
przejawiac w Twoim zyciu.

Osobie z naszego przyktadu tak
naprawde nie chodzi o partnera i
zwigzek. Jej podswiadomos¢ wierzy
jednak, ze tylko bedac w zwigzku
moze zaznac petni i spetnienia w
zyciu. A to niekoniecznie jedyna
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mozliwos$é. Pozwdl sie swiatu
zaskoczyd.

To co najlepszego moze zrobic taka
osoba, to zmienic swoje
wyobrazenia i pielegnowac w sobie
uczucie, ze juz teraz niezaleznie od
nikogo i niczego jej zycie jest petne
sensu, a ona sama jest osobg
spetniona.

Tylko w ten sposdb osiggnie to na
czym jej tak naprawde zalezy, a przy
okazji, kiedy odpusci sobie presije,

prawdopodobnie przyciggnie do
siebie wspaniatego partnera i
stworzy udany zwigzek, ale juz duzo
zdrowszy, bo bez oczekiwan.

To przyktad nieco odbiegajacy od
tematyki bogactwa i obfitosci, ale
nie do konca, bo caty mechanizm
identycznie sprawdza sie w kazdej
sferze zycia.

Jesli Twoje marzenie dotyczy
pieniedzy, standardu zycia itp.,
zastanow sie o jakie UCZUCIE tak

Zdjecie: iStock.com/Santorines



Bogactwo i sukces

Poczatkiem kazdej materializacji jest

naprawde Ci chodzi. Jak dzieki konkretne ziarno, czyli konkretne
temu co kupisz lub w jaki sposdb UCZUCIE, wyobrazenie. Ty juz teraz
bedziesz zyt chcesz sie poczu¢ w posiadasz precyzyjnie i doktadnie
swoich oczach, w oczach innychi... WSZYSTKO, czego potrzebujesz, by
zacznij tak czud sie juz teraz. to ziarno zasiac i je pielegnowac.
Przeciez wyobraznia nie ma Bez wzgledu na to kim jestes, gdzie
ograniczen. pracujesz, gdzie mieszkasz, z jakiej

rodziny pochodzisz i ile
masz pieniedzy.

Wszystko jest w Twoich
rekach. To mozliwos¢, ktéra
dana jest kazdemu bez
ograniczen, wiec do dzieta!

A to na czym sie
koncentrujesz wzrasta.

Wspaniatych i owocnych
zbiorow Ci zycze.

Autor: S. M.

_|_

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:
poczta@dlacialaiduszy.pl

Napisz do Eksperta REKLAMA

Elzbieta Dudczak
BIOTERAPIA, MEDYCYNA

HOLISTYCZNA
‘" elzbieta.dudczak@aqgabal.pl
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Analiza duchowa

Numerologuz’na -

Aby dowiedziec¢ sie jaka jestes cyfra

numerologiczng, dodaj do siebie

wszystkie cyfry sktadajace sie na
Twoja date urodzenia.

Zdjecie: iStock.com/VPanteon

Na przyktad dla kogos urodzonego daje 28. Nastepnie dodajemy do

5 marca 1973 roku, wykonujemy siebie cyfry wyniku: 2 + 8 = 10 i
dziatanie:5+3+1+9+ 7+ 3,co dalej: 1 +0=1.



Osoba urodzona 5 marca 1973
roku to numerologiczna Jedynka.

A teraz wracajagc do naszego
tematu... Dzi$ odkrywamy cechy
charakterystyczne dla
numerologicznej Tréjki.

Cechy
osobowosci

Numerologiczna Tréjka to osoba
niezwykle energetyczna, pozytywna
i optymistyczna. Z ufnoscig i
spokojem patrzy na zycie i to co, ja
otacza. Zyciowe doswiadczenia
traktuje jako lekcje i zawsze
dostrzega pozytywne strony
kazdego zdarzenia. Takiego
pozytywnego nastawienia pragnie
nauczyc¢ takze innych.

Trojki to zazwyczaj wielcy
szczesciarze, marzyciele i idealisci,
co wcale nie oznacza, ze nie
rozumieja zycia. Bywa jednak, ze
przez swojg beztroske postrzegane
sg jako osoby niepowazne, a nawet
naiwne.

Numerologiczne Tréjki sg
ekspresyjne, kochajace $wiat, zycie i
ludzi. Czerpig z zycia petnymi
garsciami. Sg ciekawskie, ruchliwe i
majg wiele zainteresowan. Lubig
podrdze, nowe doswiadczenia. Nie

Analiza duchowa

przeszkadzajg im tez ciggte zmiany.
To, co podcina im skrzydta to raczej
zbytnia przyziemnos¢ i rutyna.

Trojka zwykle nie miewa
komplekséw. Lubi dobrze wygladacd
i czasem bywa prézna. Do pdznej
starosci bije od niej wewnetrzna
mtodosc i pogoda ducha, co jest
doskonatym dowodem na to, ze
wiek zapisany jest w sercu i gtowie,
a nie w metryce.

Trojka ogdlnie ma w sobie
mnostwo wdzieku, $wiatta i czaru,
co zjednuje jej innych ludzi i zaraza
radoscig oraz optymizmem.

Relacje z
ludzmi

Osoby, ktérych data urodzenia
wskazuje na numerologiczng cyfre 3
sg bardzo towarzyskie i lubiane. Inni
ludzie cenig w nich ich entuzjazm,
zaradnosc¢ i zywe usposobienie, a
takze niewatpliwy entuzjazm i
pogode ducha. Tréjki same
uwielbiajg ludzi i dobrg zabawe. Nie
pragng jednak dominowa¢ nad
innymi. Sg niezwykle otwarte,
zyczliwe, serdeczne, ciepte i
pomocne.

Poczucie humoru to mocna strona

numerologicznych Tréjek, chod
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Analiza duchowa

bywajg z nich czasem gaduty. szalone, a one same angazujg sie w
Bardzo fatwo dopasowujg sie do nie na sto procent. Mimo tej

sytuacji i potrafig nawigzaé ni¢ intensywnosci Trojki skrycie marzg o
porozumienia ze wszystkimi. Z trwatym uczuciu. A kiedy juz je
reguty sg tolerancyjne i znajda sg niezwykle czute, wrazliwe i
akceptujgce. Nie przywigzuja rodzinne. Partnera stawiajg na

zbytniej wagi do wad ani swoich,
ani otaczajacych ich

ludzi. W koncu w naturze

Tréjek jest dostrzeganie

i koncentracja na

dobrych stronach - takze

ludzi.

Trojki cenig sobie
wolnosé i niezaleznosé.
Lubig btyszczed i bywajg
kaprysne lub
rozpieszczone.
Uwielbiaja
komplementy. Chcg by¢
chwalone i docenione.
Niechetnie przyznaja sie
do btedéw, ale za to
tatwo im wybaczac ich
wystepki - przeciez sg
takie urocze.

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.

Zwiazki

Na pierwszy rzut oka
numerologiczne Tréjki
postrzegane sg jako
flirciarze i uwodziciele.

Ich zwigzki sg petne
pasji, dynamiczne i

Zdjecie: iStock.com/Paffy69



piedestale i traktujg go jako swoja
muze i inspiracje.

Trojki pomimo swoje;
przebojowosci, bojg sie zranienia i
rozczarowania w zwigzku. Same nie
sg ani zazdrosne, ani zaborcze. Nie
trzymajg takze urazow.

Praca

W pracy numerologiczne Tréjki
btyszczg elokwencjg, kreatywnoscig
i twoérczymi pomystami. Uwielbiajg
sie rozwija¢, doskonali¢ i zgtebiac
nowe obszary wiedzy oraz
umiejetnosci. To urodzeni
szczesciarze, wiec i w zyciu
zawodowym z tatwoscig osiggaja
swoje cele.

Trojki to zdecydowanie
potrzebujgce wolnosci i przestrzeni
dusze artystyczne, dlatego najlepie;
w ich przypadku sprawdzi sie wolny
zawdd, zwigzany ze sztukg, praca na
scenie. Wymarzone zawody dla
nich to muzyk, aktor, malarz,
architekt, rysownik, grafik,
projektant mody, ogroddw,
fotograf, czy dekorator wnetrz.

Trojka sprawdzi sie takze w
zawodach, gdzie pozadana jest
btyskotliwosé, inteligencja i
nieodparty urok osobisty. W

Analiza duchowa

kontaktach z ludzmi jest w swoim
zywiole, dlatego odnajdzie sie jako
sprzedawca, przedstawiciel
handlowy, czy dziennikarz.

Numerologiczne Tréjki sg tez
catkiem wygadane. Znajdzie sie
wiec wsrdd nich sporo poetdw,
pisarzy, czy mowcow. A jesli
popracujg troche nad swoja
koncentracjg i wytrwatoscig, sg w
stanie osiggac sukcesy we
wszystkich swoich poczynaniach.

Trojki sg fajnymi szefami. Swoich
pracownikéw motywuja, chwalg i
traktujg po partnersku, umiejetnie
zachowujac przy tym szacunek i
niezbedny autorytet szefa.

Pieniadze

Numerologiczne Tréjki nie sg
stworzone do tego, by oszczedzad.
Uwazaja, ze pienigdze s3 po to, by
je wydawac. Trojki tatwo pienigdze
wydaja, ale one tatwo tez do nich
przychodza. Lubig rozpieszczad
siebie, a takze swoich bliskich, lecz
nie sg zachtanne.

Numerologiczne Tréjki nie pragna

wiadzy, czy stawy, cenig za to luksus,
przyjemnos¢ i wygodne zycie.
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Niekorzystne dla zdrowia i samopoczucia
promieniowania otaczaja nas kazdego dnia.
Moga pochodzic¢ ze zrédet naturalnych, czyli

geopatycznych, ale takze wytworzonych

przez cztowieka - elektronika, stupy
wysokiego napiecia itp.
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Czasem w przypadku stabych czy odpromiennikéw szkodliwych
negatywnych promieniowan, energii mozna zastosowac
zamiast neutralizatoréw, ekranow energetyzatory, czyli emitery
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pozytywnych energii. W wiekszosci zajmuje sie litoterapia, nauka
przypadkéw stabych promieniowan o leczniczym dziataniu
jest to rozwigzanie w zupetnosci kamieni. Ciekawostka jest
wystarczajgce do ochrony. Pozwala fakt, ze pozytywnej energii
takze wprowadzi¢ do mieszkania emitowanej przez kamienie
korzystne dla zdrowia i nie mozna przedawkowac.
samopoczucia warunki
energetyczne. * Podswietlone folie lub
szkfa w wybranych
Stosujgc réznego rodzaju kolorach - emitujg energie
energetyzatory trzeba jednak danego koloru.

pamietac, ze przedawkowanie
korzystnej energii moze okazac sie * Specjalistyczne urzadzenia
niekorzystne dla naszego zdrowia. wykorzystujace ksztatt

Dlatego przy urzadzeniach, ktére piramidy. Posiadaja
posiadaja instrukcje obstugi, warto

stosowac sie do jej zalecen lub w
razie watpliwosci skonsultowac sie z
dobrym radiesteta.

witasciwosci uzdrawiajgce oraz
harmonizujgce energie
otoczenia, nawet w duzych
odlegtosciach od piramidy.

Najpopu Ia rniejsze * Niektére odpromienniki
. szkodliwych energii
emitery y 9

dziataja jednoczesnie jako

kO rzyStnYCh energetyzatory.

energii to:
Wahadta - na przyktad

Talizmany emitujqce emitujgce Dlafg uzarawlajgCg

wybrane energie. enerdle.

L. . Naturalne miejsca mocy,
Kamienie péfszlachetne i

szlachetne, ktére wbrew
pozorom dostepne sg w
przystepnej cenie. Zanim
jednak zaczniemy korzystac z
energii kamieni, warto poznac
ich dziatanie. A dziedzing tg

ktére wystepujg na catym
Swiecie. Sg to naturalne
obszary silnie promieniujgce
niezwykle korzystna dla
zdrowia i samopoczucia
energia. Przebywanie na nich
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podnosi wibracje cztowieka, zaktécenie energii otoczenia oraz
pobudza intuicje, inspiruje do  biopola. Dlatego najbezpieczniej
rozwoju czy uzdrawiania. jest nie taczy¢ dziatania zadnych
Naturalne miejsca mocy urzagdzen radiestezyjnych lub
wptywajg korzystnie na ewentualnie zrobic¢ to po konsultacji
cztowieka pod wzgledem z doswiadczonym radiesteta.

fizycznym, intelektualnym i
duchowym. Korzystajgc z nich . 7

nalezy jednak pamietacd, ze iw Szybkl SPOS.Ob na
tym przypadku 0C2ySZC29nIe

przedawkowanie korzystnych PomieSZCZGnia

energii nie jest korzystne.

Najszybszy z kolei sposdb na
oczyszczenie pomieszczenia z
niekorzystnych dla nas energii, to

Warto wiedzieé, ze dziatanie
niektorych emiteréw potgczone z

dziataniem innych urzadzen
jego oczyszczenie mentalne.

radiestezyjnych, moze spowodowac

Zdjecie: iStock.com/anakondasp
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Metoda mentalnego oczyszczania
pomieszczen najlepiej nadaje

sie do stosowania w N
sytuacjach, kiedy / \\\
.zna.jdll.ljemy sie w /4 . I. oo |
jakim$ obcym / ’ W wiZud |ZGCI|

tej najlepiej jest

nim odprowadzaé

w rczaj / * .

Hysrezaiaco. fi niekorzystng energie do
o / ziemi, a nastepnie

rzyjemnie. , s . .

voreto wyobrazié¢ sobie, ze ze
i srodka pomieszczenia

poks] w rozchodzi sie czysta

hotelu czy swietlista energia.
mieszkKanie . -

znajomej Energia ta stopniowo

osoby.

wypetnia cate
pomieszczenie.

Metoda ta polega
na oczyszczeniu

energii pomieszczenia
tylko za pomoca swojego
umystu. Chodzi w niej gtéwnie o
to, aby wyobrazi¢ sobie sposéb na
odprowadzenie z miejsca, w ktérym

przebywamy, niekorzystnych dla Metoda mentalnego oczyszczenia
nas energii. A nastepnie, rowniez za pomieszczen ma jednak pewng
pomoca wizualizacji, wypetnic je wade. Dziata maksymalnie do kilku
korzystnymi wibracjami. Mozliwosci dni. Po uptywie tego czasu, jesli

sg nieograniczone i zaleza tylko od nadal przebywamy w tym samym
Twojej pomystowosci. niekorzystnym dla nas miejscu, caty

zabieg trzeba powtdrzyd.
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Kiedy skorzystac z
pomocy
radiestety?

Wiele przypadkéw szkodliwych
promieniowan mozna
zneutralizowac samodzielnie przy
pomocy powszechnie dostepnych i
tatwych w obstudze urzadzen
radiestezyjnych.

Pomoc radiestety moze okazac sie
jednak przydatna w sytuacji, kiedy
do zabezpieczenia mieszkania
zastosowane zostaty juz wszystkie
znane nam metody (oczywiscie nie
wszystkie jednoczesnie), a my nadal
nie czujemy sie w nim komfortowo
lub chorujemy. Przyczyng tego
moze by¢ wptyw na nasze
mieszkanie promieniowania o
naprawde duzej sile. Przypadki
takie zdarzajg sie co prawda
niezwykle rzadko, ale warto
wiedzie¢ do kogo wtedy zwrécic sie
o pomoc. W takiej sytuacji tylko
dobry radiesteta jest nam w stanie
najlepiej doradzi¢ dalszy sposdb
postepowania.

Podobnie sytuacja wyglada, jesli
chcemy w swoim domu zastosowac
urzadzenie radiestezyjne, ktére do
instalacji wymaga fachowej wiedzy i
umiejetnosci. Wéwczas naprawde

Uzdrawianie domodw i mieszkan

warto skorzystac¢ z pomocy
doswiadczonego radiestety, bo
robigc co$ samemu na oko mozemy
zafundowac sobie wiecej szkody niz
pozytku.

Radiesteta okazuje sie pomocny
rowniez wtedy, kiedy z jakiegos
powodu chcemy ustali¢ site i
pochodzenie promieniowania
obejmujgcego nasze mieszkanie.
Wykonuje sie wowczas specjalne
badanie radiestezyjne mieszkania.
Badanie takie moze zostac
przeprowadzone bezposrednio w
zapromieniowanym miejscu lub na
odlegtosé. Wtedy trzeba dostarczy¢
radiestecie doktadny plan
mieszkania z zaznaczonymi
stronami $wiata oraz jego adres. Im
bardziej precyzyjne sg dane i
rysunki, tym doktadniejszy jest
pomiar. Bardzo wazne jest tez, aby
przed badaniem poinformowac
radiestete o innych urzadzeniach
radiestezyjnych, ktére mamy
aktualnie zainstalowane w domu. Sg
to bardzo istotne informacje, ktére
majg znaczacy wptyw na wynik
badania.

Zatrudniajgc radiestete, warto
korzystac z porad oséb
sprawdzonych i takich, co do
ktérych mamy pewnosé, ze
posiadajg rzeczywiscie fachowa
wiedze na temat radiestez;ji.
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Zdjecie: iStock.com/inarik

Pot0z sie¢ wygodnie. Zat0oz stuchawki 1 przenies sie nad

piekny ocean. DoSwiadcCz uzdraw1ajace] energil relaksu
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Dziekujemy Ci, ze czytasz i dzielisz si¢
czasopismem "Dla ciata i duszy" 7
innymi. Mozesz wysytac link do tego
czasopisma komu tylko zechcesz.

Oto link do tego numeru:
.pl/2019/Dla_Ciala_i_Duszy Nr8 2019.

- Wysytaj link e-mailem.

- Udostepniaj link na stronie www.
- Udostepniaj link na portalu
spotecznosciowym.

- Udostepniaj link jak tylko chcesz.
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