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Witaj, kolejny miesigc i kolejny numer
naszego czasopisma juz na Twoim
ekranie.

W ,Dla ciata i duszy” jak zwykle
znajdziesz sporo ciekawych
tematéw, porad i wskazéwek, a
wszystko to w ujeciu
pozytywnego myslenia i
optymistycznego patrzenia na
zycie i Swiat.

W koncu to nasza najwazniejsza filozofia
i pasja, ktérg z radoscig chcemy sie z Tobg
dzielic!

W tym miesigcu szczegdlnie zapraszam Cie do lektury artykutéw o
spetnianiu marzen, o zmianach oraz o tworzeniu zdrowych relacji z
innymi ludzmi.

Pamietaj, ze wszystko to jest dla Ciebie naturalne i duzo tatwiejsze do
osiggniecia, niz czasem myslimy.

Tradycyjnie znajdziesz u nas nagrania mp3, ktére sg naszg dumag. W
tym miesigcu proponujemy relaks przy dzwiekach spokojnego jeziora
oraz dekret afirmacyjny Zyj pozytywnie!

Poza tym w biezgcym numerze kolejne artykuty ze znanych Ci juz
cykléw o Czakrach, Odrodzenie oddechem, Alchemia pisma, a takze
Ciato cztowieka i jego duchowe znaczenie.

Bardzo ciesze sig, ze jeste$ z nami. Zycze Ci cudownego miesiaca i
wspaniatej lektury!

Stawomir Mika
Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”



W numerze

UZDRAWIANIE SIEBIE

Audio /

Audio 8

16

22

Afirmacje audio dla ciata i
duszy - Zyj pozytywnie

Muzyka dla ciata i duszy -
Jezioro

Niezawodny sposdb na
spetnianie marzen

Zwierzeta mocy - Sita
pochodzaca z gtebi Twojej
natury

Artykut promocyjny

Jak na afirmacje reaguje
Twoja podswiadomos¢?

ODRODZENIE ODDECHEM

27 Jak wspomoc pozytywne
skutki swiadomego
oddychania?

RELACJE Z LUDZMI

33 Otwdrz sie na wspaniatych
ludzi i cudowne zwigzki
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38 Potrzebne i korzystne zmiany

CIALO | ZDROWIE

44 Czesci ciata cztowieka i ich
duchowe znaczenie -
Powieki i oczy

BOGACTWO | SUKCES

48 Fundament doéwiadczania
kazdego bogactwa

ANALIZA DUCHOWA

52  Otwieranie i uzdrawianie
Czakry gardta

ALCHEMIA PISMA

57  Wielko$¢ pisma




Afirmacje audio dla ciata 1 duszy

POZYTYWNIE

Mysli tworzg rzeczywisto$c¢. Spaceruj, biegaj lub
cwicz stuchajac pozytywnych afirmacji. Korzystaj
z poteznej mocy kreacji swojego zycia!

Zdjecie: iStock.com/Margaryta Basarab
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Zdjecie: iStock.com/Remedios
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Uzdrawianie siebie

sposob i
spefniani

' r‘.

Kiedy za czyms tesknisz, kiedy
uznajesz, ze czegos nie masz,
podtrzymujesz w swoim umysle
swiadomos¢ braku.

Myslac w ten sposéb, tylko ten brak Jesli jeszcze czegos nie masz,
wzmacniasz, a tym samym ciagle oznacza to, ze jakas czesc Ciebie

oddalasz sie od spefnienia swojego wcale tego nie chce.
marzenia i realizacji celu.



Podswiadomie nie chcesz tej rzeczy,
realizacji tego celu, czy spetnienia
marzenia. Powody mogg by¢ rézne.
Twoja podswiadoma nieche¢ moze
wynika¢ na przyktad z leku,
poczucia niezastugiwania, czy
podswiadomej obawy przed
ograniczeniem swojej wolnosci.

Kiedys poznatem pewng kobiete,
ktéra swiadomie bardzo pragneta
mie¢ dziecko, jednak nie umiata
zaj$¢ w cigze. Co sie okazato? W jej
podswiadomosci byt zakorzeniony
tak silny lek, ze straci to dziecko, ze
stanie mu sie jakas krzywda, ze jej
organizm automatycznie blokowat
jej fizjologiczng mozliwos¢ zajscia w
cigze.

Kiedy odreagowata ten lek i
uwolnita sie od niego, po bardzo
krétkim czasie bez problemu zaszta
W cigze i urodzita zdrowg céreczke.

Dlatego jesli chcesz spetnic jakies
swoje marzenie lub zrealizowac¢
wazny cel, a nie przychodzi Cito z
tatwoscig, najpierw musisz
zlokalizowa¢ w sobie przyczyne
tego, ze tak wtasnie sie dzieje.

Musisz odnalez¢ w sobie ten lek lub
inny opor i zlikwidowad go raz na
zawsze.

Uzdrawianie siebie

Kiedy uzdrowisz i zlikwidujesz w
sobie przyczyny wszystkich lekow i
oporéw przed spetnieniem
swojego marzenia, wkrétce z
fatwoscia samo sie ono
zmaterializuje.

A oto 7
niezawodnych
zasad szybkiej
realizacji celow i
spetniania
marzen:

Masz w sobie moc, by
urzeczywistni¢ wszystkie swoje
najskrytsze pragnienia.

1 e Po pierwsze stwérz w
swojej glowie jasny i
klarowny obraz tego,
czego pragniesz. Zobacz
oczami wyobrazni swoj cel
oraz sukces i ciesz sie nimi
juz teraz.

Jestes w stanie osiagna¢ tylko

takie cele, jakie jeste$ w stanie
sobie wyobrazic.

10



Uzdrawianie siebie

2 podswiadomos¢ jest

o Jak najczesciej wizualizuj i najbardziej chtonna i podatna
wyobrazaj sobie swéj cel. na nowe sugestie. Dlatego
Koniecznie wyobrazaj chcac osiggnac jak najszybsze
sobie réwniez jak sie wtedy efekty czesto wizualizu
czujesz, kiedy Twdj cel jest wtasnie wtedy. Ale réb to

takze o innych porach dnia,
kiedy tylko poczujesz, ze masz
na to ochote.

zrealizowany.

Bo tak naprawde w kazdym
marzeniu i pragnieniu, najbardziej
chodzi Ci o jakies konkretne
uczucie i to jest Twoj
najwazniejszy cel.

o Z radoscia oczekuj
spetnienia swoich marzen.
Niech w tym czasie

Najlepszym czasem na towarzyszy Ci niezmgcona
wizualizowanie i pewnosé, radosd, szczescie
pielegnowanie swoich oraz spokdj. Sama droga
wyobrazen jest moment tuz do realizacji Twojego celu
przed zasnieciem i tuz po ma by¢ juz dla Ciebie

przebudzeniu. Wtedy to

Zdjecie: iStock.com/oatawa



Uzdrawianie siebie

cudownym szczesciem i niesamowitg moc. Dlatego
spetnieniem. kazdego dnia dziekuj za to, co
dobrego juz Cie spotkato, a

4 takze za to, co chcesz by

o Nie zastanawiaj si¢ JAK spotkato Cie w przysztosci, ale
zrealizuje sie Twoj cel. tak jakby juz teraz to sie
Mysl tylko o korncowym wydarzyto. Zobaczysz, ze tym
rezultacie i finalnym sposobem bardzo wzmocnisz
punkcie Twojego i przyspieszysz realizacje
speftnionego marzenia. kazdego swojego celu.

Resztg nie zaprzataj sobie

gtowy i nie réb w swoich 7

myslach niepotrzebnego o Niczego nie wymuszaj.

zametu. Zaufaj Spetnienie kazdego

Wszechswiatowi i jemu marzenia, czy realizacja

pozostaw wszelkie JAK. celu ma sie odbywac w

Badz pewien, ze zostana atmosferze tatwosci,

one zrealizowane w lekkosci i naturalnosci.

najlepszy mozliwy dla

Ciebie sposéb. Badz pewien swojego

sukcesu i uwierz, ze
5 jest on dla Ciebie
o Dziataj, ale w zgodzie z zagwarantowany.

soba i stuchajac swojej

intuicji. Badz otwarty na Bo tak wiasnie jest, jesli tego

wszystkie radosne pragniesz i bedziesz do niego
inspiracje, ktore do Ciebie konsekwentnie dazyt. Jednak
przychodza. Ufaj im! nie probuj robié nic na site, bo

przyniesie to odwrotny skutek.

6 o Badz wdzieczny! Uznaj, ze 8
Twoje marzenie juz sie e Obserwuj siebie oraz
spetnito i urzeczywistnito i swoje reakgcje.
nieustannie dziekuj za to.
Wdziecznos¢é ma w sobie

12



Uzdrawianie siebie

Kazdy wysitek wynika z leku, ktore staty na przeszkodzie do
ktory stoi na przeszkodzie do realizacji tego celu.
realizacji Twojego celu.
Dlatego Twoje podstawowe

Swiadoma praca nad zadanie na tym etapie polega
realizacjg celu, czy na tym, by na biezgco usuwac
spetnianiem marzen, i uzdrawia¢ pojawiajgce sie w
wydobywa na wierzch Tobie leki, przemienia¢
wszelkie Twoje leki, negatywne przekonania i
negatywne wzorce, wyobrazenia zastepujac je
przekonania i wyobrazenia, nowymi pozytywnymi. Kiedy

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.

Zdjecie: iStock.com/Melpomenem



Uzdrawianie siebie

tak sie stanie, Twdj cel bardzo A oto ki I ka

szybko samoistnie sie

zmaterializuje. prz datn Ch dla
Ciebie afirmacji:

Moje (Twoje imie) cele

\\ realizuja sie szybko i z
™, fatwoscia.

Bo jedyng
przeszkodq na

Ja (Twoje imig) z
tatwoscia

. realizuje
drodze do Twojego wszystkie moje
k T . cele i
SUKcesu Sq W0|e marzenia.
podswiadome leki,
Ja (Twoje imige)
nega |')’WI1 e zastuguje na
P spefnienie
przekonania i .
wyobrazenia. moich planéw

oraz marzen.

Ja (Twoje imie) juz
teraz otwieram sie na
najlepsza realizacje
wszystkich moich celéw,

zgodna z najwyzszym
Dlatego zréb wszystko co dobrem moim i innych
mozesz, by usunac je na state ludzi. Dziekuje.

ze swojego umystu!

14



Zdjecie: iStock.com/inarik

Po10z s1€¢ wygodnie. Zat0z stuchawkl 1 przenies Si¢ nad
p1ekny ocean. DoSwiadcz uzdrawiajace] energii relaksu
przyjemnosci. Seans dostepny dla czytelnikow

Newslettera czasopisma * Dla ciata 1 dusz

VI LK (
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ARTYKUL PROMOCYJNY

s

6. \/pochodzqca
z giebi Twojej
natury

Obraz: Papafox (pixabay.com)

Czy jestes w stanie przejawia sie poprzez
wyobrazi¢ sobie czas i nature? Jesli tak, to jestes
miejsce, w ktérym nie na najlepszej drodze, aby
istnieja granice dzielace skontaktowac sie

$wiat ludzi i zwierzat, a pradawng mocg drzemiaca

boskie prawo zawsze w twoim wnetrzu.

16



ARTYKUE PROMOCYJNY

Jakze czesto przychodzi nam
styszec o koniecznosci powrotu do
natury, potrzebie ponownego
nawigzania kontaktu z Ziemig. W
rzeczywistosci ludzkos¢ nigdy tego
potgczenia nie utracita. Zawsze
bedziemy z nig zwigzani. Wszytko,
co robimy, wywiera na nig wptyw, a
wszystko, co jej dotyczy, wptywa
rowniez na nas.

Wydaje sie jednak, ze
zapomnieli$my o tym pradawnym
przymierzu, ignorujac to, cow
rzeczywistosci zasila nasze korzenie
i odzywia ducha, aby ten mdégt
wznosi¢ sie wysoko ponad

chmurami, czerpigc ze wszystkich
dostepnych mu zrédet.

Poznaj swoje
ZW|erzgta mocy
| naucz sie
korzystac

ze swo;e?
potencjatu

Natura przemawia do nas kazdego
dnia. Czasem gwattownie i
niespodziewanie, a czasem

Obraz: kudybadorota (pixabay.com)



ARTYKUL PROMOCYJNY

subtelnie i prawie niezauwazalnie.
Bez wzgledu na sposdb, w jaki sie
wyraza, jej dialog trwa
nieprzerwanie od tysiecy lat. Aby
go lepiej zrozumied, a tym samym
dotrze¢ do najgtebszych poktadow
swojej istoty, dojrze¢ drzemigce w
nas sprzecznosci warto nauczyc sie
odczytywac znaki i drogowskazy,
ktore oferuje nam $wiat przyrody i
zamieszkujgce go zwierzeta.

Czy zastanawiates sie kiedys, ktére
sposrod wszystkich zwierzat, jakie
znasz, jest Ci najbardziej bliskie?
Ktére z nich budzi twdj zachwyt,

podziw lub sympatie? Gdybys mdgt

stac¢ sie dowolnym zwierzeciem,
jakie jego cechy bytyby dla Ciebie
najbardziej atrakcyjne? Zwierzeta, z
ktérymi odczuwasz najgtebsza wiez
to prawdopodobnie twoje
zwierzeta totemiczne.

Kazde zwierze jest wyjgtkowe, a
kazdy gatunek posiada swoje
mocne i stabe strony oraz
charakterystyczne dla niego cechy.
Te naturalne predyspozycje sg
odzwierciedleniem naszych
wrodzonych zdolnosci. Wedtug
zasady zgodnosci zwierzeta, ktore
nas wybraty — symbolizuja
potencjaty, ktére mozemy w sobie
rozwing¢ i wykorzystac. Totemy,

czyli zwierzeta mocy to nasze lustra.

Oprécz niewatpliwej sity, jakag nas

obdarzajg, niosg ze sobg rowniez
lekcje, ktére nalezy przyswoic oraz
umiejetnosci, ktdre nalezy zdobyc¢.
Nasze zwierze to symbol okreslonej
sity, poprzez ktérg mozemy sie
wyrazaé. Ta sama sita prowadzi nas

przez zycie, uzdrawia, transformuje i
przybliza do realizacji marzen.

Zwierzeta mocy
przychodza do nas we
Snie i na jawie.
Przychodza zaproszone,
a takze pojawiaja sie
nieoczekiwanie, ale
zawsze we wiasciwym
czasie.

Ilch obecnosé to manifestacja

naszych potrzeb, mozliwosci oraz
powinnosci wzgledem siebie i
Swiata. Kiedy zwierze mocy stanie
na naszej drodze oddajmy mu
szacunek, ktéry powinien
przejawiac sie poprzez gtebokie
pragnienie poznania i checi
podazania jego sladem. Pamietaj,
jestes uczniem poteznej sity!
Doskonal sie i rozwijaj swoje
zdolnosci, a nagroda za wytrwatosc

18



ARTYKUE PROMOCYJNY

T

oraz cierpliwos¢ przyjdzie w naszych zwierzat mocy. Kiedy
odpowiednim momencie. Wtedy, jestesmy wiasciwie prowadzeni
kiedy staniesz sie w petni gotowy. pojmujemy, ze realizacja naszych

potrzeb wcale nie jest tak trudna,

N ie I9 kaj Si?, jak pierwotnie sadzilismy. Kiedy juz

odkryjemy, kim jeste$my, musimy
jeSteS, zrobi¢ wszystko, co trzeba, aby tym

witasnie byc.
prowadzony! '

Wilk to wilk. Zachowuije sie jak wilk,

Aby lepiej zrozumied nasze wtasne a nie pies. Dzigki temu, ze jest, jaki
naturalne zdolnosci, ktére sg czesto  J€St Ma umiejetnosc dostrzezenia
ukryte, nalezy dobrze poznaé istotnych, wyjatkowych dla siebie

wyjatkowe cechy oraz zachowania okazji. Jesli nie uda mu sie zdoby¢




ARTYKUE PROMOCYJNY

pozywienia, nie martwi sie, ze nie
bedzie miat co jes¢. Ponawia prébe.
Staje sie skuteczniejszy, bo to
gwarantuje mu sukces.

Nie pozwdlmy,
aby lek przed tym,
kim jesteSmy naprawde,
przeszkadzat nam
w realizacji marzen.

Moze on by¢ zwigzany z obawg
przed brakiem akceptacji otoczenia
lub strachem przed porazka.
Wielokrotnie nasze dotychczasowe
zycie przyzwyczaja nas do
funkcjonowania w sposéb
catkowicie niezgodny z nasza

T —

naturg. Niestety zyjgc w taki sposdb,
lekcewazymy okazje, ktére
pojawiajg sie na naszej drodze.
Tylko wtedy, kiedy pozostaniemy
wierni sobie, naszym instynktom i
potencjatom - nie zaznamy
paralizujgcego leku.

Kiedy zachowujemy sie w sposdb
najbardziej naturalny dla siebie oraz
wykorzystujemy, nawet w
niewielkim stopniu swoje zdolnosci,
od razu zaczynamy lepiegj
funkcjonowac.

Zwierzeta nigdy nie powtarzaja
zachowan i schematoéw, ktére juz
raz okazaty sie bezowocne. Nie
zadzierajg nosa, ale sg dumne.
Badzmy wierni sobie i swojej
naturze, a Ziemia odwdzieczy sie
nam po stokroc!

Autor: Elzbieta Dudczak

Reklama

Elzbieta Dudczak
BIOTERAPIA, MEDYCYNA
HOLISTYCZNA

Kalisz

tel. 602 297 656

2 elzbieta.dudczak@aqabal.pl

20
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- Napisz czego chcesz w czasopiSmie wigcej?
Napisz do nas
poczta@dlacialaiduszy.pl

Jestesmy by tqczyc i obdarzac wspaniatych ludzi!
- Opisz, jak chcesz z nami wspoélpracowa



Uzdrawianie siebie
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Zdjecie: iStock.com/heckmannoleg

Zaczynajac prace z afirmacjami
warto dobrze zrozumiec jak dokfadnie
funkcjonuje podswiadomosé.

Dzieki niej nie zniechecisz sie tez

Wiedza ta pozwoli Ci duzo lepiej tak fatwo, jesli podczas pracy z jakas
zrozumien caty proces przemiany afirmacjg napotkasz na drobne
btednych wzorcéw i wyobrazen. przeszkody.

22



Twoja podswiadomo$é na co dzier
kieruje sie przyzwyczajeniem.
Nie podejmuje sama decyzji i realizuje

doktadnie to, co przez lata jej wpajates lub

co wpajato Ci Twoje otoczenie.

Czuje sie z tym bezpiecznie. Uznaje,
ze skoro Twoje mysli i wyobrazenia
sg takie a nie inne, to znaczy, ze s3
one najwyzszej jakosci i sg dla
Ciebie najkorzystniejsze.

Ale jak wiesz, wcale nie zawsze tak
jest. Wiekszos$¢ z nas nosi w sobie
wiele negatywnych wzorcéw i
wyobrazen, ktére gromadzilismy
latami, a ktére ograniczajg nasze
szczescie i rozwoj.

Pomysl jednak, co robi Twoja
podswiadomosd, ktéra przez lata
funkcjonuje wedtug utartych regut i
schematow, kiedy Ty nagle
probujesz wmowic jej cos zupetnie
nowego i obcego? Twoja

Uzdrawianie siebie

podswiadomosc¢ zaczyna sie bronié
i to tym mocniej im silniejsze czuje
zagrozenie.

Dlatego wtasnie
podczas pracy z
afirmacjami
mozesz czasem
poczuc silne
emocje lub
zniechecenie. To
jednak nicinnego
jak tylko obrona
Twojej
podéwiadomosci.
Czasem po prostu
Twoja

podswiadomos$é moze buntowacd
sie przeciwko nowym zasadom
prébujac na site przeforsowac stare
.oezpieczne” dla niej mechanizmy. |
wcale nie jest to nic ztego i
niepokojgcego. Znaczy to tylko tyle,
ze wzorzec, nad ktérym aktualnie
pracujesz jest bardzo silnie
zakorzeniony w Twojej
podswiadomosci.

Oczywiscie nie zawsze musi by¢ tak,
ze podczas pracy z afirmacjami
napotykasz na bunt
podswiadomosci. Czasem
przemiana przychodzi bardzo
tagodnie i niemal niezauwazalnie,
co nie oznacza jednak, ze jest mniej
wartosciowa. Liczy sie przeciez
efekt koncowy. A Ty sam doskonale
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zZdjecie:

potrafisz wyczu¢ te lekkos$é i radosé,
ktéra pojawia sie wraz z kazda
pozytywng przemiang w Twoim
zyciu. Sam tez doskonale potrafisz
zobaczy¢, kiedy Twoja rzeczywistosc
realnie i prawdziwie zmienia sie na
lepsze.

Dlatego nie zniechecaj sie, jesli
podczas pracy z afirmacjami
napotkasz na jakis opdr w swoje;
podswiadomosci. Najczesciej
pojawia sie on, gdy docierasz do

czegos$ naprawde waznego w
swoim wnetrzu. Z

Uzdrawianie siebie

podswiadomoscia jest troche jak z
dzieckiem. Daj wiec sobie czas na
to, aby wyttumaczy¢ jej o co Ci
chodzi i przekonac jg do tego, co
chcesz zrobié. Pozwdl jej
zaakceptowac nowe wzorce. Pokaz,
ze to Ci sie optaca. Podswiadomosc¢
tak naprawde jest Twoim wielkim
sprzymierzencem. Podejdz tylko do
siebie z mitoscig, a zobaczysz, ze
efekty nie raz Cie zaskocza.

| jeszcze jedno. Podczas pracy z
afirmacjami zaufaj sobie i stuchaj
swojej intuicji. Zwracaj tez uwage na

L
mcmF Z katalogu zdjeciowego. ZaprezentowaiROSODIGModel



Uzdrawianie siebie

swoje odczucia. Jesli poczujesz, ze
afirmacja, z ktérg aktualnie i T

pracujesz nie jest tg - 2 -
witasciwg, to poszukaj / N\

dla siebie jakiej$ / N
inne y 4 Szczescie N
Crasem zdarza 48 i harmonia sqg dla )

sie tak, ze

iz Ciebie naturalne.
O Wszechswiat

powtarzania

/ .
simaci & doskonale prowadzi
WCNOodazisz J ° °
debicjw i Cie do nich poprzez
roblem i : . s At 2
P Twojq intuicje. Bgdz
7e aby go tylko na to
rozwigzad, .
wczesniej pl’OWCICIZGﬂIe

trzeba zatatwic
cos jeszcze innego.

otwarty.

A
Badz wtedy elastyczny i \
zamiast na site ciggna¢ —_—
poprzednig afirmacje, siegnij po
nowga, jesli zaistnieje taka potrzeba
lub po prostu zmodyfikuj troche
tre$¢ poprzedniej. Przyniesie Citoo A juz w kolejnym artykule o
wiele wiecej korzysci. afirmacjach poznasz swietne
sposoby na wzmocnienie ich
dziatania.
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Newsletter

Dotaczajac do Newslettera czasopisma "Dla ciata
1 duszy" otrzymasz wszystkie numery naszego
bezptatnego czasopisma oraz dodatkowo seanse
relaksacyjne mp3, dekrety afirmacyjne mp3,
muzyke relaksacyjna i wiele wiece;.
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Bedg to by¢ moze jakie$ napiecia w pogtebionego oddechu. Bez
ciele, ktére w naturalny sposdéb wysitku uwolnisz tez wiele blokad
rozpuszczg sie pod wptywem energetycznych i emog;ji.
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Podczas sesji oddechowej moze sie
jednak zdarzy¢, ze pojawia sie takie
napiecia, blokady czy emocje, w
ktérych uwolnieniu bedziesz musiat
sobie pomadc. Dlatego ponizej
przygotowalismy dla Ciebie krotkie
wskazdwki jak najlepiej poradzic¢
sobie z uwalnianiem rzeczy, ktére
moga pojawic sie podczas
swiadomego oddychania.

Podczas sesji oddechowej mozesz
napotka¢ w swoim ciele na rézne
napiecia, uktucia lub bolesci, ktére
nie bedg spontanicznie znika¢ w
miare oddychania. Takie blokady
energetyczne sg wynikiem
podtrzymywanych emocji lub
negatywnych wzorcéw i skutecznie
hamujg swobodny przeptyw energii
w Twoim ciele. Mozesz sobie jednak
z nimi poradzi¢. Jest na to kilka
sposobow.

Po pierwsze mozesz przytozyc sobie
w miejsce blokady prawa dton lub
jesli jestes osobg leworeczng, to
przytéz w to miejsce lewa dton.
Twoja dton dawcza ma niezwykta
moc wysytania pozytywnej

wzmacniajgcej energii, dlatego
istnieje duza szansa, ze pomoze Ci
ona rozpuscic ucigzliwe napiecie w
Twoim ciele.

Mozesz tez sobie pomédc
wyobrazajgc sobie swobodny i
niczym niezaktécony przeptyw
uzdrawiajgcej energii przez Twoj
organizm.

Wyobraz sobie, ze $wietlista
uzdrawiajgca energia przeptywa
przez Twoje ciato. Oddychaj caty
czas w swoim tempie. Zobacz jak
energia ta przemieszcza sie z dotu
Twojego ciata do gory, jak fontanna
przelewajgc sie przez czubek gtowy.
Nastepnie zobacz jak dobroczynna
energia sptywa z géry Twojego ciata
w dot, oczyszczajgc i wygtadzajac
po drodze wszystkie napiecia.
Poczuj, ktéry kierunek przeptywu
energii wzdfuz Twojego ciata jest
dla Ciebie najprzyjemniejszy i ten
witasnie sobie wyobrazaj.

Teraz zobacz jak ta petna Swiatta i
uzdrawiajgca energia dociera
doktadnie do miejsca, w ktérym
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Odrodzenie oddechem

czujesz napiecie lub blokade i J k
poczuj jak to napiecie rozpuszcza d

Jis.izpodjf\livyp?/vgem tgli e'ge.rgii, azdo y 4 I O ka I izowa C,
ego catkowitego znikniecia. bIOkady
Wizualizacje kontynuuj tak dtugo, ener etycz ne

dopdki nie poczujesz wyraznej ulgi

lub dopéki sprawia Ci to W cCile e?

przyjemnosc.
Oddychajac przytéz swoje dionie
A co zrobi¢ kiedy nie potrafisz kolejno do klatki piersiowe;,
dokfadnie zlokalizowaé miejsca brzucha i podbrzusza.
blokady energetycznej w swoim
ciele? Wyprébuj wtedy ponizszy Kiedy robisz wdech stopniowo
sposéb. powinny unosic sie wtasnie Twoja
klatka piersiowa, brzuch
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i podbrzusze, a przy wydechu
powietrze cofa sie najpierw z
podbrzusza, brzucha i na koncu z
klatki piersiowej. Sprawdz dotykajac
te rejony swojego ciata podczas
oddechu, czy powietrze swobodnie
dociera wszedzie tam gdzie
powinno dociera¢ bez oporow i

blokad.

Jesli ktéras z tych czesci Twojego
ciata pozostaje podczas
oddychania nieruchoma, oznacza
to, ze w tym rejonie moga
znajdowac sie jakies

blokady

energetyczne, ktére
uniemozliwiajag

swobodny przeptyw

oddechu. Mozesz

sprobowac sobie z

nimi poradzi¢ przy

pomocy opisanych

wczesniej metod.

Sesja oddechowa polegajgca na
pogtebionym i potgczonym
oddychaniu pobudza do
uzdrawiania nie tylko Twoje ciato,
ale takze umyst. Dlatego w trakcie

jej przeprowadzania moze sie
zdarzy¢, ze ujawnia sie u Ciebie
jakie$ emocje lub negatywne
wzorce, ktére od dawna w Tobie
tkwity i teraz states sie gotowy, aby
je uwolnié. Wiele z tych wzorcow i
emocji uwolni sie podczas
oddychania w sesji bez Twojego
udziatu. Jedli jednak poczujesz, ze
jakies emocje nie ustgpity po
zakonczeniu sesji oddechowej, to w
ich catkowitym uwolnieniu mozesz
pomadc sobie afirmacjami.

Afirmacje to pozytywne

stwierdzenia bedgce odwrotnoscig
emocji, czy wzorca, ktéry w czasie
sesji oddechowej sie ujawnit.

Jesli wiec dla przyktadu podczas
oddychania poczujesz silny lek,
przeafirmuj sobie:
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Afirmacje takg powtarzaj sobie lub
pisz kilka razy dziennie przez
minimum 30 dni.

Warto przy tym, abys$ wiedziat, ze
najczestszymi przyczynami blokad
wewnetrznych, ktére dzieki sesji
oddechowej mozesz odkry¢ i
uwolni¢ sg nastepujgce emocje:
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Takie wtasnie emocje miedzy
innymi mogg sie u Ciebie ujawnic
podczas oddychania. Mogg, ale nie
muszg. Wszystko zalezy od tego




jakie dziedziny zycia masz jeszcze
do oczyszczenia i przepracowania.

Warto przy tym wiedzied, ze
podtrzymywane przez diuzszy czas
emocje i negatywne wzorce bardzo
czesto odktadajg sie w ciele w
postaci réoznych napiec i blokow
energetycznych. Praktycznie kazdej
emocji mozna przyporzgdkowacd
odpowiednie miejsce w ciele, w
ktérym sie ona kumuluje.

Bardzo czesto juz samo ustalenie

Jesli cos pojawia sie w czasie sesji,
to znaczy, ze jestes gotowy i
posiadasz wszystko, co niezbedne,
by sobie z tym poradzié.

Swiadome oddychanie oparte na
cyklu pogtebionych, potaczonych
wdechdéw i wydechdow pozwala na
bardzo szybkie i skuteczne odkrycie
i uwolnienie réznych blokdéw
energetycznych oraz negatywnych
wzorcow, mysli i wyobrazen, ktére
tkwity w Tobie od dawna i
blokowaty swobodny przeptyw
energii w Twoim
ciele.

Dlatego staraj sie z
wewnetrznym
spokojem

miejsca fizycznego napiecia czy bolesci,
pozwala szybko zdiagnozowaé jaka
emocja jest jego przyczynq.

przyjmowac to, co
pojawia sie podczas
sesji i zradoscig

Pamietaj rowniez o tym, ze w sesji
oddechowej nigdy nie pojawia sie
nic, co przewyzszatoby Twoje
mozliwosci uwalniania i
oczyszczania siebie w danym
momencie.

wykorzystuj to do
uzdrawiania swojego
wnetrza i
podnoszenia jakosci

swojego zycia.

Artykut ten nie stanowi porady
lekarskiej. Wszelkie watpliwosci
dotyczace zdrowia, ciata, jak i samej
sesji oddechowej warto zawsze
skonsultowac z lekarzem.
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Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.

Zdjecie: iStock.com/Deagreez

Relacje z ludzmi

Czasami stysze, jak ludzie skarza sie
na innych moéwiac, ze sa tacy i tacy
i jeszcze tacy. No tak, ale jakie to
ma znaczenie, jacy sa inni ludzie?

Ludzie sa tacy, jacy chca byc¢ - Sa ludzie, ktérzy kochaja i wspieraja,
zawsze i to wszystko. dla ktérych jestes cenny i chcag by¢
przy Tobie. Sa tez tacy, ktérzy z




zyczliwoscig majg mato wspdlnego.

Ale ani jedni, ani drudzy nie maja
na Ciebie negatywnego wptywu,
jesli na to nie pozwalasz, jesli tego
nie chcesz. Kiedy kochasz siebie, to
dbasz o to, by byto Ci mito, dobrze i
przyjemnie. Wtedy tez
spontanicznie przyciggasz ludzi,
ktérzy o Ciebie dbajg i Cie kochaja.

Pozostali nie beda wtedy
zwraca¢ na Ciebie uwagi.
No przynajmniej nie w tym

negatywnym znaczeniu.

A kiedy traktujesz siebie jak kamyk,
ktéry nadaje sie tylko do kopania,
to tez zawsze znajdziesz kogos, kto
chetnie Cie kopnie.

Dlatego wtasnie jakos¢ relacji z
samym sobg jest powigzany z tym,
jakich ludzi do siebie przyciggasz.
Jednak wazne tez jest to, co myslisz
o ludziach.

Czasem zachecam moich przyjacidt

do wykonania ciekawego ¢wiczenia.

Polega ono na tym, zeby $wiadomie
tworzyc i ksztattowac otoczenie, w
ktérym zyjemy, a mowiac
doktadniej ludzi, ktérych
przyciggamy.

By wykonac to ¢wiczenie, najpierw

Relacje z ludzmi

trzeba odpowiedzied na klika pytan
pierwszg mysla, jaka przyjdzie Ci do
gtowy. Zrébmy to teraz.

A wiec odpowiedz szczerze sam
sobie na ponizsze pytania. Wazna
jest pierwsza mysl, wiec nie wolno
kombinowac i sie zastanawiac,
gotowy? Ok. Zrelaksuj sie i do
dzieta.

1. Ludziesa...?-

Zapisz swojg pierwsza
mysl, zanim przejdziesz
do nastepnego pytania.

2. Najbardziej w
ludziach wkurza
mnie to, ze...?

3. Jakto sie dzieje,
ze spotykam
samych...?

4. Nie moge

ludziom ufaé,
bo...?

5. Jestem samotny,
bo...?

6. Wole by¢
samotny, bo...?
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/. Lepiej by¢
samotnym, niz...?

8. Wszyscy ludzie
to...?

No i juz. To koniec pytan.

Odpowiedzi, ktére uzyskates, sg tak
naprawde tym, w co wierzy Twoja
podswiadomosé. Wierzgc w to, tak
ludzi postrzega i takich przycigga.

Ale to nie wszystko. Teraz pora na
kolejny krok.

Najpierw wypisz sobie na kartce,
jakich ludzi chcesz do siebie
przyciggnad. Zréb to wykorzystujac
takze swoje odpowiedzi na
powyzsze pytania. Zamien
zwtaszcza uzyskane negatywne
odpowiedzi z pytan powyzej, na
odpowiedzi pozytywne, czyli im
przeciwne.

| tak na przyktad:

Relacje z ludzmi

Ludzie:

< sa dla mnie zyczliwi,

L)

/7
A X4

kochaja mnie takim,
jakim jestem,

< ciesza sie, ze mog3a
spedzac ze mna czas,

< sa petni mitosci i
radosci,

/7
A X4

sg madrzy i petni
mocy,

<+ powoduja, ze czuje
sie w ich
towarzystwie
swobodnie i na luzie.

Mozesz tez dodac wiecej
pozytywnych stwierdzen, ktére
przyjda Ci do gtowy, a ktére nie
wynikajg wprost z uzyskanych




Relacje z ludzmi

przez Ciebie w ¢wiczeniu Czyli utéz dla przyktadu nastepujacy
odpowiedzi. Smiato! Mozesz tutaj tekst:
pozwoli¢ poptyngc swojej
wyobrazni!
A teraz /,w = ) B \\
NAJWAZNIEJSZE! @ e
Zobacz - 4 ST R "\
; Ja (Twcﬂe imig) zyje ‘
wszystkie wéréd ludzi zyczliwych
te rzeczy i radosnych. Zyije z przyjemnoscig
. /
mozesz i i radosciq wsrod ludzi, ktérzy
dac // mnie wspierajq i ktorych ja
sobie sam. | ; wspieram. Czuje sie cudownie
Scorotych M w zwiqzkach ze wspaniatymi
rzecay” nie ludZmi | pozwalam sobie tylko
daja Ciludzie, takich do siebie przyciggac.
skoro nie Ludzie, ktorzy sq obok mnie,

zauwazasz ich w
innych ludziach,

kochajq mnie takim, jakim jestem.
Cenia mnie i wspieraja takim,

to czy nie

$wiadczy to czasem \, jaklm jestem.
o tym, ze sam sobie

tego nie dajesz? Ze nie \\

zauwazasz tego w sobie? |
dla wlasnego dobra badz ze
sobg szczery.

Teraz, by uruchomié moc przemian

| jesli od dzi$ bedziesz dwa razy
dziennie powtarzat sobie te wizje
lub zrobisz sobie z niej dekret
afirmacyjny, to zaczniesz w ten
sposdb tworzyc swojg nowa

W swoim zyciu, stworz z
pozytywnych stwierdzen, ktére
przed chwilg wypisates, swojg
cudownga wizje Twojej nowej
rzeczywistosci.
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Zdjecie: iStock.com/scyther5

przysztos¢. Z kazdym tygodniem ta
wizja bedzie realizowac sie coraz
petniej i bardziej. Zaobserwujesz
zmiany w swoim zyciu, ktére Cie
zaskocza.

Tak wtasnie Twoje mysli i Twoje
nastawienie kreuja relacje z ludzmi,
ktére obecnie masz w swoim zyciu.
Czy Ci sie to podoba, czy nie, tak
wtasnie jest. Ja ze swojej strony
zycze Ci, by wszystkie Twoje zwigzki
byty petne mitosci, harmonii i
Swiatfa.

Relacje z ludzmi

Zycze Ci tez, bys byt ze sobg szczery
i Smiato podnosit jakos$¢ swojego
zycia, bo po to tutaj jestes, by
doswiadczac wszystkiego, co
najlepsze. Po to masz w sobie moc,
bys z niej korzystat.

Powodzenia!



Relacje ze $wiatem

Wszelkie sytuacje w Twoim zyciu
maj3a jeden cel. Doprowadzic do
najwspanialszej przemiany w Tobie.

Przemiana nie wymaga wysitku tylko  dobre informacje, inspiracje,
pozwolenia na nig. Rozluznienia sie. podpowiedzi. Wszechs$wiat
Kiedy wypoczniesz, odprezysz sie, nieustannie daje Ci wskazowki,
zaczng przychodzi¢ do Ciebie




Relacje ze Swiatem

dba o Ciebie. Wszechswiat jest po swojg przysztos¢. Mysle, ze moze
Twojej stronie. dotartes juz do jakiegos przetomu
w swoim zyciu. To dobry przetom,
Cata zabawa w tym, by zacza¢ to nowy czas, kiedy masz rozpoczgé
lepiej mysleé. O sobie, Swiecie, oczyszczanie i uzdrawianie.
zyciu, ludziach. Wszechswiat Ci sprzyja i z

pewnoscig Ci sie uda.
W miare uzdrawiania tych

wyobrazen uzdrawiajg sie relacje ze Kiedy szukasz, to znak,
Swiatem, pracg, zyciem, ludzmi. ze pragniesz zmiany. Pragnienie
Wszechs$wiat poprzez to, co sie zmiany pojawia sie¢ w momencie,
dzieje wokdt Ciebie, robi jedna kiedy stajesz sie na zmiane
rzecz. Przycigga Cie do szczescia i gotowy. Wiec jest sie
spefnienia. Nie ma znaczenia jak to z czego cieszy¢.

w tej chwili wyglada. Nie martw sie

tym. Twoje szczescie jest Skoro chcesz by¢ lepszym, to juz
zagwarantowane, cho¢ czasem jestes. Kiedy ktos czegos chce, to
trzeba poczekac i poprzemieniac co  znak, ze staje sie na to gotowy.
nieco w sobie. Kiedy jest intencja, energia podaza

sama. Wiec mozesz sie rozluznic,
odprezyci byc
prawdziwym soba.
Mozesz pozwolic tej

cudownej energii

Kazda przemiana wymaga i R

jednej rzeczy. Przemiany

Twoim zyciu.

wyobrazen. To zrédto. Droga wewnetrznego

rozwoju i wzrastania
to droga, na ktérej
stajesz sie coraz
piekniejszy i
radosniejszy. | nie
martw sie tym, ze czasem jeszcze

Wyobrazenia, to sfera przyczynowa,
ktéra materializuje to, co sie

dawny nastréj powraca. Twoja
podswiadomos¢ byta do dawnego

wydarza. Dlatego zmieniajac
stanu przyzwyczajona i bedzie

wyobrazenia, zmieniasz siebie i
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Zdjecie: iStock.com/Ukususha

jeszcze chwile do niego powraca,
ale z czasem zniknie on na zawsze.

Jestes$ ciagle przyciagany
do lepszego, radosniejszego,
do Twojej prawdziwej natury,
ktéra musi sie urzeczywistnic.

Wiec nie ma co sie martwic
chwilowymi trudnosciami, ktére tak
naprawde sg tylko oporem
podswiadomosci przed zmianami.

Relacje ze Swiatem

Oporem, ktéry bedzie znikat, az
zniknie na zawsze. Wazne, by
codziennie przypominac sobie, ze
jestes czystg radoscig, mitoscia,
szczesliwoscig i by iS¢ w tym
kierunku. Wazne by pozbywac sie
energii, ktére Cie mecza, czyli
przebaczyc wszystko wszystkim i
wszystko sobie. To da Ci ogromna
ulge i bedzie Ci coraz przyjemniej.




Wraz z przemiang Twojego wnetrza
bedzie zmieniad sie tez Twoje
otoczenie.

Bo Wszechswiat jest tylko
odbiciem tego co w nas i zawsze
natychmiast reaguje na zmiany
W naszym wnetrzu.

Twoja wewnetrzna przemiana
doprowadzi Cie tez w naturalny
sposéb do nowych cudownych
ludzi wokét Ciebie, do nowych
przyjaciot. Moze przy okazji okazac
sie tak, ze czes¢ z Twoich
dotychczasowych relacji i przyjazni
samoistnie rozluzni sie lub
zakonczy.

Niektorzy dawni przyjaciele
przestaja interesowac sie Toba
w chwili, kiedy wychodzisz
poza ich wibracje. Ty wzrastasz
i potrzebujesz przyjaciot,
ktorzy ida w tym samym
kierunku, co Ty.

To wzmocni i przyspieszy Twoj
rozwoj. Tak ma by¢. Nie martw sie
tym, ze cos tracisz, bo na to miejsce
pojawi sie cos znacznie lepszego.
Skoro afirmowates i otwierates sie
na wszystko co najlepsze, to znak,
ze sie na te zmiany otworzytes. To
wystarczy. Teraz otworz sie tez na
nowe przyjaznie, ktére sa juz blisko.

Relacje ze Swiatem

Podstawowa zasada zdrowej i
harmonijnej przemiany w Tobie i w
Twoim zyciu jest taka:

1. Najpierw znajdujesz
to, co Cie blokuje.

2.Potem afirmujesz
pozytywne
wyobrazenie, ktére
jest odwrotnoscia
tego, co Cie blokuje.

3. Na koncu
akceptujesz i
przyjmujesz
pozytywne efekty
tej przemiany do
swojego zycia.

Wazne sa wszystkie elementy.
Jesli ktéregos zabraknie, to nie
osiggnie sie trwatej zmiany.

Dlatego jak najczesciej powtarzaj
sobie:

Zastuguje na wspaniafe
Zmiany w moim Zyciu.
Czuje sie z nimi spokojnie,
komfortowo
i bezpiecznie.
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Zmiany czesto nie przychodza z
jednego powodu. Bo sie ich boimy.
Dlatego wtasnie do takiej afirmacji
warto dotozy¢ stowa, ze zmiany sg
dla mnie bezpieczne i korzystne.

Na koniec chce Ci zaproponowacd

do wyprébowania proste ¢wiczenie.

Wypisz na kartce wszystkie
najlepsze zmiany, jakich
spodziewasz sie w przysztosci, tej
dalszej i tej blizszej i zacznij je sobie
wyobrazac.

Relacje ze Swiatem

Gwarantuje Ci, ze jesli
te zmiany wywotuja w Tobie rados¢
i poczucie szczescia, to osiagniesz
je bardzo szybko.

Wystarczy, ze zrobisz te dwie rzeczy:

1 e Zacznij 3 razy dziennie
wyobrazac sobie to, jak
wspaniale sie czujesz, z
tymi zmianami. Czyli
wyobrazaj sobie, ze one juz
zaszty, ze juz sie z nich
cieszysz.




Relacje ze Swiatem

2 o Skorzystaj ze wspaniatych bezpieczenstwa w odniesieniu do

pomystow, okazji, tej zmiany. To Twoja podstawa
niespodzianek i inspiracji, osiggniecia sukcesu.

ktére zaczna do Ciebie

przychodzié¢ po takiej Nie moze przyjs¢ do Ciebie
wizualizacji. Zawsze co$, czego z jednej strony

chcesz, a z innej sie tego boisz,
bo podswiadomie caty
czas to odpychasz.

wybieraj te, ktére wywotuja
w Tobie najwieksza radosc.

A jesli jeszcze sie zdarzy, ze na mysl|
o jakiej$ zmianie poczujesz lek
zamiast radosci, to koniecznie

Powodzenia Przyjacielu!

powrd¢ do wezesniejszego etapu,
czyli ugruntuj swoje poczucie

+

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:


mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl
mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl

Ciato i zdrowie

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.

Oczy to narzad wzroku,
pozwalajacy na widzenie tego,
co dzieje sie wokét nas.

Zdjecie: iStock.com/Kiuikson

Lewe oko symbolizuje pierwiastek Natomiast prawe oko to
zenski oraz to, co widzimy w sobie. pierwiastek meski oraz to, co
widzimy na zewnatrz.
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Wiekszosc
chordéb oczu

uniemozliwia poprawne widzenie,
czyli w pewien okreslony sposéb
znieksztatca rzeczywistosc.
Najczesciej jest to zwigzane z
brakiem akceptacji tego, co
widzimy w swoim zyciu. Czasem
problemy z oczami biora sie stad,
ze ktos woli ,przymknaé oczy”, niz
widziec i zaakceptowac cos, czego
tak naprawde nie chce zobaczyc,
zmieni¢, czy straci¢. Zdarza sig, ze
kto$ jest zmeczony tym, ze musi
wszystko ,miec na oku”,
kontrolowac zbyt wiele spraw i
czuje sie tym nadmiernie
obcigzony.

Jesli problem dotyczy tylko
jednego oka, warto zwrdcié¢ uwage
ktérego. W zaleznosci od tego
zrédto problemu bedzie miato
zwigzek z naszym pierwiastkiem
kobiecym lub meskim, ztym co
wewnatrz nas lub z tym co na
zewnatrz.

Dalekowzrocznosé

to obawa przed terazniejszoscig i
tym, co tu i teraz. To unikanie
patrzenia na to, co jest blisko nas,

poniewaz z jakiego$ powoduj jest
to dla nas zbyt trudne.
Dalekowzrocznos¢ moze byc¢
zwigzana z silnym lekiem
dotyczgcym swojego ciata, bliskich
lub trudng sytuacjg domowa lub
rodzinna.

Krotkowzrocznosé

to z kolei lek przed przysztoscig,
brak wiary w to co przed nami i
podswiadoma odmowa patrzenia w
tamtym kierunku. Osoba cierpigca
na krétkowzrocznosé czesto miewa
tendencje do wyolbrzymiania
problemdw oraz tworzenia w swojej
gtowie nierzeczywistych lekéw i
obaw co do przysztosci.

Astygmatyzm

to lek przed zobaczeniem
prawdziwego siebie. Osoba z
jakiegos powodu boi sie lub
wstydzi zobaczy¢ swoje prawdziwe
ja. Astygmatyzm najczesciej
powigzany jest wiec z zachwianiem
samooceny oraz negatywnymi
wzorcami i wyobrazeniami
dotyczgcymi siebie samego.
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Zaburzenia
widzenia
u dzieci

to silna nieche¢ do patrzenia na to,
co dzieje sie w ich najblizszym
otoczeniu. Najczesciej chodzi o
dom rodzinny oraz relacje w nim
panujgce, zwfaszcza pomiedzy
rodzicami.

Ciato i zdrowie

Jaskra

oznacza brak wybaczenia oraz silne,
dtugo podtrzymywane w sobie zale,
a takze zmeczenie tym wszystkim,

poniewaz podtrzymywanie urazow i
zali pochtania ogromna ilo$¢
energii.

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.



Zacma czyli
katarakta

symbolizuje pesymizm i
czarnowidztwo oraz niezdolnos¢ do
patrzenia w przysztos¢ z radoscig,
optymizmem i wiara.

Zez rozbiezny

oznacza lek przed widzeniem tego
co dzieje sie obecnie, tu i teraz.

Zez zbiezny

z kolei symbolizuje poplatane i
pokrzyzowane wewnetrzne zamiary
oraz nieche¢ do widzenia tego, co
znajduje sie dalej, na zewnatrz.

Zapalenie
spojowek

wigze sie z odczuwaniem silngj
ztosci w zwigzku z tym, co dana
osoba niedawno zobaczyta.

Zapalenie
rogowki

rowniez oznacza przezywanie silnej
ztosci oraz niepozwalanie sobie na
roztadownie tej ztoéci poprzez
placz.

Powieki

petnig funkcje ochronng dla oczu.
Dzieki nim mozemy w kazdej chwili
odcig¢ bezposredni dostep swiatta,
zimna, czy kurzu do naszych oczu.
Innymi stowy powieki reguluja
kontakt naszych oczu z tym, co na
zewnatrz.

Bol powiek

bardzo czesto oznacza, ze
pozwalamy, by to co na zewnatrz, w
tym takze inni ludzie, mieli na nas
zbyt duzy wptyw. Bél powiek moze
tez sugerowac brak wytchnienia -
niepozwalanie sobie na
przymkniecie powiek i chwile
relaksu.
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Bogactwo i sukces

Fundament

‘|lopow 01 BqOSO euemoluazaidez ‘obamolodlpz nbojerey z e10dlpz

Tysigce oséb afirmuje:
~Jestem bogaty i mam duzo pieniedzy”.
Mimo, ze afirmacja ta jest skuteczna,
to wielu osobom nie udaje sie osiagnac
pozadanego wyniku. Dlaczego?
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Istnieje jeden powdd, ktéry blokuje Nie uda Ci sie osiaggna¢ bogactwa,

wszelkie afirmacje BOGACTWA. jesli w podswiadomosci masz
negatywne wyobrazenia



o pieniadzach lub o ludziach
bogatych.

Kiedy afirmujesz pienigdze, a
podswiadomosé wierzy, ze
pienigdze sa zte, albo ze pienigdze
przynoszg cierpienie itd., to
afirmacja nie zadziata. Istnieje
wyobrazenie, ktére uniemozliwia
staniem sie bogatym.

Trzeba zaczg¢ od zmiany
wyobrazen o pienigdzach i ludziach
bogatych. Kiedy polubisz
bogactwo, tak prawdziwie, kiedy
polubisz pienigdze, przestaniesz je
odpychacd!

Jesli zauwazasz u siebie powyzszy
problem zastosuj afirmacje:

Pienigdze sq dobre,

korzystne i wspaniale stuzq

mnie oraz innym.

Pamietaj, aby podczas powtarzania
afirmacji uruchamiac takze
wyobrazenia, a nie tylko mysli. To co
sobie wyobrazasz, staje sie Twoja
rzeczywistoscia.

Wszelkie wyobrazenia o ludziach,
zyciu, bogactwie, ludziach
bogatych, o sobie, o pracy itd.
magazynowane s3 przez
podéwiadomosé. Moga to byc
wyobrazenia pozytywne lub
negatywne. Zgodnie z tymi
wyobrazeniami budowana jest
Twoja rzeczywistosc.

Kiedy ktos ma wyobrazenia
niedostatku, tworzy w
swoim zyciu
niedostatek. Kiedy
kto$ ma pozytywne
wyobrazenia o
bogactwie, tworzy w
swoim zyciu
bogactwo.

Czasem ktos zmienia
swoje wyobrazenia iz
cztowieka biednego
staje sie bogaczem.
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Uzdrowienie podswiadomosci,
poprzez uzdrowienie wszystkich
wyobrazen jest proste i fatwe do
nauczenia. To w nim kryja sie
przyczyny wszelkich cudow i
wspaniatych przemian zyciowych.

By jednak dokona¢ zmian, ktére
wilasnie sie rozpoczynaja, trzeba
sprawdzi¢, w co teraz wierzy Twoja
podswiadomosé. Temu stuzy test,
ktory za chwile mozesz wykonad.

Bogactwo i sukces

Test na
wyobrazenia
o pieniadzach
i bogactwie

Ta technika odkrywa, co tak
naprawde blokuje Cie przed
byciem BOGATYM!

To proste ¢wiczenie uswiadamia
wiecej, niz mogtoby sie wydawac.




Odprez sie teraz i wez 10 gtebokich
oddechdéw. Za chwilke przeczytasz
kilka pytan. Twoim zadaniem jest
zapisac pierwsze odpowiedzi, jakie
przyjda Ci do gtowy. Nie masz
kombinowad, ani sie zastanawiac.
Masz zapisac to, co sie pojawi jako
pierwsza mysl.

Gotowy?

Oto pytania:

Pieniadze sa
przyczynga...?

Jesli ktos jest bogaty,
to na pewno...?

Kazdy bogaty to...?
Pieniadze s3...?7

Jesli nie pojawity sie zadne
odpowiedzi powtdrz to ¢wiczenie
az do skutku.

Pierwsze mysli, ktére przychodza Ci
do gtowy sg prawdziwymi
przekonaniami Twoje;
podswiadomosci. Przyjrzyj sie
odpowiedziom. W co wierzy Twoja
podswiadomosc?

Bogactwo i sukces

Kazde negatywne wyobrazenie
o pieniadzach lub ludziach
bogatych odpycha Cie
od bogactwa.

Dlaczego tak sie dzieje?

Skoro podswiadomos¢ wierzy w
przekonanie, ze jak kto$ jest bogaty
to na pewno ukradt, to sama nie
chce, zeby tak o niej myslano, wiec
nie chce by¢ bogata.

Kiedy pienigdze kojarza sie z
napieciem i negatywnymi
emocjami, to podswiadomos¢ za
wszelka cene chce sie ich pozbycd.
W ten sposéb utrudnia Ci plany,
ktore miatyby Cie do pieniedzy
doprowadzic.

Przemien te wyobrazenia myslac o
bogactwie i pienigdzach tylko
dobrze. By trwale ugruntowac
zmiany zastosuj znane Ci dekrety i
afirmacje.

Autor: S. M.

Napisz do Eksperta REKLAMA

Elzbieta Dudczak
BIOTERAPIA, MEDYCYNA
HOLISTYCZNA

elzbieta.dudczak@aqgabal.pl
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Analiza duchowa

Czakra gardta jest piata
czakra z siedmiu gtéwnych
czakr czlowieka.

Potozona jest doktadnie pomiedzy symbolizuje jg szesnastoptatkowy
jama gardfa, a krtania. Jej lotos. Czakra gardta kojarzona jest z

sanskrycka nazwa to visudha, a przestrzenia, dzwiekiem
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Analiza duchowa

oraz zmystem stuchu. Jej kolorem
jest btekit.

Cechami charakterystycznymi
przypisanymi czakrze gardfa sa:

fatwosc, lekkosé, radosé,
tworczosé, ekspresja,
zdolnosci artystyczne -
muzyczne, plastyczne,
delikatnosg,
zaradnosg,
dynamizm, |
wolnosé, ‘*
swoboda,
spontanicznosd,
swobodne
przejawianie
sie, |
komunikacja, |}
szczerosg,
realizacja
marzen i celow.

Jej przyporzadkowanie cielesne to
obszar gardfa, karku i szczek, a
takze uszy, aparat gtosu (struny
glosowe), usta, migdatki, przetyk,
tchawica, oskrzela, gérna czes¢
ptuc i ramiona. Czakra gardta zasila
energig rowniez tarczyce i
przytarczyce oraz uktad
limfatyczny.

Za pomocg czakry gardta przede
wszystkim komunikujesz sie i
wyrazasz siebie poprzez
wypowiadanie sie, czy pisanie.

Czakra ta to takze Twoja wyobraznia
i tworczy aspekt Twojej osobowosci,
ktory przejawiasz za pomoca
muzyki, sztuki i innych Twoich
artystycznych talentéw.

Rozwinieta czakra gardta przejawia
sie spontanicznosciq, tatwym kontaktem
z otoczeniem, lepszym rozumieniem
samego siebie oraz umiejetnosciq
pewnego i spokojnego wyrazania

swoich potrzeb.

Daje poczucie wolnosci oraz
swiadomos¢ pewnosci siebie.
Osoby z dobrze rozwinietg czakra
gardta nie poddajg sie opiniom i
manipulacjom innych ludzi. Z
tatwoscig komunikuja sie z
otoczeniem i wyrazajg samych
siebie.
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Posiadajg szczegdlng tgcznosé ze
swojg wewnetrzng prawda i starajg
sie zy¢ zawsze w zgodzie z nia.
Otwarta czakra gardta to takze
twdrcza osobowosé i tworcze
przejawianie sie w swiecie. Do tej
grupy ludzi nalezg czesto muzycy,
malarze, poeci, czy tancerze.

Ogdlnie rzecz biorgc cztowiek z
dobrze rozwinietg czakrg gardta jest
szczegodlnie wrazliwy na kolor i
forme, podobnie jak na dzwiek i
rytm.

Natomiast zaburzenia czakry gardta
powodujg ktopoty ze swobodnym
wypowiadaniem sie i wymowa, na
przyktad jakanie sie lub problem z

Analiza duchowa

przekazaniem mysli za pomoca
stow.

Zdarza sie tez wprost przeciwnie, ze
pewne dysfunkcje w
funkcjonowaniu czakry gardta
przejawiaja sie z kolei zbytnig
gadatliwoscia.

Inne bardzo popularne blokady na
czakrze gardfa to dostrzeganie we
wszystkim ciezaru i zmeczenia
zamiast tatwosci i lekkodci, a takze
brak swobody, wolnosci,
spontanicznosci i zaradnosci w
dziataniu i wyrazaniu siebie.

Osoby z przyblokowang czakrg
gardta bywajg niesmiate, niepewne
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Analiza duchowa

siebie i wtasnego zdania. Zdarza * Ja (Twoje imie)
sie, ze ulegajg réznym natrectwom, zawsze z Iatwos'ciq i
czy obsesjom. W niektdrych swoboda wyrazam

przypadkach bywajg tez ztosliwe i C, .
siebie.

fatszywe, a w swoim dziataniu

uciekajg sie do ktamstw oraz préb

wywierania presji na otoczeniu. * Moja (Twoje imig)
kreatywnos¢ i tworcze
przejawianie sie sa

Oth eranie i dla mnie naturalne.
oczyszczanie : L
* Moje (Twoje imig)
CZakKry ga rdta intencje wobec siebie
i wobec innych sa zawsze
Najlepszymi afirmacjami czyste i przepetnione

pomagajgcymi otworzy¢ czakre mifoéciq.
gardta sg oczywiscie wszelkie

afirmacje dotyczgce konkretnych . . e ..
cech przypisanych tej czakrze. Dla Ja (Twoje imig) z radoscia

przyktadu moga to byc takie OtWieram. sie né! ’ai:wos'é
afirmacje jak: pporozumiewania sie

z innymi ludzmi.
* Ja (Twoje imie) osiagam

wszystko z fatwoscia Doskonale sprawdza sie tu rowniez

i Iekkoéciq. wizualizacja bezchmurnego,
btekitnego nieba, gtadkiej
powierzchni jeziora, lazurowego

* Ja(Twoje imig) jestem morza czy wstuchiwanie sie w szum

wolna), swobodnq fal, a takze wszelkie inne medytacje
i niczym nieskrepowana i wizualizacje zwigzane z kolorem
osoba. btekitnym lub cechami wtasciwymi

czakrze gardfa.
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Analiza duchowa
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Swietnie sprawdzi sie tez tutaj
jakakolwiek forma kontaktu z
muzyka - granie na instrumencie,
Spiew, czy po prostu stuchanie
spokojnej, relaksujgcej muzyki z
nagrania.

Korzystnymi dla czakry gardta
brzmieniami sg mantra ,,HAM" oraz
dzwiek G. Dobrze wptywa na nig
tez zapach szatwii, lawendy,
paczuli, hiacynta i eukaliptusa oraz
blisko$¢ nastepujgcych kamieni
szlachetnych: niebieski koronkowy
agat, niebieski topaz, lapis lazulit,
niebieski turmalin, niebieski kwarc,
chalcedon, akwamaryn i turkus.

Chcac wykonaé mudre
wzmacniajacg i otwierajgcyg czakre
gardta splec ze sobg palce obu rak,
kciuki kierujgc ku gorze. Nastepnie
pofacz kciuki opuszkami, starajgc
sie wyciggnac¢ je w gore jak
najwyzej, ale bez zbednego wysitku.

Mudre te mozesz stosowac na
przyktad na kilka chwil przed
waznym spotkaniem, kiedy czujesz,
ze jestes spiety i zdenerwowany. Z
duzym prawdopodobienstwem
pomoze Ci ona odzyskac i poczuc
w sobie na nowo takie cechy jak
tatwosé, lekkosé, spontanicznosc i
swoboda w wyrazaniu siebie.



Alchemia pisma

Wielkos¢ pisma i jego poszczegéinych
elementéw to kolejna niezwykle wazna
informacja, ktéra moze wiele
powiedzie¢ o autorze rekopisu.

€ 1NoA104/W02°)2018! :2193[pZ

K|edy pismo O.cenia.jqc w.ielkos’ct: pism.a ,

uznajemy ja kO duie niekoniecznie musimy uzywac do
I

a kiedy jako mate?

tego celu linijki. Wystarczy, ze jako
duze ocenimy pismo, ktére bez
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watpienia na pierwszy rzut oka
wydaje nam sie duze. Podobnie w
przypadku pisma matego.
Pamietajmy bowiem, ze grafolog
analizuje cechy pisma, ktére
znaczaco odbiegajg od normy.
Wszystkie pozostate elementy
uznaje jako typowe, w zwigzku z
czym sg one traktowane jako
nieistotne i nie podlegajg badaniu
psychografologicznemu.

Wazng sprawg w ocenie wielkosci
pisma jest jego proporcjonalnosc.
To znaczy jesli pismo jako catosé
uznajemy za duze, to zauwazalnie
duze sg wszystkiego jego czesci -
goérna, srodkowa oraz dolna.
Podobnie postepujemy z

obserwacja pisma wyraznie matego.

Pismo
w catosci duze

Symbolicznie duze kojarzone jest z
czyms silnym, dominujacych,
czasem nawet przyttaczajgcym, czy
niezgrabnym. Duze symbolizuje to,
co na zewnatrz. Jest rwniez cecha
meska, co jest kontynuacjg i
rozwinieciem symboliki prawe;j
strony, gdzie prawa strona oznacza
wiasnie meskosé, zdecydowanie
oraz site.

Alchemia pisma

Dlatego duze pismo czesto oznacza
duzg pasje, Smiatosc i
przebojowos$¢ w dziataniu. Moze
takze wskazywac na przesadnosc i
zadufanie w sobie. Dlatego ludzie
piszgcy duzym pismem zwykle sg
dynamiczni, lubig rzucacd sie w oczy
oraz by¢ w centrum uwagi.

Powyzsze cechy zauwazalne sg u
wszystkich oséb piszgcych duzym
pismem, z wyjatkiem sytuacji, kiedy
cechy te sg przez nich ttumione. Ale
rowniez i ten fakt mozna
wywnioskowaé na podstawie
analizy innych cech pisma takiej
osoby.

Duzym pismem najczesciej pisza
biznesmeni, politycy, ludzie na
wysokich stanowiskach zwtaszcza
publicznych, a takze przywddcy
oraz artysci.

Duza gorna
czesc pisma

Osoby piszace wyjgtkowo duze
elementy gdrne pisma to osoby
twoércze, kreatywne i ambitne.
Czesto posiadajg one zdolnosci
artystyczne oraz potrzebe
tworczego przejawiania sie.
Wyraznie wyeksponowane czesci
goérne liter, zwtaszcza jezeli

dodatkowo majg one fantazyjny
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ksztatt, czesto charakteryzuja
marzycieli.

Godrne czesci pisma to takze sfera
duchowa, tak wiec osoby piszace
duze elementy gérne pisma, to
bardzo czesto osoby swiadomie
rozwijajgce sie duchowo.

Duza dolna
czesc pisma
Duze dolne elementy pisma

sugeruja ludzi potrafigcych zarabiaé
duze pienigdze, a takze lubigcych je

Alchemia pisma

wydawac. Istotnym dla nich celem
W zyciu jest rozwodj zawodowy i
wspinanie sie po kolejnych
szczeblach kariery. Osoby takie
lubig otaczac sie luksusem i czerpia
przyjemnos¢ korzystajac z
materialnych aspektéw zycia.

Duze elementy dolne pisma to
takze zwiekszona zmystowo$¢ oraz
potencjat seksualny. Jednak czy
dana osoba w petni wykorzystuje
swoj potencjat seksualny, mozna
wywnioskowa¢ analizujgc ksztatty
dolnej czesci pisma.

Zdjecie: iStock.com/Deagreez



Ludzie piszacy duze elementy
dolne charakteryzujg sie takze duza
sitg wewnetrznag, potrafig siegac¢ w
gtab swojej podswiadomosci w
celu radzenia sobie z réznymi
problemami zyciowymi. Osoby te
zwykle sg bardzo zaradne zyciowo.

Duza
Srodkowa
czes$¢ pisma
Osoby, ktérych pismo
charakteryzuje sie wyraznie duza
czescig Srodkowa sg Smiate,
zdecydowane, aktywne i twardo
stapajgce po ziemi. Osoby takie
niespecjalnie interesuja sie
duchowoscig, wolg raczej bardziej

realistyczne i trzezwe spojrzenie na
zycie i otaczajaca ich rzeczywistosé.

Ludzie piszacy duze elementy
srodkowe lubig czué sie widoczni i
wazni. Zalezy im na tym, by byli
wystarczajgco doceniani i dobrze
wynagradzani za wykonywana

prace.

W grafologii duze pismo w catosci
jak i jego duzg czesé srodkowa
interpretuje sie bardzo podobnie,
stad zbieznosci w przedstawionej
powyzej charakterystyce obu tych
cech.

Alchemia pisma

Jak najpros’cief'
poréwnac wielkos¢
czesci gornej, dolnej i
srodkowej pisma?

Rozpatrujgc wzajemna relacje
pomiedzy wielkoscia
poszczegodlnych czesci pisma. Jako
norme przyjmuje sie wielkos¢ tych
elementéw w stosunku 1:1:1.
Wszelkie natomiast odchylenia od
te] proporcji interpretuje sie
odpowiednio jako duzg czes¢
srodkowg, gérng lub dolng pisma.

Takze tutaj pamietajmy jednak, by
na podstawie jednej cechy pisma
nie wyciggac daleko idgcych
wnioskéw. Swoje interpretacje
nalezy zweryfikowaé podczas
analizy kolejnych cech pisma. Tak
naprawde najbardziej realistyczny i
zgodny z prawda obraz osobowosci
cztowieka mozna uzyska¢ dopiero
po analizie i wspdlnej interpretac;i
wszystkich cech pisma.

Mate pismo

Mate w naszej kulturze bardzo silnie
kojarzone jest z kobiecoscig i
delikatnoscia. Interpretacja taka jest
kontynuacjg teorii podziatu
przestrzeni. | w tym przypadku mate
bardzo silnie faczy sie z
symbolicznym znaczeniem lewe;
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Alchemia pisma

Osobom piszgcym matym pismem

strony. Lewa strona to przeciez duzo fatwiej przychodzi

wtasnie kobiecos¢, wnetrze, koncentrowanie sie na szczegdtach.

tajemnica, delikatnosé, stabos¢ oraz Czesto sg obdarzone scistym

dom. Mate to takze skromne, umystem i interesujg sie zwigzanymi

niepozorne, niesmiate, wycofane, z tym dziedzinami wiedzy, takim jak

wewnetrzne oraz ukryte. matematyka, fizyka, architektura czy
technika.

Ludzie piszacy matym pismem s3
zwykle skromni, niezbyt pewni

siebie, zamknieci w sobie oraz Plsmp .
niesmiali. Osoby takie sg rowniez (@) Zmlennej
bardzo rozsgdne i ostrozne w . 7 e

dziataniu, z czego czesto wynika ich Wi el kOSCI I Ite r
krytyczne i nieufne spojrzenie na Charakterystyczne jest dla oséb

wiele spraw. niespokojnych, niestabilnych
emocjonalnie oraz poszukujgcych.

Zdjecie: iStock.com/amirage




Osoby te czesto sg bardzo ambitne
i pragng robi¢ i osiggac¢ w zyciu co$
nieprzecietnego, wyjatkowego.

Dlatego tez pismo takie nierzadko
spotykane jest wérdd artystow oraz
tworcow.

Zmiana
wielkosci pisma
w trakcie
pisania

Pismo jest czyms, co odbywa sie w
czasie. Bardzo czesto mozna
zaobserwowac regularne zmiany
jego poszczegdlnych cech podczas
pisania. Analiza tych zaleznosci

prowadzi do bardzo ciekawych
interpretacji.

Pismo wieksze
na poczatku
strony, a z
biegiem czasu
zmniejszajace
sie

Taki przebieg pisma oznacza, ze
jego autor na pierwszy rzut oka
wydaje sie by¢ osobg bardzo
odwazng, $miatg i przebojowg w
dziataniu. Jednak przy blizszym
poznaniu okazuje sie by¢ nieco

Alchemia pisma

bardziej wycofany, ostrozny,
skromniejszy i mniej zdecydowany
czy pochopny.

Czasem mozna sie tu domyslac
pewnego schematu. Mianowicie
osoba tak piszgca by¢ moze juz
pare razy ,sparzyta sie” na swoim
nieprzemyslanym zachowaniu i
dlatego mimo swojej natury bardzo
szybko instynktownie ,hamuje sie” i
staje sie bardziej rozwazna, utozona
I roztropna.

Pismo mnijejsze
na poczatku
strony, a z
biegiem czasu_
zwiekszajace sie

Oznacza osobe, ktéra na poczatku
znajomosci zachowuje sie skromnie
i jest dosy¢ nieSmiata. Natomiast po
oswojeniu sie z nowym otoczeniem
i sytuacjg, staje sie duzo bardziej
zdecydowana, przebojowa i pewna
siebie.

Czasami taki sposdb bycia moze
wynikac z wczesniejszego
obracania sie tej osoby w
srodowisku, gdzie czuta sie ona
zdominowana i ograniczana w
przejawianiu swojej naturalnej,
spontanicznej osobowosci.
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Wodzistaw Slaski,
28 pazdziernika 2019
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