Pozytywne Inspiracje dla ZNAKOW ZODIAKU
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Witam Cie w kolejnym numerze
,Dla ciata i duszy”.

Wiosna to nowy poczatek,
nowa energia i zmiany. U
nas takze. Zobacz nowe
dziaty, ktére dla Ciebie
przygotowaliémy, a w nich
mndostwo cennych porad i

artykutow. To co sie nie

zmienia, to nasze nagrania
Audio. W tym numerze
znajdziesz wyjgtkowa Muzyke do

Masazu oraz Afirmacje Kobiecosci.

Zapraszam Cie serdecznie i pozdrawiam wiosennie.
Przyjemnej lektury!

Stawomir Mika
Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”

Nasza Misja:

Naszym celem jest podnoszenie jakosci Twojego Zycia
na wielu polach.

Chcemy otulic Cie dobrym stowem, inspiracjg i wiarg, ze
masz ogromny wplyw na to jak Zyjesz i jak sie czujesz.
Chcemy motywowac Cie do dziatania i zachecic, bys zadbat
0 to co masz najcenniejszego - o samego siebie. Od tego
wszystko sie zaczyna i uruchamia lawing wspaniatych
zmian, o ktorych moze nawet nie marzytes. Zalezy nam na
tym, bys po prostu lubit do nas wracac...



SPIS TRESCI

Zdrowy .

Zdrow :
Odgyv(aiarﬁe "Styl Zycia

wszystko, co dotyczy zdrowego stylu zycia,

. a nie jest odzywianiem. Na to jak sie czujesz i jak
W zdrowym ciele zdrowy duch. Drég

> ® e A T e ] funkcjonujesz wplywa wiele czynnikéw - Twoje otoczenie,
a g ra n I a cplele iw Zu);hu ot \A?ueie yChcem ¢ okazaé Ci ruch, to w jaki sposéb dbasz o swoje ciato. Chcemy
; T o ; Y P ° zachecié¢ Cie do umiejetnej wspotpracy z naturg, Twoim
niektére z nich i poszerzy¢ Twoje horyzonty.

ciatem, otoczeniem. Wszystko po to, bys z fatwosciq i
Dlatego w tym dziale znajdziesz szeroka wiedze z ) ) . g -
) ) przyjemnoscia czerpat z zycia to, co najlepsze. Kiedy
zakresu zdrowego odzywiania, a wszystko to w .
wspotpracujesz, korzystasz z poteznego wsparcia

ar fakt, ato i umyst rozn: " . >
oparciu o fakt, ze cialo i umyst to dwie rézne Wszechéwiata, ktére jest w zasiegu Twojej reki. Nie

Z naszego Stud ia nag ra ﬁ Eeciaeichzjecuslcaioiel opieraj sig mu dluzej.
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Harmonia Domu
Moc Zapachu

Strona 32

Muzyka Kasze
do masazu w pigutce

Naturalny Rytm
NIOIE! 7 Strona 1 2 Dobowy - Jak 3y¢

w zgodzie z nim?
: : . .. Strona 40
Afirmacje Jak jes¢
Kobiecosci swiadomie i

8 w zqodzie Ciato cztowieka
Strona Z50b3? i jego duchowe

znaczenie -
Strona 24 Klatka piersiowa,
brzuch i plecy

Strona 45



Rozwoj
Osobisty

Praca, zwigzki partnerskie, relacje z ludzmi, samoocena,

zarabianie... Wszystko, co Was ciekawi i co Was
dotyczy. Bardzo czesto jedna z dziedzin zycia silnie
wplywa na draga. kaczy je to, ze w tym wszystkim
bardzo wiele zalezy od Ciebie i sam, krok po kroku jak
artysta plastyk mozesz dowolnie rzezbic i tworzy¢
swoja rzeczywistos¢. Chcemy Ci w tym towarzyszy¢,
by¢ przy Tobie - wspierac i inspirowac, a przede
wszystkim nieustannie zapewniac, ze nie ma w Tobie
zadnych ograniczen, ktérych nie jestes w stanie
przezwyciezyc.
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Wazny krok
do osobistego
szczescia

i spetnienia

Strona 52

Otworz sie na
swojg kobiecos¢

Strona 58

Wiosenna dawka
energii

Strona 65

SPIS TRESCI

M ag |I eréiby

Bez watpienia jestesmy potaczeni z catym
Wszechswiatem. Magia i Wrézby to fascynujgca
wiedza, poprzez ktéra Wszechswiat komunikuje sie z
nami w subtelny, lecz sugestywny sposéb. W tym
dziale znajdziesz same pozytywne i inspirujace tresci.
Strach jest przeciwieristwem Mitosci, dlatego my
piszemy tylko o tym, co buduje i wzmacnia. Wiasénie to
miesci sie w naszej filozofii, ktérg chcemy sie z Toba
dzielié i Ciebie obdarzaé.

Pozytywne

Inspiracje
dla kazdego
Znaku Zodiaku

Strona 70

Jaka jest
Numerologiczna
Sz6stka?

Strona 75



Muzyka dla ciata i duszy

Muzyka do
masazu

Mamy dla Ciebie muzyke pofaczong z cudownym
odgtosem oceanu i radosnym $piewem ptakdw.
To utwor, ktéry buduje wspaniata atmosfere
relaksu. Muzyka powstata w naszym studiu nagran.

Redakcja
"Dla ciata i duszy"

Zdjecie: iStock.com/Prostock-Studio

Nagranie do uzytku prywatnego (niekomercyjnego)


https://www.pobierz.dlacialaiduszy.pl/muzyka/Muzyka-do-masazu2.mp3
https://www.pobierz.dlacialaiduszy.pl/muzyka/Muzyka-do-masazu2.mp3

Afirmacje dla ciata i duszy
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Mysli tworzg rzeczywistos¢. Spaceruj, biegaj

lub éwicz stuchajac pozytywnych afirmagji.
B Korzystaj z poteznej mocy kreacji swojego zycia!
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Zdarza sie, ze z powodu
zranien i trudnych
doswiadczen zamykamy sie
w sobie, nie ufamy, ttumimy
swojg wspaniatosc i
kobieco$¢. Nic dziwnego,
czasem trudno otrzasnac sie
z przesztodci, ale czy warto
by przesztos¢ psuta nasza
terazniejszos¢? A moze
przyszedt czas, by wyciggnac
wnioski i otworzy¢ sie

na WSPANIALA SIEBIE?

Zdjecie: iStock.com/Deagreez


https://www.pobierz.dlacialaiduszy.pl/afirmacje/Afirmacje-Kobiecosci.mp3
https://www.pobierz.dlacialaiduszy.pl/afirmacje/Afirmacje-Kobiecosci.mp3

Afirmacje Kobiecosci (tres¢ z nagrania)

Otwieram sie na naturalng, lekka i cudowng kobiecos$¢ w sobie. Otwieram
sie na mojg madros¢, delikatnosé i tagodnosc. Z kazdg chwilg coraz petniej
uswiadamiam sobie, ze kobiecosc i cate dobro z nig zwigzane sg dla mnie
naturalne. Ja juz teraz to wszystko w sobie mam, w najczystszej postaci.
Wystarczy tylko sie otworzy¢.

Pozwalam sobie na coraz petniejszy kontakt z mojg kobiecoscig,
delikatnoscig i madroscig. Moja kobiecosc to $wiatto i wewnetrzna moc.
Czuje sie bezpiecznie z mojg kobiecoscig. Czuje, ze jest ona dla mnie dobra
i korzystna. Im petniej jg przejawiam, im petniej facze sie z mojg kobiecoscig,
tym wspanialej i swobodniej sie czuje.

Akceptuje mojg madros¢, atrakcyjnosé i kobiecosé. Moja kobieca
atrakcyjnos¢ jest dla mnie catkowicie bezpieczna i komfortowa. Jest dla
mnie zrodtem czystej radosci i przyjemnosci. Szanuje siebie jako kobiete.
Zastuguje na najwyzszy szacunek oraz docenienie. Mysle o sobie dobrze i
wiem, ze wtasnie docenienie, mitos¢, akceptacja i szacunek sg prawdg o
mojej kobiecosci.

Juz dzi$ z radoscig uwalniam sie od brania na siebie odpowiedzialnosci za
to, co myslg inni, za ich przekonania i wyobrazenia. Sama pozwalam na to,
by moje mysli, przekonania i wyobrazenia byty coraz czystsze i przepetnione
mitoscia. Przeciez to, co ja sama mysle i czuje, ma w moim zyciu realng moc.

Czuje sie cenna i wartosciowa jako kobieta. Czuje, ze zastuguje na wszystko,
co najlepsze. Z kazdym dniem coraz petniej ciesze sie mojg kobiecoscia i
atrakcyjnoscia. Im wiecej lekkosci i przyjemnosci w tym doswiadczam, tym

wiecej dowodow dostaje od swiata, jak moja kobiecosc jest dla niego
korzystna i wazna. To wspaniate uczucie. Umacniam je w sobie kazdego
dnia, a to na czym sie koncentruje wzrasta. Czuje sie wspaniafg i spetniong
kobietg. To dla mnie naturalne i caty Wszechswiat mnie w tym wspiera.
Dziekuje za to.



Jak promowac
produkty dla
Kobiet?

Kliknij i sprawdz



https://dlacialaiduszy.pl/promocja-produktow-dla-kobiet/
https://dlacialaiduszy.pl/promocja-produktow-dla-kobiet/

Zadrowe
Odzywianie

W zdrowym ciele zdrowy duch. Drég
prowadzacych do tego, by czud sie dobrze na
ciele i w duchu jest wiele. Chcemy pokazad Ci

niektére z nich i poszerzy¢ Twoje horyzonty.
Dlatego w tym dziale znajdziesz szerokg wiedze z
zakresu zdrowego odzywiania, a wszystko to w
oparciu o fakt, ze ciato i umyst to dwie rézne

czesci, ale wcigz jednej catosci.




Od dobrych kilku lat kasze
triumfalnie powracaja na nasze stoty.
Juz nie kojarza sie z biedg, lecz
z prostym i niezwykle wartosciowym
pozywieniem. | stusznie.

“\\\\\\\\ A\ T
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Kliknij po darmowa
prenumerate!

¥

ZDROWE ODZYWIANIE

Kasze maja tak wiele zalet, ze nie
sposbb je wszystkie wymienic w
jednym zdaniu. Przede wszystkim
usprawniajg trawienie i
wspomagajg caty uktad
pokarmowy. Oczyszczajg organizm,
a tym samym odchudzaja.

Podnoszg 0ogdlng odpornosc i
skutecznie, a zarazem naturalnie
obnizajg cholesterol. Nie mozna nie
wspomnieé, ze majg niezwykle
dobroczynny wptyw takze na uktad
Sercowo - naczyniowy oraz
nerwowy.

Jesli liczysz kalorie i dbasz o
sylwetke, mozesz by¢ pewien, ze
kasze nie tucza. To dobre i
korzystne pod wieloma wzgledami
kalorie. Mozesz, a nawet warto bys
sobie na nie regularnie pozwalat w
swoim menu.

Co do kalorycznosci, warto zwrdcié
uwage na dodatki, a nie same
kaszy. Chcesz uzyskac Izejszy
positek? Zawiesiste, ttuste sosy
zamien na swieze lub duszone
warzywa.

Co cennego
kasze w sobie
maja?

Kasze to przede wszystkim zrédto
wartosciowego i tatwo
przyswajalnego biatka,
weglowodandw ztozonych, ktére
powoli uwalniajgc glukoze do
organizmu, przez dfugi czas
zapewniajg nam energie, a takze
nie powodujg nagtych skokoéw
poziomu cukru we krwi. Kasze to
bogactwo btonnika, ktéry syci,
oczyszcza i pomaga w zaparciach.
Naturalny btonnik to pokarm dla
dobroczynnych bakterii w naszych
jelitach.

Generalnie zasada jest taka - im
grubsze kasze, tym wiecej btonnika
i sktadnikéw odzywczych zawieraja,
a im drobniejsze, tym majg mnie;
btonnika, za to sg bardziej
lekkostrawne, tolerowane przez
dzieci i osoby o wrazliwym uktadzie
pokarmowym.

Kasze to witaminy, mineraty i inne
wartosciowe sktadniki w doskonale
przyswajalnej postaci, bo naturalne
i minimalnie przetworzone.
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Kliknij po darmowq
prenumeratg

ZDROWE ODZYWIANIE

To bogate zrédto witaminy A, D, K,
E i witamin z grupy B, a takze wielu
sktadnikéw mineralnych jak: cynk,
fosfor, magnez, mangan, miedz,

potas, selen, séd, wapn, czy zelazo.

Ponadto kasze zawierajg w sobie
liczne aminokwasy jak lizyna, czy
aminokwasy siarkowe, flawonoidy
jak rutyna, ktéra wzmacnia naczynia
krwionosne, lecytyne
wspomagajgcg uktad nerwowy,
serce i mézg, luteine poprawiajaca
wzrok, a takze przeciwutleniacze
zwalczajgce wolne rodniki.

Kto powinien
uwazac na
kasze?

Na pewno osoby z nietolerancja
glutenu - czes¢ kasz zawiera w
sobie to biatko, ale istnieje tez
spory wybor kasz bezglutenowych.
Niektore osoby z dolegliwosciami
ze strony uktadu pokarmowego nie
bedg tolerowac kasz z duzg
zawartoscig btonnika.

Z kolei cukrzycy powinni dobieraé
dla siebie kasze pod katem ich
indeksu glikemicznego. | uwaga,

kasza przed ugotowaniem posiada
inng jego wartosc, niz po
ugotowaniu. Warto o tym pamietac.

Jesli natomiast masz jakiekolwiek
dodatkowe watpliwosci zwigzane z
kaszami i ich spozywaniem, warto
bys skonsultowat je ze swoim
lekarzem.

Jak
Erzyrzgdzac
sze?

Wiekszos¢ kasz doskonale
sprawdza sie i na stfono i na stodko.
W zasadzie im bardziej zagtebiasz
sie w ich temat, zaczynasz
zastanawiac sie, czy istniejg
potrawy, ktdrych przy uzyciu kasz
nie da sie wykonac. Pomystow jest
naprawde mndstwo.

W podstawowe] wersji to doskonaty
zamiennik tak powszechnych u nas
ziemniakow, chleba, czy makaronu.

To doskonata baza do wszelkich

satatek, zapiekanek, zup, czy
farszow.
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

Jesli chodzi o dania stodkie to
zrobisz z nich ciasta, budynie, musy,
koktajle, placuszki, nalesniki,
ciasteczka, trufle i wiele innych.
Wystarczy uruchomic¢ wyobraznie
lub wtaczy¢ internet - przepiséw nie
brakuje.

ZDROWE ODZYWIANIE

Dodatkowe walory zdrowotne
posiada kasza ugotowana na sypko,
poniewaz pomaga wyciggac
nadmiar wilgoci i $luzu z organizmu,
a zwtaszcza z uktadu pokarmowego.



https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

By ugotowac kasze na sypko,
zamiast gotowac jg w duzej ilosci
wody i torebkach, podpraz jg (bez
woreczkow) lekko na suchej patelni
lub w garnku, w ktérym bedziesz jg
przyrzadzac (najlepiej by miaty
nieprzywierajgce powierzchnie),
przypraw, a nastepnie zalej gorgca
wodg troche powyzej powierzchni
kaszy.

Gotuj pod przykryciem na matym
ogniu, az kasza wchtonie caty ptyn.
Jesli uznasz, ze gotowa kasza nie
jest wystarczajgco miekka, mozesz
dola¢ jeszcze troche goracej wody i
pogotowac do uzyskania
pozadanego rezultatu.

Kazda kasza oczywiscie zachowuje
sie nieco inaczej i potrzebuje inne;
ilosci wody, ale przy odrobinie
praktyki dojdziesz do perfekgji z
kazdg z nich.

Rodzaje kasz
iich
szczegolne
wilasciwosci:

Kasza
gryczana

Najczesciej spotykamy prazong
(palong) lub biata (niepalona).
Palona ma bardziej wyrazisty smak i
raczej przyrzadzana jest na
wytrawnie, za to biata, delikatniejsza
w smaku sprawdzi sie i na stono i na
stodko.

Kasza gryczana pochodzi z nasion
gryki i jest bezglutenowa. Dziata
rozgrzewajgco, a dzieki znaczacej
ilosci tryptofanu pozytywnie wptywa
na samopoczucie, poprawia
koncentracje i niweluje stres. To
wyjatkowo bogate zrédto kwasu
foliowego, czyli witaminy B9.

Kasza jaglana

Jej wyjatkowa zaletg jest to, ze
posiada odczyn zasadowy, czyli
odkwasza organizm. Wytwarzana
jest z ziaren prosa i jest
bezglutenowa. Dobrze reagujg na
nig alergicy i osoby wrazliwe na
gluten.
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Posiada wtasciwosci antybakteryjne,
rozgrzewajgce i osuszajgce z
nadmiaru $luzu. To wspaniaty
domowy lek na infekcje i
przeziebienia, znany od dawna, a
dzi$ na nowo doceniony.

Ponadto kasza jaglana bogata jest
w krzemionke, przez co ma bardzo
pozytywny wptyw na stan stawéw,
skory, wtosdw i paznokci. Zawiera
takze duzo zelaza.

Swietna jest i na stfono i na stodko. A
jej charakterystycznej goryczki
tatwo sie pozbyc. Wystarczy przed
ugotowaniem podprazy¢ jg chwile
na suchej patelni lub porzadnie
przeptukac, najlepiej dobrze ciepta
woda.

Kasza
jeczmienna

Wytwarzana jest z jeczmienia i
zawiera w sobie gluten. Dostepnych
jest jej kilka wariantow w zaleznosci
od stopnia obrdébki ziarna. W
zwigzku z tym kazdy z jej wariantéw
wykazuje tez inne proporcje
sktadnikéw odzywczych.

Najmniej przetworzony jest peczak i
dlatego ma najwiecej
wartosciowych sktadnikéw. To po
prostu cate ziarno jeczmienia
pozbawione jedynie niejadalnej
tuski. Peczak kujawski to cate ziarno
dodatkowo oczyszczone i
polerowane. Kasza jeczmienna
tamana, inaczej wiejska to pociete
ziarno, oczywiscie bez tusek i
niepolerowane. Kasza jeczmienna
mazurska inaczej pertowa to z kolei
ziarno rozdrobnione i polerowane.

Spotyka sie rowniez kasze
jeczmienng prazong, a wiekszosé
wariantéw rozdrobnionych
dostepna jest w postaci grubej,
Sredniej i drobnej.

Ogdlnie kasza jeczmienna wyrdznia
sie duzg zawartoscig btonnika
(najwiecej ma peczak) oraz
witaminy K, ktéra korzystnie wptywa
na uktad krazenia.

Kasza
kukurydziana

Wytwarzana jest z ziaren kukurydzy i
wystepuje w postaci mniej lub
bardziej rozdrobnionego grysiku, a
takze w formie miatkiej, czyli maczki
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prenumerate!
kukurydzianej. Jest bezglutenowa, uktadem trawienia. Najlepsza jest
lekkostrawna i dobrze tolerowana wowczas w postaci kleiku.

przez alergikow.

Najpopularniejsze potrawy
To doskonaty i nieobcigzajacy bazujgce na kaszy lub mace
positek dla oséb z ostabionym kukurydzianej to polenta i tortilla.
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Jest doskonatym zrédtem witaminy
A, niezbednej do utrzymania
prawidtowej kondycji skéry i oczu.

Witamina A jest rozpuszczalna w
ttuszczach, dlatego kasze
kukurydziang warto faczy¢ z
odrobing oleju, oliwy lub masta.

Kasza kuskus

To kasza z ziaren pszenicy durum.
Oczywiscie zawiera w sobie gluten.
Jako kasza drobna posiada mniej
btonnika, ale za to duzo tatwo
przyswajalnego biatka.

Najszybsza i najtatwiejsza w
przygotowaniu, bo nie trzeba jej
gotowacd. Wystarczy zale¢ gorgcym
ptynem i pozwoli¢, by napeczniata.
Swietna do lekkich satatek, a takze
mlecznych deserdw.

Jest lekkostrawna i doskonale
nadaje sie dla sportowcéw w
postaci delikatnego positku przed
treningiem - duzo niezbednego
biatka, a mato obcigzajgcego uktad
pokarmowy btonnika.

Kasza manna

Prawie kazdemu kojarzy sie z
dziecinstwem. Juz sama w sobie ma
lekko stodkawy smak i rzeczywiscie
smakuje dzieciom. Jest przy tym
lekkostrawna, sycaca i nadaje sie
dla oséb z problemami
trawiennymi. Dziata ostonowo na
zotadek.

Powstaje z pszenicy, w procesie
mielenia jej ziaren na make. Zawiera
w sobie gluten. To bogate zrédto
cennego jodu, niezbednego do
prawidtowego funkcjonowania
tarczycy.

Jest bardzo szybka w
przygotowaniu, tradycyjnie na
stodko na mleku i mozna pobawic
sie tu konsystencja - podac¢ w
postaci zupy, gestego budyniu lub
zastygnietg i ostudzong jako rodzaj
puddingu. Na stono doskonale
nada sie do zageszczania zup,
sosow, czy farszéw.

Mozna spotkac takze kasze manng
razowg, ktéra posiada wiecej
btonnika i wartosciowych
substancji.

19


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

Kasza
orkiszowa

Produkowana z orkiszu, ktory jest
odmiang pszenicy. Z racji tego
zawiera w sobie gluten, cho¢ mniej,
niz pszenica tradycyjna. Jest
lekkostrawna. Rozgrzewa, dziata
napotnie i przeciwzapalnie.

Poza tym orkisz, a wiec takze i kasza
orkiszowa wykazujg wtasciwosci
silnie wzmacniajgce i oczyszczajgce.
Doda energii, wzmocni miesnie, ale
I poprawi nastro;.

Kasza
owsiana

Kasza owsiana wytwarzana z ziaren
owsa z zaftozenia jest bezglutenowa,
choc zdarza sig, ze w procesie
produkcji przedostajg sie do niej
ziarna zawierajace gluten, wiec
nalezy by¢ ostroznym.

Redukuje zty cholesterol,
szczegolnie korzystnie wptywa na
uktad sercowo - naczyniowy i
odpornos¢.

Zawiera mnostwo btonnika i
poprawia kondycje sluzéwki
przewodu pokarmowego.

Kasza owsiana to nie tylko
popularna owsianka. Przyrzadza sie
z niej smaczne kotlety, ciasta,
batony, placuszki, farsze.

Jej popularniejsza forma sg ptatki
owsiane, nieco bardziej
przetworzone, przez co posiadaja
mniej wartosci, ale nadal pozostaja
niezwykle korzystne i zdrowe.

Kasza bulgur

Przywedrowata do nas ze Wschodu.
Wytwarzana jest z pszenicy durum i
zawiera w sobie gluten.

Wyrdznia sie wysokim poziomem
magnezu, przez co wspaniale
wspomaga uktad krwionosny i
nerwowy.

Pomoze uspokoic skotatane nerwy i

pozytywnie wptywa na
samopoczucie.
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Analiza Duchowa
Komosa Pierwsza analiza
ryzowa bezptatna!-

(quinoa)

To wyjatkowa roslina zawierajgca w
sobie wiekszos¢ potrzebnych
cztowiekowi substancji. Wtasnie
dlatego tak ceniona i chetnie
wykorzystywana jest przez NASA.

Dodatkowo jest bezglutenowa.
Dostepna w odmianie biatej,
czerwonej i czarnej. To sSwietny,
odzywczy i lekki dodatek do
satatek, czy zup.

*Dostepnos¢ ustugi moze ulec zmianie.
Sprawdz na stronie docelowe;j.

Amarantus

Reklamy wtasne Wydawcy

Jak promowac
rodlin, co komosa ryzowa. Jest prOd u kty d Ia
lekkostrawny i bezglutenowy. KObiet?

Zawiera bardzo duzo
wartosciowego biatka, zelaza i

Wytwarzany z tej samej grupy

wapnia.

Kliknij i sprawdz
Dostepny w postaci tradycyjnych
ziaren do gotowania, jak i
poppingu, czyli ziaren
ekspandowanych, doskonale
sprawdzajgcych sie jako szybki
dodatek do jogurtow, czy sktadnik
ptatkdw musli.



https://dlacialaiduszy.pl/promocja-produktow-dla-kobiet/
https://dlacialaiduszy.pl/promocja-produktow-dla-kobiet/
https://dlacialaiduszy.pl/analiza-duchowa/
https://dlacialaiduszy.pl/analiza-duchowa/

Reklama wtasna Wydawcy

Warsztaty / Ustugi / Produkty
[ Strony www

Doda JI swoje ogtoszenie i docieraj do tysiecy naszych czytelnikéw.
Czytelnicy’beda mogli klika¢ w Twoje ogtoszenie 1 automatycznie
przenosic sie na Twojg strone www.

KLIKNLJ po wiecej informagji!
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Jak uruchomic
nowy kanat sprzedazy
towaréw i ustug?

Dowiedz sie ->
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Poczucie niezadowolenia
i niespetnienia w zyciu ma zwykle
dwie przyczyny. Pierwsza to, ze nie
ma sie tego, czego sie chce. Druga to,
ze ma sie to, czego sie nie chce.
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Dobrze, zeby Twéj swiat polegat na
tym, ze mozesz mieé naprawde
wszystko, co tylko zechcesz. Temu z
kolei warto by towarzyszyta
swiadomosc tego, co dla Ciebie
jest korzystne a co nie, co stuzy
Twojemu najwyzszemu dobru, a co
nie stuzy. Przede wszystkim chodzi
tu o to, zeby sobie nie szkodzic.

Wsréd mistrzéw duchowych
umiejetnosc takiego wyboru
nazywa sie Swiadomoscia
Rozrézniajaca.

Podczas dokonywania wybordw, czy
to odnosnie jedzenia, czy innych
aspektow zycia, warto miec
czyste serce, zwracaé uwage
na jego odczucia i zaufaé -
im. Mozna postapic tez

wedtug pewnej reguty.

Jesli cos jest
prawdziwie dobre
dla Ciebie i innych,
to mozesz by¢ :
pewien, ze w 1
swoich dziataniach
zawsze bedziesz
miec realne
wsparcie
Wszechswiata.

Natomiast robigc cos,

y

co nie jest zgodne z najwyzszym
dobrem Twoim, czy innych, tego
wsparcia nie odczujesz. | tak jest z
kazdg dziedzing zycia. Masz wtedy
wrazenie, ze wszystko idzie Ci jak
po grudzie, a przeszkody pietrza sie
jedna po drugiej.

Czasem ludzie walczg o swoja
mito$¢, drugg potowe. Wysilajg sie
nie zauwazajac, ze niebo i ziemia s3
temu przeciwne. Zaslepiona osoba
nie zdaje sobie sprawy, ze upierajac
sie, odsuwa sie od czegos znacznie
lepszego.
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Jesli cos jest

prawdziwie dobre
dla Ciebie i innych,

to mozesz by¢

pewien, ze w swoich
dziataniach zawsze
bedziesz mieé realne

wsparcie
Wszechswiata.
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Kiedy zas$ wejdziesz na droge
najwyzszych korzysci dla Ciebie i
innych, uzyskujesz ogromne
wsparcie, ktére przewyzsza sity i
moce, jakie sam mozesz wtozy¢ w
to dziatanie. Wtedy tatwo i bez
wysitku osiggasz wszystko, co
zechcesz.

Podobnie jest z pracg zawodowa.
Kiedy zaczynasz robi¢ to, co dla
Ciebie naturalne i radosne,
zaczynasz tez mie¢ odczucie, ze
$wiat Ci pomaga.

Dlatego warto obra¢ droge
wspaniatych, dtugofalowych
korzysci dla siebie i innych. To
droga Madrosci i Intuicji.

Dlatego warto obra¢ droge

wspaniatych, dtugofalowych korzysci

dla siebie i innych. To droga
Madrosci i Intuicji.

zachcianek swoich lub innych.
Pamietaj o tym i decyduj madrze!

Jesli chodzi o jedzenie, to nie warto
zmuszac sie do niczego na site.
Lepiej podejs¢ do sprawy
strategicznie i sprawi¢, by zmiana
pewnych nawykéw wynikata z
wewnetrznej potrzeby i checi.
Warto pokaza¢ samemu sobie, jakie
daje to korzysci. Moze na zmiane
poczekasz wtedy nieco diuzej, ale
na pewno bedzie ona duzo bardziej
trwata.

Jesli chcesz w swoich nawykach
zywieniowych trwatych i stabilnych
zmian, nie warto bys od razu
rygorystycznie rezygnowat ze
wszystkiego co lubisz jesé.
Oznaczatoby to
tworzenie niepotrzebnej
atmosfery braku oraz
niespetnienia.

O wiele lepiej jest
z czegos$
zrezygnowad,
jesli sam poczujesz,
ze juz
tego nie
potrzebujesz, ze cos
innego jest dla Ciebie duzo

== = — =

e

Ale uwaga! Niekoniecznie prowadzi

bardziej przyjemne

ona poprzez spetnianie oczekiwan i i korzystne.
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ZDROWE ODZYWIANIE

Gdy Twoje intencje i potrzeba zmiany sg szczere i czyste, z
czasem takie spontaniczne zmiany upodoban zywieniowych
beda pojawiac sie coraz czesciej. Z radoscig odkryjesz, ze
przeciez niczego sobie nie odmawiasz, a na pewne produkty
PO prosu nie masz juz ochoty.

Dlatego kiedy pojawia sie u Ciebie nieodparta ochota, by
zjesc cos, co niekoniecznie jest super zdrowe, pozwél sobie
na to. Jakas czesc¢ Ciebie widzi w tym jeszcze korzysci. Warto
sie jej przyjrze i zrozumied, zamiast zabraniac sobie czegos
na site. Wykorzystaj jednak ten moment na zrobienie
pewnego eksperymentu.
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S p raWd Z, Ja k Zasada jest prosta - im bardziej
siebie kochasz i o siebie dbasz, tym

tO Nna Ciebie mniej sobie szkodzisz.
dziata?

By odechciato Ci sie jes¢ |
niekorzystne dla Ciebie 3

Zasada jest prosta -
zobaczy¢, poczucina k im bardziej siebie kochasz
wilasnej skérze przekonad i o siebie dbasz, tym mniej
| sobie szkodzisz.

produkty, musisz

sie jak one na Ciebie
dziatajg, na Twoje zdrowie,
samopoczucie i
energetyke.

Zaobserwuj, czy po chwilowe;j

przyjemnosci z jedzenia, nadal Jedzenie niezdrowych i

czujesz sie przyjemnie juz po niekorzystnych dla Ciebie

jedzeniu, a takze godzineg, czy kilka pokarmow oraz przejadanie sie jest

godzin pdzniej. silnie zwigzane z nie zawsze
pozytywnymi odczuciami jakie

Jesdli uswiadomisz sobie, ze dla zywisz wobec siebie oraz

kilku minut przyjemnosci, pdzniej wyobrazeniami jak masz o sobie

przez kilka godzin czujesz sie ciezko  samym.
i ospale, to sam zaczniesz

kalkulowac, czy faktycznie Ci sie to | za kazdym razem, kiedy
optaca. | moze zaczniesz szukac zrobisz co$, by te wyobrazenia
przyjemnosci gdzie indziej, gdzie uzdrowi¢ i oczyscié, by
czujesz sie przyjemnie przez caty prawdziwie pokochac siebie,
czas. sprawisz, ze coraz mniej

bedziesz miat ochote sobie
szkodzié i siebie zatruwag,
w jakikolwiek sposoéb.
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Objadanie sie jest tak naprawde
wypetnianiem sie uczuciem,
ktérego potrzebujesz. Zaakceptuj,
ze potrzebujesz tego uczucia i
sprobuj je nazwac. By¢ moze jest to
ched poczucia mitosci,
bezpieczenstwa, albo wsparcia.
Zastanodw sie jak sie czujesz, kiedy
masz ochote siegna¢ po niezdrowe
jedzenie. Postuchaj wtedy siebie,
czego potrzebujesz? Czego Ci
brakuje?

Bo nie o jedzenie tak naprawde
wtedy Ci chodzi. Ono tylko
chwilowo i ztudnie daje Ci
namiastke uczucia, ktérego
potrzebujesz.

To tylko iluzja, a cata zabawa polega

na tym, by odnalez¢ lepszy i przede

wszystkim skuteczniejszy sposdb na

wypetnienie sie uczuciem, ktérego
Ci brak.

Zacznij wypetniac sie tym
uczuciem i najlepiej znajdz
je w samym sobie. Swiat
zewnetrzny z pewnoscia je
w Tobie wzmocni, ale najpierw
musisz odnalez¢ i poczué
je w sobie.

Jak najczesciej wyobrazaj sobie to
uczucie i przywotuj w myslach
sytuacje, ktére Ci sie z nim

kojarzg.One Ci pomoga. Kiedy uda
Ci sie poczuc to, o co Ci chodzi,
utrwalaj w sobie to uczucie i
wyobrazenie. Juz po kilku dniach
zauwazysz pierwsze efekty, a po
kilku tygodniach sytuacja w Twoim
zyciu zacznie sie znaczgco zmieniac.
Optaca Ci sie to zrobic¢. Bo kiedy
ugruntujesz w sobie poczucie
bezpieczenstwa, mitosé, radosé,
szczescie, czy jakiekolwiek inne
uczucie, jakiego Ci brak, to juz
nigdy wiecej ponownie nie
bedziesz musiat tego robic.

Reklama wtasna Wydawcy

Analiza Duchowa

Pierwsza analiza
bezpfatna!

*Dostepnos¢ ustugi moze ulec zmianie.
Sprawdz na stronie docelowe;j.
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Zdrowy.
Styl Zycia

Znajdziesz tu wszystko, co dotyczy zdrowego stylu zycia,
a nie jest odzywianiem. Na to jak sie czujesz i jak
funkcjonujesz wptywa wiele czynnikéw - Twoje otoczenie,
ruch, to w jaki sposdb dbasz o swoje ciato. Chcemy
zacheci¢ Cie do umiejetnej wspdfpracy z naturg, Twoim
ciatem, otoczeniem. Wszystko po to, bys z tatwoscig i
przyjemnoscia czerpat z zycia to, co najlepsze. Kiedy
wspotpracujesz, korzystasz z poteznego wsparcia
Wszechswiata, ktdre jest w zasiegu Twojej reki. Nie
opieraj sie mu dfuze;.
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ZDROWY STYL ZYCIA

Przyjazny zapach to bardzo wazny
element, o ktéry warto zadbac
tworzac korzystny mikroklimat
swojego mieszkania. O tym, ze
zapachy majg niezwykle
dobroczynny wptyw na zdrowie i
samopoczucie cztowieka wiadomo
nie od dzis. Wiedzg tg szczegdtowo
zajmuje sie Aromaterapia.

Aromaterapia
w Twoim
domu

W aromaterapii wykorzystuje sie
lecznicze dziatanie naturalnych
olejkow eterycznych. Uzyskuje sie je
z pachngcych czedci roslin za
pomoca destylacji parowej lub
suchej, ekstrakgji, wyciskania, a
takze innych metod dostosowanych
do wiasciwosci rosliny.

Olejki aromaterapeutyczne mozna
stosowac na kilka réznych
sposobdéw. Doskonale nadaja sie
do masazu, kapieli, kompresdéw czy
inhalacji. Zanim jednak zdecydujesz
na ktdérys z nich, koniecznie upewnij
sie do jakich metod stosowania
wybrany olejek jest przeznaczony.
Odpowiednia informacja zawsze
powinna znajdowac sie na

opakowaniu olejku lub w
dotagczonej do niego ulotce.

Swietnym sposobem na
wprowadzenie do mieszkania
dobroczynnych wtasciwosci
zapachow jest kominek
aromaterapeutyczny podgrzewany
Swieczka. Oprdécz wspaniatego
przyjemnego zapachu i wtasciwosci
uzdrawiajgcych daje on nam jeszcze
inne korzysci.

Dzieki temu, ze z kominka wraz z
olejkiem odparowywana jest woda,
caty zabieg doskonale nawilza
powietrze wokdt nas. W zaleznosci
od wielkosci pokoju do kominka
dodaje sie maksymalnie do 10
kropli wybranych olejkéw
eterycznych na jeden zabieg.

Uzdrawiajace
wtasciwosci
olejkow
eterycznych

Olejkami eterycznymi leczy sie
bardzo wiele dolegliwosci
fizycznych, takich jak przeziebienie,
problemy z cisnieniem, bdle gtowy
czy problemy skérne. Dla nas
jednak najcenniejszy jest
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dobroczynny wptyw zapachdéw na
nasze samopoczucie.

Jesli na przyktad jestes
zdenerwowany, a chcesz sie
uspokoié i wyciszy¢, to doskonale
sprawdzg sie tu olejki:

mietowy, z melisy,
pomaranczowy, geraniowy,
cytrynowy i kadzidiowcowy.

Jesli natomiast potrzebujesz
pobudzenia, wyprébuj

olejek eukaliptusowy,
cedrowy i cynamonowy.

Na problemy ze snem swietnie za to
dziata aromat olejku mietowego,
pomaranczowego oraz z melisy.

Miates ciezki dzien? Czujesz sie
zmeczony i zestresowany? Dodaj
do kominka kilka kropel olejku
rozmarynowego, cedrowego,
jodtowego, z drzewka rézanego,
sandatowego, sosnowego,
lawendowego lub ich mieszanke.
Zobaczysz jak $wietnie Cie to
odprezy i zrelaksuje!

Wielu producentéw dotacza do
kazdego olejku ulotke ze
wskazaniami przy konkretnych

dolegliwosciach. Jest to bardzo
pomocne, bo nie trzeba by¢
ekspertem aromaterapii, by dobraé
dla siebie odpowiedni zapach.

O czym warto
pamietac
Uzywajac
oléejkow
eterycznych?

Przede wszystkim stosuj tylko olejki
eteryczne najwyzszej jakosci oraz
tylko takie, ktérych zapach
najbardziej Ci odpowiada.
Aromaterapia w domu ma by¢ dla
Ciebie czystg przyjemnoscia!

Do zabiegdéw
aromaterapeutycznych dodawaj
tylko zalecane ilosci olejkéw. Dla
kapieli jest to 10-15 kropli olejku na
wanne wody, do kominka dodawaj
nie wiecej niz 10 kropli olejku, a do
masazu stosuj mieszanke 15-30
kropli olejku rozpuszczonych w 50
ml naturalnego oleju roslinnego.

Bardzo wazne jest, aby stosowac
olejki tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem podanym w ulotce
lub na opakowaniu. Nie wolno
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stosowac olejkéw doustnie, ani jakiegokolwiek olejku eterycznego
aplikowa¢ nie rozcienczonych powinny zrobié sobie test
bezposrednio na skére. Dodatkowo  uczuleniowy. Polega on na

osoby ze sktonnosciami do uczulen,  rozpuszczeniu jednej kropli olejku
przed zastosowaniem w tyzce naturalnego oleju
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roslinnego, a nastepnie wtarciu
niewielkiej ilosci mikstury

w wewnetrzng strone nadgarstka
lub w skére za uchem. Przez kolejne
12 godzin nalezy obserwowac jak
zachowuje sie skéra w
posmarowanym miejscu.

Jesli przez ten czas nie pojawig sie
na niej zadne nieprzyjemnie
objawy, oznacza to, ze olejek moze
by¢ stosowany bez obaw.

Pamietac trzeba takze o ogdlnych
przeciwwskazaniach do uzywania
olejkow eterycznych, takich jak

cigza, zbyt mtody wiek, czy
wystawianie skéry na
oddziatywanie promieni
sfonecznych.

Informacje te zawarte sg takze w
ulotce informacyjnej dotagczonej do
kazdego dobrego olejku
eterycznego.

Jak kupowa¢
dobre olejki
aromaterape
utyczne?

Oto kilka praktycznych
wskazéwek:

Przede wszystkim najpierw zawsze
sprawdz jakiego koloru jest
buteleczka, w ktorej
przechowywany jest olejek.
Powinna by¢ ona wykonana z
ciemnego szkta. Ogromna
wiekszos¢ olejkow nie jest odporna
na $wiatto, wiec jasne buteleczki
szybciej prowadzg do utraty
cennych wiasciwosci.

Bardzo wazna jest tez nazwa
produktu umieszczona na jego
opakowaniu. Zgodnie z norma tylko
okreslenie ,Olejek eteryczny”
odnosi sie do naturalnego olejku
roslinnego. Wszystkie pozostate
nazwy moga juz odnosic sie do
dowolnych produktéw, w tym takze
syntetycznych mieszanek olejkow
eterycznych.

Oproécz okreslenia ,Olejek
eteryczny” na opakowaniu powinna
takze znajdowac sie informacja z
jakiej rosliny pochodzi olejek. Jesli z
danej rosliny uzyskuje sie olejki z
roznych jej czesci, to na
opakowaniu réwniez powinno
zostac to doprecyzowane, na
przyktad ,olejek z kwiatéow gorzkie;
pomaranczy”.
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W przypadku, gdy w sktadzie
produktu podanym na opakowaniu
znajdujg sie inne substancje niz sam
olejek, oznacza to, ze nie jest to
naturalny olejek eteryczny.

Najczesciej mamy wtedy do
czynienia z syntetyczng kompozycja
zapachowg, rozcienczonym
olejkiem lub w najlepszym wypadku
z mieszaning olejkéw, jesli w
sktadzie produktu wymieniono tylko
kilka naturalnych olejkdw.

Jesli natomiast znajdziesz tam takie
sformutowania jak ,perfum”,
najprawdopodobniej jest to
kompozycja zapachowa. Z kolei
substancje jak Dipropylene Glycol,
Ethyl Alcohol, Izopropyl Mirystate w
sktadzie produktu oznaczajg
rozcienczony olejek eteryczny.

Kazdy wysokiej jakosci olejek
aromaterapeutyczny powinien miec
gwarancje zgodnosci z

Jak promowac
produkty dla
Kobiet?

Kliknij i sprawdz

odpowiednimi normami,
najczesciej Farmakopei Polskiej lub
Brytyjskiej oraz Miedzynarodowej
Organizacji Normalizacyjnej /ISO/
lub innymi.

Odpowiednia informacja powinna
zawsze znajdowac sie na
opakowaniu olejku. W przypadku
jego zgodnosci z powyzszymi
normami mozesz mie¢ pewnosc, ze
jest to olejek dobrej jakosci oraz
bezpieczny dla zdrowia.

Bardzo istotnym elementem
Swiadczgcym o jakosci olejku
eterycznego jest takze jego cena.
Ceny naturalnych olejkow
eterycznych réznig sie miedzy soba
i to doséé znacznie, w zaleznosci od
tego z jakiej rosliny lub z jakiej jej
czesci olejek pochodzi.

Nie s3 to jednak produkty
powszechnie dostepne w
szczegdlnie niskich cenach.

Reklama wtasna Wydawcy
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Tym bardziej biorgc pod uwage
objetos¢ jednej matej buteleczki.

Dlatego kupujgc olejek eteryczny,
nie wybieraj tych najtanszych,
zwtaszcza, ze i tak z catg pewnoscig
nie spetnig one wszystkich
powyzszych wymogow.

Na koniec dobry olejek
aromaterapeutyczny powinien
takze zawiera¢ na opakowaniu takie
informacje jak termin waznosci,
sposdb uzycia oraz nazwa i adres
producenta lub dystrybutora.

Komplet tych informacji ma duze
znaczenie dla wiarygodnosci
producenta i jego produktu.

Naturalne

kadzidetka

Tworzac w swoim domu korzystny
dla zdrowia i samopoczucia
mikroklimat, oprécz olejkéw
eterycznych wyprébuj takze
naturalne kadzidetka. Sg one w
100% zdrowe, a swoim aromatem
wprowadzajg do mieszkania
niepowtarzalny nastré;.

Jak

sprawdzic,

ktore
kad2|de’fka sa
etni

na uralne?

Aby sprawdzi¢ czy kadzidetko jest
naturalne oraz w petni dla nas
zdrowe, trzeba je zapali¢, a
nastepnie na tle jasnej, najlepiej
biatej $ciany zaobserwowac jakiego
koloru dym uchodzi z ptomienia.

Wazne jest, aby podczas tego
eksperymentu kadzidetko sie
palito, a nie tylko tlito.

Jesli dym uchodzacy z ptomienia
jest biaty, oznacza to, ze jest to
kadzidetko naturalne i zdrowe.
Natomiast jesli dym jest koloru
czarnego, to kadzidetko z
pewnoscig nie jest naturalne, a jego
uzywanie moze by¢ szkodliwe dla
zdrowia.
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Zostan Partnerem
czasopisma i docieraj
do tysiecy osob!
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Naturalna
Rytm
Dobowy - Jak

zy¢ w zgodzie
z'nim?

Naturalny rytm dobowy opiera sie
na okreslonych biologicznych
procesach zachodzgcych w
organizmie cztowieka o
konkretnych porach dnia i nocy.
Poznajgc go i zyjac w zgodzie z nim
mozesz odkry¢, ze potrafisz by¢
duzo bardziej wydajny i efektywny,
niz Ci sie to do tej pory wydawato.
Czasem wystarczy tylko drobna
zmiana, by poczu¢ sie znaczgco
lepiej.

6.00 - 9.00

To czas, kiedy organizm zaczyna sie
wybudzacd. Spada poziom
melatoniny, czyli hormonu snu.
Prace zaczynajg nadnercza
pobudzajac krgzenie krwi. Cisnienie
powoli sie podnosi, a metabolizm
przyspiesza.

To czas aktywnosci jelita grubego i
zwykle o tej porze nastepuje

wyproéznienie. Organizm pozbywa
sie niestrawionych resztek
pokarmu, robigc miejsce na nowe
pozywienie. W razie potrzeby warto
mu pomaoc wykonujac kilka éwiczen
lub pijac cos cieptego.

Poranek to takze doskonaty czas na
seks dla mezczyzn, bo wtasnie o tej
porze ich organizm produkuje
najwiecej testosteronu.

To czas na $niadanie, najlepiej
ciepte i bogate w wartosciowe
sktadniki. Nasz uktad trawienny jest
teraz swietnie przygotowany na
trawienie. Bez problemu przetworzy
dostarczone kalorie w energie
potrzebna na caty dzien.

O poranku lepiej za to unika¢
alkoholu, gdyz niezwykle szybko
wchtania sie on wtedy do
krwiobiegu.

Nie jest to tez najlepszy czas na
intensywne ¢wiczenia, czy trening.
Nasze ciato potrzebuje nieco wiecej
czasu, aby rozgrzaé miesnie i
uelastycznic stawy. Dzieki temu
unikniemy niepotrzebnych kontuzji.

Godzinny poranne to Swietna pora
na odswiezajgcy prysznic i proste
zabiegi pielegnacyjne. Skéra jest
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teraz bardzo dobrze ukrwiona. Jesli
kto$ lubi mozna zafundowac sobie
naprzemienny prysznic ciepty i
zimny. W ten sposéb jeszcze lepiegj
oczyscimy gtebsze warstwy
naskodrka z ubocznych produktéw
przemiany materii.

9.00-13.00

W tych godzinach wyraznie rosna
nasze zdolnosci intelektualne i
umystowe. Wyostrza sie pamie¢,
koncentracja i kreatywne myslenie.

To doskonaty czas na prace, nauke i
twércze rozwigzywanie zawitych
zagadnien wymagajgcych
skupienia.

To takze pora wzmozonej pracy
trzustki, dzieki czemu mozemy
wtedy pozwoli¢ sobie nawet na
stodkosci, bo organizm sprawnie
poradzi sobie z ich strawieniem.

O tej porze szczegdlnie intensywnie
pracujg gruczoty tojowe, o czym z
pewnoscig wiedzg osoby
posiadajgce ttustg cere.

13.00-16.00

Wczesne godziny popotudniowe to
czas na kolejny positek. Jelito
cienkie jest teraz szczegdlnie
aktywne i gotowe na wchtanianie
pokarmu.

Po jedzeniu moze pojawic sie
chwilowe ostabienie i spadek
koncentracji. Warto wtedy wybrac
sie na maty spacer lub zafundowa¢
sobie krotka drzemke, jesli mamy
takg mozliwosé. Juz nawet 15 minut
snu potrafi niesamowicie od$wiezy¢
i dodac energii.

Ciekawostka jest fakt, ze okoto
godziny 15.00 nasz organizm jest
najbardziej odporny na bdl. Warto
wykorzystac ten czas na wizyte u
dentysty, czy inne mato przyjemne
zabiegi medyczne lub kosmetyczne.

16.00 - 19.00

Godziny popotudniowe i wczesny
wieczor to czas najwiekszej
wydolnosci fizycznej. To dobry
moment na trening i aktywnos¢
fizyczng lub inne prace sitowe.

42


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowg ZDROWY STYL ZYCIA

I prenumerate!

Pono¢ w tych wtasnie godzinach To czas kiedy mozemy jeszcze z
ustanawianych jest najwiece; powodzeniem popracowac lub
rekorddw sportowych. pouczyc¢ sie, lecz juz nie tak

intensywnie i twdrczo jak rano.
Najskuteczniejsze sg wtedy
powtdrki materiatu,
systematyzowanie wiedzy,
wycigganie wnioskow,
podejmowanie decyzji,
porzadkowanie.

By pozostawac¢ nadal $wiezym i
rzeskim, warto w tym czasie
pamietac¢ o odpowiednim
nawodnieniu i dotlenieniu
organizmu, chocby przez
wywietrzenie pokoju.

Popotudnie i wczesny wieczér do
czas na kontakty towarzyskie, na
rodzine i przyjaciét. Wtasnie wtedy
nasze zmysty sg szczegdlnie
wyostrzone, wiec $miato mozesz
wybierac perfumy, korzystaé z
aromaterapii, czy degustowac nowe
smaki.

Wczesny wieczdr to takze pora
kolacji, jak najbardziej przy lampce
wina. W tych godzinach alkohol jest
sprawnie] przetwarzany przez
organizm i nie obcigza tak, jak o
poranku.
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Wieczorem nasza skéra jest juz
bardziej rozluzniona i gotowa na
odpoczynek. To doskonaty czas na
wszelkie zabiegi odzywczo -
regeneracyjne. To samo dotyczy
wioséw.

19.00 - 22.00

Teraz rozpoczyna sie okres
odpoczynku, wyciszenia i relaksu.
To dobry moment na medytacje lub
lekkg kolacje, jesli nie zdazyto sie jej
zjesC wczesnie).

Warto przy tym pamietaé, by ostatni
positek zakonczy¢ nie pdzniej niz 2 -
3 godziny przed péjsciem do tdzka.

Przed snem dobrze jest oczyscic
skére po catym dniu na przyktad
poprzez relaksujgca kapiel z
dodatkiem olejkéw
aromaterapeutycznych. Mozna
takze pozwoli¢ sobie na delikatny
masaz i peeling skory.

Okoto godziny 21.00 organizm
zaczyna produkowa¢ hormon snu,
czyli melatonine. To Swietny czas na
spokojng muzyke lub lekture.

Przed samym snem niewskazane sg
za to migoczace i pobudzajgce
ekrany telewizora, komputera, czy
smartfona.

22.00 - 6.00

To czas na sen. Dobrze jest
pozwoli¢ sobie na niego przed
potnoca i przespac okoto 8 godzin.
Najgtebszy sen zwykle przypada na
godziny pomiedzy 2.00 a 3.00.

Zadbaj tez o odpowiednie warunki
snu - wywietrz pokdj, nie ustawiaj
zbyt wysokiej temperatury i
zapewnij sobie maksymalnie
idealng cisze oraz ciemnosc.

W czasie snu caty organizm
intensywnie odnawia sie i
regeneruje, nawet do kilku razy
szybciej, niz w ciggu dnia.

Petnowartosciowy sen to
niezastgpiony specyfik na
doskonate zdrowie, wyglad i
samopoczucie. Pamietaj o tym.
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L Wiele problemoéw z ciatem
zaczyna sie w umysle. Te dwie sfery

Zdjecie: iStock.com/Srisakorn

s3 ze soba bardzo silnie potaczone.
Znajac jezyk ciata mozemy trwale
i skutecznie sobie pomaéc.

Z duchowego punku widzenia przejawiania sie. Dlatego
kazda czesé ciata powigzana jest z powtarzajgce sie problemy z dang
konkretng sferg naszego zycia i czescig ciata mogag wiele
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powiedzie¢ nam o tym, co warto
zmieni¢ w swoim sposobie
myslenia lub dziatania.

Klatka
piersiowa

to przede wszystkim symbol
mitosci, rodziny i relacji w niej
panujacych.

Dlatego

Eroblemy Z

pler5|owag

bardzo czesto powigzane sg z jakas
nieprzepracowang bliskg relacja.
Moze tu chodzi¢ o dtugo i uparcie
podtrzymywany zal do kogos
bliskiego, czy poczucie odrzucenia.

Zdarza sie, ze problemy z klatka
piersiowa sygnalizujg brak mitosci i
akceptacji do samego siebie. Warto
przy tym pamietacd, ze rodzine i
relacje rodzinne w tym rozumieniu
nalezy traktowac nieco luzniej.
Bardziej chodzi tu o stopien
bliskosci z kims, niz czyste
pokrewienstwo krwi.

Piersi
to symbol opieki rodzicielskiej,

troszczenia sie o innych, zwfaszcza
osoby od nas zalezne. Dlatego

problemy z
piersiami

(moga pojawiac sie takze u
mezczyzn) mogg byc zwigzane z
nadmierng opiekunczoscig,
wyreczaniem innych i robieniem
tego wszystkiego kosztem samego
siebie i wtasnych potrzeb.

Szczesliwy, spokojny
i spetniony rodzic,
to szczesliwe, spokojne
i radosne dziecko.

To prawda uniwersalna i warto sie
jej trzymac. Zadbaj o zdrowg
rownowage pomiedzy dbaniem o
siebie, a robieniem czegos dla
innych. Twoje potrzeby tez sg
wazne.

Innym powodem probleméw z
piersiami moze byc¢ lek i presja
zwigzane z tym, czy bede w stanie
zapewnic¢ wszystko, czego potrzeba
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osobie, za ktdrg czuje sie
odpowiedzialny. Moze chodzi¢ tu
zarébwno o obawy w sferze
materialnej jak i uczuciowej.

Dolegliwosci
piersi

moga rowniez oznaczac
nieodpuszczone i
nieprzepracowane zale do wtasnej
matki, a takze pewne leki i
ograniczenia w sferze seksualne;.

Brzuch

to siedziba emocji. Najczesciej,
kiedy sie boimy, czujemy zal,
napiecie, czy rozczarowanie,
odczuwamy to w réznych czesciach
brzucha.

Gorna czesé
brzucha

w okolicy splotu stonecznego
zwigzana jest z relacjami z ludzmi, a
takze umiejetnoscia przebaczania.
Dlatego

problemy

ibolew
ornej czesci
rzucha

oznaczajg wtasnie jakies$ zaburzenia
w tej sferze.

V 4

Dolna czes¢
brzucha

to z kolei bardziej odczuwanie
wilasnego ja, a przede wszystkim
lekéw zwigzanych z wlasnym
bezpieczenstwem, dobrobytem,
stabilnoscig i wartoscig w oczach
innych.

Jesli odczuwasz powtarzajgce sie

dolegliwosci
w dolnej
czesci
brzucha

warto zastanowic sie jaki lek Cie
ogranicza, a moze nawet paralizuje
i z czym konkretnie jest zwigzany.
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Strach nie jest dobrym doradcgy i
zwykle ma nikte odzwierciedlenie w
rzeczywistosci.

Plecy

to przede wszystkim spora liczba
réznorodnych miesni
umiejscowionych wzdtuz linii

ZDROWY STYL ZYCIA

Zdjecie: iStock.com/Dmitry Belyaev

kregostupa i oczywiscie sam
kregostup. Plecy sg symbolem
wsparcia, ochrony oraz
umiejetnosci radzenia sobie w
zyciu.

To nasza tarcza ostaniajgca bardziej
miekkie czesci ciata, jak chociazby
brzuch. To fundament catej nasze;

postawy.
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ZDROWY STYL ZYCIA

Goérna czesé
plecow i
problemy z
nia zwigzane

wskazujg na poczucie osamotnienia
i braku wystarczajgcego wsparcia ze
strony $wiata. To przekonanie, ze
wszystko musze braé na wtasne
barki i czuje tym przecigzony.

Jesli dotyczy to Ciebie, warto
bys sie rozluznit i zaufat. Swiat
doskonale Cie poprowadzi
i zaopiekuje sie Toba.

Osoba odczuwajgca problemy
zdrowotne w gornej czesci plecow
to cztowiek czynu. Uwaza, ze swoja
mitos$¢ i wsparcie wobec innych
trzeba wyrazad wtasnie poprzez
robienie czegos dla innych.

Dlatego tez czesto sam ma liczne
oczekiwania, a co za tym idzie
rozczarowania ze strony innych
0sob. Trzeba uswiadomicé sobie, ze
kochac¢ kogos i wspiera¢ mozna na
wiele sposobdw.

Czasem wystarczy po prostu byc¢
przy nim, wystuchad, porozmawiac i
pokazad, ze jest dla nas wazny. Nie
raz znaczy to o wiele wiecej, niz
najdonioslejsze czyny.

Zblizajac sie do

srodkowej
czesci plecow
warto dodac, ze w tej okolicy
zbieraja sie rézne napiecia zwigzane

z poczuciem winny i ciezarem
nieuzdrowionej przesztosci.

Z kolei

V 4

dolna czes¢é
plecow

to symbol sfery materialnej i
potrzeby wolnosci.

Osoba majaca

boéle i
problemy z
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To zndw lekcja, by odprezy¢ sie i

y o
d o I n 9 CZ ?SCI Q zaufac swiatu, ze zawsze zapewni
p I ecow nam wszystko, czego nam potrzeba

do dostatniego zycia. Nie warto za
wszelka ceng o to zabiegac i robic z
pieniedzy, czy débr materialnych
swojego bozka. Poczucia
bezpieczenstwa warto poszukac
gdzie indziej, w sobie, zamiast na

przezywa leki i stresy zwigzane z
ograniczaniem jej wolnosci przez
sama siebie lub innych.

To tez czesto przejaw silnych obaw
o bezpieczenstwo materialne w
przysztosci.

zewnatrz.

To zbytnie
koncentrowanie ,
sie na tym, by MIEC, »1

sosaes « || Poczucia bezpieczenstwa
o warto szukaé w sobie,
To nadmierne i przesadne zamiast na zewnatrz.

dopatrywanie sie w
gromadzeniu débr
materialnych swojego
bezpieczenstwa, wiadzy,
czy komfortu.

Reklama wtasna Wydawcy

Jak uruchomié nowy
kanat sprzedazy
towaréw i ustug?

Dowiedz sie ->
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RozwOj
Osoblsty

Praca, zwigzki partnerskie, relacje z ludzmi, samoocena,
zarabianie... Wszystko, co Was ciekawi i co Was
dotyczy. Bardzo czesto jedna z dziedzin zycia silnie
wptywa na draga. £aczy je to, ze w tym wszystkim
bardzo wiele zalezy od Ciebie i sam, krok po kroku jak
artysta plastyk mozesz dowolnie rzezbic i tworzy¢

swojg rzeczywistos¢. Chcemy Ci w tym towarzyszyc,
by¢ przy Tobie - wspierad i inspirowad, a przede

wszystkim nieustannie zapewnia¢, ze nie ma w Tobie
zadnych ograniczen, ktérych nie jeste$ w stanie

przezwyciezyc.
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Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.
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Pewna mita osoba zadata mi kiedys
bardzo wazne pytanie:

"Czy jest jakis sposéb na to,
zeby odkry¢ to, czego szukam?
Pewnie gdybym wiedziata czego
szukam, to tatwiej bytoby mi
znalez¢ to cos."

Tak naprawde, tak dtugo, jak
bedziesz szukad, tak samo dtugo
bedziesz czu¢ niespetnienie.
Bedziesz odchodzi¢ od swojej

pierwotnej spetnionej doskonatosci.

Kiedy szukasz to wrzucasz we
Wszechs$wiat komunikat:

"Ja szukam... Czegos nie mam,
wiec szukam... Jestem
niespetniony, wiec szukam...
Czegos mi brakuje, wiec szukam.".

Szukanie to podtrzymywanie w
sobie swiadomosci braku, czyli
niedoskonatosci. Ma to
ogromy wptyw na Twoje
zycie.

Szukanie jest |
wynikiem braku |
swiadomosci tego, kim
tak naprawde jestes.

Zobacz z jednej strony jak
wyglada cztowiek, ktéry
czuje sie spetniony.

Zobacz tez jak wyglada cztowiek,
ktory ciggle szuka. Ludzie
najczesciej szukajg czegos po to, by
by¢ bardziej szczesliwymi,
spetnionymi. Szukajg po to, by
odnalez¢ szczescie.

A kiedy szukasz szczescia, to
uznajesz ze go nie masz. Puszczasz
w $wiat komunikat: "Nie mam
szczescia, nie czuje sie szczesliwy.".
Wiec co sie realizuje? Wtasnie to,
Twaj brak szczescia. Bo przeciez
takie sg Twoje mysli, a mysli tworza
Twojg rzeczywistosc.

Jak z tego wyjsc¢?

Najpierw musisz uswiadomic sobie,
ze tak naprawde nie szukasz zadnej
konkretnej rzeczy. Szukasz za to
narzedzia, ktére zapewni Ci uczucie,
jakiego chcesz doswiadczyd.

Tak naprawde nie szukasz
zadnej konkretnej rzeczy.
Szukasz narzedzia, ktére

zapewni Ci uczucie, jakiego

chcesz doswiadczyc.
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Moze chodzi¢ o szczescie, moze o
mitos$é, radosé, niezaleznosé,
bezpieczenstwo, spokdj i wiele,
wiele innych.

Jesli mtody cztowiek chce miec na
przyktad nowy, sportowy
samochdd, to tak naprawde czesto
chce czud sie po prostu lepiej,
pewniej wsrdd innych ludzi,
imponowac im. Dzieki temu
samochodowi chce podnies¢
sztucznie swojg samooceneg, czyli
jakiego uczucia szuka?

Takiego, ze jest cenny
i wartosciowy dla innych,
ze inni go kochaja i cenia
takim jakim jest.

Samochdéd mu tego nie zapewni...

Jesli ktos$ inny chce mieé najnowsze
kamery i system antywtamaniowy
wokét swojego domu, to chodzi mu
tak naprawde o to, zeby poczu¢ sie
bezpiecznie. Nawiasem modwiac,
kamery tez nie sg w stanie mu tego
zapewnic.

Jesli chcemy domek nad morzem,
to czesto chodzi nam po prostu o
to, by doswiadczy¢ wreszcie
spokoju, wyciszenia i swobody...
Sam domek jednak rowniez tego

nie zapewni, CO nie znaczy
oczywiscie, ze nie mozemy go
miec... Pewnie, ze mozemy!

Teraz przejdzmy do konkretdw.
Sprawdzmy to na Twoim
przyktadzie. Zadaj sobie teraz
nastepujgce pytania:

* Czego
naprawde
chce?

* Jakie uczucie
ma mi to

dacé?

* Jak bym sie
czut, gdybym
juz to miat?

A teraz to uczucie, ktére do Ciebie
przyszto zamien w nowe pozytywne
wyobrazenie. Dla przyktadu, jesli to
czego szukasz miatoby da¢ Ci
poczucie szczescia i spetnienia, to
powiedz sobie:
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Mhnie juz teraz przepetnia doskonate szczescie i spetnienie.
Ja juz teraz czuje sie szczesliwy i spetniony z tym co mam i z tym
jaki jestem. Doceniam to co mam i to jaki jestem i wiem, Zze mam
za co by¢ wdziecznym. Zaczynam wiasnie od tego punktu: czuje
sie szczesliwy i spetniony tu i teraz, bez Zadnych warunkéw.
Dlatego rezygnuje z wysitku, zabiegania i zmeczenia. Wiem,
Ze to na czym sie koncentruje wzrasta. Dlatego czuje sie spetniony
i szczesliwy juz teraz, wpuszczajac w ten sposob te uczucia jeszcze
petniej do kazdej sfery mojego zycia. To méj nowy poczatek.

Zdjecie: iStock.com/fizkes
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Nawet nie przypuszczasz jak Twoje szczesliwy, to praca jaka do Ciebie
nowe nastawienie i pozytywne przyjdzie bedzie odpowiadata
programowanie sie pozytywnie Twoim wibracjom i Twojemu
wptynie na Ciebie oraz Twoje szczesciu.
otoczenie.
Jesli zamontujesz kamery wokot
Zawsze chodzi wlasnie swojego domu, to wcale nie
o uczucie. Jednak to nie wiat  spowoduje to, ze bedziesz czut sig
zewnetrzny i to co sie wokét w nim doskonale bezpiecznie.
Ciebie dzieje ma ksztattowac
Twoje uczucia. To Twoje Widzisz na czym to polega?

swiadome i z uwaga
pielegnowane uczucia
maja kreowac Twéj swiat.

Nie chodzi o rzeczy, tylko o
uczucia, ktére chcesz poczuc.

Dlatego nigdy nie szukaj zwigzku, T ——

ktory miatby da¢ Ci spetnienie, - - B
jakiego szukasz. To Twoje L7 \
wiasne osobiste spetnienie / NN

stworzy taki zwigzek, o oy N

e Czegokolwiek
Niszadowoleniem szukasz zawsze
zadowoleniz. chodzi Ci tak
P naprawde
ktra da Ci i O UC.ZUCie' .
cxczeicie o ejrie o doswiadczenie
et tego, co chcesz
poczuc.

4

/

marzysz.
Niezadowoleniem

idealnej pracy, )

pracy w Tobie

szczescia nie ma.
Kiedy natomiast jestes
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Rzeczy nie sg w stanie ||
da¢ Ci uczué, bo to “
tylko rzeczy. Podobnie,

tak prawdziwie i na

Wielu ludzi po wielu latach
| poszukiwan i préb, w koncu

trwate nie zapewni Ci | dochodzi do takiego wniosku,
uczucia jakiego | ze to czego tak usilnie szukali,
pragniesz doswiadezy¢ | caty czas byto witasnie
zadne miejsce, w nich samych.

stanowisko, czy inna
osoba. Chodzi o to,
bys Ty sam sobie to

uczucie zapewnit i dat.
Teraz Ty tez juz to wiesz. Daj wiec
Czegokolwiek szukasz zawsze sobie to, czego pragniesz

chodzi Ci tak naprawde o uczucie, doswiadczad. Zastugujesz na to.
o doswiadczenie tego, co chcesz

, Reklama wtasna Wydawcy
poczud.

A te wszystkie uczucia sg caty czas

w Tobie, wiec jest tylko jedna droga Jak uruchomié nowy

- odnalez¢ je wtasnie w sobie. Nie

szukaj ich gdzie indziej. Nie szukaj ka nal Sprzedazy
ich poza sobg, bo tylko sie towa réw i uslug?

zmeczysz. Prawdziwe i trwate
uczucia, ktérych pragniesz

doswiadczaé moja swoje zrédto w Dowiedz sie ->
Twoim wnetrzu.

Wielu ludzi po wielu latach
poszukiwan i préb, w koncu
dochodzi do takiego wniosku, ze to
czego tak usilnie szukali, caty czas
byto wtasnie w nich samych.
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Twoja kobiecosé petna ciepta,
tagodnosci, wrazliwosci jest
dla Ciebie niezwyktym darem.
Dbaj o nia i wydobywaj z niej
wszystko, co najlepsze.

Swiat i Twoje otoczenie takze
odnosi wiele wspaniatych korzysci z
Twojej kobiecosci. Im petniej Ty
sama akceptujesz swojg kobiecos¢,
im swobodniej i radosniej sie z nig
czujesz i jg przejawiasz, tym wiecej
ciepta, dobra i mitosci naturalnie i
spontanicznie rozpromieniasz
wokét siebie.

Kobiecos¢ mozna podzieli¢ na
wiele dziedzin zycia. To przede
wszystkim:

* kobieta -
zona,
partnerka,
dziewczyna,

* kobieta -
kochanka,

* kobieta -
matka,

* kobieta -
przyjaciotka,

* kobieta -
siostra, corka

itp.

* kobieta - szef,
racownik,
usinesswom

an itp.

Kazdej z tych rél przypisa¢ mozna
rozne cechy, typowe zachowania
itd.

Najwazniejsze jednak jest
to, zebys Ty sama spetniata sie
i dobrze sie czuta jako kobieta

w kazdej dziedzinie swojego
zycia.

Myslatas kiedys o sobie w ten
sposdb? Przyjrzyj sie sobie jako
kobiecie w kazdej z tych sfer
osobno i zastandw sie, co Ci
odpowiada, co jest w tym wszystkim
dla Ciebie radosne i lekkie, a co
wolatabys$ zmienic. Poszukaj
rozwigzania w sobie i zacznij zmiane
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od siebie. Swiat i otoczenie same
sie dopasuja do nowej Ciebie.

| pamietaj, ze tylko szczedliwa i
kochajaca siebie matka, zona,
corka, pracownica itd. moze dawac
prawdziwe szczescie, mitos¢ oraz
wsparcie innym. Nie jestes w stanie

dzieli¢ sie czyms, czego sama nie
doswiadczasz.

Tylko szczesliwa i kochajaca siebie
kobieta moze dawac prawdziwe
szczescie, mito$¢ oraz wsparcie innym.
Nie jestes w stanie dzieli¢ sie czyms,
czego sama nie doswiadczasz.

Zwrdéc dzis uwage na swoja
wielowymiarowa kobiecos¢.
Zatrzymaj sie przy niej i przyjrzyj. To
przeciez fundamentalna czesé
Ciebie.

Twoja kobiecos¢ jest czyms
wspaniatym i powinnas by¢ z niej
naprawde dumna. Twoja kobiecosé
jest cudownym darem i

harmonijnym dopetnieniem energii
meskiej w swiecie.

Dla istnienia doskonatej
harmonii we Wszechswiecie
zawsze potrzebna jest idealna
rbwnowaga energii meskiej oraz
zenskie;j.

Te dwie energie sg rownowazne.
Wciaz jednak zdarza sie wiele
kobiet, ktdre nie
akceptuja w sobie
kobiecosci, wstydza
sie jej lub czuja sie
Z jej powodu
gorsze, czy to
przed
mezczyznami, czy
przed innymi
kobietami. Nie
czuja sie atrakcyjne
jako kobiety, pod
réznymi

wzgledami.

Najczesciej kobiety przestaja
akceptowac swoja kobiecos¢ i
czuc sie z nig dobrze, kiedy z jej
powodu spotyka je jakas
nieprzyjemnos¢.

Wtedy zaczynajg kojarzy¢ swoja
kobiecos$c¢ z czyms, co przynosi
cierpienie. Wtedy tez kobieta
zaczyna blokowac swoja
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atrakcyjnosc i kobieco$é, a czasem Sa to wzorce, przekonania
wrecz catkowicie zamyka sie na nie. i wyobrazenia, ktére silnie

kojarza kobiecosé i wszystkie
Jest to wynik utworzenia sie aspekty z nig zwigzane
btednych, negatywnych wzorcdéw, z czym$ negatywnym
przekonan i wyobrazen na temat i nieprzyjemnym.
kobiecosci.

‘|[opow 01 BqOSO euemoluazaidez -obamoiddlpz nbojerey z a10dlpz

NUBUI/WOD HO0IG! :0103[p7


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa
~ prenumerate!

ROZWOJ OSOBISTY

Oczywiste jest, ze taka kobieta,
ktorej kobiecosc kojarzy sie z bdlem
| cierpieniem, z czyms negatywnym,
nie chce miec z nig nic wspdlnego i
zamyka sie na te czastke siebie.

Jednak bardzo rzadko zdarza sie,
by kobieta zablokowata sie
jednoczesnie na wszystkie aspekty
kobiecosci, we wszystkich
dziedzinach swojego zycia.

Dla przyktadu czesto jest tak, ze
kobieta blokuje sie na swojg
kobiecos$¢ i atrakcyjnosc jako zona,
partnerka, w tym réwniez partnerka
seksualna, za to doskonale
sprawdza i spetnia sie w roli matki,
siostry, czy przyjaciofki.

Skupia ona wtedy cata swoja
energie kobiecosci na tych
wiasnie rolach,
poniewaz w
innych
dziedzinach jej
zycia, takich jak
zwiazek
partnerski,
swobodny
przeptyw energii
kobiecosci jest
skutecznie
zablokowany.

Swoja droga to chyba jeden z
popularniejszych scenariuszy, kiedy
kobieta blokuje sie na swoja
kobieco$é, atrakcyjnosc oraz
seksualnos¢ w relacjach z
mezczyznami.

Whiosek z tego jeden - wtasnie w
tej dziedzinie zycia powstaje u
kobiet najwiecej btednych,
negatywnych przekonan, wzorcéow
oraz wyobrazen, ktére warto jak
najszybciej usung¢ i zastgpic
nowymi, pozytywnymi
mechanizmami.

Jakiekolwiek sg przyczyny
pojawienia sie tych negatywnych
skojarzen, jedno jest pewne -
zmiana tez musi wyj$¢ od nas. W
tym, w co wierzysz i jak o sobie
myslisz jest przeogromna sita i moc

sprawcza.

| Kiedy sama myslisz o sobie dobrze
| i z mito$ciag, mozesz spodziewac sie
tego samego od otoczenia.
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Tylko kiedy sama bedziesz myslata Zadaj sobie pytanie: ,Jaka kobieta

o sobie dobrze i z mitoscig, mozesz chce byc¢?” i dziataj! Im petniej
spodziewac sie tego samego od jestes w zgodzie z kobiecoscig w
otoczenia. Im wieksza Twoja sobie, tym wiecej masz z niej
pewnosc i przekonanie do swojej satysfakcji i prawdziwej radosci!

atrakcyjnosci i zalet Twoje;j
kobiecosci, tym wieksza i bardziej
adekwatna odpowiedzZ otoczenia.

o e BT = ™
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ROZWOJ OSOBISTY

I ) prenumerate!

Kazda pora roku
ma swoj urok i czar. Jesli
tylko chcemy, w kazdej z nich
znajdziemy mnéstwo zalet.

Lato

to czas wakacji, odpoczynku i
relaksu. To stonce, ciepto i diugie
dni. Lato to czas spaceréw po
tgkach, lasach, wyjazdéw nad
morze, rowerowych wycieczek,
zabaw na Swiezym powietrzu i
plenerowych spotkan w gronie
przyjaciot.

Lato to takze cate bogactwo
wspaniatych warzyw, owocdw,
lekkie jedzenie i lekko$é w ciele. To
poczucie wolnosci, swobody i
mndstwa radosci.

Nastepnie przychodzi

Jesien

- mamy juz chec na odpoczynek po
intensywnym lecie, kiedy to szkoda
byto kazdej chwili i storca. Jesien to
kolory, nostalgia, wyciszenie. To
czas, kiedy z radoscig zasiadasz na

kanapie, pod cieptym kocem, z
kubkiem cieptego napoju i
ulubiong ksigzka, filmem, czy
serialem. Tak, te coraz dtuzsze
wieczory, ciepto Swiec majg w sobie
wiele przytulnosci.

Zima

to oczywiscie mndstwo uciechy ze
zblizajgcych sie sSwiat. | niewazne w
jaki sposéb i czy w ogdle je
obchodzisz. Wszechobecne
Swigteczne dekoracje, rados¢ i
entuzjazm z tym zwigzany udzielajg
sie chyba kazdemu. Zima to ciepty
dom i pierwszy $nieg. To cudowne
zimowe szalenstwo na nartach, czy
sankach.

| w koncu

Wiosha

Wszystko rozkwita, zieleni sig, budzi
do zycia. Storce jest coraz wyzej. lle
radosci potrafi sprawi¢ widok
pierwszych kolorowych krokusow,
zielone paczki na drzewach,
pierwszy spiew ptakoéw, czy zapach
cieptego wieczornego powietrza.
To potezny zastrzyk energii.
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Kazdy odczuwa go po swojemu.
Jeden czuje to bardziej, inny mniej,
ale chyba tak zupetnie, to nikogo ta
magia nie omija.

Wiosnga czesto czujemy, ze mozemy
przenosic¢ gory, ze niemozliwe nie
istnieje. W koncu wybudzilismy sie z
zimowego snu. | tak optymistycznie
nastawieni, warto bysmy
wykorzystali te naturalng dawke
energii na co$ naprawde

ROZWOJ OSOBISTY

pozytecznego.

Wiosna to czas intensywnych
przemian w przyrodzie i pewien
nowy poczatek. Wykorzystajmy ten
czas i zrédbmy postanowienia
wiosenne. Zasilane tak potezng
dawka energii przyrody majg szanse
przetrwac i zrealizowac sie jeszcze
precyzyjniej, niz te tradycyjne
postanowienia noworoczne w
$rodku rozleniwiajacej zimy.

7/
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ROZWOJ OSOBISTY

Wykorzystaj ten wiosenny czas na
wiosenne porzadki, w domu, w
swojej osobistej przestrzeni, w
szafie, biurku, notesie, komputerze,
ale takze, a moze przede wszystkim
w swojej gtowie i swoim zyciu. Teraz
to naprawde sprzyjajacy czas.

Nie twierdze oczywiscie, ze w
Twoim zyciu, gtowie, czy nawet
szafie jest batagan, ale przeciez
zawsze mozna cos poprawic i
udoskonalic.

Reklama wtasna Wydawcy

Analiza Duchowa

Pierwsza analiza
bezpftatna!-

*Dostepnos¢ ustugi moze ulec zmianie.
Sprawdz na stronie docelowe;.

Taki regularny przeglad zawartosci
czegokolwiek, zawsze dziata
odswiezajgco i rzuca nowa
perspektywe. Na tym przeciez
polega rozwdj, na nieustannych
transformacjach i przemianach.

Dlaczego by wtasnie teraz nie
rozpocza¢ nowej diety? Moze takiej
oczyszczajgcej organizm, dodajacej
lekkosci? A moze zaczac trenowacd
jakis sport? Najlepiej z przyjacidtmi i
na Swiezym powietrzu.

Potrzebujemy w sowim zyciu
przyjaciof i bliskosci bratnich dusz.
To Swietny pretekst do regularnych
spotkan. Umodw sie na spacer,
rower, a moze na rolki?

Pomysl o ciekawej inspirujgce;
lekturze, motywujgcej do dziatania i
przemian. To swietny czas na
wprowadzanie ich w zycie.

A moze jakis kurs rozwoju
osobistego, jakas nowa praktyka
duchowa? Sprébuj. Wtasnie teraz,
cokolwiek wybierzesz i postanowisz,
dziataj!

Caty $wiat Ci sprzyja!
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| wrozby

Bez watpienia jestesmy potgczeni z catym

Magi

Wszechswiatem. Magia i Wrézby to fascynujgca
wiedza, poprzez ktérg Wszechswiat komunikuje sie z
nami w subtelny, lecz sugestywny sposéb. W tym
dziale znajdziesz same pozytywne i inspirujgce tresci.
Strach jest przeciwienstwem Mitosci, dlatego my
piszemy tylko o tym, co buduje i wzmacnia. Wtasnie to
miesci sie w naszej filozofii, ktérg chcemy sie z Tobg

dzieli¢ i Ciebie obdarzad.




Inspiracje dia kazdego

Znaku
Zodlaku
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Szukasz pozytywnej inspiracji dla siebie? Chcesz podjac
wazna decyzje lub obraé¢ w zyciu nowy kierunek i potrzebujesz
podpowiedzi? Zobacz co ma Ci do powiedzenia Wszechswiat.

Wodnik

Baw sie zyciem. Bez obaw
wprowadzaj nowe rozwigzania i
prébuj nowe mozliwosci. Swiat Ci
sprzyja, a to wspaniata metoda na
nauke i rozwdj, wtasnie poprzez
doswiadczanie. Badz przy tym
zawsze w zgodzie z samym sobg i
otaczaj sie ludzmi, ktérzy Cie
wspieraja.

Ryby

Otworz sie na siebie i innych.
Pielegnuj w sobie mitos¢ i
wdziecznos¢. Doceniaj dobro, ktére
Cie otacza. To czas na relaks,
zatrzymanie i zadbanie o relacje,
ktére sg dla Ciebie wazne.

Baran

To czas na dziatanie. Uruchom
swoje ogromne poktady energii i
kreatywnosci. Obserwuj przy tym i
wspotpracuj z sygnatami, ktére do
Ciebie przychodza. Badz otwarty i
elastyczny. W ten sposéb odczujesz
wyrazne wsparcie Wszechswiata na
swojej drodze do celu.
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MAGIA | WROZBY

Byk

Przetam sie i zréb cos zupetnie
inaczej. Jesdli jestes samotny pozwdl
sobie na mitos¢ i zakochaj sie. To
czas Twojej twérczej aspiracji. Ufaj
sobie. Dziataj po swojemu, nawet
nieszablonowo. Pamietaj tylko, by
nie krzywdzi¢ przy tym innych.

Bliznieta

To czas uspokojenia i wyciszenia po
burzy. Powrdt do harmonii i
rownowagi. Pozwél sobie na
refleksje, wyciggnij wnioski. Nie
ulegaj lekom i zadbaj o bliskich.

Rak

Meczy Cie brak stabilizacji
wewnetrznej i zmienne nastroje?
Nie uciekaj od samego siebie i
wtasnych emocji. Odwaz sie byc tu i
teraz. Zadbaj o siebie i szczerze
mow, co czujesz. Szczerosé zawsze
uzdrawia. Zastugujesz na to, by czu¢
sie dobrze.
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Lew

Jakas sytuacja Cie meczy?
Zrezygnuj z uporu i postuchaj
czasem innych. By¢ moze powiedza
co$, co pomoze Ci wiele zrozumied.
Lekkos¢ i radosé zycia sg dla Ciebie
naturalne. Zwykle to wtasnie opor
przez zmiang najbardziej meczy.

Panna

Badz pewny siebie, odwazny i
konsekwentny. To czas drogi,
proces docierania do celu. Kieruj
sie mitoscig i badz uwazny. Ta
wytrwatoéé Ci sie optaci.

Waga

Potrzebujesz odpoczynku i
skupienia sie na samym sobie.
Zadbaj o siebie, odrzu¢ emocje i
ztap troche dystansu. Kup sobie cos
tadnego lub zafunduj sobie SPA.
Mata rados¢, a da Ci naprawde
duzo. Badz cierpliwy i nie prébuj
mie¢ wptywu na wszystko.
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MAGIA | WROZBY

Skorpion

To dla Ciebie czas szczescia,
optymizmu i twérczej obfitosci.
Teraz wszystko przychodzi Ci z
tatwoscia. Jestes potaczony ze
swojg wtasng moca. Wykorzystaj to i
podejmij wyzwanie, o ktérym
myslates od dawna.

Strzelec

Odpusécé troche i zrezygnuj z
kontroli. Pozwél sie poprowadzic.
Zaufaj innym i skorzystaj z ich
wsparcia. Razem jest fatwiej. Inni
chetnie zaangazuja sie w Twoje
dziatania i Swietne pomysty.

Koziorozec

Jestes dojrzaty i Swiadomy siebie.
Pracowates na to dtugo. Twoja
statecznosc¢ i opanowanie s3
inspiracjg dla innych. Otwérz sie i
zacznij Smielej dzieli¢ sie soba z
innymi. Przyniesie to mnostwo
radosci i satysfakcji takze Tobie.
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Numerologia to fascynujaca
i magiczna wiedza. Poznajac jej
meandry mozesz lepiej zrozumiec
siebie, ludzi i otaczajacy Cie swiat.

Kazdy z nas ma swoja
Numerologiczng Cyfre Urodzenia,
ktéra okresla nas na wielu polach.
Obliczenie jej to nic trudnego.
Wystarczy dodac do siebie
wszystkie cyfry sktadajace sie na
date urodzenia.

Na przyktad dla osoby urodzonej
14 stycznia 1953 roku robi sie to
tak:
1T+4+0+1+1+9+5+3=24

a nastepnie:2+4 =6

Osoba ta to

Numerologiczna
Szostka.

Poznajmy ja blize;.

Osobowos¢
Numerologicznej
Szostki

Osoba o wibracji Numerologicznej
Szostki jest bardzo rozsgdna i
odpowiedzialna. To przenikliwy
obserwator, ktéry bez trudu
wycigga trafne wnioski.
Numerologicznej Szdstce nie
sposéb odmdoéwic¢ dobrych manier i
naturalnej klasy.

To osoba szlachetna, prostolinijna i
poukfadana. Przyswieca jej
wewnetrzna potrzeba fadu i
harmonii. Najlepiej czuje sie, gdy
moze miec wszystko przemyslanie i
zaplanowane. Lubi kontrolowac¢
sytuacje i trzymac reke na pulsie.
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Jest raczej spokojna i opanowana.

Rzadko zdarzajg jej sie nagte N umero I Og ICZNaAa
wybuchy. To doskonaty nauczyciel i Széstka i in ni

przewodnik. Podziela bardzo

tradycyjne poglady zyciowe. I U d Zie

Niezwykle ceni szeroko pojeta Numerologiczna Szdstka to osoba

mito$¢ i piekno. Smiato podaza za towarzyska i zdecydowanie

gtosem intuicji. To wrazliwy potrzebujgca kontaktu z innymi

idealista, czesto o artystycznej ludZzmi. Dlatego dba przy innych o

duszy. dobrg atmosfere i pielegnuje
wazne dla niej relacje. To doskonaty

Biorgc pod uwage mroczng czesé doradca i rozmdwca, lojalny i

osobowosci Numerologicznej prawdziwy przyjaciel, zastugujacy

Széstki, to potrafi ona popadad w na zaufanie.

melancholie, pesymizm,

wyolbrzymiajgc przy tym znacznie Szdstka z natury jest czutfa i

swoje problemy. Bywa przy tym opiekuncza. Uwielbia sie kims

zbyt perfekcyjna i nadmiernie zajmowac i o kogos dbac, czasem

przezywa swoje niepowodzenia. wrecz przesadnie. Ale ten rodzaj

Zdarza jej sie miec problemy z przejawiania sie sie jej potrzebny

podejmowaniem decyzji. do zycia jak powietrze.

Numerologiczna Széstka
natury jest czuta i opiekuncza.
Uwielbia sie kim$ zajmowa¢
i o kogos dbac.



https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

oyuasyny| J06|/woox001g! :8108[p7z

Kliknij po d .
 prenumerate! MAGIA | WROZBY

W przeciwnym wypadku czuje sie wiasne. Dotyczy to takze sfery

niespefniona i smutna. materialnej. Niestety, niekiedy
zachodzi to zbyt daleko i

Dla waznych dla niej oséb gotowa negatywnie wptywa na Szdstke.

jest na liczne poswiecenia. Nie ma

problemu z tym, by stawiac Warto, by nauczyta sie ona troche

potrzeby innych ponad swoje asertywnosci i zrozumiata, ze moze
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doswiadczac zaréwno spokoju i
harmonii, bedgc jednoczesnie w
zgodzie z sobg i nie zgadzajac sie
po kolei na wszystko, czego chca
od niej inni.

Numerologiczna Szdstka nade
wszystko ceni rodzine. Posiadanie
jej to fundamentalny cel je;
istnienia. Jest uczuciowa i sama
bardzo potrzebuje czuc sie chciana
i kochana.

Bywa wymagajgca wobec bliskich,
ale potrafi takze uczy¢ oraz dtugo i
cierpliwie ttumaczy¢ co$ innym.
Jesli ktokolwiek prébowatby
zagrozi¢ jej bliskim, bez wahania
stanie w ich obronie.

Numerologiczna Szdstka to

czarujgcy romantyk, poszukujgcy
bratniej duszy i gtebokiego
porozumienia z partnerem.

Széstka to czarujacy romantyk,
poszukujacy bratniej duszy
i gtebokiego porozumienia

Z partnerem.

Jesli juz znajdzie kogos takiego jest
stata w uczuciach, kochajaca i
wierna. Bywa zazdrosna i
kontrolujgca. Wszystko to z leku
przed samotnoscia i odrzuceniem.

Numerologiczna
Szostka
W pracy

Dla Numerologicznej Széstki
najwazniejsza jest rodzina. Praca
stuzy jej gtéwnie do zaspokojenia
potrzeb bliskich i stworzenia im
zadowalajgcych warunkow zycia.

To osoba sumienna, zaangazowana,
doktadna, o niezwykle bystrym i
analitycznym umysle.

Doskonale sprawdzi sie w
zawodach wymagajacych kontaktu
z ludzmi i pozwalajgcych na
naturalne dla niej
wspieranie innych, w
jakiejkolwiek formie.
To wymarzony lekarz,
nauczyciel, pedagog,
doradca, opiekun,
psycholog, ale takze
tworczy i kreatywny

artysta wszelkiej masci.
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