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Kliknij i zaméw darmowa
prenumerate
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Klikaj, pobieraj i udostepniaj
bezptatny magazyn innym
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Witam Cie w lipcowym numerze
.Dla ciata i duszy”.

Lato w petni, dlatego w tym
numerze znajdziesz sporo
tematéw inspirowanych
wtasnie tg pora roku.

Poza tym przygotowalismy
dla Ciebie co$ z dziedziny
zwigzkow, pracy i zarabiania
oraz magii i wrézb.

Zapraszam Cie serdecznie, zyczac
przyjemnej i inspirujgcej lektury.

Pozdrawiam,
Stawomir Mika
Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”

Nasza Misja:

Naszym celem jest podnoszenie jakosci Twojego Zycia na
wielu polach.

Chcemy otulic Cie dobrym stowem, inspiracjg i wiarg, Ze
masz ogromny wptyw na to jak Zyjesz i jak sie czujesz.
Chcemy motywowac Cie do dziatania i zachecic, bys zadbat o
fo co masz najcenniejszego - o samego siebie. Od tego
wszystko sie zaczyna i uruchamia lawine wspaniatych zmian,
o ktorych moze nawet nie marzytes. ZaleZy nam na tym, bys
po prostu lubit do nas wracac...



SPIS TRESCI

Zdrowy .

Zdrowe Styl Zycia

Odzywianie

W zdrowym ciele zdrowy duch. Drég - .
4 hd b £ sie dob funkcjonujesz wptywa wiele czynnikéw - Twoje otoczenie,
g l d n I a prowadzqcych co tego, by alic sieicobrze na ruch, to w jaki sposéb dbasz o swoje ciato. Chcemy

Znajdziesz tu wszystko, co dotyczy zdrowego stylu zycia,
anie jest odzywianiem. Na to jak sig czujesz i jak

I h le. Chcem kazac > s . . .
EElme e Ol iy pa S zachecié Cie do umiejetnej wspélpracy z naturg, Twoim

niektére z nich i poszerzy¢ Twoje horyzonty. . :
ciatem, otoczeniem. Wszystko po to, bys z tatwoscig i
Dlatego w tym dziale znajdziesz szeroka wiedze z . ; . f :
o przyjemnoscia czerpat z zycia to, co najlepsze. Kiedy
zakresu zdrowego odzywiania, a wszystko to w -
. wspotpracujesz, korzystasz z poteznego wsparcia
oparciu o fakt, ze ciato i umyst to dwie rézne ’ . .
Wszechéwiata, ktére jest w zasiegu Twojej reki. Nie

Z naszeg 0 Stu d ia nag ra r'l czesci, ale wciaz jednej catoscei. e e e

2 Ty

. 'Q,

Zdjecie: iStock.com/marilyna
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Afirmacje Kakao Zdrowa
Obfitosci Przyjemnos¢
Strona 23

Strona 1 O

Strona 8

Naturalnie
Proste przepisy
na Letnie na owady

Koktajle Strona 3 O

Strona 1 7

Ciato cztowieka
i jego duchowe
Znaczenie -
Mozg
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RozwOj
Osobisty

Praca, zwigzki partnerskie, relacje z ludZmi, samoocena,
zarabianie... Wszystko, co Was ciekawi i co Was
dotyczy. Bardzo czesto jedna z dziedzin zycia silnie
wplywa na dragaq. kqczy je to, ze w tym wszystkim
bardzo wiele zalezy od Ciebie i sam, krok po kroku jak
artysta plastyk mozesz dowolnie rzezbié i tworzy¢
swoja rzeczywistos¢. Chcemy Ci w tym towarzyszy¢,
by¢ przy Tobie - wspierac i inspirowac, a przede
wszystkim nieustannie zapewnia¢, ze nie ma w Tobie
zadnych ograniczen, ktérych nie jestes w stanie
przezwyciezyc.

Jak przyciggnaé
Idealnego
Partnera?

Strona 40

Odkrywanie
T RATE]
Skutecznie
Cwiczenia

NIOIE 46

SPIS TRESCI

M a I a
g |I wrozby
Bez watpienia jestesmy potaczeni z calym
Wszech$wiatem. Magia i Wrézby to fascynujgca
wiedza, poprzez ktérag Wszechswiat komunikuje sie z
nami w subtelny, lecz sugestywny sposéb. W tym
dziale znajdziesz same pozytywne i inspirujace tresci.
Strach jest przeciwienstwem Mitosci, dlatego my
piszemy tylko o tym, co buduje i wzmacnia. Wiaénie to
miesci sie w naszej filozofii, ktérg chcemy sie z Tobg
dzieli¢ i Ciebie obdarzaé.

Poz ny
Horosko

P
Strona 51

Numerologiczna
Osemka

i jej niezwykta
0s0bowos¢

Strona 58

Uzdrawianie
zwigzkow
karmicznych

Strona 64




Afirmacje dla ciata i duszy

Afirmagje

ObfitoSc1

Mysli tworzy rzeczywistosc. Spaceruy, biegaj lub
cwicz stuchajac pozytywnych afirmacji. Korzystaj
z poteznej mocy kreacji swojego zycia!
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Nagranie do uzytku prywatnego (niekomercyjnego)



https://www.pobierz.dlacialaiduszy.pl/afirmacje/Afirmacje-Obfitosci.mp3
https://www.pobierz.dlacialaiduszy.pl/afirmacje/Afirmacje-Obfitosci.mp3

Zadrowe
Odzywianie

W zdrowym ciele zdrowy duch. Drég
prowadzacych do tego, by czud sie dobrze na
ciele i w duchu jest wiele. Chcemy pokaza¢ Ci

niektére z nich i poszerzy¢ Twoje horyzonty.
Dlatego w tym dziale znajdziesz szerokg wiedze z
zakresu zdrowego odzywiania, a wszystko to w
oparciu o fakt, ze ciato i umyst to dwie rézne

czesci, ale wcigz jednej catosci.




ZDROWE ODZYWIANIE

;_; Przyjem
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https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa
- prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

Kakao, a doktadniej
powstajaca z niego czekolada
to ogromna przyjemnos¢ dla
wielu z nas. Okazuje sie, ze
kakao samo w sobie posiada
sporo cennych wartosci
prozdrowotnych, a takze
wykorzystywane jest na wiele
innych sposoboéw, niz tylko
do produkgji czekolady - i to
nie tylko w przemysle
spozywczym.

Kakao w potaczeniu z
wartosciowymi dodatkami to
przyjemnos¢ dla zmystéw, ale
i wysoko odzywczy pokarm
dla naszego ciata. Poznaj jego
cenne wlasciwosci.

Pochodzenie
kakao

Kakao przywedrowato do nas z
Ameryki Srodkowej i
Potudniowej, a doktadniej z
potozonych w tych rejonach
wilgotnych laséw tropikalnych.
Obecnie uprawiane jest rowniez
w wielu innych rejonach $wiata,

na przyktad w Afryce, gdzie
znajduje sie duza czesc upraw
kakaowca.

Proces
ozyskiwania
akao

Kakao pozyskiwane jest z nasion
owocéw kakaowca, ktére kolejno
poddawane sg procesowi
fermentacji, ptukania, osuszania i
prazenia. Dzieki temu nasiona
nabierajg niepowtarzalnego
aromatu, intensywnej barwy i
pozbywajg sie substanc;i
goryczkowatych.

Prazenie pozwala na sprawne
usuniecie fupin z nasion i
pozostawia to, co najcenniejsze,
czyli ich wnetrze, z ktérego po
zmieleniu otrzymuje sie gestg
mase kakaowg sktadajaca sie w
ponad pofowie z ttuszczu.

Z masy kakaowej w takiej postaci
po dodaniu kilku innych
sktadnikéw - najczesciej cukru,
mleka w proszku i przypraw,
produkuje sie czekolade.

11
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Kliknij po darmowa
prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

W celu otrzymania kakao w
proszku mase kakaowg poddaje
sie dalszej obrébce, a doktadnie;
za pomoca specjalnych filtréw
wyttacza sie niej ttuszcz, czyli
niezwykle cenne masto kakaowe.
Zawartos$¢ pozostatego ttuszczu
w proszku kakaowym reguluje sie
poprzez stopien odfiltrowania
ttuszczu z masy kakaowe].
Dlatego w sklepach dostepne
jest zaréwno kakao w proszku
petnottuste, jak i odttuszczone.

Otrzymane w ten sposéb kakao
w proszku bardzo czesto
poddawane jest jeszcze

procesowi alkalizacji, ktory
polepsza jego walory smakowe,
kolorystyczne i utatwia
rozpuszczanie, jednak pozbawia
tez niektéorych cennych wartosci
odzywczych.

Wartosci
odzywcze
kakao

Kakao to bogate zrédto btonnika
pokarmowego oraz
korzystnych dla nas ttuszczéw.

Zawiera w sobie spore ilosci
wapnia, magnesu, zelaza,
fosforu, a takze chrom, potas,
sod, cynk, mangan oraz miedz.
Witaminy, w ktére obfituje kakao
to witamina A, K, E oraz
witaminy z grupy B.

Ponadto kakao zawiera w sobie
cenny tryptofan, substancje
antyutleniajace (flawonoidy)
oraz niewielka ilos¢ kofeiny.

Warto
wiedzieé...

Surowe kakao, czyli takie, ktére
nie zostato poddane ani
procesowi prazenia, ani
alkalizacji, a jedynie wysuszone,
zachowuje w sobie najwiecej
wartosci odzywczych, zwtaszcza
flawonoiddw, w ktdére surowe
kakao jest niezwykle bogate.

» Surowe kakao

jest nieco bardziej wyraziste i
kwasne w smaku w poréwnaniu
do kakaa prazonego i
alkalizowanego.
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https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa

I prenumerate!

Cenne
witasciwosci
kakao:

*4* korzystnie wptywa na uktad
krazenia i na prace serca,

% zmniejsza ilo$¢ ztego
cholesteroluy,

%% obniza ciénienie krwi,

®. _ . .

% zwieksza ukrwienie mézgu,
przez co poprawia pamiec i
koncentracje,

ZDROWE ODZYWIANIE

pozytywnie wptywa na prace
uktadu trawiennego,
hormonalnego, nerwowego
i odpornosciowego,

tagodzi stany zapalne,

dzieki wtasciwosciom
moczopednym, pomaga
pozbyc sie nadmiaru wody z
organizmu,

dziata pobudzajgco i
orzezwiajgco (obecnosé
kofeiny i teobrominy),

Zdjecie: iStock.com/AndreyGorulko
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

przyspiesza regeneracje
zarOwno zmeczonego
umystu, jak i miesni,

zwieksza wydajnos$é miesni i
zapobiega skurczom,

przeciwdziata
przedwczesnym procesom
starzenia sie komoérek ciata,

dzieki tryptofanowi
poprawia nastrdj, uspokaja,
rozluznia oraz redukuje
stres,

wykorzystywane jest w
leczeniu przewlektego
kaszlu - hamuje odruch
kaszlenia,

kakao to naturalny
afrodyzjak - wzmacnia

libido.

Zastosowanie
masta
kakaoweqo
w kosmefyce:

ZDROWE ODZYWIANIE

jako sktadnik luksusowych
kosmetykdéw do pielegnacji
skéry doskonale jg nawilza i
delikatnie nattuszcza,

spowalnia procesy starzenia
naskorka,

tagodzi stany zapalne i
podraznienia,

jako naturalny filtr UV
wykorzystywane jest w
preparatach do opalania,

pomaga w pozbyciu sie
blizn i rozstepow,

wykorzystywane takze w
kosmetykach do pielegnacji
wtosdéw (szamponach,
odzywkach) - wygtadza
wtosy, nadaje im miekkos¢ i
blask.

Czy wiesz,
ze...

z niewielkiej ilosci kakao w
proszku zmieszanego z odrobing
np. oleju kokosowego lub innego

14
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Kliknij po darmowg ZDROWE ODZYWIANIE

I prenumerate!

olejku, mozesz samodzielnie Poniewaz zawiera sporo btonnika,

wyczarowa¢ domowej roboty moze wywotywac zaparcia. Warto

naturalny preparat poprawiajacy pamietad, ze kakao jest

koloryt skory? alergenem, dlatego nie nadaje
sie dla 0séb na nie uczulonych.

Mozesz stosowac go do Ze wzgledu na obecnos¢ kofeiny,

pielegnacji catego ciafta, nadmiernych ilosci kakao

a takze twarzy. powinny unika¢ osoby majace

wysokie cisnienie. Kakao moze
takze wywotywac zgage u osdb z

Zd rOWG tendencjg do wystepowania tej
d Od at ki przypadtosci.

By w petni wykorzystac
dobroczynne wtasciwosci kakao
w kuchni, warto dobiera¢ do
niego rownie wartosciowe,

zdrowe dodatki. Jak uruchomi¢ nowy
kanat sprzedazy
towaréw i ustug?

Reklama wtasna Wydawcy

Jesli stodzi¢ to np. miodem,

a smakowity napdj czekolady z
powodzeniem przygotujesz na
bazie mleka owsianego lub Dowiedz sie ->
orzechowego, najlepiej wtasne;
roboty.

Przeciwwskazania

Nawet tak wartosciowy produkt
jak kakao, w nadmiernych
ilodciach nie jest wskazany.
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Reklama

GENTRUM ROZWOJU
ZORDWIA, WEFD7Y | URODY

_ NATURDTERAPIN

AN TORMACYJINA

P ‘
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Jak juz ogolnie wiadomo, cztowiek sktada sie
ze struktur energetycznych i ciata fizycznego.

Oprocz rzeczy materialnych, ktore mozemy tatwo

‘ zobaczyc lub dotknad, istnieje pole

elektromagnetyczne, aura i ciafa subtelne, ktore
sktadaja sie z subtelnej materii energii.

To moc, ktéra prowadzi cztowieka, jego ciato, umyst

. i dusze. Nasze istnienie jest wspierane przez
ztozony system energoinformacyjny, bez ktorego zycie

i istnienie ciata fizycznego nie bytoby mozliwe,

System ten obejmuije ciata subtelne, czakry (energocentra)
oraz meridiany.

- W er)erget%ce zapisana jest cafa informacja na temat naszego
% istnienia na Ziemi. Przechowywane sa tam informacje odnosnie
naszego losu, zdrowia i tego wszystkiego, co dotyczy zycia.

Rodzimy sie nie tylko ze swoimi indywidualnymi obciazeniami
energetycznymi (w postaci tzw. ,.karmy”), ale dochodza tu réwniez

y obcigzenia naszych rodow.

¥  Czesto zastanawiamy sie; ,,Dlacze%o jestem chory?”, ,,Dlaczego spotyka
mnie tak duzo niepowodzen?”, . Dlaczego sytuacja finansowa jest zta?",
Cierpimy na tzw. ,,uderzenia losu”, cho¢ tak bardzo staramy sie poprawic¢
sytuacje. Afirmujemy, medytujemy, prowadzimy zdrowy styl zycia, mamy
cele, marzenia, a wszystko to, jakby nie dochodzito do nas lub

z ogromnym trudem. Odpowied? jest prosta.

_ Nasza energetyka, wibracje biopola sg bardzo niskie. Co za tym idzie, sita mysli
jest duzo nizsza. Programy i iInne obcigzenia energetyczne sabotuja nasze wysitki.
W dzisiejszych czasach mezwgkle wazne jest podniesienie wibracji, chociazby po

to, aby dostosowac sie do ciagle wzrastajacej energii Ziemi.

Pod koniec ubiegtego wieku zac_z%’ry pojawiac sie mozliwosci pracy oraz transformacji
niskiej wibracji poprzez zadziatanie energiami wyzszych poziomoéw. Naturoterapia
energoinformacyjna to dziat terapii naturalnej, usuwajacy przyczyny wszelkich zaburzen,
uszkodzen na poziomie energostruktur, wszystkiego tego, co doprowadzito
jednostke do obecnego stanu.

Naturoterapia energoinformacyjna postrzega cztowieka jako catosc. Ludzie poddajacy sie
zabiegom, zaczynaja zy¢ w wigkszej harmonii z sobg i ze Swiatem. Odbywa sie fizyczne i
uchowe uzdrowienie. Swiadomos¢ cztowieka jakojednostki wychodzi

na NOWy poziom rozwoju.

KONTAKT : IWONAZIELINSKA18SRGMAIL.COM
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Kliknij po darmowa
prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

Lato to bogactwo $wiezych
warzyw, zieleniny i owocow -
tatwo dostepnych i niedrogich.
Wykorzystuj je w swojej diecie
na wszystkie mozliwe sposoby,
smacznie i z pomystem. Kiedy,
jesli wtasnie nie teraz? Zobacz
nasze pomysty na smaczne,
tatwe, prozdrowotne koktajle.

Koktajl
Sniadaniowy

Syci, odzywia, odchudza, a przy
tym dobrze smakuje. Dodatkowo
pomaga w regulacji cyklu
wypréznien, poniewaz dziata
lekko przeczyszczajgco na jelita.

Do jego
przygotowania
potrzebujesz:

® kubek kefiru lub maslanki
(naturalnych - nie
smakowych), ewentualnie
jogurtu naturalnego,

® kilka suszonych sliwek lub
moreli - mozesz je wczedniej
namoczy¢, by lekko zmiekty,

® okoto 2 tyzek naturalnych
ptatkéw zbozowych, np.
owsianych lub orkiszowych,
mozesz zamiennie
wykorzysta¢ dowolne otreby
w tej samej ilosci,

® opcjonalnie do smaku miéd /
syrop klonowy lub z agawy,

® opcjonalnie podkrecajgce
metabolizm przyprawy, np.
cynamon, szczypta pieprzu
cayenne lub pieprzu
czarnego.

Wszystko razem miksujemy w
blenderze do uzyskania gtadkiej
konsystencji.

Jesli nie zdazytes namoczyd¢
suszonych owocdw, przed
miksowaniem warto je pocig¢ na

mniejsze kawateczki.

Na zdrowie!
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Zielon By go i
koktaj preyrzqczic

t
OCzyszcCzajacy Przygotuy;

® okoto 300 ml wody lub

Doskonale odtruwa i odkwasza tagodnego soku owocowego,
organizm. Dziata moczopednie, na przyktad jabtkowego,

wiec pomaga w pozbyciu sie najlepiej ttoczonego (nie z
nadmiaru wody z organizmu. koncentratu),

Zdjecie: iStock.com/Lena_Zajchikova
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ZDROWE ODZYWIANIE

I prenumerate!

® dostepna zielenine - okoto 2
garsci - moze to by¢ dowolna
satata, szpinak, jarmuz,
wszelakie natki, liscie
botwinki, ziofa - jak bazylia,
melisa, mieta iich rézne
kombinacje,

® opcjonalnie mozesz pokroic
na mniejsze czesci todyge
selera naciowego lub
niewielki ogorek,

® opcjonalnie do smaku miéd /
syrop klonowy lub z agawy.

Wszystkie sktadniki zmiksuj ze
sobg na gtadka konsystencje i
Wypij zaraz po przygotowaniu.

Stoneczny
koktajl
energetyzujacy

Wzmacnia, pozytywnie wptywa
na nastrdj i dodaje energii.

Sktadniki:

® okoto 300 ml soku
pomaranczowego lub wody
kokosowej,

® okoto 2 garsci owocéw -
mozesz dodac¢ do wyboru:
banana, kiwi, jabtko, gruszke,
grejpfruta, melon, ananas,
mango i ich najrézniejsze
kombinacje,

® opcjonalnie jako ekstra
dodatki wykorzystaj kawatek
awokado, starty na tarce
imbir, sok z cytryny, miod,
kilka fig lub daktyli (wczesniej
namoczonych lub drobno
pokrojonych), a takze
szczypte kurkumy.

Zmiksuj wszystko razem na
jednolitg konsystencje.

Poeksperymentuj i sprawdz jakie
smaki i proporcje najbardziej Ci

odpowiadaja.

Smacznego!
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Reklama wtasna Wydawcy

Zostan Partnerem
czasopisma i docieraj
do tysiecy osob!

HARMONIA DOMOW | MIESZKAN: MAGIA KOLOROW
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Zdrowy.
Styl Zycia

Znajdziesz tu wszystko, co dotyczy zdrowego stylu zycia,
a nie jest odzywianiem. Na to jak sie czujesz i jak
funkcjonujesz wptywa wiele czynnikéw - Twoje otoczenie,
ruch, to w jaki sposdb dbasz o swoje ciato. Chcemy
zacheci¢ Cie do umiejetnej wspdfpracy z naturg, Twoim
ciatem, otoczeniem. Wszystko po to, bys z tatwoscig i
przyjemnoscia czerpat z zycia to, co najlepsze. Kiedy
wspotpracujesz, korzystasz z poteznego wsparcia
Wszechswiata, ktdre jest w zasiegu Twojej reki. Nie
opieraj sie mu dfuze;.
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| I prenumerate!

Stonce to zycie, lecz
najwiekszych korzysci
doswiadczysz korzystajac

z niego z umiarem. Opalanie
i wystawiania skory

na promienie stoneczne
oproécz oczywistych waloréw
estetycznych posiada caty
szereg innych zalet. Nie warto
rezygnowac z kapieli
stonecznych, pod warunkiem,
ze dobrze sie do nich
przygotujesz.

Ciekawostka!

Czy wiesz, ze jeszcze kilkadziesigt
lat temu opalona skéra byta
symbolem nizszego statusu
spotecznego i charakteryzowata
ludzi pracujgcych fizycznie?
Osoby zamozne unikaty storica.
Mleczny odcien skéry uchodzit
wowczas za bardziej szlachetny.

Do .
niewatpliwych
zalet opalania

poza walorami
estetycznymi
nalezZa:

-)K synteza witaminy D w skorze
pod wptywem promieni
stonecznych - warto dodag,
ze to podstawowy sposdb
pozyskiwania tej witaminy
przez organizm cztowieka,

-)K opalanie poprawia nastréj -
stonce, to $wiatto, $wiatto to
rados¢, zycie i dobre
samopoczucie,

*

kojgce dziatanie na skore -
niezastgpiona pomoc w
wielu problemach natury
dermatologicznej,

korzystne dziatanie na ukfad
krgzenia,

korzystne dziatanie na ukfad
oddechowy,

wzmocnienie odpornosci,

* kK X X

pozytywny wptyw na wiele
innych proceséw zyciowych
zachodzacych w ludzkim
organizmie.
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ZDROWY STYL ZYCIA

Promieniowanie
stoneczne

zawiera w sobie dwa gtéwne typy
promieniowan ultrafioletowych
UVA i UVB.

Promieniowanie
UVA

to okoto 95% promieniowania
ultrafioletowego, ktére dociera
na ziemie. Jest obecne przez caty
rok. Przenika przez chmury i
szyby. Wnika w gtebsze warstwy
skéry i uwidacznia pierwsze
oznaki opalenizny - zarézowienie
skory. Odpowiada za starzenie
naskdrka oraz wystepowanie
nietolerancji i przebarwien
spowodowanych stoncem.

Promieniowanie
UVB

to pozostate 5% promieniowania
ultrafioletowego, ktére ma do
nas dostep. Jest jednak w duzym
stopniu blokowane przez chmury
i szyby. Koncentruje sie bardzie;
na wierzchniej warstwie naskorka,
tworzy opalenizne dtugotrwatg

(skora, ktéra juz ulegta
zbrgzowieniu), lecz w
nadmiernych ilosciach to wtasnie
ono powoduje poparzenia.
Odpowiada tez za wystepowanie
reakcji alergicznych na stonce.

Opalenizna

z kolei to nic innego jak reakcja
ochronna skéry przed przyjeciem
zbyt duzej dawki promieni
stonecznych w krétkim czasie.
Mechanizm ten dziata nieco
inaczej u réznych osdéb i zalezy
od cech indywidualnych takich
jak: wiek, karnacja, stan zdrowia,
kondycja skory, czas przebywania
na stoncu, czy intensywnos¢
promieni stonecznych.

Zbyt duza
ekspozycja
skory na stonce

moze powodowac jej nadmierne
wysuszenie, starzenie,
wystepowanie zmarszczek,
przebarwien, czy pekanie
naczynek krwionosnych. W
skrajnych przypadkach moze
doj$¢ do poparzenia skory,
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

nietolerancji, alergii, pojawienia
sie babli oraz zrogowacenia
naskorka.

A cojeslijuz
zdarzy nam sie
przesadzi¢ z
opalaniem?

Na poparzong skére pomoze

natozenie zelu chtodzgcego,
kremu nawilzajgcego, a takze

ZDROWY STYL ZYCIA
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maslanki lub jogurtu, najlepiej z
dodatkiem soku z cytryny. Poza
tym wazne, by nawadniac sie od
srodka - duzo pi¢, je$¢ warzywa i
owoce. Pamietaj, ze skdra po
poparzeniu stonecznym jest
szczegolnie delikatna i wrazliwa,
dlatego na poczatku warto jg
zastaniac i dobrze zabezpieczac
podczas nawet krétkiego
wystawienia na stonce.
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Jak skutecznie
chronic skore
W czasie
dtugotrwatego
opalania?

Za pomocyg odpowiednio
dobranych preparatéow do
opalania. Ich szeroka gama,
zréznicowana ze wzgledu na
konsystencje, jak i stopien
ochrony przed poparzeniem, jest
dostepna praktycznie w kazdym
sklepie z kosmetykami, zwtaszcza
w okresie letnim.

Na czym
polega ochrona
preparatow

do opalania

i jak jedla
siebie dobraé?

Kremy i olejki do opalania
zawierajg w sobie specjalne filtry
ochronne SPF o réznych
wartosciach. Zasada jest taka, ze
im wyzsza wartosc filtru, tym
dtuzej mozesz przebywac
bezpiecznie na stoncu po jego
natozeniu na skore.

Orientacyjnie, jesli na przykfad
mozesz bezpiecznie przebywad
na storicu przez 20 minuti w tym
czasie Twoja skéra nie ulegnie
poparzeniu, to po natozeniu
preparatu z filtrem SPF 10 ten
czas wydtuza sie razy 10 (wartosc
SPF), czyli do 200 minut (ponad 3
godziny).

Warto
wiedzied!

Filtry zawarte w preparatach do
opalania chronig nasza skore
przed poparzeniem stonecznym,
ale takze w znacznym stopniu

hamujg produkcje witaminy D w
skorze.

Dlatego jesli planujesz
przebywacd na stoncu przez krotki
czas, bezpieczny dla Twojej skory,
nie stosuj preparatéow do
opalania. Dzieki temu Tw;
organizm bedzie mégt bez
przeszkdd syntetyzowacd te wazna
witamine, do pozyskania ktorej
stonce jest konieczne.
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ABC
rozsagdnego
opalania:

a e na poczatku sezonu
zachowaj umiar i rozsgdek -
stopniowo przyzwyczajaj
skére do stonca,

o podczas pierwszych
kapieli stonecznych zastosuj
preparat z wyzszym filtrem,

C e po okoto tygodniu
opalania, kiedy skora zdazy
sie juz zahartowad, mozesz
zmniejszy¢ wartosc filtra,

e preparat z filtrem
najlepiej natéz na skére na
okoto pdt godziny przed
opalaniem, by zdgzyt dobrze
sie wchtong¢,

e e szczegdlnie zabezpiecz
wrazliwe miejsca rzadko
wystawiane na stonce lub te
najbardziej na nie
wyeksponowane, jak: nos,
szyja, dekolt, ramiona,

posladki, tyly ndg, czy
grzbiety stép,

» na cienka skére warg
zaaplikuj pomadke ochronna
z filtrem,

e Na przesuszone usta
zastosuj mieszanke miodu z
twarozkiem - skutecznie
nawilzy i zregeneruje,

e nos$ na stoncu okulary
stoneczne, koniecznie z
filtrem UV,

I « wybieraj do opalania lekkie
preparaty nawilzajgce - przez

. nie skora lepiej oddycha,

J e ciezsze preparaty
nattuszczajgce stosuj do
skory suchej lub na
wyjatkowo intensywne
stonce,

e preparatow
wodoodpornych nie musisz
naktadac¢ po kazdym
ptywaniu, chyba ze
naprawde dtugo przebywasz
w wodzie lub gdy jest to
woda z chlorem,
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‘ e pozostate preparaty - nie
wodoodporne, naktadaj
ponownie po kazdej kapieli.

Ciekawostka!

Jesli chcesz uzyskacd piekny
koloryt skéry bez wzgledu na
stonce i pore roku, pij regularnie
dwie szklanki soku z marchwi
dziennie. Dzieki naturalnemu
beta-karotenowi Twoja skora
nabierze zdrowy ciemniejszy
odcien oraz blask.

Gteboko

odzywcza

i regenerujaca
kuracja

dla skory:

Wymieszaj zawarto$¢ 1 kapsufki
witaminy E z kilkoma tyzkami
oliwy z oliwek, oleju
sezamowego, z awokado lub
innego, najlepiej ttoczonymi na
zimno oraz z odrobing soku z

cytryny.

ZDROWY STYL ZYCIA

To doskonata kuracja dla skéry
wysuszonej, zarowno przed, jak i
po opalaniu, ale réwniez w
przypadku wysuszenia
centralnym ogrzewaniem, czy
warunkami atmosferycznymi jak
wiatr, czy mréz. Swietnie sprawdzi
sie takze zima, na przyktad na lub
po nartach.

A jak radzi¢ sobie w chtodniejsze
pory roku, kiedy trudno opalac
sie na zewnatrz na storncu? Mozna
skorzystac ze sztucznego stonca,
lecz z rozwagg. W rozsadnych
ilosciach nie tylko poprawi
koloryt skory. Pozytywnie wptynie
rowniez na nastroj. Pamietaj, by
po takim opalaniu dobrze
nawilzy¢ skore.

S

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:
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ZDROWY STYL ZYCIA

Letnia aura sprzyja
wzmozonej aktywnosci
wiekszosci owadoéw, ktore
cho¢ sa malenkie, nieraz
potrafig skutecznie uprzykrzy¢
nam zycie i codzienne
Czynnosci.

Na rynku dostepny jest szeroki
wybor réznorodnych srodkdow
odstraszajgcych owady, z ktérych
z powodzeniem mozesz
korzysta¢. Jednak takze w
przyrodzie istniejg pewne
substancje i zapachy, ktérych
owady nie lubig i ktérych unikaja.

Zobacz, jak naturalnie pozby¢ sie
niechcianych insektéw!

Muchy

nie lubig zapachu lawendy,
paczuli, miety, eukaliptusa i
cytryny.

Komary

takze skutecznie odstraszy
aromat lawendy, paczuli, miety,
eukaliptusa, cytryny, a

dodatkowo cynamonu, wanilii,
gozdzikéw, anyzu, czosnku,
tymianku, rozmarynu, kokosa,
sosny, kocimietki, nagietka i
pomaranczy.

Kleszcze

nie tolerujg zapachu cedru,
lawendy, drzewa
herbacianego oraz geranium.

Praktycznie wszystkie te zapachy
mozesz fatwo zdoby¢ i na wiele
réznych sposobdéw wykorzystaé w
postaci olejkéw eterycznych.

Jednak wiele z nich mozesz takze
stosowac w nieprzetworzonej
postaci, na przyktad zaopatrujgc
sie w konkretne rosliny jak mieta,
nagietek, kocimietka, tymianek,
rozmaryn i ustawiajac je w
najczesciej odwiedzanych przez
owady miejscach. Doskonatg
rosling o wszechstronnym

dziataniu jest tutaj lawenda.
Odstrasza wiekszo$¢ owadow!

Dobrym sposobem jest
porozstawianie w miseczkach
mieszanki aromatycznych
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przypraw, ktérych nie lubia
owady, jak wanilia, cynamon,
gozdziki, anyz, czosnek, czy
tymianek. Sprawdzi sie tez
rozmaryn i szatwia.

Mozesz pokusic sie o rozkrojenie
aromatycznych owocdw - cytryny,
pomaranczy lub kokosa i
utozenie ich w pomieszczeniu.

A oto

prosty przepis
ha spray
przeciw
popularnym
Insektom:

Potrzebujesz:

Joko’ro pot szklanki wody,

Jpo okoto 20 kropli olejkéw
eterycznych: lawendy,

Zdjecie: iStock.com/nevarpp
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cytryny (lub cytronelli,
ewentualnie trawy
cytrynowej) i miety,

Jdodatkowo po okoto 15
kropli olejku:
tymiankowego lub z szatwii,
z drzewa herbacianego,
eukaliptusa i gozdzikow.

Wszystko razem wymieszaj,
doktadnie wstrzgsajgc i umiesé w
butelce z atomizerem. Spryskuj
odpowiednio przestrzen lub
konkretne powierzchnie
uczeszczane przez insekty.

Mozesz takze spryskad nim swoje
ubranie lub skére, pod
warunkiem, ze uzyte olejki nadajg
sie do bezposredniego kontaktu
ze skéra.

W tym przepisie nie musisz
stosowac wszystkich olejkow
jednoczesnie. Wyprébuj wedtug
potrzeb ich rézne kombinacje lub
wzbogacd swdj spray o inne
wymienione wczesniej aromaty,
ktérych nie lubig owady. Tego
typu spray poza owadami
latajgcymi sprawdzi sie takze na
mrowki.

A jesli chcesz stworzy¢ wiasny
preparat do ciata odstraszajgcy
insekty, wymieszaj kilka tyzek
oleju jadalnego z kilkoma
kroplami olejkéw eterycznych o
zapachach, ktérych nie lubig
owady i wetrzyj w skére w kilku
miejscach, ktére zazwyczaj sg
odstoniete.

Pamietaj, by do tego domowego

preparatu uzy¢ olejkow
bezpiecznych dla skory.

Reklama wtasna Wydawcy

Jak promowac
produkty dla
Kobiet?

Kliknij i sprawdz
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Wszystkie narzady
wewnetrzne w ciele cztowieka
oproécz spetniania swoich
podstawowych funkcji, maja
takze znaczenie duchowe.
Istnieja bardzo $ciste
zaleznosci pomiedzy réznymi
narzadami wewnetrznymi oraz
ewentualnymi problemami z
nimi, a przezywanymi przez
nas emocjami, haszymi
wyobrazeniami,
przekonaniami, czy wzorcami
myslowymi, tymi Swiadomymi
lub schowanymi gteboko w
naszej podswiadomosci.

Bardzo duzy wptyw na kondycje
narzaddw wewnetrznych ma
rowniez stan czakry, ktéra z nimi
sgsiaduje, stopien jej otwarcia
oraz ewentualne blokady na nie;.

Dzi$ blizej przyjrzymy sie
mozgowi oraz jego duchowemu
znaczeniu w zyciu i ciele
cztowieka.

Mozg
to centrum dowodzenia i
zarzgdzania catym organizmem.

Duchowo mdzg symbolizuje
sSwiadomos¢ wtasnego ja i
przede wszystkim kontakt z nim.

Problemy
z moézgiem

Swiadczg o utracie
indywidualnosci i poczucia
wilasnej niepowtarzalnosci.
Osoba nie wie kim i jaka
naprawde jest oraz jaka chciataby
by¢, bo zamiast wstuchac sie w
siebie stara sie spetniac
oczekiwania innych. Problemy z
mozgiem moga by takze
sygnatem, ze to co o sobie
myslisz i jak siebie widzisz,
zupetnie nie pokrywa sie z tym,
kim w istocie jestes. Problemy z
mozgiem to réwniez duzy upor i
nieche¢ do zmiany utartych,
zakorzenionych wzorcéw i
przekonan.

Opony
mozgowe

to btony umiejscowione wokot
mozgu, ktére petnig dla niego
funkcje ochronna.
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PrO b I e my intensywnych emocji, jak ztos¢,
Z O po nam I zal i rozpacz. Osoba taka prébuje

zracjonalizowac i ogarng¢
m Ozg Owym I sytuacje, by zrozumiec co sie
dzieje, ale jest to dla niej trudne z
powodu przezytego wstrzgsu. To
takze oznaka przezywania
trudnych emocji, chaosu i ciggtej

oznaczajg, ze osoba przezyta
jakies niespodziewane, bardzo
trudne dla niej wydarzenie, ktére
wigze sie z doswiadczaniem
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I prenumerate!

dysharmonii w najblizszym
otoczeniu, najczesciej w domu.

Przysadka
mozgowa

to niewielki gruczot

umiejscowiony w poblizu mézgu.

W wymiarze duchowym
odpowiada za umiejetnos¢
tgczenia tego co materialne ze
Swiatem duchowym, zwtaszcza w
zakresie wtasnego ja. Ponadto
odpowiada za kontrole.

Problem

z przysadka
mozgowa

to oznaka niskiej samooceny,
niedoceniania siebie oraz brak
swiadomosci swojej wartosci. To
brak kontaktu z wtasng petnig i
doskonatoscig. To zbyt
przyziemne patrzenie na zycie
oraz samego siebie i
nieumiejetnos¢ gtebszego
wgladu w duchowy aspekt
wilasnej osobowosci.

Szyszynka

to réwniez niewielki gruczoft
umiejscowiony koto mdzgu, z
przodu gtowy, niekiedy nazywany
Jtrzecim okiem”. Z tg wtasnie
czakrg symbolicznie jest
utozsamiany.

Problemy

z szyszynka
najczesciej oznaczajg
niedostrzeganie, niedocenianie i
co za tym idzie nie
wykorzystywanie swoich
naturalnych talentéw, zdolnosci i
umiejetnosci. To znoéw przejaw
braku wiary w samego siebie i
wilasng wyjatkowos¢. Zdarza sie
jednoczesnie, ze problemy z tym
gruczotem oznaczajg co$
przeciwnego, a mianowicie zbyt
forsowne, wrecz obsesyjne i
napieciowe doskonalenie siebie i
swoich umiejetnosci. Warto
wtedy sie rozluznié. To, co
najlepsze przychodzi z lekkoscia.
W okolicy trzeciego oka czesto
odktadaja sie tez blokady
energetyczne pochodzace z
obcigzen hipnotycznych.
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Praca, zwigzki partnerskie, relacje z ludZzmi, samoocena,
zarabianie... Wszystko, co Was ciekawi i co Was dotyczy.
Bardzo czesto jedna z dziedzin zycia silnie wptywa na

draga. kaczy je to, ze w tym wszystkim bardzo wiele
zalezy od Ciebie i sam, krok po kroku jak artysta plastyk
mozesz dowolnie rzezbic i tworzy¢ swojg rzeczywistosc.
Chcemy Ci w tym towarzyszy¢, byc¢ przy Tobie - wspierac
i inspirowad, a przede wszystkim nieustannie zapewnia¢,
ze nie ma w Tobie zadnych ograniczen, ktérych nie jestes

w stanie przezwyciezyc.
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~Prawdziwy Przyjaciel to ktos, kto nie
przezyje za Ciebie zZycia, ale rozswietla
Twojg droge swojg obecnoscig.

Dziekuje Ci moj Przyjacielu, Ze jestes.
Jestes dla mnie wazny i potrzebny. Jestem
wdzieczny i z radoscig obdarowuje Cie tym,

co mam w sobie najlepszego.”

Zdjecie: iStock.com/ake1150sb
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mitoscig oraz zaufaniem

Jesli wierzysz, ze znajdziesz przekonania i wyobrazenia. Tylko
idealnego dla siebie partnera,  wtedy bedziesz mégt stworzy¢
to tak wtasnie sie stanie. Ajesli  fantastyczny, satysfakcjonujacy
wierzysz, ze nie znajdziesz, to zwigzek o jakim marzysz.
tez prawdopodobnie tak
bedzie. Jesli jeszcze nie masz idealnego
zwigzku o jakim marzysz, znaczy
Jesli jeszcze nie masz idealnego to, ze Twoja podswiadomosc caty
dla siebie zwigzku, warto znalez¢ czas Cie od niego odsuwa. Twoje
przyczyny takiego stanu rzeczy. zadanie polega na tym, by
Warto sie dowiedzie¢, dlaczego dowiedziec sig, dlaczego tak sie
Twoja podéwiadomos¢ blokuje dzieje.

Ci stworzenie zwigzku, ktory
moze dacé Ci
radosé,

szczescie i *;

spefnienie. Jesli jeszcze nie masz idealnego
,~ zwiazku o jakim marzysz, znaczy to,
ze Twoja podswiadomosc caty czas
Cie od niego odsuwa. Twoje zadanie
polega na tym, by dowiedzie¢, sie
dlaczego tak sie dzieje.

Wazne jest, by
zrozumiec

czego w zwigzku

z tym tak |
naprawde boi
sie Twoja
podswiadomosd¢
- utraty
wolnosci, ograniczenia, porazki,
cierpienia itp. Kiedy juz to
odkryjesz, trzeba bys przemienit
wszystkie swoje negatywne
skojarzenia, przekonania i
wyobrazenia dotyczace zwigzkdw
W nowe pozytywne, przepetnione

Inng rzeczg, ktérg warto zrobic
kreujgc swoj idealny zwigzek, to
jasno i wyraznie okresli¢ czego
chcesz w tym nowym zwigzku, a
czego nie chcesz. Mozesz nawet
wypisac to na kartce i czytac
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sobie od czasu do czasu. Dzieki
temu Twéj umyst szybciej
przyswoi sobie Twoje preferencje
i przyciggnie do Ciebie wtasnie
takiego partnera, ktéry bedzie
najbardziej z Tobg harmonizowat.

Wizualizuj tez czesto i wyobrazaj
sobie swoj idealny zwigzek i to,
jak Ty sie w nim czujesz, w
najmniejszych mozliwych
detalach. Pozwdl by te marzenia
zakorzenity sie na tyle mocno w
Twojej podswiadomosci, az w
koncu ptynnie przeistocza sie w
Twojg naturalng rzeczywistosc.

Zréb miejsce dla nowej osoby w
Twoim zyciu, zarowno w
wymiarze duchowym jak i
fizycznym - w Twoim domu, a
nawet w Twojej szafie.

Zréb miejsce dla nowej osoby
w Twoim zyciu, zarbwno w wymiarze
duchowym jak i fizycznym - w Twoim
domu, a nawet w Twojej szafie.

Zamanifestuj w ten sposdb
Wszechswiatowi, ze jestes
otwarty i gotowy na przyjecie
nowej osoby do swojego zycia.

Mozesz wykonywacd regularne
medytacje nad réznymi cechami,
ktére chciatbys, by miat Two;
wymarzony partner. Koncentracja
na tych cechach sprawi, ze
przyciggniesz je do swojego
zycia. Pamietaj przy tym jednak o
jednej waznej rzeczy. Nie szukaj
W swoim partnerze czegos, co
sam powinienes sobie da¢. Na
przyktad kiedy sam nie kochasz
siebie, nie oczekuj, ze mitosc
partnera nadrobi w tym
wzgledzie wszystkie Twoje braki.
Najpierw musisz sam prawdziwie
pokochac siebie, bys potrafit
otworzy¢ sie na mitos¢ drugie;
osoby. W
przeciwnym
wypadku
Twoje
niezdrowe
oczekiwania
beda
powodem
konfliktow
zamiast
harmonii.
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Najpierw musisz nauczy¢ sie by¢
szczesliwy sam ze sobg, by mdc
stworzy¢ szczesliwy i harmonijny
zwigzek.

Nie jestes w stanie stworzy¢
harmonijnego zwiazku, jesli
wczesniej nie uzdrowisz relacji
z soba samym i nie dostarczysz
sobie wszystkich tych uczug,
ktérych potrzebujesz.

Dlatego pamietaj, by nie szuka¢
W swoim partnerze wybawienia
od swoich probleméw czy

ROZWOJ OSOBISTY

emocji. Takie zachowanie rodzi
tylko nieporozumienia, presje i
oczekiwania, a w koncu pretensje
i niepotrzebne zale.

Twoje szczescie, spokdj
i spetnienie sa niezalezne
od nikogo i od niczego
i w mysl tej zasady powiniene$
budowacé swoéj nowy zwiazek.

A jesli chcesz by ukochana osoba
przejawiata pewne okreslone
cechy, najpierw upewnij sie, czy
aby na pewno przejawiasz je

Zdjecie: iStock.com/Maridav
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sam. Nie mozesz przeciez
wymagac od drugiego cztowieka
by byt wobec Ciebie czuty, dobry,
czy szczery, skoro sam taki nie
potrafisz by¢.

Naucz sie dawac drugiej osobie
wszystko to, czego sam chcesz
doswiadczad i czym chcesz by¢
obdarzany.

Bo mitos¢ i zwigzek to dzielenie
sie tym, co masz w sobie
najlepszego. To wzajemne
obdarzanie sie mitoscig, radoscia
oraz wsparciem i cieszenie sie
tym.

Prawdziwa mito$¢é nie ma nic
wspolnego z oczekiwaniami czy
wymaganiami.

Mitos¢ i zwiazek to dzielenie sie
tym, co masz w sobie najlepszego.
To wzajemne obdarzanie sie

mitoscia, radoscia oraz wsparciem
i cieszenie sie nimi.

Nie zastanawiaj sie gdzie, jak i
kiedy znajdziesz swojego
idealnego partnera. Zaufaj
Wszechswiatowi i doskonatemu
prowadzeniu, a idealny dla
Ciebie partner pojawi sie na
Twojej drodze w najlepszym dla
Ciebie momencie.

A kiedy juz bedziesz miat przy
sobie takg osobe, pamietaj ze o
kazdy zwigzek warto dbac.
Dlatego obdarzaj ukochang
osobe tym co najlepsze,
nieustannie otaczaj jg
szacunkiem i mitoscig, a takze
sam badz otwarty na
przyjmowanie
tego, co
najlepsze od
niej.

Nigdy nie
probuj
manipulowacd
drugg osobg
dla wtasnych
korzysci i nie
probuj jej
zmieniac.
Zamiast tego kochaj, akceptuy;j i
pozwalaj jej by¢ taka jaka chce
by¢. To jest oznaka prawdziwej
mitosci. Nie ograniczaj jej
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wolnosci, tak samo jak nie
chcesz, by ktokolwiek ograniczat
Twojg wolnosé.

Pamietaj, ze Twoj partner jest
Twoim zwierciadtem,
reprezentacjg Wszechswiata,
ktéry zawsze jest odbiciem
Ciebie samego i doskonale
pokazuje Ci wszystko, co masz
jeszcze w sobie do uzdrowienia.
Docen to i badz za to wdzieczny.

A jesli zdarzy sie tak, ze chciatbys
bezkonfliktowo zakonczy¢ jakis
zwigzek, wystarczy, ze wykonasz
bardzo prostg modlitwe. Popro$
w stanie gtebokiej medytacji i
relaksu, by osoba z ktérg jestes,
zakochata sie w kims innym i
sama zechciata odejsc¢.

Jesli modlitwa ta bedzie w
zgodzie z najwyzszym dobrem
Twoim i tej osoby, to tak wtasnie
sie stanie i Wasz zwigzek
zakonczy sie w naturalny,
spokojny i bezbolesny dla obu
stron sposéb.

A oto kilka Afirmacji
wspierajacych
proces przyciagania
do swojego zycia
ldealnego Partnera:

Juz dzis otwieram sie
na idealny dla mnie
zwigzek.

Ja w petni zastuguje

na idealnego dla mnie
partnera i doskonaty
zwigzek przepetniony
mitoscia, zyczliwoscia

i wzajemnym szacunkiem.

Juz teraz uwalniam sie
od wszystkich bfednych,
negatywnych wyobrazen
dotyczacych zwiazkow.

Juz teraz przebaczam
wszystko, wszystkim
moim dotychczasowym
partnerom.

Dziekuje za doskonaty

zwigzek i idealnego
dla mnie partnera.

45


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kkl po daymowa ROZWOJ OSOBISTY

|

Odk

ku ezne
2Nla -«

Zdjecie: iStock.com/SIphotography

‘|opOW 0} BGOSO BUBMOJUSZS


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa

ROZWOJ OSOBISTY

I prenumerate!

Cwiczenie 1

Znajdz przyjemne i spokojne
miejsce. Zapal Swieczke i jesli
masz ochote kadzidetko. Wtgcz
odprezajgcg muzyke. Potéz sie na
plecach i zrelaksuj. Wez 5
gtebokich oddechow.

Do tego ¢wiczeni koniecznie
wejdz w gteboki relaks. Mozesz
to zrobic¢ rozluzniajgc po kolei
wszystkie czesci ciata. Oczy miej
wtedy zamkniete i oddychaj
gteboko. Wyobrazaj sobie, ze
kazda rozluzniana czes¢ Twojego
ciata wypetnia sie czystg Swietlistg
energig przyjemnosci i radosci.
Oto kolejnos¢ rozluzniania czesci
ciata:

Rozluznij teraz stopy,
Rozluznij tydki,

Rozluznij uda,

Rozluznij podbrzusze i
posladki,

Rozluznij brzuch,
Rozluznij klatke piersiowa,
Rozluznij barki i ramiona,
Rozluznij przedramiona,

Rozluznij dfonie i palce u rak,
Rozluznij plecy,

Rozluznij szyje i kark,
Rozluznij zuchwe,

Rozluznij miesnie twarzy,
Rozluznij miesnie oczu,
Rozluznij czofto,

| rozluznij wszystkie
pozostate miesnie.

Oczy sa zamkniete.
Wyobraz sobie, ze jestes tak
szczesliwy, jak zawsze
marzyftes.

Wyobraz sobie, ze jestes
bogata, radosna, petna
mitosci, spokoju i harmonii
osoba.

Zobacz, jak przyjemnie Ci sie
zyje. Masz juz wszystko.
Masz wszystko, za czym
biegaftes, o co sie starafes.
Jestes bogata osoba.

Jestes szczesliwa istota.
Zobacz jak zyjesz, zobacz
jacy ludzie Cie otaczaja.
Zobacz co robisz. Zobacz
czym sie zajmujesz.

Zobacz, co jest Twoja
najwieksza radoscia.
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Juz nic nie musisz. Zobacz,
co wtedy uwielbiasz robic.
Zobacz jak przejawiasz w
Swiecie swojag rados¢ i
przyjemnosé.

Moze uczysz tego ludzi?
Moze robisz cos innego?

Pozwdl by przyszty do Ciebie
najwspanialsze pomysty na
to, czym sie zajmujesz jako
osoba szczesliwa i otoczona
wszelka obfitoscia.

ROZWOJ OSOBISTY

To co najpiekniejszego
przyjdzie Ci do gtowy jest
zgodne wifasnie z Twoja
PRACA ZYCIA.

W tym miejscu ¢wiczenie sie
konczy. Mozesz powoli otworzy¢
oczy. Zapamietaj i zapisz
wszystkie wspaniate pomysty na
PRACE ZYCIA, jakie do Ciebie
przyszty w trakcie jego
wykonywania.

Zdjecie: iStock.com/grinvalds
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Cwiczenie 2

To ¢wiczenie grupowe. Mozesz
nim urozmaicic jakies spotkanie
towarzyskie lub wykona¢ w
gronie przyjacioét. Oprécz dobrej
zabawy i poznawania siebie,
wielu z Was przyniesie ono realne
korzysci.

Kazda osoba w grupie dostaje
kartke i cos do pisania. Na tych
kartkach wszyscy zupetnie
anonimowo pisza, w jakiej pracy
siebie nawzajem widzg, do czego
poszczegdlne osoby nadaja sie
najbardziej i w czym ich zdaniem
sg Swietne. Nie ma zadnych
sztywnych ograniczen formy, ani
tresci.

Kazdy ma swojg osobistg kartke.
Moze opisac ja swoim imieniem.
Kazdy podchodzi do kazdego,
wymieniajg sie swoimi arkuszami
i piszg nawzajem, co dobrego w
sobie widzg. Nastepnie zwracaja
sobie swoje kartki. | tak dalej, az
kazda osoba spotka sie z
wszystkimi pozostatymi.

Nie czytaj przed zakonczeniem
cwiczenia tego, co masz

napisane na swojej kartce.
Zrébcie to po kolei w grupie i na
gtos po jego zakonczeniu. To
wielka przyjemnosé i Swietna
zabawa, a dla niektérych
uzdrawiajgce doswiadczenie -
przeczytac na gtos przed innymi
tyle dobrych stéw na swéj temat.

Wyniki tego ¢wiczenia zwykle s3
zaskakujgce. Czesto pojawiajg sie
pomysty, na jakie dana osoba
sama by nie wpadta. Bardzo
czesto te wskazéwki odkrywajg i
pokazujg komus coraz wyraznie;
idealng dla niego PRACE ZYCIA i
sg kolejnym krokiem w je;
kierunku.

Zwykle z zewnatrz
wida¢ lepie;j.

To niezwykle korzystne i
odswiezajgce ¢wiczenie,
poniewaz sami patrzymy na
siebie poprzez wiasne filtry w
umysle. Widzimy siebie ze
swojego czesto btednego i
ograniczonego punktu widzenia.
Swiat zewnetrzny natomiast
zauwaza wiecej. Przekonaj sie
sam!
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Bez watpienia jestesmy potgczeni z catym
Wszechswiatem. Magia i Wrézby to fascynujgca
wiedza, poprzez ktérg Wszechswiat komunikuje sie z
nami w subtelny, lecz sugestywny sposéb. W tym
dziale znajdziesz same pozytywne i inspirujgce tresci.
Strach jest przeciwienstwem Mitosci, dlatego my
piszemy tylko o tym, co buduje i wzmacnia. Wtasnie to
miesci sie w naszej filozofii, ktérg chcemy sie z Tobg
dzieli¢ i Ciebie obdarzac.

5
=
2
=




MAGIA | WROZBY

NMOB|\/WOI X001SI :8103[p7


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa

I prenumerate!

MAGIA | WROZBY

Poznaj pozytywne wskazéwki i inspiracje dla siebie
oraz Twoich bliskich na zblizajacy sie miesiac.

Wodnik

To dla Ciebie korzystny czas.
Zachowaj niezbedng
rownowage wewnetrzng, umiar
i opanowanie, szczegdlnie w
sprawach rodzinnych.
Przebywanie z bliskimi ludzmi
jeszcze bardziej wzmocni Twdj
dobry nastrdj. To takze
doskonaty czas na poszerzanie
horyzontéw. Moze jakas
fascynujgca podréz, nowe
hobby lub nuta romantyzmu w
codziennym zyciu? To
dodatkowo Cie ozywi i
odswiezy Twojg energie.

Ryby

Twoja dusza pragnie kontaktu z
ludZzmi. Otaczaj sie osobami,
przy ktérych dobrze sie czujesz
i wzmacniaj bliskie relacje.
Zadbaj takze o siebie. Spdjrz
na wazne dla Ciebie sprawy w
nowy sposdb i uwolnij sie od
tego, co Cie smuci lub meczy.
Juz teraz mozesz zy¢ petnig
zycia i czerpac z niego to, co
najlepsze. To tylko Twdj wybdr,
bez wzgledu na okolicznosci
zewnetrzne.

52

Grafiki: iStock.com/chekat


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa

I prenumerate!

Baran

MAGIA | WROZBY

Wyzwdl sie z dawnych
stereotypow, ktére juz Ci nie
stuzg i zacznij dziata¢ w nowy
sposdb. Twoja natura to
wolnosc¢ i swoboda.
Potrzebujesz ich, by w petni
cieszyC sie zyciem i nie tracic
energii. Masz wokot siebie
mnostwo mozliwosci. Wybieraj
madrze. Ktos zyczliwy okaze Ci
swojg pomoc, a Twoja
wdziecznos$¢ bedzie dla niego
wspaniatg nagroda.

Jestes$ teraz bardzo blisko
najlepszej wersji samego
siebie. Z pewnoscia to
odczuwasz i dobrze Ci z tym.

Delektuj sie tym spokojem,
harmonig i rozluznieniem.
Wyjdz gdzies ze znajomymi.
Daj sie gdzie$ zaprosié. Dobrze
Ci to zrobi. | pamietaj, by nie
ulegaciluzji, ze inni maja lepie;.
To Swietny czas na podréz.
Istnieje tez mozliwosé
pojawienia sie okazji, by
dobrze zarobic.
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Bliznieta Rak

To czas uroczystych spotkan Nie rywalizuj z innymi. Pozwl

rodzinnych i zmian w sferze im myslec tak jak chcg myslec.

prywatnej. Pamietaj, by Kazdy ma prawo do wtasnej

zachowac zdrowy rozsgdek i prawdy. | nie znaczy to, ze

nie da¢ sie przyttoczyé. Kiedy jedna opinia jest lepsza od

tylko poczujesz wewnetrzng drugiej. Uszanuj to. Zafunduj

presje, zatrzymaj sie i wez kilka sobie mate domowe spa i

gtebokich oddechdéw. Spokdj i wycisz sie. Chwilowe wycofanie

umiar to najlepsi doradcy. z zycia towarzyskiego dobrze E

Madrze prowadz konwersacjei  Cizrobi. Zregenerujesz sie | 5

gdy trzeba unikaj drazliwych ztapiesz zdrowy dystans. Badz cxg)

tematdw. uwazny w sprawach g
finansowych. g

5
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Panna

To intensywny i niezwykle
przyjemny czas. Mozliwe, ze
otrzymasz bardzo korzystng
propozycje. Ciesz sie zyciem.
Przejawiaj swoje talenty, otaczaj
sie pozytywnymi ludzmi, ktérzy
Cie wspieraja, prébuj nowych
rzeczy i dbaj o siebie. Kiedy
trzeba, nie wahaj sie zasiegna¢
porady od kogos, kogo cenisz.
Odrzuc to co zbedne i
przeznaczaj swoj czas tylko na
to, co prawdziwie Ci stuzy.
Dos¢ stagnacji. Nabierasz
wiatru w zagle.

W najblizszym czasie zadbaj o
ciato i kondycje fizyczna. Jestes
teraz bardzo silny psychicznie i
wiele przychodzi Ci z fatwoscia.
Pamietaj, ze prawdg zawsze
wygrywasz. Uwazaj na uczucia
innych. W Twoim zwigzku
przyda Ci sie nieco wiecej
cierpliwosci, tolerancji, dobrej
woli i zrozumienia.
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Skorpion

Zaplanuj wyjatkowy Postepuj tak, by i Tobie i innym
wypoczynek. Twoje finanse byto dobrze. Odrobina taktu i
pozwolg Ci nawet na odrobine delikatnosci, spokoju i
ekstrawagancji. W chwilach zrozumienia moze zdziatac
zwatpienia, czy stabosci, cuda w kontaktach z innymi.
pamigtaj, ze masz grono Odtéz na bok obawy
oddanych przyjaciét, na zawodowe. Wszystko jest w
ktérych zawsze mozesz liczyc i porzadku. Korzystaj z lata. Bgdz
ktdrzy okaza Ci potrzebne aktywny i rob to, na co zwykle
wsparcie. Wykorzystuj swoje brakuje Ci czasu. Moze co$
Swietne pomysty. Po prostu nowego i ekscytujgcego? Masz

pozwdl sobie czud sie dobrze W SWoim zasiegu mnéstwo

bez wzgledu na wszystko. ciekawych mozliwosci, tylko je

dostrzez.

Grafiki: iStock.com/chekat
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Strzelec

MAGIA | WROZBY

Koziorozec

Pewne sprawy, ktére ciggnety
sie tygodniami zmierzajg do
pomysinego finatu. Nie ulegaj

zbytnio wahaniom nastroju.
Zachowaj spokdj, takt i szanuj
poglady innych. Skup sie na
tym, co naprawde wazne. Nie
pozwdl, by rozpraszaty Cie
nieistotne drobiazgi. Umiar w
jedzeniu i aktywnosciach
dobrze Ci zrobi. Oczyscisz
umyst i zyskasz klarowniejszy
obraz obecnej sytuacji.

Postaw na wiecej akceptacji i
tolerancji wobec innych oraz
ich odmiennosci. Kiedy inni
czujg sie z Tobg dobrze, tylko
na tym zyskujesz. Wstuchaj sie
w siebie i zaplanuj czas
odpoczynku oraz regenerac;ji
bez wzgledu na to, czy mozesz
pozwoli¢ sobie na urlop, czy
nie. Nikt nie zadba o Ciebie
lepiej, niz Ty sam. Badz
optymistg i $miato patrz w
przysztosc.
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Jesli nie wiesz jaka jest
Twoja Numerologiczna Cyfra
Urodzenia, wystarczy, ze
dodasz do siebie wszystkie
cyfry sktadajace sie na petna
date Twojego urodzenia. Na
przyktad dla oséb
urodzonych 18 czerwca
1973 roku wykonuje sie
dziatanie:

1+8+6+1+9+7+3=35

Otrzymany wynik zredukuj do
jednej cyfry w nastepujacy
sposdb: 3+5=8

Osoba urodzona tego dnia to
Numerologiczna Osemka.

Teraz juz z tatwoscig mozesz
sprawdzi¢ w jaki sposéb sita liczb
okresla Twoje (lub bliskich Ci
os6b) naturalne cechy, talenty,
zdolnosci i wrodzone
predyspozycje w réznych sferach
zycia.

Numerologiczna
Osemkaii jej
osobowos¢

Osoby o wibrag;ji
numerologicznej Osemki
charakteryzuja sie duzg odwagg i
sitg charakteru. Czesto piastujg
wysokie stanowiska, sprawujg
wtadze, cieszg sie stawg i
popularnoscig. Cenig sobie zycie
w luksusie.

Sa przy tym pewne siebie i
swiadome wtasnych mozliwosci.
Raczej nie miewajg kompleksow.
Wiedzg, ze to co w zyciu
osiggnety zawdzieczajg sobie.
Wyrdznia je duze opanowanie
oraz odpornosé zaréwno
fizyczna, jak i psychiczna. Nie
znoszg za to krytyki.

Osemki zdecydowanie nalezg do
osdb kochajgcych zycie i
celebrujacych je. Sg dynamiczne i
zywiotowe. Dostrzegajg wokot
siebie mndstwo mozliwosci i nie
ma dla nich rzeczy niemozliwych.
To co je napedza, to ched
pomagania i wspierania innych,
rowniez na szeroka skale.
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Osemki biorg zycie w swoje rece.
To kreatorzy i tworcy
rzeczywistosci, w petni Swiadomi
wiasnej mocy. Osigganie
sukcesoéw jest dla nich naturalne.

Osemki biora zycie w swoje rece.

To kreatorzy i twércy rzeczywistosci,

w pefni sSwiadomi wtasnej mocy.
Osiaganie sukceséw jest

dla nich naturalne.

Wytrwale i ambitnie dgzg do
wyznaczonych celdw, a porazki
kompletnie ich nie demotywuja,
wrecz przeciwnie - zachecajg do

podejmowania kolejnych dziatan.

Przeszkody i problemy dla nich
nie istnieja. To tylko kolejne
sprawy i zadania do wykonania.

Kiedy trzeba Osemki potrafig
zachowac zimng krew. To ludzie
czynu, nie pozwalajacy na to,

by chwilowe emocje miaty wptyw
na ich decyzje. Sg zorganizowani
i zawsze dziatajg wedtug
okreslonego planu.

Osemki to
praktyczni
realisci.
Obiektywnie
oceniajg kazda
sytuacje. Nie
oszukujg ani
siebie, ani
innych.
Uwazajg, ze
wysitek sie
optaca.

Nie akceptujg
stabosci, ani u siebie, ani u
innych, co moze okazac sie
problematycznie w przypadku
o0s6b bardziej delikatnych i mniegj
zdeterminowanych, niz Osemka.
Nie kazdy przeciez ma tyle sity i
energii, co ona.

To urodzeni przywddcy, ktdrzy
swojg charyzmga z tatwoscig
zjednujg sobie ludzi. To osoby
wptywowe i podziwiane. Sg przy
tym dobrymi méwcami.
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Z pozoru Osemka moze
wydawac sie nieco zarozumiafta,
ale tak naprawde ona tylko
bardzo wierzy w siebie i swoje
przekonania.

Numerologiczna
Osemka Ij?
relacje z ludzmi

MAGIA | WROZBY

Numerologiczna Osemka ma
wokot siebie wielu ludzi. Jako
przyjaciel jest oddana i
wspierajgca. Chetnie doradzi i
pomoze w potrzebie.

Czuje rados¢ z niesienia pomocy
osobom mniej zaradnym i
zdecydowanym, niz ona sama. W
gronie znajomych szybko staje
sie autorytetem.

Zdjecie: iStock.com/kotoffei
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To wielkoduszny dobroczynca,
dla bliskich gotowy nawet do
poswiecen.

Zdarza jej sie wdawac w konflikty
z ludZzmi z powodu tego, ze tylko
swoje racje uwaza za stuszne.
Warto by czasem troche
odpuscita, poszta na kompromis i
przestata wszystko i wszystkich
kontrolowac.

Inni tez majg swojg wtasng
intuicje oraz madrosé, ktérym
moga bezpiecznie zaufad. Z kolei
dla nieprzyjaciét Osemka potrafi
by¢ zimna i bezwzgledna.

Numerologiczna
Osemka i mitos¢

Osemka przycigga pteé

przeciwng swojg wewnetrzng sita.

W zwigzku potrzebuje mitosci,
zaufania, czutosci, lojalnosci, a
takze pasji i namietnosci.

Jest wymagajagca i najlepiej
odnajdzie sie przy partnerze jak
ona sama, ambitnym i
realizujgcym sie w zyciu.

Numerologiczna Osemka
szczerze i oddanie kocha, ale
zraniona z trudnoscig wybacza.

Potrafi by¢ zazdrosna i zaborcza.
Chciataby dominowad w zwigzku,
choc¢ lepiej dla jej relacji bedzie,
jesli Osemka rozwinie w sobie
nieco wiecej tolerancji i
wyrozumiatosci.

Nie mniej jednak decydujac sie
na zwigzek z tg wibracjg trzeba
liczy¢ sie z faktem, ze czasem
trzeba bedzie pdjéé na
ustepstwa. Warto tez znalez¢
sobie ciekawe rozrywki na wtasna

reke.

Osemka duzo pracuje, dlatego
jej partner spedzi niejeden
wieczér w pojedynke.

Numerologiczna
Osemkaii je
zycie zawodowe

Numerologiczne Osemki to
sumienni i zdyscyplinowani tytani
pracy. Sg wyjatkowo odporni na
stres oraz tworczy.
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Warto jednak by od czasu do
czasu przypominali sobie, ze

choc sukces jest wazny, to nie
osiggany za wszelka cene.

To doskonali lekarze,
prawnicy,

sedziowie, politycy, |~
ekonomisci,

policjanci - 1
koniecznie na
wysokich
szczeblach. Osemka
to takze urodzony
biznesmen stojgcy
na czele wlasnej
firmy.

To nie lubigcy sie
podporzgdkowywac lider,
dlatego nie sprawdzi sie w pracy
zespotowej. Co najwyzej moze
zespotowi wydawac polecenia i
kierowac¢ nim.

Jako przywddca i kierownik jest
wszechstronnie utalentowany. Na
pewno wktada w realizowany
projekt catego siebie i intuicyjnie
potrafi skompletowacd sobie
Swietny zespdt do pracy. Dba o
swoich ludzi, stucha ich i czuje sie
za nich odpowiedzialny.

W kazdym widzi potencjat i
potrafi skutecznie motywowac. W
zamian za to wymaga
zaangazowania, wytezonej pracy,
mobilizacji oraz postuszenstwa.

Numerologiczna Osemka

w kazdym widzi potencjat
i potrafi skutecznie motywowac
swoich ludzi.

Numerologiczna
Osemka
i pienigdze

Numerologiczna Osemka jak
mato kto potrafi zarzagdzac
pieniedzmii ma nosa do
intereséw. Nie oniesmielaja jej
bajonskie sumy, ktérymi obraca.
Jest przyzwyczajona do zycia w
luksusie. Co wazne nie jest skapa
i chetnie dzieli sie swoim
bogactwem z innymi.
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W naszym obecnym zyciu
niezwykle wazna role odgrywa
nie tylko nasza karma
stworzona na przestrzeni wielu
wcielen, ale takze
nasze relacje i
zwiazki z innymi
ludZzmi
pochodzace z
dawnych czaséw.

Zdarza sie, ze pewne
niedokonczone
relacje z
poprzednich
wcielen ciggng sie za
nami przez wiele lat.

By¢ moze Cie zaskocze, ale jest
bardzo prawdopodobne, ze
niektére sposrod bliskich Ci oséb
z tego zycia - Twoja najblizsza
rodzina, przyjaciele,
wspotpracownicy i wreszcie
partnerzy zyciowi, to osoby, ktére
spotkates juz wczesniej i ktdre
odgrywaty réwniez bardzo waznga
role w Twoich poprzednich
wcieleniach.

Jesli te relacje sg dokonczone i
uzdrowione to wszystko w
porzadku. W towarzystwie takich
0sob czujesz sie woéwczas dobrze
i harmonijnie.

Jesli masz z kims czyste
relacje karmiczne, to czujesz
sie w towarzystwie tej osoby

dobrze i harmonijnie.

Inaczej jest, kiedy ciggng sie za
Toba jakies relacje, ktére wciaz
wymagajg uzdrowienia.

Moga to by¢ relacje typu
~mistrz i uczen”,  kati ofiara”
i wiele innych.

Jesli masz do czynienia z taka
niedokonczong relacjg,
niezaleznie od tego w jakiej roli w
niej wystepujesz, to nie czujesz
sie w niej dobrze i swobodnie.
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Dzieje sie tak dlatego, ze intencje
tworzgce te relacje nie sg czyste i
oparte na mitosci, tylko na jakiej$
formie uzaleznienia.

W takiej sytuacji nadal
odgrywane sg okreslone role z
poprzednich wcielen, a
uczestniczace w niej osoby,
czesto nie wiedzac dlaczego, po
prostu sg nieszczesliwe i cierpig,
a jednoczesnie nie potrafig

zakonczy¢ lub uzdrowic tej relac;ji.

Wiadomo, rodziny nie da sie
zmienié. Sprawa zupetnie inaczej
wyglada w przypadku zwigzkéw
partnerskich, zwtaszcza jesli
dopiero
zastanawiasz

sie czy wejsc z ;-

karmiczne, czyli niedokonczone,
nieuzdrowione relacje z
przesztosci.

Oczywiscie karmiczng czystosé
zwigzku mozna okresélac nie tylko
w relacji z partnerem zyciowym,
ale takze z kazdg inng osobg, na
przyktad z matka, ojcem,
dzieckiem itd.

Uzdrowienie niedokonczone;
relacji karmicznej zwykle polega
na gtebokim zrozumieniu swoich
intencji, przekonan i wyobrazen z
dwczesnego czasu oraz na
gtebokim zrozumieniu intencji,
przekonan i wyobrazen tej
drugiej osoby z tamtego okresu.

kimé w i;
powazniejszg | Uzdrowienie niedokonczonej
relacje. Jesli , relacji karmicznej zwykle polega

na gtebokim zrozumieniu swoich
intencji, przekonan i wyobrazen
z dSwczesnego czasu oraz na gtebokim
zrozumieniu intencji, przekonan
i wyobrazen tej drugiej osoby
z tamtego okresu.

jestes w takiej
sytuacji i masz
watpliwosci,
warto rozwazyc
czy na Twoja
relacje z dang
osobg nie
wptywaja jakies
obcigzenia
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Zrozumienie uwalnia od catkowicie lekko i swobodnie.

obwiniania oraz innych Znikajg wczesniejsze napiecia i

nieprzyjemnych emocji, przynosi emocje. Bardzo czesto zdarza sie,

ulge i upragniony spokd;j. ze po jakims czasie relacja taka w
naturalny sposdb konczy sie i

Po takim uzdrowieniu relacji od wygasa, a osoba znika z naszego

razu czujesz sie przy tej osobie obecnego zycia.

67


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa
prenumerate!

MAGIA | WROZBY

Wida¢, najwazniejsze zadanie
jakie miafa ta znajomos¢ do
wypetnienia zostato wykonane.

Na koniec jeszcze jedna wazna
wskazdwka. Nie kazda osoba, w
relacji z ktérg pojawiaja sie u
Ciebie negatywne emocje,
musiata koniecznie by¢ zwigzana
z Tobg w poprzednich
wcieleniach.

W zasadzie mogtes wczesniej w
ogole jej nie zna¢, a emocje ktore
sie w Tobie pojawiajg wywotane
sg podobienstwem tej relacji do
jakiej$ innej niedokonczonej
relacji, ktorg przezytes w jednym
z poprzednich zy¢.

Jak sie tak zastanowi¢, to
mechanizm ten jest niezwykle
korzystny, poniewaz pomaga
nam duzo szybciej uwolnié cos,
co wymaga uzdrowienia i
pochodzi z naszej przesztosci.

Wszechswiat zawsze
wspiera nas w tym,
co dobre,

dlatego
w naszym otoczeniu
spontanicznie
pojawiaja sie osoby,
ktére wywoftuja w nas
pewne emocje,
przypominajac cos,
co ciagle jest do
uzdrowienia.

| wcale niekoniecznie musza to
by¢ osoby, ktére byty z nami w
jakikolwiek sposéb zwigzane w
poprzednich wcieleniach.

Dzieki temu mechanizmowi nie
musimy spotkaé w swoim
obecnym zyciu dokfadnie tych
0sob, z ktérymi kiedys bylismy
zwigzani, by oczysci¢ i dokonczyd
wczesniejsze relacje z nimi.

Wystarczy, ze w naszym
otoczeniu pojawi sie ktos, kto
wywota w nas emocje i pamiec
powigzang z jednym z tamtych
zwigzkdéw. W takim przypadku
uzdrowienie i oczyszczenie
przesztej relacji jest rownie
skuteczne i wykonane w stu
procentach.
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