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Klikaj, pobieraj i udostepniaj
bezptatny magazyn innym
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Zapraszam Cie do lektury
pierwszego jesiennego w tym
roku numeru magazynu
»Dla ciata i duszy”.

Szczegdlnie polecam Ci
ciekawe artykuty
o Ajurwedzie, o tworzeniu
pozytywnych nawykdéw
w codziennym zyciu, a takze
naszg nowosc - Anielskie
Inspiracje i wiele innych.

Chcemy poméc Ci z usmiechem
i optymizmem wkroczy¢ w ten jesienny czas,
dlatego stworzyliSmy specjalne nagranie:
Afirmacje na Dzier Dobry.

Pozdrawiam Cie serdecznie i zapraszam,
Stawomir Mika
Redaktor Naczelny ,Dla ciata i duszy”

Nasza Misja:

Naszym celem jest podnoszenie jakosci Twojego zycia na
wielu polach.

Chcemy otulic Cie dobrym stowem, inspiracjg i wiarg, Ze masz
ogromny wplyw na to jak Zyjesz i jak sie czujesz. Chcemy
motywowac Cie do dziatania i zachecic, bys zadbat o to co
masz najcenniejszego - o samego siebie. Od tego wszystko sie
zaczyna i uruchamia lawine wspaniatych zmian, o ktérych
moZe nawet nie marzytes. Zalezy nam na tym, bys po prostu
lubit do nas wracac...



Nagrania

Audio

z naszego studia nagran

Afirmacje
na Dzien
Dobry

Strona 8

SPIS TRESCI

Zdrowe
Odgywianie

W zdrowym ciele zdrowy duch. Drég
prowadzacych do tego, by czuc si¢ dobrze na
ciele i w duchu jest wiele. Chcemy pokazac Ci

niektore z nich i poszerzyc Twoje horyzonty.
Dlatego w tym dziale znajdziesz szeroka wiedze z
zakresu zdrowego odzywiania, a wszystko to w
oparciu o fakt, ze ciato i umyst to dwie rézne
czescei, ale wciagz jednej catosci.

Zdjecie: iStock.com/marilyna

Chrom Dlaczego
jest dla nas
wazny?

Strona 1 O

Domowe wody
smakowe
i naturalne
izotoniki

Strona 1 9

Zdrowy.
Styl Zycia

Znajdziesz tu wszystko, co dotyczy zdrowego stylu zycia,
anie jest odzywianiem. Na to jak sie czujesz i jak
funkcjonujesz wplywa wiele czynnikéw - Twoje otoczenie,
ruch, to w jaki sposéb dbasz o swoje ciato. Chcemy
zachecié Cie do umiejetnej wspélpracy z naturg, Twoim
ciatem, otoczeniem. Wszystko po to, bys z tatwoscig i
przyjemnoscia czerpat z zycia to, co najlepsze. Kiedy
wspotpracujesz, korzystasz z poteznego wsparcia
Wszechéwiata, ktére jest w zasiegu Twojej reki. Nie
opieraj sig mu dluzej

Ajurweda
Praktyka
dtugowiecznosci

Strona 2 6

nawyki
na ‘I,(?i’dy dzien

Strona 34

Ciato cztowieka
i jego duchowe
Znaczenie -
Gardlo, krtan
i przelyk

Strona 41



RozwOj
Osobisty

Praca, zwigzki partnerskie, relacje z ludzmi, samoocena,
zarabianie... Wszystko, co Was ciekawi i co Was
dotyczy. Bardzo czesto jedna z dziedzin zycia silnie
wplywa na draga. kaczy je to, ze w tym wszystkim
bardzo wiele zalezy od Ciebie i sam, krok po kroku jak
artysta plastyk mozesz dowolnie rzezbic i tworzy¢
swoj3 rzeczywistosé. Chcemy Ci w tym towarzyszyé,
by¢ przy Tobie - wspierac i inspirowac, a przede
wszystkim nieustannie zapewniac, ze nie ma w Tobie
zadnych ograniczen, ktérych nie jestes w stanie
przezwyciezyc.
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Anielskie
Inspiracje Wybierz
ufnos¢ zamiast
zmartwienia

NIOIE 45

Swiadome
Odchudzanie
Chcesz by¢ szczuply,
poczuj sie niewinnie

Strona 46

Jak bezstresowo
zdawac wazne
egzaminy?

Strona 52

SPIS TRESCI

Magia

i wrozby

Bez watpienia jestesmy pofaczeni z calym
Wszech$wiatem. Magia i Wrézby to fascynujgca
wiedza, poprzez ktérg Wszechswiat komunikuje sie z
nami w subtelny, lecz sugestywny sposéb. W tym
dziale znajdziesz same pozytywne i inspirujace tresci.
Strach jest przeciwienstwem Mitosci, dlatego my
piszemy tylko o tym, co buduje i wzmacnia. Wiaénie to
miesci sie w naszej filozofii, ktérg chcemy sie z Toba
dzieli¢ i Ciebie obdarzaé.

Poz ny
Horoskop

Strona 59

Numerologiczna
Dziewigtka

Co ma w sobie
wyjatkowego?

Strona 66

Trzy sposoby
harmonizowania
czakr

Strona 74



Afirmacie.

al/l
DOBRY

Mysli tworzg rzeczywistosc. Spaceruy, biegay lub
cwicz stuchajac pozytywnych afirmacji. Korzystaj
z poteznej mocy kreacji swojego zycia!

® o

Zdjecie: iStock.com/Deagreez

Nagranie do uzytku prywatnego (niekomercyjnego)
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Zadrowe
Odzywianie

W zdrowym ciele zdrowy duch. Drég
prowadzacych do tego, by czud sie dobrze na
ciele i w duchu jest wiele. Chcemy pokaza¢ Ci

niektére z nich i poszerzy¢ Twoje horyzonty.
Dlatego w tym dziale znajdziesz szerokg wiedze z
zakresu zdrowego odzywiania, a wszystko to w
oparciu o fakt, ze ciato i umyst to dwie rézne

czesci, ale wcigz jednej catosci.
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Kliknij po darmowa

ZDROWE ODZYWIANIE

I prenumerate!

Chrom jest jednym z
mikroelementoéw, czyli
pierwiastkéow sladowych,
ktérych nasz organizm
potrzebuje, by prawidtowo
funkcjonowaé. Cho¢
potrzebujemy go niewiele, to
jest on niezbedny dla naszego
zdrowia i dobrego
samopoczucia.

O jaki chrom
chodzi?

Przede wszystkim na poczagtek
warto zaznaczy¢, ze w naszym
otoczeniu mozna spotkac dwa
gtéwne rodzaje chromu, ktére
znacznie réznia sie od siebie pod
wieloma wzgledami.

W pozywieniu wystepuje chrom
tréjwartosciowy i o niego
witasnie nam chodzi, kiedy mamy
na mysli pierwiastek wazny dla
organizmu cztowieka.

Istnieje jeszcze popularny chrom
sze$ciowartosciowy, ktory
wykorzystywany jest w przemysle,
miedzy innymi do produkgji
barwnikéw. Pewnie kazdy z nas
styszat o powierzchniach

chromowanych, ktére bardziej
kojarza sie z wyposazeniem
domu, niz jedzeniem.

Warto pamietad, ze chrom
szesciowartosciowy jest
toksyczny.

Do
najwazniejszych

funkcji chromu

W haszym
organizmie
naleza:

V' chrom jest sktadnikiem wielu
enzymow trawiennych i ma
pozytywny wptyw na
metabolizm podstawowych
sktadnikéw odzywczych,

V' pomaga wyeliminowacd
napady tak zwanego
.wilczego apetytu”,
szczegdlnie na stodycze,

Ciekawostka!

Chrom reguluje nasz apetyt na
stodycze jedynie ze strony
fizjologicznych potrzeb
organizmu.
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Kliknij po darmowq
prenumeratg

ZDROWE ODZYWIANIE

Jesli natomiast siegasz po cos
stodkiego z powodow
psychologicznych (nuda, stres,
potrzeba przyjemnosci, czy
zajadanie emocji), to na te
,ochote” chrom nie ma
wiekszego wptywu.

v/ pomaga w utrzymaniu
optymalnego poziomu cukru
we krwi (jest sktadnikiem
czynnika tolerancji glukozy
GFT),

J korzystnie wptywa na
utrzymanie prawidtowego
poziomu cholesterolu, dbajac

jednoczesnie o uktad krazenia,

J dziata kojgco na uktad
nerwowy, eliminuje bdle
gtowy,

v moze hamowad rozwdj
osteoporozy.

Niedobodr
chromu

W organizmie
i jego
przyczyny

Przypadki znaczacego niedoboru
chromu zdarzajg sie rzadko.
Szczegdlnie na deficyt tego
pierwiastka narazone sg osoby:

= uprawiajgce intensywnie
sport,

= wykonujgce ciezka prace
fizyczna,

=» narazone na silny stres,

= 0soby po przebytym
niedawno urazie lub zabiegu,

= kobiety karmigce piersia,

= 0soby intensywnie
odchudzajace sig,

= stosujgce uboga, monotonng
diete, na przykfad
jednosktadnikowa,

= spozywajgce duze ilosci
weglowodandéw prostych oraz
cukru,

= spozywajgce duze ilosci
alkoholu,

= majgce niektére schorzenia
nerek (chrom usuwany jest z
organizmu gtéwnie z
moczem),

= majgce niektdre schorzenia
metaboliczne lub uktadu
pokarmowego.

12
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

Do najczestszych
objawow
niedoboru
chromu

W organizmie
cztowieka
zaliczamy:

e bdl gtowy, zmeczenie,
rozdraznienie,

e nieprawidtowy poziom cukru
we krwi,

e zwiekszony cholesterol,

e ostabiona kondycja wtosdw i
paznokdi,

e przy duzym deficycie chromu
moze wystgpi¢ dretwienie
konczyn oraz problemy z
koordynacja.

Czy wiesz,
ze...

duzy apetyt, zwtaszcza na
stodycze moze swiadczyc o
niedoborze chromu, ale... jedzac
duze ilosci stodyczy i cukréw
prostych sprawiamy, ze chrom z
naszego organizmu wydalany
jest intensywnigj!

Dzienne
zapotrzebowanie
na chrom

Bezpieczna dawka chromu jaka
dorosty cztowiek moze przyjaé na
dobe miesci sie w przedziale od
50 do 200 mikrogramow (ug) i
zalezy od wieku, ptci, masy ciafa,
trybu zycia oraz innych cech
indywidualnych, w tym
zdrowotnych.

llos¢ ta jest odpowiednio
mniejsza w przypadku dzieci do
7. roku zycia i waha sie od 10 do
120 pg na dobe, w zaleznosci od
wieku dziecka.

Okreslono takze wartos¢
wystarczajgcego spozycia
chromu przez dorostego
cztowieka na dobe i jest to 25 -
35 ug na dzien.

Warto pamietad, by osoby
szczegdlnie narazone na utrate
chromu, jak sportowcy, osoby
pracujace fizycznie, osoby na
diecie, spozywajgce duze ilosci
cukréw prostych,

13
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

dostarczaty sobie tego
pierwiastka nieco wiece;.

Naturalne
zrodta
chromu
Ciekawostka!

Korzystny dla cztowieka chrom
wystepuje nie tylko w
pozywieniu,

ZDROWE ODZYWIANIE

ale takze w powietrzu, wodzie i
ziemi, dlatego przenika do
naszego organizmu z pokarmem,
ale takze wraz z oddechem, a
nawet przez skére.

Waznel!

Deficyty chromu najlepiej
uzupetnisz stosujgc zdrowa,
urozmaicona i
nieprzetworzona diete bogata
w sktadniki odzywcze.

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.

Zdjecie: iStock.com/dragana991
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Kliknij po darmowq
prenumeratg

ZDROWE ODZYWIANIE

To naprawde nie jest trudne. W
ten sposdéb zadbasz o state
utrzymanie odpowiedniego
poziomu tego waznego

pierwiastka w swoim organizmie.

Pamietaj tez, ze dieta i produkty
bogate w chrom, to skarbnica
réwniez wielu innych cennych
witamin i mineratow.

Do

najwazniejszych
spozywczych
zrodet chromu
naleza:

® kakao (ma az 173 ug chromu
w 100 gramach suchego
proszku), wiec i czekolada,

® petnoziarniste produkty
zbozowe: maka, kasze,
pieczywo, makarony, pfatki, a
takze otreby, zarodki i kietki
zbdz,

® warzywa jak: zielony groszek,
brokuty, pomidory, rosliny
strgczkowe, szparagji,
kukurydza, satata, szpinak,

@® owoce: jabtka, pomarancze,
gruszki, winogrona, banany,
suszone daktyle, sliwki,

® jajka,

® sery,

@® drozdze spozywcze,

@ orzechy, na przyktad
brazylijskie, wioskie,

© grzyby,

@® niektdére przyprawy jak pieprz,
czy gozdziki,

® ziota,

@® a jeslije spozywasz, to takze
chude mieso, ryby i owoce
morza.

Suplementacja
chromu

Jedli zdecydujesz sie na
suplementy, to warto wybracd

takie, ktére majg w sobie chrom
w postaci organicznej - taki

najlepiej sie przyswaja. |
pamietaj, by nie przekraczad
maksymalnej dopuszczalnej
dawki 250 pg na dzien.
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Kliknij po darmowa

ZDROWE ODZYWIANIE

I prenumerate!

Przeciwwskazania

Suplementy chromu moga
wptywad na dziatanie innych
lekéw. Dlatego przed ich
zastosowaniem wszelkie
watpliwosci zawsze warto
skonsultowac z lekarzem.
Szczegdlnie przy
zdiagnozowanych zaburzeniach
tarczycy, czy poziomu cukru we
krwi.

Przyswajalnos¢
chromu

Zdecydowanie najlepiej
przyswajalny jest chrom w
postaci naturalnej, czyli
pochodzgcy z pozywienia. Nie
wywotuje on tez zadnych skutkéw
ubocznych.

Czy wiesz,
ze...

organizm ludzki wyposazony jest
w doskonaty mechanizm
przyswajania chromu?

Gdy dostarczasz go mato w
pozywieniu, wchtaniany jest w
duzo wiekszym stopniu,
natomiast przy diecie bogatej w
chrom, organizm wchtania go
relatywnie mniej - doktadnie tyle
ile potrzebuje, a reszta jest
usuwana.

Chrom fatwiej sie przyswaja w

towarzystwie witaminy C (kwasu
askorbinowego), w ktdra obfituje
wiele warzyw i owocow.
Korzystnie na lepsze wchtanianie
chromu wptywa takze dieta

bogata w bfonnik.

Z kolei spozywanie duzej ilosci
zywnosci wysoko przetworzone;j
przyczynia sie do zwiekszonego
wyptukiwania chromu z
organizmu.

Cynk, zelazo, mangan i waph
zmniejszajg stopien przyswajania
chromu, dlatego warto w miare
mozliwosci przyjmowac je w
innym czasie niz chrom. Jednak w
zadnym wypadku nie nalezy z
nich rezygnowacd, gdyz sg tak
samo cenne dla naszego zdrowia
jak chrom.
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Nadmiar Wazne!
Ch romu . . Chrom jest niezwykle waznym
W O rg anizmie pierwiastkiem niezbednym do
prawidtowego funkcjonowania
naszego organizmu, jednak
siegajac po niego w postaci
suplementéw diety, zawsze
nalezy zachowac zdrowy
rozsgdek i stosowac sie do
zalecanych dawek, a wszelkie
watpliwosci konsultowac z
lekarzem.

Przede wszystkim warto wiedziec,
ze nie da sie przedawkowac
chromu pochodzacego z
pozywienia. Moze sie to jednak
zdarzy¢ w przypadku
nadmiernego i niezgodnego z
zaleceniami przyjmowania
preparatow farmakologicznych i
suplementéw diety zawierajgcych
chrom.

Do najczestszych objawdw
przedawkowania chromu i

jego nadmiaru w organizmie
naleza:

_l_

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

» zaburzenia w produkcjiinsuliny
i nieprawidtowy poziom cukru |
we krwi, |

) negatywny wptyw na struktury
DNA, |

) mniejsza przyswajalnosé cynku |
i zelaza, :

» mozliwe dolegliwosci watroby,
zotagdka lub dwunastnicy. |

|

|
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GENTRUM ROZWOJU
ZORBWIA, WEDTY | URODY

_ NATUROTERAPIR

SERGINFORMACYINA

— ‘
3

Jak juz ogdlnie wiadomo, cztowiek sktada sie
ze struktur energetycznych i ciata fizycznego.

Oprocz rzeczy materialnych, ktore mozemy tatwo

‘ zobaczy¢ lub dotknad, istnieje pole

elektromagnetyczne, aura i ciafa subtelne, ktore
sktadaja sie z subtelnej materii energii.

To moc, ktéra prowadzi cztowieka, jego ciato, umyst

: I dusze. Nasze istnienie jest wspierane przez
ztozony system energoinformacyjny, bez ktorego zycie

i istnienie ciata fizycznego nie bytoby mozliwe,

System ten obejmuije ciata subtelne, czakry (energocentra)
oraz meridiany.

o W er)ergetg_ce zapisana jest cata informacja na temat naszego
% istnienia na Ziemi. Przechowywane sa tam informacje odnosnie
naszego losu, zdrowia i tego wszystkiego, co dotyczy zycia.

Rodzimy sie nie tylko ze swoimi indywidualnymi obciazeniami
energetycznymi (w postaci tzw. ,.karmy”), ale dochodza tu réwniez

, obcigzenia naszych rodéw.

¥ Czesto zastanawiamy sie; ,,Dlacze%o jestem chory?”, ,,Dlaczego spotyka
mnie tak duzo niepowodzen?”, , Dlaczego sytuacja finansowa jest zta?",
Cierpimy na tzw. ,,uderzenia losu”, cho¢ tak bardzo staramy sie poprawic¢
sytuacje. Afirmujemy, medytujemy, prowadzimy zdrowy styl zycia, mamy
cele, marzenia, a wszystko to, jakby nie dochodzito do nas lub

z ogromnym trudem. Odpowied? jest prosta.

~Nasza energetyka, wibracje biopola sa bardzo niskie. Co za tym idzie, sita mysli
jest duzo nizsza. Programy i inne obcigzenia energeﬁyc_zrye sabotujg nasze wysitki.
W dzisiejszych czasach mezwgkle WEVA[S Je_stdpo niesienie wibracji, chociazby po

to, aby dostosowac sie do ciagle wzrastajacej energii Ziemi.

Pod koniec ubiegtego wieku zaczety pojawiac sie mozliwosci pracy oraz transformacji
niskiej wibracji poprzez zadziatanie energiami wyzszych poziomow. Naturoterapia
energoinformacyjna to dziat terapii naturalnej, usuwajacy przyczyny wszelkich zaburzen,
uszkodzen na poziomie energostruktur, wszystkiego tego, co doprowadzito
jednostke do obecnego stanu.

Naturoterapia energoinformacyjna postrzega cztowieka jako catosc. Ludzie poddajacy sie
zabiegom, zaczynaja zy¢ w wigkszej harmonii z sobg i ze Swiatem. Odbywa sie fizyczne i
uchowe uzdrowienie. Swiadomos¢ cztowieka jakojednostki wychodzi

na NOWy poziom rozwoju.

KONTAKT : IWONAZIELINSKA18SRGMAIL.COM
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Wszyscy doskonale wiemy, ze
by zachowaé wspaniate
zdrowie, dobre samopoczucie
i piekna sylwetke, nalezy duzo
pi¢. Organizm najlepiej
nawadniac¢ za pomoca
prostych i naturalnych
napojow. Nie znaczy to jednak,
ze powinnismy sie ograniczy¢
tylko do czystej wody. Zobacz
jak tatwo, tanio, naturalnie,
zdrowo i z pomystem mozesz
urozmaici¢ codzienna dawke
ptynéw. Skusza sie na nie
nawet najbardziej wybredne
osoby, takze dzieci.

Na poczatek kilka uwag
technicznych. Do przyrzadzenia
wody smakowej mozesz uzyé
wody mineralnej, wody
przegotowanej lub po prostu
dobrej jakosci wody z kranu
przepuszczonej przez filtr, na
przyktad powszechnie dostepne
dzbanki filtrujace.

Do przechowywania i podania
gotowej wody smakowej mozesz

uzy¢ specjalnego stoja z
kranikiem, butelki

z koszyczkiem na dodatki
smakowe lub zwyktego
dzbanka, czy karafki.

Waznel!

Gotowg wode smakowg
przechowuj w loddéwce. Zbyt
dtugie pozostawianie jej w cieple
nie jest dobrym pomystem. Jesli
nie lubisz zimnych napojow,
warto robic¢ jg na $wiezo, od razu
do wypicia, a jej ilos¢
dopasowywac do ilosci osdb.

Poznaj przepis
na przyrzadzenie
wysmienitej
wody smakowej
dla kazdego

Dodatki podzielilismy na trzy
grupy. Komponuj dowolnie i
sprawdz, jakie smaki najlepiej

przemawiajg do Ciebie i Twoich
bliskich.
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Owoce

Najlepiej sprawdzg sie takie,
ktére dobrze oddajg sok. Przed
dodaniem do wody mozesz je
lekko rozgnies¢ lub odpowiednio
pocigé¢ na mniejsze kawatki.

Wyprobuj:

cytryne, limonke, pomarancze,
grejpfrut, owoce jagodowe
jak: maliny, truskawki,
boréwki, jezyny, a takze nasze
popularne jabtka, gruszki,
brzoskwinie oraz doskonale
aromatyzujace wode melony,
arbuzy i ananasy.

Ziota

Pogniec lub rozetrzyj lekko w
dtoniach dla oddania lepszego
aromatu swieze liscie

miety, melisy, szatwii, bazylii,
rozmarynu, tymianku lub natki
pietruszki.

Inne dodatki

ktérymi mozesz ubogacic¢ swoje
wody smakowe to:

plasterki imbiru, ogérka, ptatki
roézy, trawa cytrynowa,
lawenda, laski wanilii,
cynamonu, czy odrobina
miodu.

Po dodaniu wszystkich
sktadnikéw warto takg wode
pozostawic¢ na jakis czas, by
naciggneta odpowiednio duzo
smaku i aromatu.

Czy wiesz,
Ze ® 00

woda smakowa duzo lepiegj
nawadnia, niz czysta woda, ktdra
po prostu w ekspresowym
tempie przelatuje przez
organizm?

W przypadku wody z dodatkami
smakowymi dostarczamy
naszemu ciatu czegos do
Ltrawienia”, dzieki czemu
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woda pozostaje w organizmie
dtuzej i skuteczniej nawadnia
komorki.

Wody
Izotoniczne

To wody smakowe do zadan
specjalnych. Nie tylko swietnie

smakujg i doskonale nawadniajg,
ale takze uzupetniajg witaminy,
mineraty i weglowodany,
zwtaszcza po intensywnym
wysitku fizycznym lub podczas
upatéw. Dodatkowo zawierajg
sod, ktéry korzystnie wptywa na
miesnie.

22

Zdjecie: iStock.com/Inna Dodor


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

W sklepach dostepny jest szeroki
wyboér gotowych napojéw
izotonicznych. Jednak
samodzielnie mozesz
przygotowac je réwnie tatwo i
tylko z naturalnych sktadnikow.

Ciekawostka!

By jeszcze skuteczniej nawodnic
organizm, pij czesto, ale
niewielkie ilosci - do 150 ml
wody smakowej lub domowego
napoju izotonicznego.

Do przyrzadzenia
naturalnego
hapoju
izotonicznego
potrzebujesz:

v 1 litr wody wysoko
mineralizowanej

lub

1 litr naparu z miety lub
zielonej herbaty

lub

1/2 litra 100% soku z
cytrusow (pomarancza,
grejpfrut, ananas itp.)
potaczonego z 1/2 litra wody
mineralnej

lub

1/2 litra wody kokosowej
potaczonej z 1/2 litra wody
mineralnej

V' sok z potowy limonki lub
cytryny

v 1-2tyzki miodu lub syropu z
agawy albo klonowego

 okoto 1/4 tyzeczki soli -

najlepiej himalajskiej lub
morskie;

Wszystkie sktadniki wymieszaj
razem do ich potaczeniai

gotowe.

Smacznego i na zdrowie!
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Zdrowy.
Styl Zycia

Znajdziesz tu wszystko, co dotyczy zdrowego stylu zycia,
a nie jest odzywianiem. Na to jak sie czujesz i jak
funkcjonujesz wptywa wiele czynnikéw - Twoje otoczenie,
ruch, to w jaki sposdb dbasz o swoje ciato. Chcemy
zacheci¢ Cie do umiejetnej wspdfpracy z naturg, Twoim
ciatem, otoczeniem. Wszystko po to, bys z tatwoscig i
przyjemnoscia czerpat z zycia to, co najlepsze. Kiedy
wspotpracujesz, korzystasz z poteznego wsparcia
Wszechswiata, ktdre jest w zasiegu Twojej reki. Nie
opieraj sie mu dfuze;.
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Praktyka
diugowiecznosci
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Ajurweda

to pradawny system medycyny
naturalnej wywodzacy sie z Indii.
Tradycja Ajurwedy siega 5 tysiecy
lat wstecz, a samo stowo
,ajurweda” oznacza nauke o zyciu
oraz poznawanie i stosowanie
wszelkich praktyk stuzacych
dtugowiecznosci.

Czy wiesz, ze...

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) uznata Ajurwede za jeden
z najstarszych systemow opieki
zdrowotnej?

Do
najwazniejszych
celow filozofii
Ajurwedy
naleza:

1 o Lepsze rozumienie siebie i
otaczajgcego Swiata oraz
uswiadomienie sobie naszej
jednosci z nim,

2 » Doswiadczanie szczescia,
rownowagi i harmonii w
kazdym wymiarze zycia,

3 o Utrzymywanie w
doskonatym zdrowiu i
kondycji ciata oraz umystu,

4. Nieskrepowanie wyrazanie
swojej prawdziwej czystej
natury.

Podstawowe
pojecia i zatozenia
Ajurwedy

Doskonate
zdrowie pochodazi
z harmonii

z Wszechswiatem
i jego
roznorodnoscia
Filozofia Ajurwedy uczy nas, ze
Wszechs$wiat doskonale
wszystkim kieruje i ze
bezpiecznie mozemy zaufaé
temu prowadzeniu. Nasze

zdrowie opiera sie na
fundamencie zjednoczenia
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z naturalnym rytmem przyrody.
To powrdt do prostoty i
nieustanne przenikanie sie tego
co materialne, miedzy innymi
naszego ciata oraz tego co
nienamacalne, czyli umystu,
ducha, swiadomosci. To
potgczenie dotyczy cztowieka
jako jednostki, ale takze catego
spoteczenstwa i Swiata w
szerszym wymiarze.

Ciato posiada
doskonate
mechanizmy
samoregulujace i
samouzdrawiajace

Ciato ludzkie jest czescig natury i
jesli z naturg wspodtgra pozostaje
zdrowe i silne. Nasz organizm
posiada wbudowane
mechanizmy obronne i
regulujgce, ktére dziatajg
nieustannie, doprowadzajac ciato
do zdrowia i harmonii. Wystarczy,
ze cztowiek nie bedzie tych
mechanizmow zaktdcat.
Doskonate zdrowie jest
naturalnym stanem kazdego z
nas.

Choroba

wedtug nauki Ajurwedy to
odejscie od naturalnego stanu
rébwnowagi, spowodowane
miedzy innymi dfugo
podtrzymywang ztg dieta,
niezdrowym stylem zycia,
stresem, silnymi emocjami, czy
negatywnymi wyobrazeniami.
Stan choroby nie jest dla nas
naturalny, dlatego Ajurweda
poprzez zmiane stylu zycia i
myslenia ma na celu
przywrdcenie naturalnego stanu
harmonii ciata i umystu.

Nie ma choroby fizycznej bez
duchowych przyczyn. Zanim
pojawi sie silna materializacja w
postaci choroby zawsze mamy
czas, by cos przemysleg,
wyciggna¢ wnioski i zmienié
swoje zycie. Ajurweda poprzez
catosciowe, holistyczne
podejscie do cztowieka jako
istoty materialnej i duchowej i
jego zycia, pragnie przede
wszystkim chorobom na
pierwszym miejscu zapobiegad, a
dopiero potem leczyd.
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Podziat na

Pieé Zywiotow
Wedtug teorii Ajurwedy wszystko
we Wszechswiecie funkcjonuje w
oparciu o pie¢ zywiotéow. Nalezg
do nich:

Ziemia

ktéra jest symbolem stabilnosci,
mocy i materii w stanie statym. W
ciele cztowieka reprezentuje
kosci, zeby, komadrki, tkanki, a
takze zmyst wechu.

Woda

czyli materia w stanie ciektym jest
symbolem zmiennosci.
Niezbedna do zycia, w ciele
cztowieka wystepuje miedzy
innymi jako krew i limfa.
Zapewnia energieg, pozywienie,
tlen, usuwa toksyny, oczyszcza,
reguluje temperature ciata. kaczy
sie ze zmystem smaku.

Ogien
to sita przemiany jednej
substancji w druga, na przyktad

wody w gaz, przemienia pokarm
w energie, stymuluje impulsy
nerwowe, odpowiada za uczucia,
emocje i proces myslenia, a takze
za zmyst wzroku.

Powietrze

to pozostajgca w ruchu
substancja gazowa
transportujgca energie i
konieczna dla ognia, by mogt
ptongé. Powigzana ze zmystem
dotyku. To symbol wiatru,
wolnosci, swobody i
nieograniczonosci.

Eter

to przestrzen i wspdlna
ptaszczyzna dla istnienia
wszystkiego. Symbolizuje zmyst
stuchu oraz wibracje i dzwiek. To
substancja, z ktérej pochodziiw
ktérej funkcjonuje wszystko, co
istnieje.

Pojecie Tridoshy

Ajurweda gtosi, ze kazda zywa
istota zawiera w sobie trzy doshe,
ktére pozostajg w ciggtej
wzajemnej interakcji i ktore sg
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niezbedne do zycia. Kazda z Kazda z dosh przejawia sie
trzech dosh to kombinacja konkretnymi cechami w ciele i
dwdch zywiotéw. Wyrdzniamy osobowosci cztowieka. Na
nastepujace doshe: indywidualng rownowage dosh
nieustannie wptywajg czynniki
Vata zewnetrzne (zewnetrzne doshe),
takie jak inni ludzie, smaki,
potaczenie powietrza i eteru, dzwigki, obrazy, kolory, ale i
. wynikajgce z nich nasze mysli,
Pltta odczucia, skojarzenia itp.

potgczenia wody i ognia, o N .
U kazdej zywej istoty najczescie;

mozna wyodrebnic jedng
Kapha dominujgca doshe, ktéra w
potagczenie ziemi i wody. przewazajgcym stopniu wptywa

na nasz wyglad, zachowania i
Kazdy z nas posiada w sobie charakter. Czasem zdarza sig, ze
indywidualny wzorzec réwnowagi ~ na rownym poziomie dominujg
pomiedzy trzema doshami. dwie doshe i wtedy cztowiek
Réownowaga ta okresla nasz przejawia cechy
doskonaty stan zdrowia i charakterystyczne dla obu tych
harmonii ciata oraz umystu. dosh.

()

Vata Pitta Kapha

30

Grafika: iStock.com/PeterHermesFurian


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa
~ prenumerate!

ZDROWY STYL ZYCIA

y 7 o

Wyjatkowosc i
niepowtarzalnosc
kazdej zywej
istoty

Wedtug nauki Ajurwedy kazdy
cztowiek sktada sie z
indywidualnej kombinacji
wszystkich pieciu zywiotéw, czyli
trzech dosh oraz prany - energii
zyciowej, w sanskrycie
oznaczajgcej oddech.

Nie ma dwdch identycznych istot.
Kazdy z nas jest wyjgtkowy i
niepowtarzalny. Rodzimy sie z
wiasng konstytucjg urodzeniows -
prakriti, ktéra towarzyszy nam
przez cate zycie. To wtasnie ta
indywidualna kombinacja dosh
warunkuje to, jacy jestesmy w
kazdym aspekcie zycia i
przejawiania sie, podkreslajagc
naszg prawdziwg nature i
unikatowosc.

Dogtebne poznanie i
zrozumienie siebie oraz swojej
konstytucji urodzeniowej prakriti,
w tym doshy dominujacej, to
klucz do doskonatego zdrowia,
szczescia i spefnienia w zyciu.

Ajurweda dazy do powrotu i
utrzymania idealnej rownowagi
kazdego z nas poprzez
odpowiednio dobrane: diete, styl
zycia, prace, relacje
miedzyludzkie, sposéb wyrazania
siebie, aktywnos¢ fizyczna,
sposbb radzenia sobie ze
stresem | emocjami, pasje itp.
Wszystko to, rozumiane jako
szeroko pojety styl zycia,
odpowiednio dopasowane moze
przystuzy¢ sie tylko naszemu
indywidualnemu szczesciu i
harmonii.

Warto pamietad, ze to co stuzy
jednej osobie, niekoniecznie
wspiera druga. Kazdy z nas jest
inny i potrzebuje czego innego
do zachowania réwnowagi.

Prakriti to nasz niezbywalny
wzorzec doskonatego zdrowia i
harmonii. Oprécz tego w
Ajurwedzie istnieje jeszcze jeden
stan - vikriti, czyli aktualny stan
dosh i ich wzajemnych relacji.
Vikriti w przeciwienstwie do
prakriti moze zmieniac sie nawet
kilka razy dziennie, a wptyw na to
majg rozne czynniki zewnetrzne
jak dieta, aktywno$¢, pora roku,
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klimat, pogoda, relacje, poziom jej potrzeb, momentu w zyciu i
zmeczenia, stres, etap zycia itp. aktualnego stanu vikriti.

Prakriti wyznacza idealny stan Na przyktad osobie, ktéra ciggle
rownowagi. Vikriti odbiega od marznie, nie stuzy przebywanie w
tego stanu - w im wiekszym niskich temperaturach, ale na
stopniu, tym wiecej dyskomfortu osobe, ktdra ciggle ma uderzenia
w ciele i zyciu odczuwamy. gorgca wrecz przeciwnie - niskie

temperatury dziatajg kojgco.

Trzy sposoby

Wedtug Ajurwedy nie istnieje

Odlea*ywanla jedna idealna recepta na

2ywio*6w doskonate zdrowie i szczescie dla

wszystkich. Tak, jak kazdy z nas

Wszystko, co nas otacza i ma do jest inny, tak tez kazdy z nas ma

nas dostep w wymiarze fizycznym swojg indywidualng droge do

i duchowym, moze wptywac na harmonii ciata i umystu. Dlatego

nas na trzy sposoby: madrze jest poznac i zrozumied

samego siebie, a dopiero potem

* jako ,pokarm” odzywiac, wybierac takie jedzenie,

e jako ,lekarstwo” dziatania, styl zycia i zachowania,
doprowadzaé do stanu ktére nam stuzg i nas wzmacniaja.
rownowagi,

e jako ,trucizna” oddala¢ do Twoja konstytucja urodzeniowa
stanu idealnej rownowagi. prakriti oraz obecny stan vikriti

dostarczajg Ci bezcennej wiedzy

Ajurweda gtosi, ze ,podobne o samym sobie. Rozpoznanie

wspiera podobne”, a swojej doshy dominujacej oraz

tej, ktéra aktualnie jest w
nadmiarze, a ktérej masz zbyt
mato, umozliwia dokonywanie
trafnych wyboréw kazdego dnia

sprzeciwienstwa sie
balansuja”. Dlatego to, co dla
jednej osoby w danym
momencie jest korzystne, inng
moze ostabiaé, w zaleznosci od
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i efektywne réwnowazenie Jak lll'll(homif n.owy
pojawiajgcych sie dysharmonii. ka nal‘ Sprzedazy
towaréw i ustug?

W nastepnych artykutach z cyklu
o Ajurwedzie przeczytasz
szczegotowa charakterystyke Dowiedz sie ->
wszystkich trzech dosh. Dzieki
temu fatwiej rozpoznasz, ktéra z o
nich jest Ci najblizsza. W oparciu j/f .
o te wiedze, poznasz praktyczne
sposoby na osigganie
indywidualnego balansu w zyciu
oraz ciele.

_|_

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:


mailto:poczta@dlacialaiduszy.pl
https://dlacialaiduszy.pl/nowy-kanal-sprzedazy/
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Na to jak czujesz sie kazdego
dnia wptywa wiele drobnych
czynnikéw, ktére ztozone
razem w catos¢ maja wielkie
znaczenie. Zobacz jak wiele
mozesz zrobic juz dzis, by czu¢é
sie po prostu dobrze, lekko

i radosnie na co dzien.

27 Ztotych Zasad
Swiadomego
podnoszenie
Jakosci Zycia
kazdego dnia

1.Jedz zdrowo

Niech Twoja dieta bedzie lekka,
urozmaicona, kolorowa, bogata
W sezonowe warzywa i owoce
oraz produkty petnoziarniste.

2.Dbaj o
wystarczajace
nawodnienie
organizmu

Wypijaj okoto 2 litréw ptyndw
dziennie. Najlepiej by byty to

woda, herbaty ziotowe, naturalne
soki, wody smakowe.

3. Dbaj o higiene

Codzienny prysznic oczyszcza nie
tylko ciato, ale i Twoja
energetyke.

4.Ruszaj sie

Twoje ciato stworzone jest do
tego, by by¢ aktywne i najlepiej
wtedy funkcjonuje. Uprawiaj
ulubiony sport. Spedzaj aktywnie
czas z przyjaciétmi na swiezym
powietrzu. Spaceruj. Zamiast
windy wybieraj schody. To
wszystko razem ma ogromne
znaczenie.

5. Porzu¢ natogi

6. Wysypiaj sie

Zapewnij sobie 8 godzin
petnowartosciowego snu na
dobe. Na 2 godziny przed snem
nie korzystaj z komérki, tabletu,
czy komputera.
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7. Wstawaj 10. Stuchaj siebie
wczesniej i badz w
Zwilaszcza jesli zwykle $pisz ZQOdZie z SObQ

dtugo. Poranek to niezwykle
efektywna pora dnia. A
dodatkowa godzina przyniesie
same korzysci.

Tylko kiedy sam jestes
prawdziwie szczesliwy i
spetniony, mozesz obdarzad
innych i S$wiat tym, co masz w
sobie najlepszego. Badz dla

8. Badi thymistq siebie wazny.
i mysl| .
pozytywnie 11. Medytu;j

To chwila dla siebie i powrét do

To co masz w swoich myslach
naturalnej wewnetrznej harmonii.

rzutuje na Twoja rzeczywistosc
kazdego dnia. Kreu;
madrze.

Grafika: iStock.com/Olga Strelnikova

9. Usmiechaj
sie do
siebie
i innych

Usmiech wyzwala

pozytywne odczucia i

nastawienie w Tobie

oraz innych ludziach.
Wykorzystaj to.
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12. Przezwyciezaj
wtasne leki
i pokonuj
ograniczenia

Dzieki temu bedziesz miat
poczucie, ze jestes wolny i
doswiadczasz zycia coraz petniej.
Po to tutaj jestes. Jestes
bezpieczny, a $wiat Ciebie
wspiera.

13. Korzystaj
ze wsparcia
Wszechswiata

Lub innej wyzszej sity, w ktdrg
wierzysz. Pamietaj, ze nie jestes
sam. Ktos$ zawsze ma Cie w
swojej czutej opiece i prowadzi
Cie przez zycie w najdoskonalszy
mozliwy sposéb.

14. Prowadz

pamietnik
Zapisywanie swoich mysli,
przezyc, opisywanie uczu¢ ma
niesamowitg moc. Przekonaj sie o
tym.

15. Odkrywaj
swoje pasje
i zajmuj sie nimi
Nic tak nie napedza cztowieka jak

pasja w zyciu, z czymkolwiek by
ona nie byfa zwigzana.

16. Pozwalaj
sobie
na marzenia

W Twoim umysle nie ma
ograniczen. Nie jestes w stanie
zrealizowac tylko takich marzen,
jakich nie potrafisz sobie
wyobrazié. Pus¢ wodze fantazji...

17. Rozwijaj sie
i poszerzaj
swoje
horyzonty

Madry cztowiek uczy sie cate

zycie. Badz ciekawy swiata i

poznawaj go. Ucz sie nowych

rzeczy, ktére Cie cieszg i

pociagaja.
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18. Czytaj ksiazki

Dzwieki majg niesamowitg moc.

Dobra lektura sprawia To obcowanie ze sztuka. Otocz

przyjemnosé, relaksuje, poszerza  Si¢ tymi, ktdre szczegdlnie

horyzonty, po prosu cieszy. korzystnie na Ciebie wptywaja.
20. Planuj
zamiast

traci¢ czas
na zycie w
chaosie

Dobrze przemyslane
i zaplanowane
dziatania majg o
niebo wiekszg szanse
na sukces i
powodzenie.

21.
Spedzaj

Cczas
z ludzmi,
ktorzy
19. Stuchaj wzmacniajg
muzyki, Ltc')ra Twoja energie
dObrze na Cztowiek potrzebuje kontaktu z
Ciebie dZiah innymi. Zycie wzmacnia zycie.

Buduj piekne relacje z osobami o

38
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podobnych celach i priorytetach
jak Twoje i przy ktérych po prostu
dobrze sie czujesz i mozesz by¢
sobg prawdziwym.

22. Badz
dla
siebie
oraz
innych
najlepsza
wersja
samego
siebie

Szerzac dobro,

mito$¢, zrozumienie i

zyczliwos¢ sprawiasz,

ze te same energie
ze zdwojona sitg
powracajg do Ciebie
ze $wiata i od innych

ludzi. Jeste$ otwarty
na to, czym sam

emanujesz wobec siebie i innych.

23. Dbaj
o codzienna
chwile relaksu

%
A

ZDROWY STYL ZYCIA

Moze to by¢ wszystko, cokolwiek
Cie odpreza. W zyciu potrzebna
jest rwnowaga pomiedzy
bezruchem i dziataniem. To
idealne potaczenie.

24. Pamietaj
o regularnych
krétkich
przerwach
podczas pracy

39
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petirictinill Jak promowac
sprawniej i efe,ktywniej. p rOKd ubktytt)d Ia
opilet

Reklama wtasna Wydawcy

25. Spedzaj czas
na fonie natury
Cztowiekowi potrzeba kontaktu z

przyroda. To doskonaty balsam
dla ciata i duszy.

Kliknij i sprawdz

26. SprawiaL
sobie drobne
przyjemnosci

Jesli chcesz, by swiat Cie
rozpieszczat i o Ciebie dbat, daj
mu dobry przyktad. Zastugujesz
na to, by doswiadczaé
przyjemnosci. To wazne i
catkowicie w porzadku.

To na czym sie koncentrujesz

27, Badi przybiera na sile i rozprzestrzenia
WdZigczny sie w Twoim zyciu. Im bardziej
jestes wdzieczny, tym wiecej
Pielegnowanie w sobie masz ku temu powoddéw. To
wdziecznosci, to wyzwalanie realnie dziata.

potezne;j sity przyciggania
szczescia, dobrobytu
i wszelkiego powodzenia.
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Dzi$ dowiesz sie jakie cechy,
zachowania, przekonania

i zakorzenione wzorce

w Twoim umysle maja wptyw
na zdrowie i kondycje Twojego
gardfa, krtani i przetyku. Umyst
i ciato to jednos¢. Pierwsze
warunkuje drugie i odwrotnie.
Wykorzystaj te wiedze

z korzyscia dla siebie.

Gardto

to wazny element naszego ciata
wspolny dla przewodu
oddechowego i pokarmowego.
Bierze udziat w licznych
procesach zyciowych, miedzy
innymi w mowieniu.

W sensie duchowym gardto jest
symbolem naszej ekspresji,
twdrczego, swobodnego
przejawiania sie oraz
komunikacji.

Choroby
gardta

zwykle zwigzane sg z brakiem
swobody i spontanicznosci,

trudnoscig z wyrazaniem
wtasnego ja, a w skrajnych
przypadkach nawet z
mowieniem. Choroby gardta
moga oznaczac takze
skumulowang niewyrazong ztos¢,
sttumiong energie twdrczg oraz
nieche¢ do zmian.

Uczucie
ucisku
w gardle

symbolizuje silny lek,
zblokowanie, brak wiary i checi
do zycia. Osoba taka moze
odczuwac silng presje z zewnatrz,
by méwita lub robita cos, co nie
jest zgodne z nig sama.

Bol gardta
w trakcie
przetykania

to z kolei oznaka ztosci w
stosunku do jakiej$ sytuacji lub
osoby, ktére trudno nam
zaakceptowad.
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Krtan

to narzad mowy umiejscowiony w
srodkowej czesci szyi.

Zapalenie
krtani

to oznaka ztosci, ktéra wrecz
odbiera mowe. To takze silny lek
przed wyrazaniem swojego
zdania oraz tego, co sie czuje.

Wszystko to z obawy przed
niespetnieniem oczekiwan innych
ludzi i ich srogg ocena.

Przetyk

to cze$¢ uktadu trawiennego,
przez ktérg pozywienie wedruje z
jamy ustnej do zofadka.

Problemy
z przetykiem

oznaczajg silny opér przed
zmianami i wszystkim, co nowe.
Osoba taka wiele wymaga od
siebie i innych, wysoko podnosi
poprzeczke.

katwo obraza sie i zamyka w
sobie, jesli jej oczekiwania i
zachcianki nie sg zaspokojone, a
plany zrealizowane.

Zapalenie
przetyku

to wcigz przezywana i
podtrzymywana zto$¢ oraz uraza,
ktére pociggajg za sobg jeszcze
wiecej ztosci i gniewu.

lch powodem jest uparta
odmowa ,przetkniecia” i
akceptacji pewnych oséb i
sytuacji oraz tego, co dzieje sie
wokot.
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Osobisty

Praca, zwigzki partnerskie, relacje z ludZzmi, samoocena,
zarabianie... Wszystko, co Was ciekawi i co Was dotyczy.
Bardzo czesto jedna z dziedzin zycia silnie wptywa na

draga. kaczy je to, ze w tym wszystkim bardzo wiele
zalezy od Ciebie i sam, krok po kroku jak artysta plastyk
mozesz dowolnie rzezbic i tworzy¢ swojg rzeczywistosc.
Chcemy Ci w tym towarzyszy¢, byc¢ przy Tobie - wspierac
i inspirowad, a przede wszystkim nieustannie zapewnia¢,
ze nie ma w Tobie zadnych ograniczen, ktérych nie jestes

w stanie przezwyciezyc.
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Martwienie sie jest koncentrowaniem
sie na tym, czego nie chcesz, osfabia
i zabiera duzo energii.

Przekaz swoje troski Aniotom
i zawsze doskonale opiekujagcemu sie
Toba Wszechswiatowi. Zaufaj, ze juz teraz
wszystko uktada sie w najlepszy mozliwy
dla Ciebie sposdb.

Kiedy ufasz i koncentrujesz sie
na pomyslnej wizji swojej przysztosci,
wypefniasz sie wzmacniajaca energia
mitosci, radosci, spokoju i dobrego
samopoczucia. Swiadomie wybieraj
takie uczucia, jakich w rzeczywistosci
chcesz doswiadczac.
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To, ze nasz umyst i przezywane
emocje wptywaja na zdrowie
oraz wyglad naszego ciata
wiemy nie od dzi$. Jedna

z najsilniej obciazajacych
emocji jest poczucie winy.

To emocja, ktéra zaburza
harmonie ciata i zakt6ca
swobody przeptyw energii,
co nierzadko manifestuje sie
w wymiarze fizycznym

w postaci nadmiarowych
kilogramoéw.

Dlatego warto poswieci¢ troche
uwagi i rozpoznac w sobie
wszystkie obszary, w ktérych
odczuwamy choéby najmniejsze
poczucie winy. Przepracowanie
go, to dostownie i w przenosni
zrzucenie z siebie ogromnego
ciezaru - z ciata i umystu.

Na poczatek krotkie éwiczenie,
ktére pomoze Ci sprawdzié, czy i
w jakich dziedzinach zycia lub
przejawiania sie, czujesz sie
jeszcze za cos winny.

Wykonaj teraz
prosty test i zobacz
jak wyglada Twoje

poczucie niewinnosci
i gdzie ewentualnie
jest ono zaktécone.

Przygotuj sobie kartke i co$ do
pisania, a nastepnie odprez sie,
rozluznij miesnie i wez kilka
gtebokich, powolnych
oddechow.

A teraz dokoncz zdania, ktdre za
chwile przeczytasz. Bardzo
wazne, abys nie zastanawiaft sie
zbyt dtugo nad zadng
odpowiedzig.

Najistotniejsza jest
tu pierwsza mysl|
| pierwsze
skojarzenie, bo to
wtasnie one pokaza
Ci, co tak naprawde
zakodowane
jest w Twojej
podswiadomosci.

Jesli wciggu kilku sekund nie
przyjdzie Ci do gtowy zadna
odpowiedz na ktéres z pytan, po
prostu je pomin i przejdz do
nastepnego. Nie wracaj juz do
zdan, ktérych nie dokonczytes.
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Brak odpowiedzi oznacza tylko
tyle, ze nie masz zadnych
podswiadomych skojarzen
dotyczacych tego zdania i to jest
ok.

Cwiczenie staraj sie wykona¢
dos¢ szybko, a jesli poczujesz
takg potrzebe, to mozesz zrobié
sobie krétkg przerwe w jego
trakcie. Do dzieta!

Dokoncz ponizsze
zdania:

1 » Czuje sie winny, bo ...
2 « Kiedy jestem wsréd innych

ludzi, to czuje sie winny, bo

3 « Kiedy mysle o moich
bliskich, czuje sie winny, bo

4. Kiedy mysle o moim
zdrowiu, czuje sie winny, bo

5 » Kiedy mysle o pracy, czuje
sie winny, bo ...

6. Kiedy mysle o pieniadzach,
czuje sie winny, bo ...

7 » Kiedy mysle o moim
zwiazku, to czuje sie winny,
bo ...

8 » Kiedy mysle o moim
partnerze, czuje sie winny,
bo ...

9. Kiedy mysle o przysztosci,
czuje sie winny, bo ...

1 O » Kiedy mysle o moim
zyciu, czuje sie winny, bo ...

1 1 » Kiedy mysle o moim

szczesciu, czuje sie winny,

bo ...

1 2 » Kiedy mysle o bliskosci,
czuje sie winny, bo ...

1 3 » Kiedy mysle o seksie,
czuje sie winny, bo ...

1 4. Kiedy mysle o sobie,
czuje sie winny, bo ...

1 5 » Kiedy mysle o moim
ciele, czuje sie winny, bo ...
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1 6 » Kiedy pomysle, ze
moégtbym wygladaé
Swietnie, to czuje sie winny,
bo ...

1 7 » Kiedy mysle o jedzeniu,
to czuje sie winny, bo ...

1 8 » Kiedy mysle o mojej
nadwadze, to czuje sie
winny, bo ...

1 9. Kiedy mysle o
odchudzaniu, to czuje sie
winny, bo ...

2 O » A tak naprawde czuje sie
winny, bo ...

ROZWOJ OSOBISTY

| co dalej?

Teraz sposrdod wszystkich zdan
wykres| te, ktérych nie
dokonczytes. Nie bedg one Ci
potrzebne. Nastepnie do
wszystkich zdan, ktére
dokonczytes, utéz przeciwstawng,
pozytywng afirmacje. Na
przyktad:

Kiedy mysle o moim partnerze,
czuje sie winny, bo wystarczajaco
go nie doceniam.

Przyktadowe Afirmacje:

Jestem w porzadku z tym
co czuje.
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Czuje sie niewinny
i w porzadku w moim
zwiazku.

Juz dzis z lekkoscia
uwalniam sie od brania
na siebie
odpowiedzialnosci

za szczescie | samoocene
mojego partnera.

Juz dzis otwieram sie

na coraz petniejszy
szacunek i docenienie
dla siebie oraz innych, w
tym dla mojego partnera.

Jestem wdzieczny

za wspaniatego

| wartosciowego partnera,
z ktérym zyje.

Wszystkie zdania, ktére
dokonczyte$ dostarczyty Ci
niezwykle cennej wiedzy.
Pokazaty Ci Twoje poczucie winy,
w sferach, w ktérych dotychczas
by¢ moze nawet sobie go nie
uswiadamiates.

Teraz najlepsze,
CO mozesz z 13
wiedza zrobi¢

to przemienic j3
W przeciwstawna

pozytywng
rzeczywistos¢.

Wykorzystaj do tego wtasne
afirmacje i dekrety, stworzone na
podstawie zdan z testu lub
wybierz dla siebie cos sposréd
tych, ktére znajdziesz ponizej.

Oto zbdr najpopularniejszych i
najbardziej skutecznych

AFIRMACJI
wzmacniajacych
poczucie
niewinnosci:
Jestem catkowicie

w porzadku, kiedy jestem
prawdziwym soba.

Jestem doskonale niewinny
w kontaktach z innymi
ludzmi.

Jestem doskonale niewinny
w sytuacjach intymnych.
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To w porzadku i bezpieczne
dla mnie, kiedy interesuja
sie mna kobiety/mezczyzni.

Jestem w porzadku, kiedy
mowie komus ,nie”,

Jestem doskonale niewinny
i w porzadku kiedy jestem
szczuplty.

Jestem doskonale niewinny
i w porzadku kiedy dobrze

wygladam.

Jestem niewinny
i w porzadku, kiedy czuje
sie dobrze w swoim ciele.

Moje ciato jest czyste,
piekne i niewinne.

Jestem bezpieczny
i w porzadku rezygnujac
z nadwagi.

Jestem bezpieczny
i w porzadku pozbywajac
sie kolejnych kilogramow.

Jestem niewinny, kiedy
jem.

Jestem doskonale niewinny
i w porzadku, kiedy jem
wszystko, co lubie.

Czuje sie zawsze

w porzadku, kiedy jem.
Czuje sie réwniez dobrze
i w porzadku, kiedy nie
jem.

Jedzenie jest dla mnie
korzystne i niewinne
zawsze i wszedzie.

Jedzenie jest dla mnie
dobre i stuzy mojemu
zdrowiu.

Ja jestem catkowicie
niewinny i w porzadku,

gdy rezygnuje
z zadowalania innych.

Jestem niewinny,
wystarczajacy i w porzadku
bez wzgledu na to co robie,
a czego nie robie.
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Do waznych sprawdzianéw

i egzaminéw podchodzimy nie
tylko w szkole. Coraz czesciej
doksztatcamy sie zawodowo

i w obrebie naszych pas;ji.
Wiele z tych egzaminéw ma
znaczacy wptyw na nasze
pozniejsze zycie, dlatego nic
dziwnego, ze pojawia sie stres.
Jak sobie w tym poméc?

Podstawowa rzeczg jakg warto
zrobi¢ przed kazdym waznym
egzaminem, jest oczywiscie
oprocz nauki i odpowiedniego
przygotowania sie,
zharmonizowanie sie z uczuciem i
jak najbardziej realistycznym
wyobrazeniem wspaniale i
pozytywnie zdanego egzaminu.
Musimy wzbudzi¢ w sobie oraz
jak najdtuzej i regularnie
podtrzymywac to uczucie,
uczucie tego, jak bedziemy sie
czu¢, kiedy juz wspaniale ten
egzamin zdamy.

Bo tak wtasnie

to dziata. Swiat
doktadnie
odzwierciedla to,

co masz w sobie.
Kiedy harmonizujesz
z czysta wibracja
sukcesu, odnosisz
sukcesy. Kiedy
harmonizujesz
2 ngiem i porazka,
odnosisz porazki.

Tak naprawde bardzo wiele
zalezy tu od pracy jakg sam
wlozysz w swoje nastawienie. Nie
chodzi tylko o prace wtozong w
nauke. To na czym sie
koncentrujesz wzrasta. Réwnie
wazne jest Twoje pozytywne
nastawienie i wiara w Twoj
sukces. Kiedy ciggle i nieustannie
wyobrazasz sobie jak sie czujesz,
kiedy juz jestes po waznym
egzaminie i wiesz, ze zdates$ go
naprawde wspaniale, wypetniasz
sie tg wtasciwg wibracjg sukcesu.

Whasnie dzieki tej wibracji bardzo
czesto przychodzg do Ciebie
pytania, na ktdre swietnie jestes
przygotowany. Niektorzy
nazywajg to szczesciem i
przypadkiem. Ale nic tak
naprawde nie dzieje sie
przypadkowo.
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Koncentrujac One tak naprawde
S.Ig na SZCZQS.CILI S zas’fugq TWOQ
i powodzeniu, i Twojego umstfu.
przyciagasz je do
siebie. Uruchamiasz  podobnie sytuacja wyglada
Wszystkie Sl*y réwniez w innych dziedzinach
WSZGChS’Wiata, zycia, nie tylko przy zdawaniu
ktore zaczynaja Ci  egzaminéw.
sprzyjac. Stad
wiasnie te SZCZQS'"WG Zawsze i w kazdej dziedzinie
dla Cleble zycia otrzymujesz to, na co sie
okolicznoéci. otwierasz i z czym harmonizujesz.

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.

Zdjecie: iStock.com/fizkes
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Kiedy otwierasz Dlatego chcac osiagna¢ jakis cel
sie na mitos¢ musisz jak najczesciej go sobie

i Z uczuciem mitosci wyobrazad, tak jakby juz teraz byt
I‘l"la rrl:\oniZUjeSZ on Twoja rzeczywistoscia. | nie ma
I

. d tu znaczenia, ze jest to tylko
otrzmeJesz O wyobrazenie i nie dzieje sie to

éWiata oraz innyCh naprawde. Natomiast ogromne

ludzi mitosé. znaczenie ma to, ze z kazdym
. takim wyobrazeniem utrwalasz w
sobie i umacniasz uczucie, na
Podobne jest ze bie i i i
szczes’ciem, ktérym Ci zalezy. | o to wtasnie w
bogactwe m, tym wszystkim chodzi. To caty
szacunkiem’ sekret zdawania egzaminéw i
bezpieczer'\stwem osiggania innych sukcesdéw
/ L
niewinnoscia, zyciowych.
docenieniem . |
o e . . Jeszcze jedng bardzo wazng
i wieloma innymi ,
. rzeczy, ktérg warto zrobié jest

uczuciami.

uswiadomienie sobie swojego

Musisz potrafié
poczuc to, co
chcesz osiggnad,

co chcesz

przezywac i |

czego chcesz | Nie jestes w stanie
doswiadczac. i osiggnac celu, ktérego

nie umiesz sobie wyobrazic.

Nie jestes w
stanie osiggnac¢
celu, ktérego nie
umiesz sobie
wyobrazic.
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doskonatego bezpieczenstwa
zawsze i wszedzie, niezaleznie od
nikogo i od niczego, nawet od
tego, jak pdjdzie nam dany
egzamin.

Uswiadom
sobie i ugruntuj
rzekonanie, ze
woja cudownie
szczesliwa
i bezpieczna
przyszfosc jest
zagwarantowana,
niezaleznie
od nikogo
i od niczego.

Chodzi o to, aby nigdy nie
wywierac na siebie zbyt duzej
presji i nie upierac sie przy
konkretnym rozwigzaniu,
zwtaszcza kiedy wszystkie znaki
na niebie i ziemi pokazujg nam,
ze najlepsze dla nas w tej sytuacji
bytoby co$ zupetnie innego.

Duzo korzystniej
jest tutaj powierzyc sie
kochajacemu Wszechswiatowi

i jego doskonatemu
prowadzeniu. Zaufac

i bardziej ptyna¢ na falach
zycia, niz pod prad.

Pamietaj, ze

to, co
najlepsze zawsze
przychodzi do Ciebie
z tatwoscia, lekkoscia
i bez wysitku.

Aby osiggnad powyzsze efekty
warto wspomaoc sie dostepnymi
afirmacjami, wizualizacjami,
dekretami, czy medytacjami.

Mozesz skorzystac z naszego
specjalnego dekretu
afirmacyjnego, ktéry znajdziesz
ponizej. Stosuj go regularnie
przez co najmniej 30 dni.

Zyczymy Ci wspaniatych

sukcesow we wszystkich Twoich
przedsiewzieciach.
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Dekret wspaniatego zdania egzaminu
i otwierania sie na cudowna przysztos¢

Otwieram sige na wspaniate zdanie egzaminu.
Otwieram sige na wybor najlepszej dla mnie Sciezki
zyciowej. Wiem, ze jestem catkowicie bezpieczny zawsze
i wszedzie. Wiem, ze Wszechswiat doskonale mnie
prowadzi i zawsze przychodzi do mnie tylko to,
co jest dla mnie najlepsze.

Ja jestem bezpieczny i moja przysztosc jest bezpieczna.
Wiem, ze juz teraz najkorzystniejsza dla mnie przysztosé¢
jest dla mnie zagwarantowana. Dlatego ze spokojem,
fatwoscia i ufnoscia otwieram sie na przysztosé¢ zgodna
Zz moim najwyzszym dobrem.

Poczucie bezpieczenstwa jest dla mnie naturalne.
Wiem, ze cokolwiek zrobie i jakiegokolwiek wyboru
dokonam, to zawsze jestem z tym doskonale bezpieczny.
Cokolwiek robig, zawsze pojawia sie w moim zyciu to,
co dla mnie najkorzystniejsze.

Dlatego juz teraz moge sie odprezyc, moge sie rozluznic.
Juz teraz odpuszczam sobie cate napiecie. Otwieram sie
na doskonata madrosé, doskonata tatwosc oraz lekkosé.
Otwieram sie na doskonate czyste prowadzenie,
do ktérego mam dostep zawsze i wszedzie.

MG&j sukces jest pewny i zagwarantowany. Jestem przeciez
cenng i wartosciowa osoba. Zastuguje w Zyciu na wszystko,
co najlepsze. Z radoscia otwieram sie na najlepsza dla mnie
droge. Otwieram sie na wspaniate inspiracje. Dziekuje
za moje doskonate poczucie bezpieczenstwa. Dziekuje
za moja cudownag, szczesliwa i spetniona przysztosé.

Zdjecie: iStock.com/EBlokhina




1d

| wrozby

Bez watpienia jestesmy potgczeni z catym

Magi

Wszechswiatem. Magia i Wrézby to fascynujgca
wiedza, poprzez ktérg Wszechswiat komunikuje sie z
nami w subtelny, lecz sugestywny sposéb. W tym
dziale znajdziesz same pozytywne i inspirujgce tresci.
Strach jest przeciwienstwem Mitosci, dlatego my
piszemy tylko o tym, co buduje i wzmacnia. Wtasnie to
miesci sie w naszej filozofii, ktérg chcemy sie z Tobg

dzieli¢ i Ciebie obdarzad.
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Wzmocnij sie na nadchodzacy miesiac $wieza dawka
pozytywnych inspiracji specjalnie dla Twojego Znaku Zodiaku.

Wodnik Ryby

Pozwdl sobie na chwile
wytchnienia. Najszybcie;
zregenerujesz akumulatory
zmieniajgc otoczenie. To czas
poznawania ciekawych ludzi i
tworzenia dtugofalowych
korzystnych dla Ciebie relacji, w
ktérych obie strony wiele zyskaja.
Pamietaj, ze najlepszym
sposobem na zdobycie szacunku
innych ludzi jest Twdj szacunek
okazywany innym. To klucz do
udanych relacji.

Poddaj sie zyciu i nie bdj sie.
Wszechswiat doskonale Cie
prowadzi. Mozesz mu zaufac.
Patrz optymistycznie w
przysztos¢. Przy waznych
decyzjach wstuchaj sie w siebie, a
gdy trzeba, dopasuj sie do
sytuacji. Postaraj sie tez nie
ingerowac zbytnio w sprawy
innych, jesli sami nie proszag o
Twojg pomoc.
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Baran

Wycisz sie i uspokdj. Nie
podejmuj impulsywnych decyzji,
ani dziatan. Najblizszy czas
sprzyja pielegnowaniu
romantycznej wiezi z partnerem.
Masz szanse poczuc sie gteboko
spetniony uczuciowo. Pamietaj,
ze nie musisz wszystkiego
kontrolowaé. Wiele spraw
najlepiej utozy sie samo, z
biegiem czasu i bez Twojej
ingerencji. Ptyn z dobrym
prgdem i korzystaj ze wsparcia
Swiata.

To wysmienity czas na nowe
dziatania, zmiany i ambitne
przedsiewziecia. Wyraznie
odczujesz, jak wiele rzeczy
przychodzi Ci z lekkoscig, a caty
Wszechswiat Ci sprzyja. W tym
rozmachu nie zapominaj jednak
o istotnych drobiazgach.
Zachowaj zdrowg réwnowage
pomiedzy uczuciami, a rozumem.
Niech prowadzi Cie sita spokoju.
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Rak

Nadszedt czas zbierania plondw i
czerpania profitow z Twojej pracy.
Masz teraz duzo energii.
Wykorzystaj jg na aktywny
wypoczynek - doskonale
zrébwnowazy Twoje ciato i umyst.
Chetnie korzystaj z rad innych i
bez komplekséw uznaj, ze w
pewnych kwestiach inni maja
wiecej doswiadczenia, niz Ty.
Wyciggaj wnioski z tego, co Cie
spotyka i pamietaj, ze kiedy
dajesz, takze wiele otrzymujesz.
Przeptyw energii dziata w obu
kierunkach.

To dla Ciebie czas korzystnych
przemian. Zatrzymaj sie, wczuj sie
w siebie i swoje prawdziwe
potrzeby. Przed podjeciem
waznej decyzji, rozwaz wszystkie
,za" i ,przeciw”. Pamietaj, by jasno
okreslac swoje cele. Nie jestes w
stanie zrealizowac tylko takich
marzen, jakich nie potrafisz sobie
wyobrazic.

62

Grafiki: iStock.com/katyau


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowg MAGIA | WROZBY

I prenumerate!

Lew Panna

Ciesz sie zyciem i stwarzaj, Zadbaj o swoje zdrowie. Zaplanuj
zwfaszcza to, co pozytywne i ulubiony relaks i wypoczynek.
piekne. Nie daj sie z<dominowac¢ Nie uciekaj od swojego wnetrza.
smutkowi i negatywnym Zajmij sie w koncu dtugo
emocjom. Pamietaj, ze to tylko nierozwigzanymi i wcigz
iluzje, nad ktérymi w kazdej powracajgcymi tematami.
chwili mozesz zapanowacd. Dbajo  Sprébuj zrozumiec o co
harmonie swojego wnetrza. naprawde chodzi. Tak tatwiej
Pielegnuj mitos¢, radosc i bedzie Ci sie z nimi uporac. To
zyczliwosé w relacjach z innymi. dobry czas na spotkanie w gronie
przyjaciot.
:
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Skorpion

Pozostan skoncentrowany i W koncu z ochotg zabierzesz sie
doprowadz do konca, to co za realizacje czegos, co od
rozpoczate$. Odsun na bok dawna planowates. Wykorzystaj
sprawy materialne i poswieé swojg wrodzong inteligencje, ale
troche czasu najblizszym. nie odrzucaj przy tym pomocy
Pamietaj, ze wszystko ukfada sie innych. Poswiec wiecej uwagi
najlepiej w swoim wiasnym duchowej sferze swojej

tempie. Spedz troche czasu na osobowosci. Nie oceniaj nikogo,
tonie natury i docen site ani niczego po pozorach.
wdziecznosci. Pamietaj, ze prawda, szczerosé i

autentycznosc zawsze wygrywaja.
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Strzelec Koziorozec

Zaakceptuj codzienng rutyne.
Poczuj sie z nig bezpiecznie,
dobrze i komfortowo. Badz
rozsgdny przy podejmowaniu
waznych decyzji. Wiedz, ze
wszystko sprzyja Tobie i realizacji
Twoich planéw. Pozostan aktywny
i dynamiczny. Pamietaj, ze lek i
ograniczenia to tylko iluzja. Tak
naprawde wszystko jest w
zasiegu Twojej reki, jesli tylko w
to wierzysz.

To czas dynamicznych zmian.
Zycie postawi przed Tobg pewne
wyzwania. Doswiadczysz wielu
pozytywnych chwil, zwtaszcza w
sferze zawodowej. Trzymaj sie
tego, co Cie wznosi i umacnia.
Twojg naturg sg harmonia i
spokdj. Nie bierz wszystkiego, co
mowig inni do siebie. Jestes
naprawde w porzadku taki jaki
jestes.
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Numer'oic;giczna
Dziewigtka

Co ma w sobie
wyjatkowego?

Zdjecie: iStock.com/VPanteon
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Dziewiatka to ostania cyfra
zamykajaca skale
numerologiczna. Przekonaj sie
co ma w sobie wyjatkowego.

A jesli nie wiesz jaka jest Twoja
numerologiczna cyfra,
wystarczy, ze wykonasz proste
dziatanie. Dodaj do siebie
wszystkie cyfry sktadajace sie
na petna date Twoich urodzin.

Na przyktad dla osoby urodzone;

22 kwietnia 1981 roku wyglada
to tak:

2+2+0+4+1+9+8+1=
27

Nastepnie zredukuj wynik do
jednej cyfry w nastepujacy
sposdb:

2+7=9

Osoba urodzona tego dnia to
Numerologiczna
Dziewiatka.

Numerologiczna
Dziewiatka i jej
Osobowos¢

Numerologiczna Dziewiatka to
osoba o bardzo uduchowionym
wnetrzu, poszukujgca gtebokiego
zrozumienia zycia, Swiata, ale
przede wszystkim samej siebie.
Rozwdj osobisty to jej najwieksza
pasja i co$ bez czego jej zycie
pozbawione bytoby sensu.
Dziewigtka uwielbia
uduchowione rozmowy. Pragnie
inspirowac innych i by¢ przez
nich inspirowana. To dla nie;
ogromna radosc i zrédto
spetnienia.

Numerologiczna Dziewiatka to
,Stara dusza”, ktéra wiele juz
przezyta. Posiada dobrze
rozwinietg intuicje i moc kreacji,
czyli materializacji tego, czego
pragnie. Jest wrazliwa,
empatyczna, a przy tym dobra,
bezinteresowna oraz hojna.
Uwielbia wspierac innych. Po
prostu lubi ludzi i potrzebuje ich
obecnosci w swoim zyciu.
Ciekawi jg caty $wiat, dlatego tak
chetnie podrdzuje.
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Dziewigtka to zdecydowanie
kochajacy wolnosé oraz
niezalezno$¢ marzyciel i idealista.

Nie jest w stanie dziata¢ z
przymusu i pod presja. By by¢
szczesliwym potrzebuje byé w
zgodzie z sobg i miec poczucie,
ze jest panem wtasnego zycia.
Dziewigtka lubi przebywac sama
ze sobg i z wtasnymi myslami.
Wrecz potrzebuje regularnie
takich chwil dla zachowania
wewnetrznej rownowagi i
harmonii.

Numerologiczna Dziewiatka
bardzo ceni uczciwos¢ oraz
szczeros$c i sama taka jest. W

Numerologiczna Dziewiatka
to kochajacy wolnos¢
Marzyciel i Idealista.

codziennym zyciu i swoim
otoczeniu wybiera minimalizm,
prostote, porzgdek, ale takze
wygode. Kocha kolory i poprzez
nie wyraza
siebie. To
artystyczna
dusza, ktéra
pociggaja
estetyka i
piekno.
Zazwyczaj jest
petna energii i
bardzo
aktywna. Dtugo
zachowuje
mtodosé.
Przepetnia jg
naturalna rados¢ i entuzjazm,
przez co bywa gadatliwa.

Czasem zdarza jej sie tracic
energie na zajmowanie sie mato
istotnymi sprawami. Jej
entuzjazm i zywiotowos¢ stabng
takze, gdy intensywnie przezywa
trudne dla niej emocje. Warto, by
nauczyta sie je po czesci po
prostu akceptowad, a po czesci
bardziej sobie i innym
odpuszczad. A to dla Dziewiatki
nie jest wcale takie fatwe,
poniewaz z natury jej celem jest

dazenie do doskonatosci
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i poszukiwanie ideatu w sobie
oraz innych. Czasem jednak nie
jest to najkorzystniejszg Sciezkg
do szczescia i spetnienia.

Numerologiczna Dziewigtka
bywa emocjonalna i trudna dla
innych do zrozumienia. To
ztozona osobowo$é. Dla wielu
osob stanowi zagadke, zwtaszcza,
ze rzadko bywa wylewna. Podaza
swojg indywidualng drogg,
prowadzona przez wtasng
intuicje i odczucia. W zyciu,
zwtaszcza w sferze duchowej nie
zadowala sie bylejakoscig i
potsrodkami. Mierzy wysoko, co
czasem przysparza jej powodow
do frustragji.

Dziewiagtka jest bystra i
inteligentna. Nie straszne je;
wyzwania intelektualne. To
odwazna i autorytatywna osoba,
ktéra na pierwszy rzut oka
sprawia wrazenie wyniostej i
zdystansowanej, ale tylko wtedy,
gdy nie jest zbytnio
zainteresowana dang sytuacjg,
czy rozmowg. Tak naprawde
pragnie by¢ kochana i doceniana
przez ludzi. Liczy sie z ich
zdaniem. Czasem nawet za
bardzo uzaleznia swoja

samoocene od opinii innych.
Cieszy jg zycie i relacje ponad
wszelkimi podziatami -
kulturowymi, religijnymi,
rasowymi. Dgzy do wolnosci od
leku i zazdrosci.

Numerologiczna Dziewiatka to
osoba, ktéra miewa zmienne
nastroje i jest przewrazliwiona na
punkcie wtasnej osoby. Wynika to
czesto z niskiej samooceny i
poczucia bycia gorszym od
innych, co jest zupetnie
nieuzasadnione. Dziewigtka nie
dostrzega i nie docenia w pefni
swojego potencjatu i piekna
swojej duszy. Kiedy ma stabszy
dzien potrafi by¢ kaprysna,
niezadowolona, niecierpliwa i
ztosliwa.

Numerologiczna
Dziewiatka i jej
Relacje z ludzmi

Dziewigtka jest lojalna,
opiekuncza, sympatyczna i
otwarta. Lubi ludzi, a ludzie lubig
ja. To osoba, ktéra z checia
wspiera innych, bo trudno jest je;
patrzy¢ na czyjes problemy,
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czy smutek. Jest niezwykle
empatyczna i gteboko
rozumiejgca innych, dlatego
potrafi dotrze¢ i porozumiec sie
niemal z kazdym. Jesli chce,
potrafi sie dopasowad i $wietnie
wyczuwa nastroje innych.

To czego nie znosi w relacjach z
ludZzmi to wykorzystywania i
manipulacji. Gdy ktos prébuje

MAGIA | WROZBY

w ten sposdb z nig postepowad
ztosci sie i odchodzi. Mimo to
numerologiczna Dziewigtka
miewa tendencje do zbytniego
skupiania sie na innych i
zapominania przy tym o swoich
potrzebach. Wtedy bycie dla
innych nie daje jej juz tyle
szczescia i spetnienia. Warto, by
pamietata, ze jesli ona dba o
siebie i docenia siebie,

Zdjecie: iStock.com/Igor Kuksenko
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to najlepiej moze przystuzyc¢ sie
innym, doswiadczajac
jednoczesnie ich gtebokiego
szacunku i wdziecznosci. Wazne,
by nauczyta sie czasem
odmawiaé, by¢ w zgodzie z sobg
i czuc sie z tym w porzadku.

Numerologiczna Dziewiatka jest
interesujgcym i atrakcyjnym
towarzystwem dla innych i to w
duzo wiekszym stopniu niz sama
sgdzi. To nad czym warto by
popracowata, to odrobina wiecej
tolerancji i akceptacji wobec
innych. Kazdy ma prawo zyc i
postepowac wedtug wtasnych
zasad pod warunkiem, ze nie
krzywdzi przy tym innych.

Numerologiczna
Dziewiatka i jej
Zwiazki
partnerskie

Cho¢ na pierwszy rzut oka
wydaje sie niezalezna i
zdecydowana, to w mitosci
Dziewigtka jest romantyczna,
kochajagca i czuta, a takze wierna i
oddana. Doswiadczanie szeroko
pojetej mitosci jest dla niej wazne

i nadaje jej zyciu sens. W
partnerze szuka gtebokiego
porozumienia i bliskosci
duchowej. Numerologiczna
Dziewigtka odnajdzie szczescie i
spetnienie u boku osoby o
podobnych ideatach, ktéra
potrafi jg inspirowad, z ktéra
biedzie mogta dzieli¢ sie swoimi
przemysleniami i by¢ prawdziwg
sobga. Na pewno nie zaimponuja
jej pienigdze i kosztowne
prezenty. Zupetnie nie tego
Dziewigtka szuka w zwigzku.

Chce czu¢, ze przy partnerze jest
bezpieczna i kochana, cho¢w
tym wszystkim nie toleruje
zawtaszczenia. Wazne jest dla niej
poczucie wolnosci i swobody.
Dziewigtka moze miecé czasem
tendencje do przybierania takich
postaw, ktére zadowolg je;
partnera. | jest to korzystne pod
warunkiem, ze nie wykracza poza
granice bycia Dziewiagtki w
zgodzie z sama soba.

Numerologiczna Dziewigtka nie
lubi, gdy sie jg krytykuje, czy
poucza. Jest pewna siebie i
polega na wtasnej intuicji. Kiedy
potrzebuje wsparcia lub porady,
Z pewnoscig sama o nie poprosi.
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Lepiej, by partner nie prébowat
jej na site zmieniad, ani stawiac jej
zadnych warunkéw. Dziewigtka
nie da sobg tak tatwo sterowac.

Za to sama potrafi by¢ krytyczna
wobec swojego partnera i
nierzadko wytyka mu i
wyolbrzymia jego wady.
Dziewigtke krepuje publiczne
okazywanie sobie uczuc i
czutosci. Nie boi sie tez
samotnosci i nigdy nie szuka
partnera na site. Posiadanie go
nie jest niezbednym warunkiem
jej szczescia. Woli by¢ sama, niz z
kim$, kto nie odpowiada jej w
wystarczajgcym stopniu.
Dziewigtka singiel, jesli zapragnie
bliskosci, dostarczy jej sobie
réownie dobrze poprzez rodzine i
przyjaciot. Ale jesli jest juz w

Numerologiczna Dziewiatka
jak mato kto potrafi zarazac swoja
pasja i entuzjazmem innych.

zwigzku, to trudno jest jej go
zakonczy¢ i zle znosi rozstania.

Numerologiczna
Dziewiatka i jej
zycie zawodowe

Dziewiatka jest wszechstronnie
uzdolniona, dlatego moze zrobi¢
kariere w wielu profesjach.
Jednak najkorzystniejsze jest dla
niej inwestowanie swojej uwagi w
swoje pasje, by mogta zarabiac
na tym, co kocha robi¢. Tylko to
przyniesie jej prawdziwe
spetnienie i satysfakcje
zawodowa. Dziewiagtka ze
wzgledu na swoje naturalne
predyspozycje doskonale
sprawdzi sie we wszelkich
zawodach zwigzanych z
tworzeniem i
kreowaniem, a
takze w szeroko
rozumianej
pracy z ludzmi.
Mato kto tak jak
ona potrafi
zarazacC swoj3
pasja |
entuzjazmem
innych.
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Numerologiczna Dziewigtka
bardzo dobrze poradzi sobie

wykonujac prace nauczyciela,
filozofa, psychologa, doradcy
zyciowego, negocjatora,
mediatora, a takze lekarza,
pielegniarki, fizjoterapeuty, czy
opiekuna oséb starszych.

Sprawdzi sie takze w roli
prawnika, polityka, osoby
duchownej oraz wszelkiej masci
artysty - pisarza, poety,
malarza, muzyka itp. Poniewaz

Dziewigtki nierzadko posiadajg
wysoce rozwiniete zdolnosci
parapsychiczne, mozna spotkacd
wséréd nich licznych magikéw,
wrézki, hipnotyzeréw,
bioenergoterapeutow,
uzdrowicieli itd.

Dziewigtka swietnie odnajdzie sie
na stanowiskach kierowniczych.
Bedzie cieszyta sie duzym
szacunkiem i powazaniem wsérod
podwtadnych.

W zyciu zawodowym warto, by
nauczyfa sie wiekszej koncentracji
i skupienia oraz by
konsekwentnie doprowadzata do
konca to, co rozpoczeta. Bedzie
tez bardziej efektywna i wydajna,
jesli przestanie poswiecac swaj
czas i energie na zbedne
dziatania.

Numerologiczna
Dziewiatka
i finanse

Numerologiczna Dziewigtka nie
skupia sie na dobrach
materialnych, a dazenie do
bogactwa zdecydowanie nie jest
jej zyciowym priorytetem. Nie
imponuja jej pienigdze.

Ale jednoczesnie Dziewigtka nie
moze narzekac na to, by
czegokolwiek jej brakowato.
Zwykle w naturalny sposdb i bez
wiekszego wysitku zyje jej sie na
wystarczajgcym dla niej
poziomie.
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W drugim wykonuje sie

Najczesciej spotykane sg dwa ¢wiczenia uwalniajace blokady,
rodzaje problemodw z czakrami: harmonizujgce i oczyszczajgce
czakre.

1 » Czakra jest jeszcze stabo

rozwinieta. Jest tez kilka sposobow,

ktore dziatajg w pierwszym

i drugim przypadku.
2. Czakra jest zablokowana/ gim preyp

zaburzona/zamknieta. Jedno z takich ¢wiczen, ktére bez
problemu mozesz wykonac
Cza kry moga samodzielnie wyglada
byc' mniej lub nastepujgco:
bardziej rozwiniete, - ,
otwarte, a Ibo Potéz swojg dawczg (zazwyczaj

prawg) dton na wybranej przez

siebie czakrze. Prawa dton bedzie
energetyzowata czakre. Wyobraz
sobie, ze z kazdym oddechem do

zamkniete. Moga
tez by¢ otwarte,
ale zaburzone

lub catkowicie tej czakry wptywa czysta swietlista
zablokowane. energia o kolorze, ktéry
Twoim zadaniem odpowiada danej czakrze:
jest je oczyscié
i doprowadzic’ 1 o Czakra podstawy - kolor
do petnej otwartosci czerwony.

i harmonii.

2 o Czakra brzucha - kolor
W kazdym z powyzszych pomaranczowy.
przypadkéw robi sie cos innego,
by poprawi¢ kondycje czakry. W
pierwszym, wykonuje sie
¢wiczenia rozwijajgce czakre.

3 o Czakra splotu stonecznego
- kolor zétty.

75


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa

I prenumerate!

MAGIA | WROZBY

o Czakra serca - kolory
zielony i r6zowy.

btekitny.

o Czakra trzeciego oka - kolor
granatowy (indygo).

4
5. Crakra gardta - kolor
6
7/

o Czakra korony - kolory
fioletowy i biaty.

Wykorzystaj moc kolorow dla

swoich czakr. Takie ¢wiczenie

moze przynies¢ bardzo dobre
efekty.

Jesli nie lubisz
jakiegos koloru,
badz ten kolor Cie
drazni, moze
Swiadczy¢ to o tym,
ze czakra, ktéra
emituje dany kolor
wymaga u Ciebie
uzdrowienia.

Czy zauwazytes czasem, ze lubisz
odruchowo ktasé swojg dawczg
dton w jakie$ konkretne miejsce
na swoim ciele?

Jesli tak jest i powtarza sie to
regularnie, moze to réwniez
Swiadczy¢ o zaburzeniu czakry,
ktéra znajduje sie w tym witasnie
miejscu.

Podswiadomos¢ doskonale
wyczuwa, ktéra z czakr
wymaga doenergetyzowania.
Wystarczy tylko byc¢
na te sygnaty
uwaznym.

Mozesz tez przyktadajgc dton do
danej czakry, powtarza¢ sobie w
myslach lub na gtos jak mantre
konkretng ceche wtasciwg dla tej
czakry:

1 o Czakra podstawy - zdrowie,
niewinnos¢, poczucie
wewnetrznej mocy.

2 o Czakra brzucha -
bezpieczenstwo,
przyjemnos¢, poczucie
spefnienia.

3 o Czakra splotu stonecznego
- przebaczenie, relacje z
ludzmi, pieniadze,
zarabianie, doswiadczanie
obfitosci zycia.
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Czakra serca - mitosé,
ufnosé, szczodrosé,
otwartoscé.

Czakra gardfa - tatwosg,
lekkosé¢, swoboda, wolnosg,
spontaniczne i naturalne
przejawianie swojego
najwyzszego potencjatu,
tworczosé, kreatywnosc.

6.

/.
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Czakra trzeciego oka -
wewnetrzna madrosé,
intuicja, spoko;.

Czakra korony - gtebokie
rozumienie Swiata i
rzeczywistosci,
dostrzeganie piekna i
prostoty.

Grafika: iStock.com/littlepaw
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Przy samodzielnym
diagnozowaniu stanu swoich
czakr mozesz tez zastosowac co$
innego. Zastandw sig, ktére ze
sfer zycia powigzane z dang
czakrg masz najmniej rozwiniete
lub z ktérymi masz problem.
Bedg to dziedziny zycia i
przejawiania sie przypisane do
tych czakr, nad ktérymi warto
popracowac w pierwszej
kolejnosci.

Pamietaj,
ze czakry to centra
energii duchowej,
ktére dostarczaja
Ci energii do sfer
zycia powigzanych
z kazda
czakra.

|
k

Jakiekolwiek »i
braki czy ;
dysharmonie w
doswiadczaniu
konkretnych sfer,
Swiadczg o
problemach z

przyporzadkowang do nich
czakra.

Innym sposobem
harmonizowania czakr jest
przyktadanie ognia, a doktadnie
ptomienia Swiecy do zaburzonej
czakry. Nie wszystko da sie tym
sposobem zafatwi¢, ale czesto
bardzo duzo mozna poméc.

Ogien posiada niesamowite
wilasciwosci uzdrawiajgce i
oczyszczajace.

A jedli zastanawiasz sie, czy
mozna otwierac i rozwijac na
przyktad tylko gdrne, tak zwane
duchowe czakry, nie zajmujac sie
kompletnie dolnymi,

Ogien posiada niesamowite
witasciwosci uzdrawiajace
I oczyszczajace.
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czyli tak zwanymi ziemskimi
czakrami, to nie jest to najlepszy
pomyst.

Otdéz otwieranie gérnych czakr,
bez otwarcia tych nizszych nie
jest niebezpieczne, ale moze
powodowac zaburzenia
rownowagi energetycznej i
zbytnie odptywanie do $wiata
duchowego.

harmonizowac czakry, ktére
rzeczywiscie tego potrzebujg i
nie kierowac sie tym, czy sg to
czakry gdrne, czy dolne.

Uzdrawiaé
zawsze warto
te czakry, ktére
na dany moment
sa najbardziej
zablokowane
lub
zupetnie
zamkniete.

Kiedy uzdrawia

Im wieksza jest harmonia i stopiei
otwartosci Twoich czakr, tym wiecej
harmonii, szczescia i spetnienia
doswiadczasz w kazdej
dziedzinie zycia.

sie te czakry, to
same zaczynaja
one wchodzi¢ w
harmonie z
pozostatymi
czakrami,
pociggajac za
sobg zmiany w
Twoim zdrowiu,
samopoczuciu i wielu
dziedzinach zycia.

Efekt jest taki, ze taka osoba
kompletnie nie radzi sobie na
planie fizycznym, czyli na ziemi.
Znam takie przypadki. Dlatego
zdecydowanie lepiej jest
uzdrawiaé, otwierad i

| tego serdecznie Ci zycze.
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