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Witaj w pazdziernikowym
wydaniu ,Dla ciata i duszy”.

Z radoscig zapraszam Cie
do lektury kolejnej porcji
ciekawych materiatow,

ktére w tym miesigcu dla
Ciebie przygotowalismy.

Zgodnie z nasza filozofig
znajdziesz tu cos dla ciata i co$
dla ducha :). W koncu wszystko
jest ze sobg potaczone.

A wprost z naszego studia nagran
wspomnienie lata, czyli Dzwieki natury - Letni wieczér.

Zapraszam Cie serdecznie zyczac duzo ciepta i pogody ducha,
Stawomir Mika
Redaktor Naczelny ,Dla ciata i duszy”

Nasza Misja:

Naszym celem jest podnoszenie jakosci Twojego zycia na
wielu polach.

Chcemy otulic Cie dobrym stowem, inspiracjg i wiarg, Ze masz
ogromny wplyw na to jak Zyjesz i jak sie czujesz. Chcemy
motywowac Cie do dziatania i zachecic, bys zadbat o to co
masz najcenniejszego - o samego siebie. Od tego wszystko sie
zaczyna i uruchamia lawine wspaniatych zmian, o ktérych
moZe nawet nie marzytes. Zalezy nam na tym, bys po prostu
lubit do nas wracac...



SPIS TRESCI

Zdrowy .
Z

Gaarowe, . Styl Zycia

Znajdziesz tu wszystko, co dotyczy zdrowego stylu zycia,

) a nie jest odzywianiem. Na to jak sie czujesz i jak
W zdrowym ciele zdrowy duch. Drég

[ ]
N a l d n I a prowadzacych do tego, by czu¢ si¢ dobrze na
) ciele i w duchu jest wiele. Chcemy pokazac Ci
niektére z nich i poszerzyc Twoje horyzonty.
A I Dlatego w tym dziale znajdziesz szeroka wiedze z
zakresu zdrowego odzywiania, a wszystko to w
oparciu o fakt, ze ciato i umyst to dwie rézne

Z naszeg 0 Stu d ia nag ra r,l czesci, ale wciaz jednej catosci.

funkcjonujesz wplywa wiele czynnikéw - Twoje otoczenie,
ruch, to w jaki sposéb dbasz o swoje ciato. Chcemy
zachecié Cie do umiejetnej wspélpracy z naturg, Twoim
ciatem, otoczeniem. Wszystko po to, bys z tatwoscig i

cig czerpal z zycia to, co najlepsze. Kiedy
wspotpracujesz, korzystasz z poteznego wsparcia
Wszechéwiata, ktére jest w zasiegu Twojej reki. Nie

opieraj sig mu dluzej.
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SPIS TRESCI

Rozwoj '
Osobistyj Magilaréiby

Praca, zwigzki partnerskie, relacje z ludzmi, samoocena,

<

V. >oe4//
[ AL

zarabianie... Wszystko, co Was ciekawi i co Was Bez watpienia jestesmy polaczeni z catym
dotyczy. Bardzo czesto jedna z dziedzin zycia silnie Wszechswiatem. Magia i Wrézby to fascynujaca
wplywa na dragaq. kqczy je to, ze w tym wszystkim wiedza, poprzez ktéra Wszechswiat komunikuje sie z
bardzo wiele zalezy od Ciebie i sam, krok po kroku jak nami w subtelny, lecz sugestywny sposéb. W tym
artysta plastyk mozesz dowolnie rzezbié i tworzy¢ dziale znajdziesz same pozytywne i inspirujace tresci.
swoja rzeczywistos¢. Chcemy Ci w tym towarzyszy¢, Strach jest przeciwieristwem Mitosci, dlatego my
by¢ przy Tobie - wspierac i inspirowac, a przede piszemy tylko o tym, co buduje i wzmacnia. Wiaénie to
wszystkim nieustannie zapewnia¢, ze nie ma w Tobie miesci sie w naszej filozofii, ktérg chcemy sie z Tobg
zadnych ograniczen, ktérych nie jestes w stanie dzieli¢ i Ciebie obdarzaé.

przezwyciezyc.
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Swiadome

Odchudzanie Alchemia Pisma
Chcesz by¢ szczupty,  Pismo z wyraznymi
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Dzwieki Natury dla ciata i duszy

e l

WIECZOR
Skloteguj swoje doswiadczenia relaksu dzieki Dzwigekom
atury. To doskonate tto dla Twojego odpoczynku lub

cwiczen. Nagranie wyprodukowano w studiu nagran
naszej redakcji.
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Zadrowe
Odzywianie

W zdrowym ciele zdrowy duch. Drég
prowadzacych do tego, by czud sie dobrze na
ciele i w duchu jest wiele. Chcemy pokaza¢ Ci

niektére z nich i poszerzy¢ Twoje horyzonty.
Dlatego w tym dziale znajdziesz szerokg wiedze z
zakresu zdrowego odzywiania, a wszystko to w
oparciu o fakt, ze ciato i umyst to dwie rézne

czesci, ale wcigz jednej catosci.
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Kliknij po darmowa
~ prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

Ludzki organizm skfada sie w
przewazajacej wiekszosci z
ptynow, ktére petnia
r6znorodne funkcje w ciele.
Kazdy z tych ptynéw, czy
srodowisk charakteryzuje sie
odpowiednim
wspoétczynnikiem kwasowosci
lub zasadowosci - pH.

W skali od 0 do 14, wartos¢
pH réwna 7 uznaje sie jako
odczyn neutralny. Natomiast
wartosci powyzej 7 posiadaja
odczyn zasadowy, a ponizej 7 -
kwasowy.

Rézne obszary ludzkiego
organizmu do prawidtowego
funkcjonowania wymagajg nieco
innej wartosci pH. Na przyktad
skéra i zotagdek w prawidtowych
warunkach majg odczyn kwasmy,
mocz powinien miec neutralne
pH, a krew lekko zasadowe.

Przyjmuje sig, ze optymalna
wartos¢ pH krwi miesci sie w
przedziale od 7,35 - 7,45.

Najczesciej stan zdrowia
diagnozuje sie wtasnie na
podstawie pH krwi.

Ani odczyn krwi zbyt
zasadowy, ani zbyt kwasny nie
sa korzystne dla naszego
organizmu, a dfugo utrzymujace
sie odstepstwa od normy moga
powodowac rézne schorzenia.

Warto
wiedzieé...

ze ludzki organizm posiada wiele
naturalnych mechanizméw stale
regulujgcych i utrzymujgcych na
prawidtowym poziomie
wspotczynnik pH poszczegdlnych
ustrojow.

Jednak zdarza sie, ze
wspoiczesny tryb zycia
doprowadza do zachwiania tej
naturalnej rownowagi, gtdwnie w
strone zakwaszenia krwi,
potocznie okreslanego jako
zakwaszenie organizmu.
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

Najczestsze

preyczyny .
zakwaszeénia
organizmu:

/ nieodpowiednia dieta,

‘/ niewtasciwa obrébka
pozywienia,

‘/ nadmierne stosowanie diet
odchudzajacych,

‘/ niedostateczne
nawodnienie organizmu,

‘/ zycie w stresie, szybkie
tempo zycia,

‘/ brak relaksu i odpoczynku,

/' brak ruchu lub przeciwnie -
wykonywanie zbyt
forsownych ¢wiczen
(powodujgcych tak zwane
,zakwasy"),

V' uzywki - gtéwnie papierosy
i alkohol,

stosowanie niektdrych
lekdw,

‘/ problemy z prawidtowg
przemiang materii,

‘/ niektdre schorzenia nerek.

Najpopularniejsze
objawy

i skutki
zakwaszenia
organizmu:

m) ostabienie, brak energii,
przewlekte zmeczenie i
problemy z koncentracja
nie ustepujgce mimo
odpoczynku,

=) wyrazne obnizenie
wydolnosci i kondycji
fizycznej,

=) spadek nastroju i jego
czeste wahania, a nawet
stany depresyjne,

= nerwowos$é, rozdraznienie,
niepokdj, leki i problemy w
radzeniu sobie ze stresem,

=) bezsennos$é lub tez
nadmierna sennosd,
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

=) ostabiona odpornosé, a tym
samym wieksza podatnosé
na infekcje o réznym
podtozu,

= problemy skérne jak
tradzik, wypryski, suchos¢
skory, stabo gojace sie rany,
intensywny cellulit oraz
zmarszczki,

=) obnizona kondycja wtosdw
i paznokci,

=) nadmierne pocenie sie,
ktéremu czesto towarzyszy
nieprzyjemny zapach potu,

=) nieswiezy oddech i
odczucie nieprzyjemnego
posmaku w ustach,

= préchnica zebdw i choroby
dzigsef,

=) zaburzenia apetytu,
problemy trawienne,
ostabiony metabolizm,

=) wzdecia, uczucie ciggtego
przepetnienia, zgaga,

=) bdle i zawroty gtowy,
nudnosci,

= opuchniecia i obrzeki
wynikajgce z zatrzymywania
wody przez organizm,

13
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Kliknij po darmowa
prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

=) cienie oraz opuchlizna pod
oczami,

=) czeste nerwobdle, skurcze i
napiecia miesni, sztywnosc
oraz inne schorzenia
stawéw, problemy z
kregostupem,

=) ostabione zainteresowanie
seksem,

=) kumulowanie przez
organizm toksyn, uczulenia
i alergie,

=) problemy ze zrzuceniem
wagi, pomimo
odpowiedniej diety i
aktywnosci fizycznej,

=) przedwczesne starzenie
komorek i tkanek w ciele,

=) niedobory magnezu,
potasu i wapnia
(pierwiastkéw zasadowych)
oraz nastepstwa z nimi
zwigzane,

m) zakwaszenie organizmu
towarzyszy tez wielu
przewlektym schorzeniom,

) ostabia dziatanie niektérych
lekdw.

Warto
pPami gta C,

ze powyzsze objawy mogg miec
swoje zrédto takze w innych
zaburzeniach organizmu
niezwigzanych z brakiem
réownowagi kwasowo -
zasadowej. Wszelkie watpliwosci
z tym zwigzane zawsze warto

skonsultowaé z lekarzem
specjalista.

Idealna réwnowage
kwasowo - zasadowa

W naszym ciele mozemy
wspomagac kazdego dnia
poprzez odpowiednio
zbilansowana diete,
pozytywne myslenie

i szeroko pojety zdrowy
styl zycia.

Zobacz, co doktadnie

i jak wiele mozesz zrobi¢
juz dzis by cieszy¢ sie
dobrym zdrowiem

i doskonatym
samopoczuciem!
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

Produkty
spozywcze
zakwaszajace
organizm

Warto je ograniczy¢ w
codziennej diecie (co nie znaczy,
ze nalezy je catkowicie
eliminowad).

® mieso, ryby, ttuszcze
zwierzece,

® mleko krowie i czes¢ jego
przetwordw, szczegdlnie
twarde sery,

® jajka,

e cukier,

® wiele zbdz - miedzy innymi
OCzyszczona pszenica i
wyroby z jej wykorzystaniem
jak pieczywo, makarony,
ponadto biaty ryz,

® wiekszosé roslin
strgczkowych jak fasola,
groch,

e kakao i czekolada,

® mocna czarna herbata,
e alkohol,

® napoje gazowane,

® potrawy smazone,

® zywnosé wysoko
przetworzona i wiekszosc
sztucznych dodatkdow
spozywczych.

Produkty
spozywcze
alkalizujace
(zasadotworcze)

Korzystnie wptywajg na
réownowage kwasowo - zasadowg
organizmu. W naszej diecie
powinno by¢ ich jak najwiecej.

® wiekszos¢ warzyw,
szczegdlnie warzywa zielone
jak szpinak, jarmuz, sataty,
natki, brokuty, kapusta,
awokado, ogédrek, cukinia, a
takze buraki, dynie,
marchew, pomidory,

15
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baktazany, papryka, seler i
ziemniaki,

kietki roslin,

wiekszo$é owocdw,
zwtaszcza owoce cytrusowe -
cytryny, pomarancze,
grejpfruty, ananasy, arbuzy,
melony, kiwi, winogrona,
jabtka, gruszki, truskawki,
wisnie, porzeczki, banany,
brzoskwinie, maliny,

naturalne soki warzywno -
owocowe (bez dodatkow),

kasza jaglana,
wiekszos¢ grzybodw,

nierafinowane oleje

roslinne, najlepiej ttoczone
na zimno, zwtaszcza Iniany,
rzepakowy, oliwa z oliwek,

czosnek,

chrzan,

ziofa i przyprawy,
ocet jabtkowy,

yerba mate, zielona i biata
herbata, napary ziotowe (z
pokrzywy, skrzypu, czystka,
melisy, miety, szatwii,

podbiatu, dziurawca,
krwawnika),

® kawa zbozowa,

® woda niegazowana.

Grupa
pokarmow
neutralnych

pod katem wptywu na
rownowage kwasowo - zasadowa
organizmu:

® kasza gryczana, owies, ryz
brgzowy,

® kozie mlekoijego
przetwory,

® 3Swieze masto, Smietana,
maslanka, serwatka, jogurt
naturalny,

® orzechy, migdaty, pestki, np.
dyni, sfonecznika itp.

Poza tym, by stale utrzymywac
korzystna réwnowage
kwasowo - zasadowa
organizmu, warto przestrzega¢
kilku uniwersalnych zasad.
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Uniwersalne
zasady
rOwnowagi
kwasowo -
zasadowej
organizmu

1 « Pierwsza i podstawowa
zasada - komponuj swoje
positki tak, by sktadaty sie w
okoto 80% z produktéw
alkalizujgcych (zasadowych),
a w pozostatych okoto 20% z
produktéw zakwaszajgcych.
Nie chodzi o to, by
catkowicie eliminowac z
diety produkty
zakwaszajgce. One tez sg
nam potrzebne i zawierajg
cenne wartosci. Klucz to
odpowiednie taczenie.

2 « Jedzjak najwiece]

surowych warzyw i owocow,
szczegdlnie podczas
cieptych pér roku.
Przyrzagdzaj domowe soki i
koktajle warzywno -
owocowe. Owoce najlepiej
spozywaj osobno, pomiedzy
positkami. Zamiast
smazenia, wybieraj
gotowanie, gotowanie na
parze, pieczenie, czy
duszenie.

3 o Oczyszczong make

zastgp pefnoziarnista.

4 « Do safatekiinnych

potraw przyrzadzaj sosy na
bazie olejéw ttoczonych na
zimno, cytryny lub octu
jabtkowego oraz przypraw i
ziét. Nie podgrzewaj olejow
ttoczonych na zimno.

17
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6 « Zacznij dzien od wypicia

5 _ , szklanki lekko cieptej wody z
o Dbaj o dostarczanie

wraz z pokarmem
sktadnikéw mineralnych o
dziataniu alkalizujgcym.

dodatkiem soku z cytryny
oraz miodu. Pobudzi
trawienie i wzmocni
odpornosé. Sok z cytryny

Nalezg do nich gtéwnie . L
mozesz co jakis czas

wapn, magnez I potas. zastgpictez 1 - 2 tyzkami

octu jabtkowego.

5; . Grafika: iStock.com/Yuliya Baranych
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7 o Pamietaj, ze nie 1 1 o Praktykuj ¢wiczenia
wszystko, co jest kwasne w oddechowe. Oddychaj
smaku zakwasza. Wrecz petnymi ptucami. To jeden z
przeciwnie - wtasnie cytryna naturalnych mechanizmoéw
i ocet jabtkowy sg organizmu pozwalajgcych
doskonatymi produktami pozby¢ sie dwutlenku wegla
alkalizujgcymi. i nadmiaru kwasdw.

8 « Jedz powoli, w spokoju i 1 2 « Dbaj o odpowiednig

matymi kesami. Doktadnie ilos¢ efektywnego
przezuwa;j. odpoczynku, relaksu oraz
snu.
9 » Dbaj o wystarczajace i 1 3
regularne nawodnienie « Zwolnij. Nie bierz
organizmu - okoto 2 litréw zbyt wiele na siebie. Unikaj
dziennie. nadmiernego stresu. Naucz
sie z nim konstruktywnie
radzic.
1 O « Unikaj forsownych

¢wiczen. Nie przecigzaj ciafa. 1 4
Wybieraj umiarkowang, ale « Ogranicz uzywki.

regularng aktywnos¢
fizyczng, jak najwiecej na
Swiezym powietrzu.
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I prenumerate!

1 5 » Dbaj o czystosé

swoich jeliti regularne
wyproznienia poprzez
odpowiednig diete,
¢wiczenia, masaz. Zbyt
dtugo zalegajace w jelitach
masy pokarmowe sprzyjajg
zakwaszeniu.

1 é o Od czasu do czasu

zafunduj sobie masaz ciata

_|_

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

oraz saune. Pomoga w
wydaleniu toksyn i
zbednych produktéw
przemiany materii.

1 7 o Mysl pozytywnie.

Dbaj o wewnetrzng
harmonie i dobre
samopoczucie. Odnajduj
rados$¢ i szczescie w matych
rzeczach. Zyj w zgodzie z
samym soba.
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Reklama

GENTRUM ROZWOJU
ZORDWIA, WEFD7Y | URODY
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Jak juz ogolnie wiadomo, cztowiek sktada sie
ze struktur energetycznych i ciata fizycznego.

Oprocz rzeczy materialnych, ktére mozemy tatwo

‘ zobaczyc lub dotknad, istnieje pole

elektromagnetyczne, aura i ciafa subtelne, ktore
sktadaja sie z subtelnej materii energii.

To moc, ktéra prowadzi cztowieka, jego ciato, umyst

: i dusze. Nasze istnienie jest wspierane przez
ztozony system energoinformacyjny, bez ktérego zycie

i istnienie ciata fizycznego nie bytoby mozliwe.

System ten obejmuije ciata subtelne, czakry (energocentra)
oraz meridiany.

PN W energetgce zaBisana jest cata informacja na temat naszego
}% istnienia na Ziemi. Przechowywane sa tam informacje odnosnie
naszego losu, zdrowia i tego wszystkiego, co dotyczy zycia.

Rodzimy sie nie tylko ze swoimi indywidualnymi obcigzeniami
energetycznymi (w postaci tzw. ,.karmy”), ale dochodza tu réwniez

, obciagzenia naszych rodéw.

¥  Czesto zastanawiamy sie; .,Dlacze%o jestem chory?”, ,,Dlaczego spotyka
mnie tak duzo niepowodzen?”, , Dlaczego sytuacja finansowa jest zta?".
Cierpimy na tzw. ,,uderzenia losu”, cho¢ tak bardzo staramy sie poprawic¢
sytuacje. Afirmujemy, medytujemy, prowadzimy zdrowy styl zycia, mamy
cele, marzenia, a wszystko to, jakby nie dochodzito do nas lub

z ogromnym trudem. Odpowied? jest prosta.

_ Nasza energetyka, wibracje biopola sa bardzo niskie. Co za tym idzie, sita mysli
jest duzo nizsza. Programy i Inne obcigzenia energetyczne sabotuja nasze wysitki.
W dzisiejszych czasach niezwykle wazne jest podniesienie wibracji, chociazby po
to, aby dostosowac sie do ciagle wzrastajacej energii Ziemi.

Pod koniec ubiegtego wieku zacz%fy pojawiac sie mozliwosci pracy oraz transformacji
niskiej wibracji poprzez zadziatanie energiami wyzszych pozioméw. Naturoterapia
energoinformacyjna to dziat terapii naturalnej, usuwajacy przyczyny wszelkich zaburzen,
uszkodzen na poziomie energostruktur, wszystkiego tego, co doprowadzito
jednostke do obecnego stanu.

Naturoterapia energoinformacyjna postrzega cztowieka jako catosc. Ludzie poddajacy sie
zabiegom, zaczynaja zy¢ w wigkszej harmonii z sobg i ze Swiatem. Odbywa sie fizyczne i
uchowe uzdrowienie. Swiadomos¢ cztowieka jakojednostki wychodzi

na Nowy poziom rozwoju.

KONTAKT : IWONAZIELINSKA18SRGMAIL.COM




Zdrowy.
Styl Zycia

Znajdziesz tu wszystko, co dotyczy zdrowego stylu zycia,
a nie jest odzywianiem. Na to jak sie czujesz i jak
funkcjonujesz wptywa wiele czynnikéw - Twoje otoczenie,
ruch, to w jaki sposdb dbasz o swoje ciato. Chcemy
zacheci¢ Cie do umiejetnej wspdfpracy z naturg, Twoim
ciatem, otoczeniem. Wszystko po to, bys z tatwoscig i
przyjemnoscia czerpat z zycia to, co najlepsze. Kiedy
wspotpracujesz, korzystasz z poteznego wsparcia
Wszechswiata, ktdre jest w zasiegu Twojej reki. Nie
opieraj sie mu dfuze;.

"
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Zdjecie: iStock.com/Anastasia_Aleksieieva
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Ajurweda to pradawny system  ale i szczesliwszego,
opieki zdrowotnej wywodzacy  harmonijnego zycia.
sie z Indii. Ajurweda to

okreslona filozofia zycia Dzi$ blizej przyjrzymy sie
zakfadajaca, ze doskonate pierwszej z trzech dosh, a
zdrowie jest naturalnym mianowicie Vata.

stanem kazdej zywej istoty. By
je zachowac nalezy

pozostawac w harmonii z Vata

samym soba i otaczajacym ] .
to pofaczenie powietrza i eteru

Swiatem.
(przestrzeni, w ktdrej wszystko sie
Nauka Ajurwedy opisuje znajduje). Symbolizuje
kazdego cztowieka jako unikalng wszechobecny ruch i
kombinacje trzech dosh. Kazda przemieszczanie sig.

dosha stanowi z kolei pare
dwéch zywiotéw. To, ktéra dosha Vata jest sucha, lekka, chtodna,

dominuje u danej osoby, jasna, energiczna i ozywcza.
warunkuje jej indywidualne
cechy
osobowosdci,
wyglad oraz i*
liczne naturalne 5

H ]
predyspozyce. | Gtebsze zrozumienie filozofii
Glebsze | Ajurwedy jest kluczem nie tylko
Jrozumienie do wspaniatego zdrowia,
filozofii Ajurwedy samopoczucia, g.le i szgzgs_ﬁliwszego,
jest kluczem nie | harmonijnego zycia.
tylko do
wspaniatego
zdrowia,

samopoczucia,
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W ciele cztowieka odpowiada za
proces oddychania, poruszanie
sie szkieletu i miesni, impulsy
nerwowe, bicie serca, krazenie
krwi, transport pozywienia,
kondycje skéry, zmyst stuchu i
dotyku, a takze wydalanie.
Nadmiar Vaty najczesciej
kumuluje sie w dolnych partiach
ciata w okolicy bioder.

Charakterystycznymi cechami dla
tej doshy jest kreatywna
tworczosé, a takze
niecierpliwosé, kontrola,
nerwowosc oraz lek.

Cztowieka, u ktérego

dominujaca dosha jest Vata
mozna opisa¢ w nastepujacy
sposob:

Cechy
fizyczne

» Bardzo wysoki lub bardzo
niski wzrost.

> Szczupta, lekka, a nawet
koscista budowa ciata, mato
umiesniona. Nie ma
tendencji do tycia.

» Skéra cienka i sucha z
tendencjg do zmarszczek.

» Mata gtowa o ciemnych,
falowanych lub kreconych,
delikatnych, nawet suchych
wiosach.

> Twarz takze mata, zwykle
owalna o oliwkowej cerze.
Niskie czoto, mate, ciemne
OCzy O Zywym spojrzeniu |
czesto mrugajgce. Nos
cienki i dtugi, czasem lekko
zakrzywiony. Usta waskie,
zeby mate i czesto nieréwne.

b Szyja szczupta, dtuga i
ruchliwa, ramiona racze;
drobne, rece szczupte,
dtugie i nieumiesnione,
dtonie mate, chtodne, suche,
bardzo ruchliwe, paznokcie
mate i delikatne.

» Nogi szczupte, bardzo

dtugie lub bardzo krotkie,
stopy mate, waskie i suche.
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Vata

Eter + Powiletrze

Cechy
> Nie poci sig zbyt osobowosci

intensywnie i raczej bez

nieprzyjemnego zapachu. » To osoba zywa, bystra,

. . pogodna, pomysfowa i
> Ma tendencje do migren, komunikatywna. Bywa
emocjonalna, niecierpliwa i

impulsywna. Jest aktywna,

zaparc i bezsennosci. Jest
wrazliwy na bdl. Zwykle ma
szybki i nieregularny puls.

zdecydowana, nie lubi

tatwo sie meczy. Moze miec monotonii i rutyny, za to

tez problemy z uzebieniem, kocha zmiany. Ma tez
kregostupem i uktadem

wrazliwg strone, czasem
krgzenia.

zamyka sie w sobie i jest
niepewna. Mimo swojej
kreatywnosci i tworczej
wyobrazni, bywa
niepraktyczna.

26
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W

Ma tendencje do martwienia
sie i wahan nastrojow. Na
sytuacje stresowe reaguje
nerwowoscig i niepokojem.

Mowi duzo i szybko. Lubi
rozmawia¢. Chodzi
pospiesznie.

Uczy sie takze szybko,
najlepiej przez stuchanie, ale
rownie szybko zapomina.

Ma raczej staby i
nieregularny apetyt. Czasem
je duzo, a czasem wcale. Ma
bardzo dobrg przemiane
materii. Zyje szybko, wiec i je
szybko. Lubi chrupiace,

ZDROWY STYL ZYCIA

taniec i wiele innych
aktywnosci fizycznych, w
ktérych czuje sie jak ryba w
wodzie.

W sferze finanséw tatwo
zarabia pienigdze itatwo je
wydaje.

Nie lubi zimna, za to
uwielbia ciepto i storice.
Szybko marznie. Zle czuje
sie tez w zbyt suchym
otoczeniu. Jest szczegdlnie
wrazliwy na bodzce
dzwiekowe oraz dotyk.

Osobowosci
Vata
nie stuza:

stone przekaski.

> Ma lekki sen. katwo sie
wybudza.

» Lubi fantazje seksualne,
chod nie zawsze ma w sobie @® zimne, suche, ostre,
wystarczajgcg ilos¢ energii cierpkie i gorzkie

seksualnej, by je realizowac. pozywienie,

® uzywki - papierosy i
alkohol.

» Jesli chodzi o sposoby
spedzania wolnego czasu, to
kocha podréze, spotkania z
ludzmi, dobre filmy, ksigzki,
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Ko I"2y$tn i @l ® przebyV\{anie w cieptym
otoczenlu,

na osobe o |

o o . ® dbanie o dostateczne
dom I nujqcej nawilzenie powietrza,
d oS hy Vata ® zabiegi oczyszczajace |

12 detoksykacyjne jak masaz

Wp*ywaja : (szizegyélnizjcie:c)’rym

olejem sezamowym), sauny

® spokojny, parowe, peeling itp.

usystematyzowany styl
zycia,

® unikanie stresu, wyciszenie, Reklama wiasna Wydawcy
relaks, wysypianie sie,
medytacja,

® pielegnowanie Jak promowaé
pozytywnego nastawienia pl’OdUKty dla
do zycia, koncentrowanie KOblet?

sie na radosci,

®

kontakt z natura,
Kliknij i sprawdz

®

zdrowa, zbilansowana i
odzywcza dieta obfitujgca
w ciepte, sycgce positki
bogate w smaki stodki,
stony i kwasny,

® sporailo$é
rozgrzewajgcych napojow,
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Reklama wtasna Wydawcy

Zostan Partnerem
czasopisma i docieraj
do tysiecy osob!

HARMONIA DOMOW | MIESZKAN: MAGIA KOLOROW
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Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.
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Bardzo wazna rzecza dla
korzystnego i zdrowego
mikroklimatu naszego
mieszkania jest jego
oczyszczenie ze wszystkich
niepotrzebnych i niekorzystnie
dziatajacych na nas
przedmiotow.

W tym celu warto usung¢ z domu
przedmioty o

ostrych
spiczastych
ksztattach,

ktére czesto emitujg
nieprzyjemng dla nas energie.
Ewentualnie, jesli nie mozemy sie
ich pozby¢, najlepiej jest
postawi¢ pomiedzy nimi, a
miejscem w ktérym najczesciej
przebywamy wiekszg rosline.

Oczyszczenie domu to takze
pozbycie sie
wszystkich

niepotrzebnych
rzeczy,

ktérych dawno juz nie uzywamy.
Takie przedmioty blokujg
przeptyw energii w naszym
mieszkaniu. A usuwajac je,
pozbywamy sie starej
niepotrzebnej energii i tym
samym robimy miejsce na nowga
czystg energie.

Zasada jest prosta.

Jesli nie uzywates czegos
od po6t roku, wtéz to do
specjalnej szafki. Zajrzyj do
niej ponownie za kolejne pét
roku i pozbadz sie wszystkich
rzeczy, ktérych znéw ani razu
nie uzyle$ przez ten czas.

Dotyczy to przeréznych
przedmiotéw, ale przede
wszystkim ubran, przedmiotow
gospodarstwa domowego itp.

Zwroc tez uwage na jeszcze
jedng sprawe. Rozejrzyj sie po
swoim mieszkaniu i zobacz ile
jest w nim pamiatek, ozddb i
dekoragji.
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Nie stuzg one specjalnie do
codziennego uzytku, ale otaczajg
Cie kazdego dnia. Teraz
zatrzymaj sie przy kazdym z tych
przedmiotdow i zastandw sie z
czym Ci sie on kojarzy.

Jesli kojarzy Ci sie dobrze i
przyjemnie, to w porzadku.
Natomiast, jesli jakas rzecz
kojarzy Ci sie zle lub wzbudza w
Tobie nieprzyjemne odczucia
nawet bez powodu, to pozbadz
sie jej jak najszybciej.

ZDROWY STYL ZYCIA

Otaczac¢ powinny Cie tylko takie
przedmioty, ktére korzystnie
wptywajg na Twoje
samopoczucie. Twéj dom jest
dla Ciebie i ma Ci stuzy¢ w
najlepszy mozliwy sposoéb.
Dlatego zadbaj o jego korzystny
mikroklimat na wszystkie mozliwe
sposoby.

Zréb miejsce w swoim domu na
nowe przedmioty i na nowa
energie. Zobaczysz ile swiezosci
whniesie to do Twojego domu, a
przede wszystkim do Twojego
zycia i samopoczucia.

Grafika: iStock.com/Aleutie
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RozwOj
Osobisty

Praca, zwigzki partnerskie, relacje z ludZzmi, samoocena,
zarabianie... Wszystko, co Was ciekawi i co Was dotyczy.
Bardzo czesto jedna z dziedzin zycia silnie wptywa na

draga. kaczy je to, ze w tym wszystkim bardzo wiele
zalezy od Ciebie i sam, krok po kroku jak artysta plastyk
mozesz dowolnie rzezbic i tworzy¢ swojg rzeczywistosc.
Chcemy Ci w tym towarzyszy¢, byc¢ przy Tobie - wspierac
i inspirowad, a przede wszystkim nieustannie zapewnia¢,
ze nie ma w Tobie zadnych ograniczen, ktérych nie jestes

w stanie przezwyciezyc.
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Podazaj
droga swojej
btogosci

Dotykajgc wrzatku, oparzysz sie.
Kiedy cos jest dla Twojego ciata
dobre, czujesz przyjemnosc,
kiedy cos Ci szkodzi, czujesz bdl.
Tak samo jest z Twoim zyciem.
Kiedy jest Ci przyjemnie i
wspaniale, idziesz swoja
najlepsza droga. Kiedy cierpisz,
zboczytes z niej.

Nie cierp, nie poddawaj sie
bdlowi, nie idZ za nim. Nie musisz
go czud, on jest tylko wskazéwka,
ze zboczytes z drogi. IdZ nowg
droga, wybierz radosé i btogos¢.
Tym powinienes sie zajac¢, za tym
powinienes podazad.

Twoje wnetrze ciggle do Ciebie
mowi. Pokazuje Ci co jest
przyjemne, a co nie. Uczucie
btogosci zawsze wskaze Ci, gdzie
jest Twdj sukces, w ktérg strone
masz i$¢. Tylko realizacja Twoje;
naturalnej drogi, Twojej pracy
zycia gwarantuje Ci petny

doskonaty sukces, szczescie oraz
powodzenie w kazdej sferze
zycia.

By dojs¢ do tego stanu trzeba
stuchac wtasnych odczué. Co
czujesz, kiedy czytasz inspirujgca
ksigzke? Masz wiecej energii?
Entuzjazmu do dziatania?

W ten sposéb Twoje wnetrze
przemawia do Ciebie, tak oto
otwiera sie Twoja naturalna
droga. Uczucie btogosci zawsze
zbliza Cie do powodzenia i
sukcesu. Idz za tym, co daje Ci
btogosc. Mysl o niej, mow,
doswiadczaj je;.

Realizuj
swoje wilasne
cele

To swoje wtasne cele masz
realizowac. Tylko Ty czujesz, co
jest dla Ciebie najwieksza
radoscia. Nie obawiaj sig, kiedy
bliscy beda Cie zniechecac do
Twoich pomystéw. Zawsze jest to
materializacja Twoich wtasnych

36


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowg ROZWOJ OSOBISTY
prenumerate!



https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

. Kliknij po darmowa
) prenumerate!

ROZWOJ OSOBISTY

watpliwosci i braku pewnosci.
Nabierz pewnosci i ufaj, ze Twdj
sukces jest zagwarantowany.

Wczesniej czy pdzniej i tak go

osiggniesz, bo nie ma innej drogi.

Skoro to czytasz, jeste$ gotowy
juz teraz. Juz teraz jest Twoj
najlepszy czas.

Ufaj swojej radosci i drodze,
ktérg Cie ona prowadzi. Btogos¢,
z ktérg idziesz jest, byta i bedzie
najlepsza wskazéwka duszy. To
wskazdwka, ktéra zawsze
prowadzi do celu. Twojego
sukcesu i szczescia.

Czerp rados¢

z celu

i z drogi

do niego

Twoj cel stanie sie tak piekny, jak
droga, ktéra ku niemu prowadzi.

Spraw, by kazdy moment kreac;ji
Twojego celu byt przepetniony

ufnoscig i Swiadomoscig, ze Twoj
sukces jest pewny i
zagwarantowany.

Z kazda chwilg to przekonanie
bedzie w Tobie wzrastato. Bedzie
dawato $wiatto, ktére dostrzega
inni. Wielu pewnie zapyta ,Co sie
stato, ze jestes taki pewny siebie,
taki szczesliwy?”. Odpowiesz, ze
otworzytes sie na samego siebie,
otworzytes sie na to, co dla
Ciebie naturalne.

Czerp te rados¢ z catej drogi do
swojego celu. Ta droga jest
btogostawienstwem i czescia
Twojego zycia. Przyzwyczajaj sig,
ze kazdy cel osiggasz z radoscig i
tatwoscia. Nie spodziewaj sie
przeszkdd, a utatwien.

Spodziewaj sie tego, co
najprzyjemniejsze. Pozwél, by
Swiat wspierat Twdj sukces. Ufaj
temu i pamietaj: Twdj sukces jest
zagwarantowany, bo nie moze
by¢ inaczej. Uwierz w to i idZ do
przodu, bo $wiat na Twdj sukces,
pomysty i idee czeka.
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Lek to kolejna silna emocja,
ktéra czesto powoduje
nadmierne objadanie sie,
zaburzenia energetyczne w
ciele i problem ze zrzuceniem
wagi. Jesli chcesz madrze
schudna¢, siegnij do
prawdziwych gtebokich
przyczyn swojego problemu.
Dzis blizej przyjrzymy sie
wiasnie lekowi.

Brak poczucia
bezpieczenstwa
jest bardzo silnie
powigzany
z poczuciem winy.

Kiedy czujesz sie z jakiegos
powodu winny, podswiadomie
oczekujesz kary. A spodziewajac
sie kary, czujesz zagrozenie, lek,
obawe i nie mozesz poczuc sie
tak naprawde w petni
bezpiecznie.

Dlatego, aby wzmocnic i
ugruntowac w sobie poczucie
bezpieczenstwa warto takze
ugruntowac poczucie
niewinnosci.

TEST: Zobacz jak
wyglada Twoje
poczucie
bezpieczenstwa

Aby zobaczy¢ jak wyglada Twoje
poczucie bezpieczenstwa
przeprowadzimy prosty test.
Przygotuj sobie kartke i co$ do
pisania, a nastepnie odprez sie,
rozluznij miesdnie i wez piec
gtebokich, powolnych
oddechow.

A teraz dokoncz zdania, ktdre za
chwile przeczytasz. Bardzo
wazne, abys nie zastanawiaft sie
zbyt dtugo nad zadng
odpowiedzia.

Najistotniejsza jest
tu pierwsza mys|
| pierwsze
skojarzenie, bo to
wtasnie one pokaza
Ci, co tak naprawde
zakodowane jest
w Twojej
podswiadomosci.
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M TErT T e

Jesli wciggu kilku sekund nie 4 _ )

przyjdzie Ci do gtowy zadna » Kiedy mysle o pracy,
odpowiedz na ktdéres ze zdan, po boje sie ze ...

prostu je pomin i przejdz do
nastepnego. Nie wracaj juz do 5 . i

zdan, ktérych nie dokonczytes. » Kiedy mysle o

Brak odpowiedzi oznacza tylko pienigdzach, to boje sie ze
tyle, ze nie masz zadnych

podswiadomych skojarzen

dotyczacych tego zdania i to jest 6 . .
ok. « Kiedy mysle o moim

zwiazku, to boje sie ze ...
Cwiczenie staraj sie wykona¢

doé¢ szybko, a jesli poczujesz 7 ] ) .
takg potrzebe, to mozesz zrobié - Kiedy mysle o moim

sobie krétkg przerwe w jego partnerze, boje sie ze ...
trakcie. Do dzietal

8 » Kiedy mysle o swiecie,

Dokoncz ponizsze to boje sie ze ...

zdania:

9 » Kiedy mysle o

przysztosci, boje sie ze ...

2 . Kiedy jestem wsréd 1 O o ; .
ludzi, boje sie ze ... o Kiedy mysie¢ 0 moim

1 » Bardzo boje sig, ze ...

zyciu, to boje sie ze ...

3 » Kiedy mysle o zdrowiu,

boje sie ze ... 1 1 » Kiedy mysle o moim

szczesciu, to boje sie ze ...
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1 2 » Kiedy mysle o

bliskosci, boje sie ze ...

1 3 » Kiedy mysle o *

seksie, boje sie ze ...

1 4 « Kiedy mysle o sobie,

boje sie ze ...

1 5 » Kiedy mysle o moim
ciele, boje sie ze ...

1 6 » Kiedy pomysle, ze

moégtbym wygladacé
Swietnie, to boje sie ze ...

1 7 « Kiedy mysle o

jedzeniu, to boje sie ze ...

1 8 » Kiedy mysle o

nadwadze, boje sie ze ...

1 9 » Kiedy mysle o

odchudzaniu, to boje sie ze

Zdjecie: iStock.com/grinvalds
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2 O « Atak naprawde

najbardziej boje sie, ze ...

| co dalej?

Teraz sposrod wszystkich zdan
wykresl te, ktérych nie
dokonczytes. Nie bedg one nam
potrzebne. Nastepnie do
wszystkich zdan, ktére
dokonczytes, utdz przeciwstawng,
pozytywng afirmacje. Na
przyktad:

Kiedy mysle o moim partnerze
boje sig, ze go strace.

Afirmacja:

Jestem catkowicie
bezpieczny i spokojny
niezaleznie od nikogo
i od niczego.

lub

Ja potrafie doswiadczac
szczescia, harmonii

i spetnienia bez wzgledu
na wybory innych ludzi.

lub

Ja jestem wystarczajacy
i zastuguje na wspaniaty
zwigzek z idealnym dla
mnie partnerem.

Wszystkie zdania, ktdre
dokonczyte$ dostarczyty Ci
niezwykle cennej wiedzy.
Pokazaty Ci Twoje leki w sferach,
ktérych dotychczas byé moze
nawet sobie nie uswiadamiates.

Teraz najlepsze,
co mozesz z ta wiedza
zrobi¢, to przemieni¢ ja
w przeciwstawng pozytywna
rzeczywistosc.

Wykorzystaj do tego wtasne
afirmacje i dekrety, stworzone na
podstawie zdan z testu lub
wybierz dla siebie cos sposréd
tych, ktére znajdziesz ponizej.

Oto zbdr najpopularniejszych i
najbardziej skutecznych

AFIRMACIJI

wzmacniajacych
oczucie
ezpleczenstwa:
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Jestem catkowicie
bezpieczny zawsze
i wszedzie.

Moje zdrowie jest
bezpieczne. Doskonate
zdrowie jest moja natura.

Moje zycie jest szczesliwe
i bezpieczne - to dla mnie
naturalne.

Jestem bezpieczny
w kontaktach z innymi
ludzmi.

Swiat jest dla mnie
bezpiecznym i przyjaznym
miejscem.

Moja przysztosc jest
bezpieczna.

Seks jest dla mnie
bezpieczny.

Jestem doskonale
bezpieczny w sytuacjach
intymnych.

To bezpieczne dla mnie,
kiedy interesuja sie mna
kobiety/mezczyzni.

Ja jestem catkowicie
bezpieczny, kiedy dziatam
w zgodzie z soba i gdy
komus odmawiam.

Jestem bezpieczny, kiedy
jestem szczupty.

Jestem bezpieczny, kiedy
dobrze wygladam.

Jestem bezpieczny
i w porzadku, kiedy czuje
sie dobrze w swoim ciele.

Moje ciato jest doskonale
bezpieczne zawsze
i wszedzie.

Jestem w petni bezpieczny
rezygnujac z nadwagi.

Jestem bezpieczny
pozbywajac sie kolejnych
kilogramow.

Schudhniecie jest dla mnie
korzystne i catkowicie
bezpieczne.

Juz teraz jestem catkowicie
wolny od leku przed
nadwaga.
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Czuje sie bezpiecznie,
kiedy jem.

Czuje sie bezpiecznie,
kiedy jem wszystko, co
lubie.

Jestem bezpieczny, kiedy
jem i jestem tez
bezpieczny, kiedy nie jem.

Jedzenie jest dla mnie
korzystne i bezpieczne.

Istnieje jeszcze jeden bardzo
popularny wzorzec myslowy,
ktéry utrudnia osiggniecie
petnego poczucia
bezpieczenstwa. Polega on na
przekonaniu, ze jesli jestem zbyt
szczesliwy, to na pewno niedtugo
przydarzy mi sie cos, co to
szczescie zniszczy. Jesli jest zbyt
dobrze, to na pewno niedtugo
stanie sie cos ztego.

Jest to tak zwany
podswiadomy lek przed
szczesciem i spefnieniem
W zyciu.

Swojg droga réwniez ten
mechanizm silnie zwigzany jest z
poczuciem winy i oczekiwaniem

kary. Ale nie ma on nic
wspolnego z prawdg i dziata
tylko tak dtugo, jak dtugo w
niego wierzysz.

Mozesz by¢
nieustannie
szczesliwy przez
cate swoje zycie,

a jedyna przeszkodg dla Twojego
szczescia sg Twoje negatywne
mysli, przekonania i wyobrazenia,
w tym poczucie winy i brak
poczucia bezpieczenstwa.

Dlatego afirmuj i naucz swoja
podswiadomosg, ze...

Jestem doskonale
bezpieczny i w porzadku,
kiedy jestem szczesliwy.

Szczescie jest dla mnie
naturalnym stanem.

Ja w pefni zastuguje
na szczescie zawsze i
wszedzie.

Swiat odnosi same korzysci,
kiedy ja jestem szczesliwy.
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. Doskonala niewinnodé
[ poczucte bezpteczendstwa

Otwieram Jsig na doskonale poczucie bezpieczeristwa.
Otwieram Jsig na doskonate poczucie niewinnodet.
Poczucie bezpieczeristwa oraz poczucie niewinnodet 4q
dla mnie naturalnym stanem, dlatego juz teraz z
radodciq pozwalam Jsobie na nie.

Zastuguwje na petnie bezpieczeristwa i niewinnodet
w moim zyciu. Zastuguye na wozystko co najlepsze.
Wiem, ze jestem doskonale bezpieczny ( niewinny.
Mogg poczué sig bezpiecznie. Moge sig rozluznié
{ odpoczqé.

Wiem, ze moja rodzina jest doskonale bezpieczna,
mdyj zwigzek jest bezpieczny, moje przyjainie 4q
bezpieczne ( moje zdrowie takze jest bezpieczne. Wiem,
z2e moje cialo jest doskonale bezpieczne, moja praca jest
bezpieczna ¢ moje finandse sq bezpieczne, zawsze
[ wozgdzle. Moje szczedeie { moje 2ycie tez 4q doskonale
bezpieczne, niezaleznie 0d nikogo i 09 niczego.

Jestem doskonale niewinny zawdsze ( wazgazie Jestem
dodkonale niewinny gﬁztekolww/c Jestem  cokolwiek
robig. Zastugwje na to, by czué sie mewmnym zawdze [

wazedzle. Jestem dobry. Jestem dobry i niewinny, a
caty Wazechiwiat = milodciq wzmacnia te uczucia we
mnte.



Wiem, ze moje bezpieczerisbwo ( niewinnodé sq
zagwarantowane. Dlatego juz teraz w petni akceptuye
doskonale, czydste bezpieczeristwo [ niewinnodé w s0bie

{ swolm z2yciu. Z radodeiq przejawiam je kazidego dnia.
Moyje 2ycie nabiera zupetnie nowey jakodet, kiedy czuje
stg w pelni bezpieczny [ niewinny zawdze [ wozgdzle.
Zasluguje na to [ obwieram Jig na to.

Kocham [ doceniam siebie, atego juz teraz rezygnuye
z obwiniania siebie. Rezygnuye z ulegania wozelkim
lekom oraz niepokojom. Wiem, ze tak naprawde
Jestem w pelni bezpieczny [ niewinny ¢ z radodcig
pozwalam sobie tego dodwiadezaé,

Juz teraz przebaczam s0bie, ze obwiniatem siebie.
Przebaczam sobie to, Ze ulegatem lekom [ obawom.
Juz teraz jedtem wolny 00 tych iluzyi. Dzid wypelniam
slebie uczuciem czystego bezpieczerstwa oraz
niewinnodet. To wlainie doskonate bezpieczeristwo i
niewinnodé wybieram w swotm zZyciu.

Jestem wdzigczny za udwiadomientie Jobie, ze tak
naprawdg czydste poczucie bezpieczeristwa oraz
niewinnodet 4g dla mnie naturalne ( zagwarantowane.
Z radodciq [ wozigeznodelqg dodwiadezam ich kaidego
onia. Dzickwyg za moje doskonale bezpieczeristwo.
Dzickuje za uczucie niewinnodei. Dzigkuje za caiq
radodé, lekkodé i przyjemnodé, ktdrych dzigki nim
dodwiadczam.
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Od tego w jakiego Boga,
Wszechswiat czy Site wyzsza
wierzysz - dobra czy zlg, zalezy
to, jakie doswiadczenia i
dowody na ich istnienie do
Ciebie przychodza.

Jesli wierzysz, ze Bdég, czy
Wszechswiat jest srogi i karze Cie
za kazde Twoje przewinienie, to
takie wtasnie doswiadczenia
przyciggasz do swojego zycia.
Jesli wierzysz, ze Bég, czy Sita
Wyzsza, w ktérg wierzysz wymaga
od Ciebie poswiecenia, wysitku i
cierpienia, to czujesz sie winny za
kazdym razem, kiedy pozwalasz
sobie na przyjemnos¢, lekkosc
oraz fatwos$¢ w Twoim zyciu.

To w co wierzysz zalezy
tylko i wytacznie od Ciebie
i od Twoich intencji wobec

siebie samego.

Uznanie, ze Bég, czy Wszechswiat
jest dobry i zawsze jest po Twojej
stronie, zrozumienie Jego
prawdziwej, doskonatej,
przepefnionej mitoscig Istoty oraz
dostrzezenie tej doskonatosci w
sobie sprawia, ze Twoje zycie
zaczyna nabierac zupetnie

innego ksztattu. Prawdziwe,
gtebokie zrozumienie natury
Wszechs$wiata i boskosci sprawia,
ze wkraczasz w swoim zyciu w
zupetnie nowy wymiar,
przepetniony harmonia,
wewnetrzng rownowaga,
zaufaniem i poczuciem
doskonatego wsparcia zawsze i
wszedzie.

A oto najwazniejsze,
przepetnione
mitoscig prawdy

o Wszechswiecie
(takze w rozumieniu
Boga, czy innej Sity
wyzszej, w ktora
wierzysz) oraz o
Twojej doskonatej,
czystej naturze:

1 o Wszechswiat jest dobry i
przepetniony mitoscia.

2 o Wszechswiat nikogo nie
wyrdznia i zawsze Ci sprzyja.
Wszechs$wiat nieustannie
prowadzi Cig, bys
doswiadczat w swoim zyciu
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doskonatej harmonii,
réwnowagi, radosci, mitosci
i zdrowia.

Wszechswiata jest zawsze
po Twojej stronie i daje Ci
mozliwos$¢ doswiadczania

wszystkiego, czego pragniesz.

Jednak w kazdym Twoim
doswiadczeniu i w kazdym
wyborze zawsze jest
przy Tobie.

3 « Wszechs$wiat nigdy nie
sprowadza na Ciebie
zadnych chordéb, ani
nieszczes$é. Wszechswiat nie
ma z tym nic wspdlnego. Za
wszystkie doswiadczenia w
Twoim zyciu odpowiadajg
tylko i wytgcznie Twoje
wilasne intencje i
wyobrazenia dotyczace
Ciebie samego, innych ludzi
oraz sSwiata.

Twoj umyst ma twoércza moc.
To Ty sam stwarzasz w nim
swoje doswiadczenie
szczescia lub jego braku.

4 o Wszechswiat nigdy za
nic Cie nie obwinia.
Wszechswiat wcale nie jest
surowy i nie ma zadnej
potrzeby kara¢ Cie za
jakiekolwiek Twoje
przewinienia. Wszechs$wiat
nie chowa do nikogo urazy i
nikogo nie potepia.
Wszechswiat w ogdle nie
patrzy w kategoriach
przewinien, tylko
doswiadczen, bedgcych w
doskonatej harmonii z Tobg i
innymi ludzmi. Wszechswiat
nie ocenia Ciebie, ale
wyfgcznie wspiera Cie i
umacnia na kazdym Twoim

kroku.

Wszechswiat nikogo nie karze.
To cztowiek sam wymierza
sobie kare, czujac sie winnym.
A poczucie winy zawsze
wynika z btednych,
negatywnych wyobrazen
o sobie, zyciu, ludziach
oraz $wiecie i prowadzi
do potepiania samego siebie.
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ROZWOJ OSOBISTY

5 o Wszechswiat neutralnie
patrzy na kazdego
cztowieka, nie ocenia go i
nie karze. Doswiadczanie
czegos jako dobro lub zto
jest tylko bezposrednim
skutkiem ludzkich

przekonan oraz wyobrazen.

Nic samo z siebie
nie jest ani dobre ani zte.
Czyni je takim dopiero
sposéb myslenia.

6 o Doskonata, czysta
boskosc¢ jest w Tobie. Juz
teraz jest w Tobie
doskonatos$¢ i wszystko to,
co najlepsze.

Ty jeste$ w stu procentach
tym, co najlepsze.

Musisz tylko to dostrzec i
przejawi¢ w petni w sobie
oraz w swiecie.

7 o Dziekiswoje;
doskonatosci zawsze masz
dostep do czystych, boskich
inspiracji. Mozesz z nich
korzystac¢ kiedy tylko
zechcesz.

Wystarczy, ze wejdziesz w
stan relaksu i wyciszenia i
pofgczysz sie ze swojg
nadswiadomoscig, ktdra jest
kanatem tgczacym Ciebie z
doskonatg, najwyzsza
Madroscig oraz
Zrozumieniem.

Metoda
taczenia si

z Doskonafa
Madroscia
w sobie:

Kiedy czasem nie wiesz, jak
postgpic, by by¢é w zgodzie z
najwyzszym dobrem swoim i
innych ludzi, mozesz wykonac
proste ¢wiczenie.
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Zamknij oczy, rozluznij sie

i wycisz, a nastepnie zadaj Powierzajac swoje zycie
sobie pytanie, co w takiej kochajagcemu Wszechs$wiatowi,
sytuacji, w jakiej Ty witasnie otwierasz sie na wszystko, co
jestes zrobitby najlepsze. Pozwalasz, by w
nieskoriczenie madry, kazdym momencie Twojego zycia
dobry i peten mitosci prowadzity Cie doskonata Mito$¢
Wszechswiat. i Madrosé, ktérym bezgranicznie
ufasz.

Wyobraz to sobie, poczuj
w sobie i otworz sie na
przypfyw

czystych, |
boskich |
inspiracji !
dotyczacych tej
kwestii. !

Powierzajac swoje zycie
kochajacemu Wszechswiatowi,
otwierasz sie na wszystko,
co najlepsze. Pozwalasz,
by w kazdym momencie Twojego
oo L zycia prowadzity Cie doskonata

ja watpliwosé z = i) s
zupetnie innej, 1 Mito$c i Madrosc, ktorym
najezystsze, bezgranicznie ufasz.
boskiej
perspektywy, a
inspiracje i
podpowiedzi,
ktére do Ciebie
przyjda nieraz Cie
zaskocza.

Dzieki tej krotkiej
medytacji bedziesz
mogt spojrzed na .
swoj problem i
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Vagla oy

Bez watpienia jestesmy potgczeni z catym
Wszechswiatem. Magia i Wrézby to fascynujaca
wiedza, poprzez ktérg Wszechswiat komunikuje sie z
nami w subtelny, lecz sugestywny sposéb. W tym
dziale znajdziesz same pozytywne i inspirujgce tresci.
Strach jest przeciwienstwem Mitosci, dlatego my
piszemy tylko o tym, co buduje i wzmacnia. Wtasnie to
miesci sie w naszej filozofii, ktérg chcemy sie z Tobg
dzieli¢ i Ciebie obdarzac.
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Szukasz pozytywnej

i krzepiacej inspiracji, ktéra
zmotywuje Cie do podjecia
wiasciwych dziatan? Sprawdz,
co moéwia gwiazdy...

Wodnik

AN

To dla Ciebie dobry czas
praktycznie na kazdym polu -
prywatnie i zawodowo. Dbaj i
doceniaj bliskie Ci osoby. Twoje
wsparcie i uwaga okazg sie teraz
dla nich bezcenne. Pamietaj, ze
dzielgc sie mitoscig, mnozysz jg w
Swiecie.

Ryby

MAGIA | WROZBY

Nie rezygnuj z marzen. To one
nadajg Twojemu zyciu sens. Teraz
masz doskonaty czas na ich
realizacje. Poswiec tez troche
uwagi swojemu ciatu, wzmocnij
je i zadbaj o kondycje. Mozliwe,
ze napotkasz na niespodziewany
dylemat w swoich relacjach
damsko - meskich.

Baran

Cho¢ wewnetrzna energia
niezmiennie Cie rozpiera, to
nadszedt czas, by nieco
wyhamowac i zastanowic sie nad
dalszym dziataniem. Nie prébuj
tapac wszystkich przystowiowych
srok za ogon. Wybierz jedng
rzecz i zréb jg dobrze i do konca.
Nie wytracaj energii na
niepotrzebny chaos w swoim
zyciu. Wycisz emocje, ktére
zaktécajg jasny obraz sytuacji.
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W najblizszym czasie
doswiadczysz duzo spokoju,
wewnetrznej harmonii i wsparcia
ze $wiata. Dziel sie swoja
radoscig i optymizmem z innymi.
Bedg Ci bardzo wdzieczni.
Sprébuj zrobic¢ cos zupetnie
nowego lub inaczej niz zwykle.
Jesli wymaga tego sytuacja, bez
wahania dopasuj sie.

To dla Ciebie czas rozmyslan i
refleksji nad zyciem. Ufaj sobie i

swoim odczuciom. Serce Ra k
najlepiej Cie poprowadzi. Zadbaj
o zdrowie. W najblizszym czasie
doskonale utozg sie Twoje
finanse, dzieki czemu bedziesz
maogt sprawic sobie wiele
przyjemnosci.

B I ién i%ta Czekajg na Ciebie nowe

interesujgce znajomosci, ktére
wniosg do Twojego zycia duzo
inspiracji i radosci. Spiesz sie
powoli we wszystkim, co robisz.
Badz w kontakcie z sobg i swoimi
odczuciami. Utrzymuj zdrowy
balans i wewnetrzng harmonie.
To dla Ciebie dobry czas.

Grafika: iStock.com/de-kay
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Lew

Nie pozwdl, by niezdrowa duma i
patrzenie tylko na czubek
wtasnego nosa odbieraty Ci
poczucie szczescia i spetnienia w
zyciu. Otwérz sie na ludzi. To
uwalnianie sie od ograniczen i
wspaniate relacje nadaja
Twojemu zyciu gtebszy sens.
Rozluznij sie. Pozwdl, by sprawy
przybraty wtasny obrét. Nie bierz
zbyt wiele na siebie.

Panna

MAGIA | WROZBY

To dla Ciebie sprzyjajacy czas w
zyciu osobistym i towarzyskim.
Zwréc uwage, by nie byd zbyt
upartym i niepotrzebnie kogos
nie urazi¢. Duzo sie teraz dzieje w
Twoim wnetrzu. Utrzymuj zdrowa
rownowage pomiedzy sercem i
rozumem.

Waga
of o
P——

W najblizszych dniach chetnie
wiecej czasu poswiecisz na zycie
domowe i wtasne rozmyslania.
Zadbaj o swoje bliskie relacje.
Szczerze méw o swoich
odczuciach i pamietaj, by Twoje
intencje byty czyste. Tylko tak
mozna zbudowacd cos trwatego i
prawdziwego z innymi ludzmi.
Dobry humor i optymizm nie
bedg Cie opuszczaé. Wykazesz
sie tez niematg hojnoscia.
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Skorpion

To Twdj dobry czas. Postaraj sie
bardziej zauwazad potrzeby i
uczucia innych. Gdy poczujesz, ze
to korzystne, zadbaj o nie. Twoja
intuicja jest teraz szczegdlnie
rozbudzona i przenikliwa.
Pomoze Ci w podjeciu wielu
decyzji i pomyslnym zatatwieniu
wielu spraw.

Strzelec

Nie stuchaj plotek. Skieruj uwage
na swoje wnetrze i zaufaj
wiasnym odczuciom.

MAGIA | WROZBY

Jeszcze petniej otworz sie na
bliskg Ci osobe. W najblizszym
czasie Twoje serce wypetniac
bedzie rados¢, lekkosé,
entuzjazm, zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa. To niezwykle
wzmacniajgce. Bedziesz chetny
do odkrywania obszaréw zycia,
ktérych jeszcze nie
doswiadczytes. Mozliwa podréz.

Koziorozec

Otwérz sie na ludzi. Korzystajcie
nawzajem ze swojej pomocy oraz
wsparcia. To dla Ciebie naturalne
i bezpieczne. Jesli zechcesz, bez
problemu utrzymasz réwnowage
pomiedzy byciem w zgodzie z
sobg, a byciem dla innych. Nie
ulegaj petnym iluzji emocjom i
ograniczeniom. Wyjdz poza nie.
To droga do jeszcze wiekszego
szczescia i Twojej osobistej
wolnosci.
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MAGIA | WROZBY

Charakterystyczne i wyrazne
tuki w literach pisma
odrecznego to kolejna wazna
cecha, na podstawie ktoérej
mozna wyciagnac interesujace
whnioski o osobowosci
piszacego. Poznaj je blizej.

Pismo
z tukami

wypuktymi

i e e

Pismo z duzg iloscig

wyraznych tukéw wypuktych
charakterystyczne jest dla oséb
pewnych siebie i
autorytatywnych, ktére w
kontaktach z innymi ludZzmi cenig

sobie wysoka kulture, dystans i
konwenanse. Sg odporne na
stres i przekonane do wtasnych
opinii.

Nietatwo jest na nie wptynadé. To
mistrzowie dyplomacji, ktérzy
jednak z wtasnym wnetrzem i z
wfasnymi emocjami nie radzg
sobie juz tak dobrze, jak w
kontaktach z innymi.

Pismo
z tukami
wklestymi

U UL

Osoba piszgca pismem z
czestymi i wyraznymi tukami
wklestymi to osoba mita,

grzeczna i uktadna.
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Zalezy jej na opinii innych,
dlatego zrobi wiele, by ich
zadowoli¢. Jest podatna na
wptywy, sugestie i manipulacje.
Mozna powiedzieé, ze czasem
bywa dziecinnie naiwna i zbyt
ufna, co nieraz przysparza jej
nieprzyjemnosci.

Wiele cech pisma moze sie
zmieniac w trakcie pisania nawet
tego samego rekopisu. To bardzo
ciekawe spostrzezenie, ktére
wykracza poza kontrole
piszgcego. Zobacz jak to wyglada
w przypadku cech pisma
zwigzanych z fukami.

Pismo z fukami
wypuktymi

na poczatku,

z czasem
przechodzace
W pismo

z tukami
wklestymi

Osoba piszgca w ten sposdb na
poczatku znajomosci che sie
odpowiednio zaprezentowac i

dobrze wypasdé. Jest ostrozna i
zachowuje dystans. Jednak z
czasem i przy blizszym poznaniu
rozluznia sie i otwiera. Nie ma
$ladu po jej oficjalnym
zachowaniu i pozorach. Taka
osoba nabiera na tyle ufnosci i
bezposredniosci, ze zdradzi Ci
nawet najskrytsze sekrety. Staje
sie oddanym przyjacielem.

Pismo

z wklestymi
tukami

na poczatku,

z czasem
nabierajace cech
pisma z tukami
wypuktymi

Tu z kolei mamy do czynienia z
osobg, ktéra na pierwszy rzut oka
wydaje sie byc¢ bardzo otwarta,
wyzwolona i tolerancyjna. Jednak
przy blizszym poznaniu okazuje
sig, ze nie jest tak do konca, bo
osoba taka ma $cisle okreslone
obszary zycia i granice, do
ktérych Cie dopusci, a reszty
bedzie strzegta jak
drogocennego skarbu.
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