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Muzyka do masazu

Wzmocnij relaksujace doznania podczas
masazu. Pozwol sobie na prawdziwe
odprezenie i wyciszenie. Muzyka powstata w
naszym studiu nagran.

ZDROWE ODZYWIANIE

Witamina C - wazne fakty i Strona
popularne mity

Sprawdz, czym jest ta cenna dla naszego 1 O
zdrowia substancja, kiedy i jak jg stosowac,
by w pefni wykorzystac jej potencjat.

Ziota i przyprawy antygrzybiczne Strona

Matka Natura wyposazyta nas w spory 2 1
arsenaf naturalnych specyfikow o dziataniu

przeciwgrzybiczym...

Ajurweda: druga z trzech dosh -
Pitta

Ajurweda to filozofia zycia zaktadajaca, ze
doskonate zdrowie jest naturalnym stanem
kazdej zywej istoty. By je zachowac...

Ciato czlowieka i jego duchowe
znaczenie - Grasica i tarczyca

To kolejny artykut z cyklu jak umyst wptywa
na ciafo i odwrotnie...
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Jak osiggnaé¢ harmonie pomiedzy
cialem, umystem i dusza?

Réwnowage pomiedzy ciatem, umystem, a
dusza uzyskuje sie poprzez uzdrowienie
tgcznosci miedzy trzema elementami istnienia
cztowieka.

Niezwykia Moc Wizualizacji

Wizualizacja to jedna z najpotezniejszych
technik przemiany zycia. Polega ona na...

Anielskie Inspiracje

To petne madrosci i mitosci wskazéwki, ktore
otula Cie cudownymi energiami.

Numerologia: Mistrzowska Liczba
11 - Jaka jest?

Jesli interesujesz sie numerologig i je]
znaczeniem, by¢ moze kiedys styszates o tak
zwanych , Liczbach Mistrzowskich”. Co to
takiego? Takim mianem okresla sie...

Pozytywny Horoskop

Sprawdz pozytywne i inspirujgce wskazéwki
na koniec roku jakie dla Ciebie
przygotowalismy!



Pobieram i przesytam dalej!

Nasze czasopismo jest darmowe, dzieki temu mozesz
wysyta¢ go Przyjaciotom, rodzinie i znajomym. Wysylaj
magazyn e-mailem, komunikatorami lub udostepniaj
na swojej stronie www.
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Reklama wtasna Wydawcy

J .
£3czymy Ekspertow, by

dawac Wam w:j)gcej.'
Dolyczysz:

Jesli prowadzisz dziatalnos¢ zwigzang z tematyka naszego
czasopisma, to teraz mozesz zamiescic w czasopismie swoje
materiaty, pokazac swojg dziatalnosc, dotrze¢ do naszych
czytelnikow i zyskiwac nowych klientéw. £gczymy wspaniatych
ludzi i wspdélnie pomagamy innym.”

Stawomir Mika

Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”

DOLACZAM jako Ekspey}
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Wzmocnij relaksujgce doznania podczas masazu.
Pozwdl sobie na prawdziwe odprezenie i wyciszenie.
Muzyka powstata w naszym studiu nagran.

Redakcja "Dla ciata i duszy"
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Zadrowe
Odzywianie

W zdrowym ciele zdrowy duch. Drég
prowadzacych do tego, by czud sie dobrze na
ciele i w duchu jest wiele. Chcemy pokaza¢ Ci

niektére z nich i poszerzy¢ Twoje horyzonty.
Dlatego w tym dziale znajdziesz szerokg wiedze z
zakresu zdrowego odzywiania, a wszystko to w
oparciu o fakt, ze ciato i umyst to dwie rézne

czesci, ale wcigz jednej catosci.
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Kliknij po darmowa

ZDROWE ODZYWIANIE

I prenumerate!

Wiekszosci z nas witamina C
kojarzy sie gtéwnie z sezonem
jesienno - zimowym i czesto
pojawiajacymi sie wtedy
infekcjami. Jednak popularne
przekonanie, ze witamina C
leczy przeziebienie jest
pewnym uogélnieniem.

Sprawdz, czym tak naprawde jest
ta cenna dla naszego zdrowia
substancja, kiedy i jak ja
stosowad, by w petni wykorzystac
jej potencjat. Poznaj cate
spektrum jej wiasciwosci, ktére
jest duzo szersze, niz
powszechnie utarfo sie sgdzic.

Czym jest
witamina C ?

Witamina C to inaczej kwas
askorbinowy. Mozemy spotkacd
jego forme L- lub D-. Kwas D-
askorbinowy wystepuje rzadziej
w przyrodzie, nie jest aktywny
biologicznie i praktycznie nie
daje zadnych korzysci naszemu
organizmowi. Aktywny
biologicznie jest natomiast

kwas L-askorbinowy i to on
stanowi bezcenng wartos¢ dla
naszego zdrowia, czyli
witamine C.

Podstawowe
funkcje
witaminy C
W organizmie
cztowieka:

‘/ to silny przeciwutleniacz
eliminujacy szkodliwe
wolne rodniki,

/' buduje odpornos¢

organizmu,

V' stymuluje prawidtowe
wchtanianie wapnia oraz
zelaza,

bierze udziat w syntezie
kolagenu, dzieki czemu
pozytywnie wptywa na
gojenie sie ran, stan stawow
i kosci,

V wykazuje korzystne
dziatanie na skore -
redukuje przebarwienia,
zapobiega powstawaniu

11
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ZDROWE ODZYWIANIE

siniakdow, chroni przed
szkodliwym wptywem
promieniowania UV,

‘/ wzmacnia ukfad sercowo -
naczyniowy,

‘/ przyczynia sie do obnizenia
cidnienia krwi,
reguluje poziom
cholesterolu,

V tagodzi reakgje alergiczne,

V/ regeneruje, zmniejsza
zmeczenie, podnosi 0gdlng
wydolnos¢ organizmu,

V leczy stany zapalne,
/ dziata kojaco na uktad

nerwowy,

‘/ wspomaga utrzymanie
dobrego nastroju,

V/ pozytywnie wptywa na
funkcje mozgu,

/' zapobiega chorobom
podesztego wieku, jak
zaburzenia pamieci, czy
funkcji poznawczych,

V/ pomaga w utrzymaniu
prawidfowej masy ciafa.

Naturalne
zrodta.
witaminy C

To przede wszystkim warzywa
jak: papryka, zwtaszcza zétta i
czerwona, natka pietruszki,
szczypiorek, koperek, kapusta
(takze kiszona), brokuty,
kalafior, pomidory, ziemniaki,
brukselka, szpinak, jarmuz,
chrzan, rzepa, kalarepa,
cebula, groszek zielony,
szparagi,

owoce: jabtka, porzeczki, kiwi,
truskawki, maliny, jezyny,
owoce cytrusowe, arbuzy,
ananasy, melony, granaty, kaki,

papaja, pigwa,

a takze: dzika réza, czarny bez,
rokitnik, acerola, deren, chili,
chia i jagody goji.
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

Suplementacja
witaminy C

Wszystkie farmakologiczne
preparaty z witaming C dostepne
na rynku zawierajg w sobie kwas
L-askorbinowy, w wiekszosci
przypadkdéw pozyskany w sposdb
syntetyczny.

Warto
wiedzieg,
Ze...

witamina C, czy to naturalna, czy
syntetyczna to zawsze kwas L-
askorbinowy i ta informacja
powinna interesowac nas
najbardziej. Okreslenia typu
JJewoskretna” lub brak takich

ZDROWE ODZYWIANIE

okreslen nie majg wptywu na
wilasciwosci i dziatanie witaminy
C, czyli po prostu kwasu L-
askorbinowego.

V AR 4

Przyswajalnosc
witaminy C

Witamina C, czy to pochodzenia
naturalnego z warzyw i owocdow,
czy syntetyczna ma te samg
budowe chemiczng i wtasciwosci.
Jednak przewaga naturalne;

Zdjecie: iStock.com/TRADOL LIMYINGCHAROEN
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I prenumerate!

witaminy C jest to, ze jest lepiej 2 « Witamina C jest wrazliwa
przyswajalna i dtuzej utrzymuje na dziatanie swiatta, dlatego
sie w organizmie cztowieka. warzywa i owoce obieraj,

krdj, rozdrabniaj tuz przed
S [ samym podaniem lub
Wazne ¢ zjedzeniem.
Niektore leki w znacznym stopniu

ograniczajg przyswajalnosé 3 o _ N
witaminy C, podobnie jak « Witamina C jest wrazliwa
niektére schorzenia. W razie na kontakt z powietrzem,
watpliwosci, skonsultuj sie ze dlatego satatki i inne dania
swoim lekarzem. na bazie surowych warzyw,

Czy OWOCOW Mozesz
o o o potaczy¢ z odrobing oleju
Jak najlepleJ lub innego ,sosu”, ktdre
WYkO rZYStaC ograniczg jej bezposredni
natu ra I n Q kontakt z otoczeniem.
witamineC? o4
« Wybieraj jak najswiezsze
warzywa i owoce - wtasnie w
nich znajduje sie najwiecej
witaminy C.

Wystarczy przestrzegac kilku
prostych zasad:

1 « Witamina C jest wrazliwa 5
na dziatanie wysokiej
temperatury, dlatego w
miare mozliwosci spozywaj

« Warzywa i owoce obieraj

ze skorki jak najcieniej -

zwykle tam znajduje sie

: najwiecej witaminy C. Jesli

warzywa i owoce na surowo. , .
mozesz spozywaj je ze

skorka.
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6 « Nie mocz warzyw ani
owocodw w wodzie, bo czesé
witaminy C do nie;
przeniknie.

7 « W przypadku gotowania,
warzywa lub owoce wrzucaj
bezposrednio do gotujace;j
sie wody. Nie wczesnie;.

8 « Wykorzystuj wode po
gotowaniu warzyw, czy
owocow jako baze do zup,
sosow, kompotdw itp.

Zapotrzebowanie
organizmu

cztowieka na

witamine C
ej zalecane
zienne

spozycie

Ludzki organizm sam z siebie nie
wytwarza kwasu
L-askorbinowego, dlatego
niezbedne jest jego regularne
dostarczanie wraz z
pozywieniem.

Zapotrzebowanie na witamine C
zalezy od wielu czynnikéw
indywidualnych, miedzy innymi
od wieku, ptci, stanu zdrowia,
masy ciafa, aktywnosci, stylu zycia
itp. Uznaje sie, ze:

® dzieci do 3 lat powinny
przyjmowac od 20 do 40 mg
witaminy C na dobe
(proporcjonalnie do wieku),

® dzieciod 4 do 12 lat
potrzebujg okoto 50 mg
witaminy C na dobe,

® dziecii mtodziez od 13 do
18 roku zycia potrzebuja je;
od 65 do 75 mg na dobe,

® a dorosli powyzej 19 lat

powinni dostarcza¢ sobie od

75 do 90 mg witaminy C na
dobe.
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Zwiekszone
zapotrzebowanie

na witamine C
posiadaja
osoby:

=) w podesztym wieku,

m) aktywnie uprawiajgce sport,

ZDROWE ODZYWIANIE

=) wykonujgce ciezka prace
fizyczna,

=) zyjgce w dtugotrwatym
stresie,

=) palgce papierosy,

=) spozywajgce duze ilosci
alkoholu,

= z zaburzeniami apetytu,

=) kobiety w cigzy oraz
karmigce.

Zdjecie: iStock.com/LysenkoAlexander
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l prenumerate!

Waznel

Maksymalna bezpieczna
dzienna dawka witaminy C to

1000 mg - dotyczy to zwtaszcza
jej wersji syntetycznej. Nie
powinnismy tej ilosci na wtasng
reke przekraczac bez
wczesniejszego porozumienia z
lekarzem.

Ciekawostka!

Czesto uwaza sig, ze zwiekszong
dawke witaminy C nalezy
przyjmowac w czasie infekgcji lub
przeziebienia.

Okazuje sig, ze witamina Cw
znikomym stopniu pomaga w
leczeniu przeziebien, natomiast
jej regularne dtugotrwate
dostarczanie pozwala budowa¢d
odpornosé, ktéra z kolei w
znacznym stopniu zapobiega
zachorowaniom na rézne infekcje
i przeziebienia.

Konsekwencje
niedoboru
witaminy C

Niedobory witaminy C wystepuja
rzadko, szczegdlnie w naszym
potozeniu geograficznym i
klimacie, poniewaz praktycznie
przez caty rok mamy tatwy
dostep do mndstwa produktow
obfitujgcych w te cenng dla nas
substancje.

Jej niedobory moga czescie]
pojawiac sie u 0sdb ze
zwiekszonym zapotrzebowaniem
na kwas L-askorbinowy, czyli u
kobiet w ciazy, karmiacych, u
palaczy, oséb przewlekle
zestresowanych, intensywnie
trenujacych, wykonujacych
ciezka prace fizyczna lub
majacych niektére schorzenia
ograniczajgce prawidtowe
wchtanianie witaminy C.
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Wsrod Konsekwencje
najczestszych nadmiaru
objawow witaminy C
niedoboru

Wlta mi ny C. Witamine C, szczegdlnie te

. pochodzenia naturalnego trudno
Wym ienia Sl ? . jest przedawkowaé, poniewaz
jest ona rozpuszczalna w wodzie,
wiec jej nadmiar jest wydalany z

® ogdlne ostabienie, spadek , .
organizmu wraz z potem |

kondycji i szybkie meczenie

. moczem.
sig,

® matg odpornosc¢ i wieksza Warto jednak pamietaé, ze kazdy
podatnosé na infekcje, z nas moze indywidualnie

reagowac na duze dawki
szczegodlnie syntetycznego kwasu

L-askorbinowego, dlatego nalezy
® czeste bole migdniistawdw,  przestrzegad granicznej

® brak apetytu, a co za tym
idzie utrate wagi,

® pekajgce naczynka bezpiecznej dawki 1000 mg na

krwionosne, dobe.

® tfatwo pojawiajgce sie siniaki, Do najpopularniejszych objawéw

® problem z gojeniem sieran,  przedawkowania witaminy C
zalicza sie dyskomfort w
obrebie jamy brzusznej i
® anemig zwigzang z uktadu trawiennego - béle

utrudnionym wchtanianiem brzucha, biegunki, wymioty,
zelaza.

® krwawienia dzigset,
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a takze niepozadane Wa Zne !

alergiczne reakcje skérne. Pamietajmy, ze witamina C

wchodzi takze w interakcje z

Szczegdlnie ostroznie niektérymi lekami, zmieniajac ich
suplementacje witaming C dziatanie. W razie watpliwosci
powinny dobierac osoby z zasiegnij porady lekarza.

tendencjg do osadzania sie
kamieni nerkowych.

Nadmiar syntetycznej witaminy C
moze zakwasza¢ mocz.

Reklama wtasna Wydawcy

Jak promowac
produkty dla
Kobiet?

Kliknij i sprawdz

+

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

0

&
1@

______________________
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Reklama

GENTRUM ROZWOJU
ZORZWIA, W!FD7Y | URODY

_ NATUROTERAPIR

EREMNTDRMACYIND

P ‘
M Y

Jak juz ogdlnie wiadomo, cztowiek sktada sie
ze struktur energetycznych i ciata fizycznego.

Oprocz rzeczy materialnych, ktore mozemy tatwo

‘ zobaczyc lub dotknad, istnieje pole

elektromagnetyczne, aura i ciata subtelne, ktore
sktadaja sie z subtelnej materii energii.

To moc, ktéra prowadzi cztowieka, jego ciato, umyst

: i dusze. Nasze istnienie jest wspierane przez
ztozony system energoinformacyjny, bez ktérego zycie

i istnienie ciata fizycznego nie bytoby mozliwe,

System ten obejmuije ciata subtelne, czakry (energocentra)
oraz meridiany.

o W er)ergetz{ce zapisana jest cata informacja na temat naszego
% istnienia na Ziemi. Przechowywane sa tam informacje odnosnie
naszego losu, zdrowia i tego wszystkiego, co dotyczy zycia.

Rodzimy sie nie tylko ze swoimi indywidualnymi obcigzeniami
energetycznymi (w postaci tzw. ,.karmy”), ale dochodza tu réwniez

, obcigzenia naszych rodow.

¥ Czesto zastanawiamy sie; ,,Dlacze%o jestem chory?”, ,,Dlaczego spotyka
mnie tak duzo niepowodzen?”, ,.Dlaczego sytuacja finansowa jest zta?".
Cierpimy na tzw. ,,uderzenia losu”, cho¢ tak bardzo staramy sie poprawic¢
sytuacje. Afirmujemy, medytujemy, prowadzimy zdrowy styl zycia, mamy
cele, marzenia, a wszystko to, jakby nie dochodzito do nas lub

z ogromnym trudem. Odpowied? jest prosta.

_Nasza energetyka, wibracje biopola sa bardzo niskie. Co za tym idzie, sita mysli
jest duzo nizsza. Programy i inne obcigzenia energetyczne sabotujg nasze wysitki.
W dzisiejszych czasach mezwgkle wazne jest podniesienie wibracji, chociazby po

to, aby dostosowac sie do ciagle wzrastajacej energii Ziemi.

Pod koniec ubiegtego wieku zac_z%’ry pojawiac sie mozliwosci pracy oraz transformacji
niskiej wibracji poprzez zadziatanie energiami wyzszych poziomow. Naturoterapia
energoinformacyjna to dziat terapii naturalnej, usuwajacy przyczyny wszelkich zaburzen,
uszkodzen na poziomie energostruktur, wszystkiego tego, co doprowadzito
jednostke do obecnego stanu.

Naturoterapia energoinformacyjna postrzega cztowieka jako catosc. Ludzie poddajacy sie
zabiegom, zaczynaja zy¢ w wigkszej harmonii z sobg i ze Swiatem. Odbywa sie fizyczne i
uchowe uzdrowienie. Swiadomos¢ cztowieka jakojednostki wychodzi

na NOWy poziom rozwoju.

KONTAKT : IWONAZIELINSKA18SRGMAIL.COM
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ZDROWE ODZYWIANIE

Matka Natura wyposazyta nas
w spory arsenat naturalnych
specyfikow o dziataniu
przeciwgrzybiczym. Z
powodzeniem mozesz je
stosowa¢ w leczeniu doraznym
jak i profilaktycznie, dzieki
czemu skutecznie i zawczasu
zapobiegniesz ewentualnym
infekcjom.

Poznaj najpopularniejsze
naturalne produkty neutralizujgce
szkodliwe grzyby. Wiele z nich juz
teraz masz w swojej kuchni.

Swojg moc zawdzieczajg przede
wszystkim intensywnym
aromatom pochodzgacym z
zawartych w nich naturalnych
olejkow eterycznych, ktérych z
kolei nie lubig grzyby.

Krélowa:

» rzezucha

Ponadto:

» szczypiorek

» chrzan

imbir
czosnhek

cebula

vV VvV VvV Vv

czosnhek niedzwiedzi

Hit ostatnich lat:

» kurkuma

A takze popularne ziofa jak:

szatwia
tymianek
mieta
melisa
rozmaryn
oregano
kolendra

bazylia

VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV Vv VY

majeranek

Swieze lub suszone. Im Swiezsze
tym wiecej majg w sobie
korzystnych olejkéw eterycznych.
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Doskonale sprawdza sie tez
popularne przyprawy jak:

vV VvV VvV VvV VvV vV v V9

chili

curry

gatka muszkatotowa
papryka - szczegodlnie ostra
pieprz

ziele angielskie

kminek

gorczyca

ZDROWE ODZYWIANIE

Ciekawostka!

Ostre przyprawy pobudzajg
wydzielanie $liny i sokéw
trawiennych, ktére przemywajac
jame ustng i wnetrze jamy
brzusznej przeciwdziataja
zagniezdzaniu sie grzybodw.

Sprawdzg sie tez przyprawy
zimowe jak:

) gozdziki

23
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b cynamon Czesc¢ z nich sprawdzi sie

» anyz najlepiej stosowana do wewnatrz
w postaci naparéw lub po prostu
L : spozywana bezposrednio.

A takze nieoceniony: bozy P
Z kolei inne doskonale nadadza
sie do stosowania na zewnatrz -
do przemywania lub jako

» ocet jabtkowy

Napary z takich ziét jak: kompresy.
> czystek
» piotun
} nagietek Reklama wtasna Wydawcy
» brzoza
- Jak uruchomi¢ nowy
Oraz modna ostatnio: .
kanat sprzedazy
) czarnuszka - réwniez w towarow i uslug?

postaci oleju z jej ziaren

. Dowiedz sie ->
| na koniec wszechstronny:

» aloes

Powyzsze ziofa, rosliny i
przyprawy mozna stosowac na
rézne sposoby.
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Reklama witasna

Zostan Partnerem

czasopisma i docieraj

do tysiecy osob!

HARMONIA DOMOW | MIESZKAN: MAGIA KOLOROW

POKOCHAJ
SIEBIE}

POStUCHAJ -

10, CZEGO CIE N
PRAGNIESZ? 1ES|Eﬁ

M '
OTWORZ sq‘

Kliknij i dowiedz sie wiecej >

Z_Y Jq N ?;_
hPova\x _ }‘ _ )
MP3 rY ' .
2 | \ JAK ZDOBYC I:OW%

Wydawcy
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Zdrowy.
Styl Zycia

Znajdziesz tu wszystko, co dotyczy zdrowego stylu zycia,
a nie jest odzywianiem. Na to jak sie czujesz i jak
funkcjonujesz wptywa wiele czynnikéw - Twoje otoczenie,
ruch, to w jaki sposdb dbasz o swoje ciato. Chcemy
zacheci¢ Cie do umiejetnej wspdfpracy z naturg, Twoim
ciatem, otoczeniem. Wszystko po to, bys z tatwoscig i
przyjemnoscia czerpat z zycia to, co najlepsze. Kiedy
wspotpracujesz, korzystasz z poteznego wsparcia
Wszechswiata, ktdre jest w zasiegu Twojej reki. Nie
opieraj sie mu dfuze;.

AT

Jdiauyezs.ie]/woo)203S!I :a193[pZ
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ZDROWY STYL ZYCIA

Ajurweda to pradawny system
opieki zdrowotnej wywodzacy
sie z Indii. Ajurweda to
okreslona filozofia zycia
zakfadajaca, ze doskonate
zdrowie jest naturalnym
stanem kazdej zywej istoty. By
je zachowac nalezy
pozostawaé w harmonii z
samym soba i otaczajagcym
Swiatem.

Nauka Ajurwedy opisuje
kazdego cztowieka jako unikalng
kombinacje trzech dosh. Kazda
dosha stanowi z kolei pare
dwodch zywiotéw. To, ktdra dosha
dominuje u danej osoby,
warunkuje jej indywidualne
cechy osobowosci, wyglad oraz
liczne naturalne predyspozycje.

Gtebsze zrozumienie filozofii
Ajurwedy jest kluczem nie tylko
do wspaniatego zdrowia,
samopoczucia, ale i
szczesliwszego, harmonijnego
zycia.

Dzi$ blizej przyjrzymy sie drugie;
z trzech dosh, a mianowicie Pitta.

Pitta

to potgczenie zywiotow wody i
ognia, ktére razem symbolizujg
proces transformacji oraz
przemiany. To bardzo ciekawe
potfaczenie, bo zarébwno woda,
jak i ogien sg niezbedne do
podtrzymywania zycia, lecz
nadmiar wody potrafi zgasic
ogien, z kolei nadmiar ognia
osusza, a nawet catkowicie
wyparowuje wode. Dalego
wazne jest, by zywity te
wspofistniaty w doskonatej
réwnowadze i harmonii.

W ciele cztowieka Pitta
odpowiada za procesy
trawienne, odzywianie
komérek i produkcje energii, a
takze za uczucie pragnienia,
gtodu i utrzymywanie
wiasciwej temperatury ciata.
Pitta warunkuje tez koloryt
skory. Koncentruje sie w
przestrzeni jelita cienkiego,
zotadka oraz w gruczotach
potowych, tkance ttuszczowej,
w krwi, oczach i skorze.
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b przecietna i nie odbiegajaca

Na ptaszczyznie umystowe; i W znaczgcym stopniu od
emocjonalnej Pitta to odwaga, normy waga i

duma, ambicja, determinacja, proporcjonalna budowa
btyskotliwosé i inteligencja ciata,

oraz zto$¢, zazdrosé i gniew.
» czasem lekko zaokraglona

Czlowieka, u ktérego sylwetka, czasem bardziej
dominujaca dosha jest Pitta atletyczna, ale wecigz w
mozna opisa¢ w nastepujacy granicach normy,

sposob: » wzrost $redni,

» zwykle bardziej umiesniona,

CeChy niz osoby typu Vata,
fl ZyCZ ne. b regularne rysy twarzy,

Pitta
Ogien + Woda

IANAIA

o N\

Grafika: iStock.com/PeterHermesFurian
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skéra raczej jasna, gtadka,
delikatna i ciepta, z czesto
wystepujgcymi piegami,
znamionami i tendencjg do
rumiencow, przebarwien
oraz fatwo pojawiajgcych sie
sincow, podatna na alergie,
wysypki, uszkodzenia
mechaniczne réznego
pochodzenia,

z powodu duzej ilosci
wewnetrznego ognia dos¢
obfite pocenie sie,

wilosy jasne - blond, rude,
wczesnie siwiejgce lub
wypadajace, raczej cienkie i
delikatne, zwykle proste,

oczy jasne - przewaznie
zielone lub jasno brazowe,
wrazliwe na $wiatto, lecz o
bystrym, przeszywajgcym
spojrzeniu,

puls stabilny i fatwo
wyczuwalny,

» ma tendencje do
podraznien skéry i bton
$luzowych, problemoéw
trawiennych, schorzen oczu i
wysokiego cisnienia.

Cechy
osobowosci:

> peten energii, pewny siebie,
odwazny, dynamiczny,
chetny do dziatania,

» bywa wybuchowy,
emocjonalny, peten ztosci,
zazdrosny i krytyczny,

b skierowany na zewnatrz,
lubigcy sie pokazad,

> peften wewnetrznego ognia,
ktéry niekontrolowany
zamiast napedzacd i
motywowac - wypala i
ostabia,

» dowcipny, z dobrym
poczuciem humoru,
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ZDROWY STYL ZYCIA

to ambitny i kompetentny
przywodca, ktéry doskonale
pokieruje grupg ludzi,

cechuje go duza
inteligencja, analityczny
umyst, zaradnos¢,
umiejetnos¢ planowania i
kreatywna wyobraznia,

ma silng wole i potrafi sie
zdyscyplinowa,

lubi wyzwania - fizyczne i
umystowe,

jego hobby to umiarkowana
aktywnos¢ fizyczna, nauka i
poszerzanie wiasnych
horyzontdw,

to dobry, btyskotliwy i
charyzmatyczny moéwca, lubi
dyskusje,

chodzi dynamicznie i
zdecydowanie, zwykle
zmierzajgc w konkretnie
wyznaczonym kierunku,

lubi jes¢, zwlaszcza wyraziste
w smaku potrawy, nie zwykt

pomijac positkow, posiada
dobre trawienie,

» ma mocny i gteboki sen,
ktéry dobrze go regeneruje,

» obdarzony dobrg pamiecia
wzrokowa szczegdlnie do
tego, co lezy w obszarze
jego zainteresowan,

¥ Zle znosi upaty i dtugotrwate
przebywanie na
bezposrednim stoncu,

¥ ceniluksus i chetnie wydaje
na niego pienigdze,

» ma dobra reke do
zarzgdzania swoimi
finansami.

Osobowosci
Pitta nie
stuza:

® jedzenie nadmiernie stone,
kwasdne i ostre, a takze
suche,
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-,

®

dym papierosowy,

®

alkohol,

@® przebywanie w gorgcym
otoczeniu.

Korzystnie na
osobe o

ZDROWY STYL ZYCIA

dominujacej
doshy Pitta
wptywaja:

@® umiarkowanie w jedzeniu,

® spozywanie raczej
chtodnych pokarméw o
smaku stodkim, cierpkim
32
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i gorzkim - gorzki smak ® dbanie o rownowage

hamuje wzmozony apetyt, pomiedzy aktywnoscig, a
® dbanie o czysto$é i wysoka relaksem,

jakos¢ powietrza, napojéw ® w razie potrzeby

oraz jedzenia, zmniejszanie pobudzenia

przez medytacje lub inne

® regularne wyprdznianie sig, o .
techniki wyciszajace,
@® unikanie alkoholu i kofeiny, ,
® obcowanie z naturg,
® ochtadzanie sie w razie S ,
@® zabiegi pielegnacyjne

potrzeby - chtodne
kompresy, napoje,
obnizanie temperatury

oczyszczajyce i
regenerujace.

pomieszczenia,

Gtebsze zrozumienie filozofii f
Ajurwedy jest kluczem nie tylko |

do wspaniatego zdrowia, samopoczucia, :
ale i szczesliwszego, harmonijnego zycia. i

L ——— P — — —_— — —— ———— = e - - —_—
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Oto kolejny artykut z cyklu jak
umyst wptywa na ciato oraz na
odwrét - jakie informacje o
tym, co warto zmieni¢ w
swoim wnetrzu i sposobie
myslenia mozesz wyczyta¢ z
sygnatéw wysytanych przez
ciato.

Dzi$ blizej przyjrzymy sie tarczycy
I grasicy.

Grasica

to gruczot umiejscowiony w
okolicy szyi. Jego zadaniem jest
dbanie o odpornos¢ organizmu.

Problemy
z grasica

oznaczajg brak poczucia
bezpieczenstwa w zyciu i w
swiecie. To lek przed atakiem z
zewnatrz. Ostabienie odpornosci
wywotane zaburzeniami w
funkcjonowaniu grasicy, to takze
oznaka nie wystarczajgcego
kochania siebie.

Kiedy siebie kocham, to o siebie
dbam. Problemy z odpornoscig,
to niedostateczne dbanie o
samego siebie i brak uznania, ze
jestem dla siebie wazny oraz
zastuguje na wszystko, co
najlepsze.

Tarczyca

to réwniez gruczof znajdujacy sie
w dolnej czesci szyi. Produkuje
wiele hormondw, ktére sg
niezwykle wazne dla
funkcjonowania catego
organizmu.

W wymiarze duchowych tarczyca
jak i cata szyja, a takze
umiejscowiona w tej okolicy
czakra gardta odpowiadajg za
swobodne, spontaniczne
przejawianie siebie w kazdym
aspekcie zycia.

To gruczot, ktéry powigzany jest z
prawdziwym byciem w zgodzie z
samym sobg na gtebokim
poziomie, bez wzgledu na presje
i oczekiwania wiasne lub z
zewnatrz. To symbol przejawiania
swojej prawdziwej czystej i
pieknej natury w kazdej
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ZDROWY STYL ZYCIA

najmniejszej nawet dziedzinie, co
jest najkorzystniejsze dla nas
samych i catego $wiata.

Nadczynnosc
tarczycy

to silne uleganie presji dziatania.
To zagtuszanie wtasnego wnetrza
robieniem duzo i szybko, takze
dla innych. To cheé zadowolenia
Swiata, czucia sie potrzebnym,
kochanym i docenianym.

Ten ped nie jest jednak zdrowy,
bo po drodze umyka nam to, co
jest naprawde wazne. Rozluznij
sie i przestan ucieka¢ przed
samym sobg. Czesto cisza i
bezruch méwig najwiece;.

Natomiast

niedoczynnos¢
tarczycy

to oznaka zablokowania w
dziataniu i przejawianiu siebie,
ktéra moze miec wiele przyczyn.

Na przyktad, ktos nie wierzy
wystarczajgco w siebie, w swoja
site tworzenia i kreowania
wilasnego zycia. Czasem boimy
sie wyrazac swoje uczucia i
dziata¢ w zgodzie z sobg, bo
bylismy kiedys za to karceni.

Czas przebaczyc¢ i wzigé zycie w
swoje rece. Tylko Ty sam mozesz
sprawic, ze poczujesz sie
naprawde szczesliwy. Wstuchaj
sie w siebie. Poczuj, czego
naprawde chcesz i odwaz sie
dziatac. To pierwszy krok do
Twojego wyzwolenia.

Wole tarczycy

to z kolei symbol poczucia
niespetnienia w zyciu i
przyjmowanie postawy ofiary.

To takze odczuwanie silnego
gniewu z powodu narzucania sie
kogos lub narzucania nam jakiejs$
postawy, czy sytuacji, z ktérymi
nie czujemy sie dobrze i nie
umiemy sobie poradzic.
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RozwOj
Osobisty

Praca, zwigzki partnerskie, relacje z ludZzmi, samoocena,
zarabianie... Wszystko, co Was ciekawi i co Was dotyczy.
Bardzo czesto jedna z dziedzin zycia silnie wptywa na

draga. kaczy je to, ze w tym wszystkim bardzo wiele
zalezy od Ciebie i sam, krok po kroku jak artysta plastyk
mozesz dowolnie rzezbic i tworzy¢ swojg rzeczywistosc.
Chcemy Ci w tym towarzyszy¢, byc¢ przy Tobie - wspierac
i inspirowad, a przede wszystkim nieustannie zapewnia¢,
ze nie ma w Tobie zadnych ograniczen, ktérych nie jestes

w stanie przezwyciezyc.
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pomiedzy ciatem,
umystem i dusza?
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Jesli chodzi o rwnowage
pomiedzy ciatem, umystem, a
duszg, to uzyskuje sie ja
poprzez uzdrowienie tacznosci
miedzy tymi trzema
elementami istnienia
cztowieka. Istnieje 7 gtéwnych
kanatéw, ktére tacza te trzy
sfery. Te kanaty to 7 gtéwnych
czakr w ciele cztowieka.

Brak harmonii
w czakrach objawia sie
brakiem harmonii
pomiedzy ciatem,
umystem i dusza.

Kazda z 7 czakr charakteryzuje sie
innymi cechami. Jeéli na przyktad
zaburzona jest czakra brzucha,

to:

4 nie czujemy sie
bezpiecznie - sfera
duchowa,

4 mamy problem z uktadem
trawiennym - sfera ciata,

4 mamy negatywne, petne
leku przekonania i
wyobrazenia o swiecie,

innych ludziach itp. - sfera
umystu.

Jesdli zaburzona jest czakra
gardta, to:

4 trudno nam swobodnie
przejawiac siebie w $wiecie
- sfera duchowa,

4 zamiast lekkos$ci pojawia
sie zamkniecie, sttumienie i
stres - sfera duchowa,

4 mamy czesto infekcje
gardta - sfera ciata,

4 mamy negatywne
przekonania i wyobrazenia
o sobie samym oraz zyciu -
sfera umystu.

To takie mate przyktady.

Doprowadzanie
do harmonii pomiedzy
ciatem, umystem,
a duszg, polega gtéwnie
na uzdrowieniu
7 gtéwnych czakr w
ciele cztowieka.
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By jednak wiedziec¢ jak uzdrawiad
czakry, trzeba sie najpierw
dowiedzie¢, co je zaburza. A sg to
najczesciej wtasnie negatywne
przekonania i wyobrazenia
emocjonalne (zranienia,
negatywne wyobrazenia o
Swiecie, ludziach, pracy itd.).

Kiedy znajdziesz juz swoje
najwieksze negatywne
wyobrazenie, to wystarczy, ze
stworzysz do niego
przeciwstawne, pozytywne
wyobrazenie i bedziesz je sobie
utrwalat dwa razy dziennie przez

ROZWOJ OSOBISTY
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co najmniej miesigc. W tym
czasie caty proces bedzie pomatu
w Tobie sie odwracat, a miejsce
chaosu wypetni doskonata
harmonia.

Najsilniejsze negatywne
przekonania i wyobrazenia
emocjonalne zageszczajg sieg,
przybierajgc forme napiecia w
ciele fizycznym. To napiecie z
kolei zageszczajac sie, powoduje
bol.

Bol zawsze bedzie Ci moéwit,
ze powstato w Tobie silne
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napiecie, a napiecie bedzie Ci
moéwié, ze powstato silne
negatywne wyobrazenie w
Twoim umysle.

|ldac dalej. Zageszczanie sie
negatywnej energii odbywa sie w
roznych czesciach ciata. Jesli ktos
ma pewne predyspozycje, to
moze to zobaczy¢ lub poczud.
Istnieje nawet mapa takich
zageszczen, dzieki ktérej mozesz
sie dowiedzied, ktory punkt w
ciele odpowiada jakim
konkretnym negatywnym
wyobrazeniom.

Te mape opisuje Analiza
Duchowa. Dla przyktadu:
napiecia i bdl plecéw na
poziomie splotu stonecznego
Swiadczg najczesciej o silnych
negatywnych wyobrazeniach
dotyczgcych bogactwa.

Napiecia i bdl gltowy $wiadcza
zwykle o zbytniej presji
wywieranej na sobie. Chec
dopasowania sie do innych, zbyt
duze wymagania wobec siebie
samego, zbytnie staranie sie, by
by¢ kims konkretnym, zamiast
sobga prawdziwym.

| wiasénie kiedy uzdrawiajaca
energia czakr natrafia na taka

silng blokade emocjonalna,
czyli negatywne wyobrazenie,
to w ciele fizycznym objawia
sie to jako zwyczajne napiecie.

Samoistne przetransformowanie
tej energii moze zajgc troche
czasu, dlatego warto sobie w tym
procesie pomagac. Mozesz to
robi¢ na kilka sposobdw:

Sposoby
fizyczne:
¥ Wykonuj sobie delikatne

masaze miejsca, w ktérym
powstato napiecie w ciele.

> Mozesz tez to miejsce
delikatnie opukiwa¢ dfonia.

Sposoby
energetyczne:

> Przyktadaj swoja dawczg
dton (najczesciej jest to
prawa) do miejsca,
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w ktérym pojawito sie
napiecie przez okoto 10
minut, codziennie przez 5
dni. Potem mozesz zrobic
kilkudniowa przerwe i
ponawiac te cykle. Wazne
zeby przyktadac srodek
wewnetrznej strony dfoni
do punktu, w ktérym
istnieje napiecie. Kazda
dton wysyta przynajmnie;
na 12-15 cm energie
dobroczynna. Ci, ktdrzy
zajmujg sie uzdrawianiem
potrafig wysyta¢ energie na
duzo wieksze odlegtosci.

Sposoby
mentalne:

>k Zamknij oczy i wyobraz
sobie, ze z Twojego ciata
znikajg wszystkie napiecia.
Znika wysitek, niepokad;.
Pojawia sie przyjemnosc,
mitos$¢, ktdre wyptywaja z
Twojego serca do Twoich
dtoni i z nich réwniez
wyptywajg. Nastepnie
przenikaja z serca do

Twoich stép i z nich tez
wyptywaja. Takie
wyobrazenie pomaga
zharmonizowac¢ i dobrze
ukierunkowac energie w
ciele. Powtarza sie je przez
okoto miesigc.

To proste sposoby, ktére jednak
swobodnie i bezpiecznie mozesz
samodzielnie wykorzystac. Béle
znikng, jesli uwolnisz napiecie.
Napiecie zniknie, jesli uzdrowisz
wyobrazenia. | to wtasnie
wyobrazeniami warto przede
wszystkim sie zajac.

Tam gdzie widzisz lek,
zastap go mifoscia.

Najwazniejsze wyobrazenia do
uzdrowienia to zawsze
wyobrazenia o $wiecie, ludziach,
sobie samym, pracy, pienigdzach

itp.

Ciato, umyst i dusza to trzy
nieroztgczne sfery w istnieniu
cztowieka, ktére jednak z
tatwoscig i powodzeniem mozna
uzdrawiac i harmonizowac.
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Warto tylko pamietad, ze te trzy
sfery taczy jedna rzecz.

=3

,,
’] \ Grafika: iStock.com/Annykos

Uzdrawiajac ta jedna rzecz,
uzdrawiasz wszystkie trzy sfery
jednoczesnie. Ta rzecz to
Twoje WYOBRAZENIA
o Swiecie, ludziach, ciele,
pracy, sobie itp.

Istnieje tez specjalna muzyka
uzdrawiajgca, ktéra ma
w sobie czestotliwosci
i rytm, ktére stymuluja
oczyszczanie |
uwalnianie tego, co
negatywne.

Oczywiscie jest to
tylko takie wsparcie i
nie da sie za pomocy
samej muzyki
profesjonalnie
uzdrawiac.

Ale swietnie pomaga
ona w tym procesie i
czesto bez niej, bytoby
znacznie trudnie;.
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Profesjonalna muzyka
dla czakr zawiera
czestotliwosci, ktore
harmonizuja z dana
czakra.

Kiedy co$ z czyms$ harmonizuje,
to nastepuje wzmocnienie.
Muzyka nie jest w stanie gteboko
oczyscic czakry, ale pomaga w jej
oczyszczaniu i harmonizowaniu.

Jesli podczas stuchania pojawiaja
sie jakie$ fenomeny, to
najczesciej $wiadczy to o
pobudzeniu czakry i rozpoczeciu
procesu oczyszczania i
uwalniania.

Silne blokady czakry, zaczynaja
sie uzewnetrznia¢. Wtedy sama
muzyka nie dokonczy tego
procesu, trzeba zastosowacd
afirmacje, medytacje lub
specjalne modlitwy. Trzeba tez
zwréci¢ uwage, jakie emocje
wychodzg i stosownie do tego,
wybra¢ odpowiednig afirmacje
lub modlitwe.

Osoby, ktére ttumig w sobie to,
co negatywne i nie chcg sie z tym
konfrontowad, nie lubig tego
rodzaju muzyki. Dla ich
podswiadomosci taka muzyka
jest pewnym zagrozeniem. Robi
ona co$, czego oni nie chca. Bo
nie kazdy chce sie oczyszczacd i
uwalniac. Nie kazdy jest na to
gotowy.

Natomiast juz po oczyszczeniu
czakr, mozesz stuchaé
jakiejkolwiek muzyki na czakry
i nie bedzie ona wywotywata
w Tobie zadnych negatywnych
odczué, czy emog;ji.

Mozesz swobodnie stuchacd
muzyki na czakry, ale najlepie;
wykorzystaj jg Swiadomie do
swojego oczyszczenia. Bo
wilasnie taka jest rola tej muzyki.

A specjalna muzyke
na czakry znajdziesz tez
w jednym z poprzednich

numerow naszego
czasopisma.

Powodzenia Przyjacielu.
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Wizualizacja to jedna z
najpotezniejszych technik
przemiany zycia. Polega ona
na bardzo szczegétowym i
plastycznym wyobrazaniu
sobie pozytywnych
scenariuszy dla konkretnych
sytuacji z Twojego zycia.

Innymi stowy, wizualizacja to
realistyczne wyobrazanie sobie
tego, co chcesz osiggnac lub
czego chcesz doswiadczyé. To
dostrajanie sie do swoich
najpiekniejszych wizji.

Czy wiesz, ze wyobrazajgc sobie
cos, czyli wizualizujac to,
uruchamiasz w swoim umysle
potezne sity?

Dla Twojego umystu
nie ma zadnej réznicy
miedzy tym, czy cos
sobie tylko wyobrazasz,
czy naprawde to
przezywasz.

Reaguje dokfadnie tak samo.

By sie przekonad, zréb sobie
prosty test z cytryng. Zamknij
teraz oczy i przez pot minuty
wyobrazaj sobie, ze jesz cytryne.
Najpierw jg powachaj, dotknij
jezykiem skorki, poczuj jej smak.
Nastepnie wgryz sie w owoc i
poczuj jak do Twoich ust zaczyna
sptywac obficie sok...

Jaka jest reakcja Twojego ciata?
Poczutes ten kwasny smak? Czy
do Twoich ust naptyneta $lina?

Kiedy pomyslisz, ze jesz
cytryne, to nic sie nie stanie.
Kiedy to sobie wyobrazisz, do
ust naptynie slina!

Dlatego, jesli chcesz skutecznie
przemieniac siebie i swoje zycie,
to zamiast zmienia¢ mysli,
zmieniaj swoje wyobrazenia!
Mysli sg jedynie skutkiem Twoich
wyobrazen, a to wlasnie Twoje
wyobrazenia przemieniajg swiat!

Tak wiasnie to dziata, dlatego
wykorzystaj te wiedze do
najwazniejszych celdéw w Twoim
zyciu.
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Nie mozesz stworzy¢
jedynie tego, czego
nie potrafisz sobie
wyobrazi¢!

Jesdli chcesz co$ zmieni¢ w swoim
zyciu po prosu wyobrazaj sobie
nowe sytuacje, w ktérych
dosdwiadczasz lub odczuwasz to,
czego pragniesz.

A
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ROZWOJ OSOBISTY

Wyobrazaj je sobie w
najmniejszych szczegdtach. Tak
czesto jak tylko bedziesz miat na
to ochote. | tak dtugo, az
zaczniesz wierzyc, ze to nie jest
juz tylko wyobrazenie i z radoscig
odkryjesz, ze zaczyna sie ono
urzeczywistnia¢. Eliminuj w ten
sposdb wszystkie przeszkody
oraz leki.

~

/

Zdjecie: iStock.com/GDArts
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Chcesz mieé 1*
nowy super !
samochdd?

Wyob;ﬂiaj i Kiedy wizualizujesz, pozwdl sobie
90 SE e zatopic sie w tej nowej rzeczywistosci.
wyobraza Poczuj ja niemal namacalnie

sobie jaki tkimi b
ma kolor, jak WSZyStKimI zmysiamil.

jego lakier
btyszczy w
stoncu.
Wyobraz
sobie jak w
nim siedzisz i jak cudownie sie z
tym czujesz.

Kiedy wizualizujesz, pozwdl sobie
zatopic sie w tej nowej
rzeczywistosci. Poczuj jg niemal
namacalnie wszystkimi zmystami.

Wizualizuj sobie, ze jedziesz
swoim nowym rewelacyjnym
samochodem na wycieczke z
najblizszymi. Zobacz gdzie, kto
siedzi. Wyobraz sobie, ze czujesz
moc tej maszyny, kiedy wciskasz
pedat gazu. Zobacz jak pojemny
ma bagaznik. Bez problemu

spakowaliécie wszystkie rzeczy Najwainiejsze,
potrzebne na piknik. to mieé cel.

Zobaczysz, ile radosci Ci to
sprawi, a wkrétce
prawdopodobnie przyniesie
wspaniate rezultaty.

Wyobrazaj sobie i wizualizuj
wszystko, co pozytywnego
przyjdzie Ci do gtowy na ten
temat. Baw sie tymi
wyobrazeniami. Poczuj je!

W wizualizacji bardzo wazne jest
to, aby$ wiedziat, czego chcesz i
miat na to doktadny scenariusz.
Bo dopdki cos w Twoim zyciu Ci
nie pasuje, ale sam nie wiesz co
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chciatby$ w zamian, to albo
staniesz w miejscu i w Twoim
zyciu nic sie nie zmieni, albo w
zamian dostaniesz cos$ zupetnie
przypadkowego.

Najwazniejsze jest, abys miat
jasny cel. Dlatego jesli chcesz cos
zmieni¢ w sobie lub w swoim
zyciu, ale nie masz na to
konkretnego pomystu, to daj
sobie na zastanowienie troche
czasu. Przemysl| te sprawe i opisz
doktadnie czego bys chciat. Nie
ograniczaj sie. Popus¢ wodze
swojej fantazji.

Mozesz miec to czego
zapragniesz, jesli tylko
w to uwierzysz!

Mozesz miec to czego
zapragniesz, jesli tylko uwierzysz,
ze mozesz to miec!

| kiedy juz bedziesz wiedziat jak
ma wygladaé Twoja nowa
rzeczywistos¢, to wyobrazaj jg
sobie i wizualizuj. Wyobrazaj jg
sobie jak najczesciej i w jak
najmniejszych detalach, az Twoja
podswiadomosc uwierzy w Twojg
nowa wizje i jg zrealizuje.

Tylko ludzie, ktérzy wiedzg czego
chca osiggajg swoje cele. Badz
jednym z nich! Kiedy poczujesz
na wtasnej skérze moc
wizualizacji, Twoje marzenia i
wyobrazenia bedg jeszcze
bardziej
e $miafe. Bo
N ! mozesz
f miec
‘ wszystko, co
X zechcesz,
i jeslitylko
E : uwierzysz,
|| Ze mozesz
i to mied!
|| Zatem do
{ dzieta!

,’_.’«-’—a-‘_"‘,-—‘ 7 -
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Anielskie Inspiracje:

,Otocz swoje ciato uwaga i czutoscia.
To jeden z waznych przejawow mitosci
do samego siebie. Twoje
samopoczucie wewnetrzne
uzaleznione jest takze od tego, jak
czuje sie Twoje ciafo. Sprawdz, co mu
stuzy. Wybieraj korzystna dla siebie
diete, aktywnosc¢ fizyczna i umystowa
oraz zabiegi pielegnacyjne.
Zainspirujemy Cie, bys znalazt te
wilasciwe. Odczytuj znaki. Pomozemy
Ci takze utrzymac zdrowe i pozytywne
nawyki na dfugi czas - w stuzbie
Twojego zdrowego i pieknego ciata,
zrodta Twojej radosci.”

Zdjecie: iStock.com/nadtytok
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| wrozby

Bez watpienia jestesmy potgczeni z catym

Magi

Wszechswiatem. Magia i Wrézby to fascynujgca
wiedza, poprzez ktérg Wszechswiat komunikuje sie z
nami w subtelny, lecz sugestywny sposéb. W tym
dziale znajdziesz same pozytywne i inspirujgce tresci.
Strach jest przeciwienstwem Mitosci, dlatego my
piszemy tylko o tym, co buduje i wzmacnia. Wtasnie to
miesci sie w naszej filozofii, ktérg chcemy sie z Tobg

dzieli¢ i Ciebie obdarzad.




MAGIA | WROZBY
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umerologla
Mistrzowska
Liczha 11

Jaka jest?
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Jesli interesujesz sie
numerologia i jej znaczeniem,
by¢ moze kiedys styszates o
tak zwanych ,Liczbach
Mistrzowskich”. Co to takiego?
Takim mianem okresla sie
liczby 11, 22, 33 oraz 44.

Osoby, ktorych data urodzenia
daje wynik w postaci ktorejs z
tych liczb uwaza sie za stare
dusze, ktore wiele przezyty,
nazbieraly juz wiele
doswiadczen i dzieki temu
posiadaja teraz wyzsza
Swiadomos$¢ oraz stopien
rozwoju duchowego, przez co
czesto sa niezwykla inspiracja
dla ludzi ze swojego
otoczenia.

A jak sprawdzi¢ czy jestes$ Liczba
Mistrzowska? Poczatek jest
identyczny jak w przypadku
wszystkich innych cyfr
numerologicznych, czyli
sumujemy wszystkie cyfry
sktadajgce sie na petng date
urodzenia osoby. Na przyktad dla
kogos urodzonego 17 marca
1984 roku wykonujemy
dziatanie:

1+7+0+3+1+9+8+4
=33

W normalnych warunkach
otrzymany dwu cyfrowy wynik
redukowalismy do jednej cyfry
dodajgc do siebie poszczegdlne
cyfry tworzace liczbe wynikowa.
Jednak w przypadku kiedy jako
sume otrzymujemy, ktéras z Liczb
Mistrzowskich - 11, 22, 33 lub 44
nie redukujemy jej dalej, tylko
interpretujemy samodzielnie.

| tak w powyzszym przyktadzie
osoba urodzona 17 marca 1984
roku jest numerologiczna
mistrzowska 33 (a nie 6).

Ale wszystko po kolei. W
dzisiejszym artykule blizej
przyjrzymy sie osobowosci
pierwszej z Liczb Mistrzowskich,
czyli 11. Poznaj jg blizej.

Mistrzowska
1M1i1)e)
osobowosé

Numerologiczna 11 przede
wszystkim jest niezwykle
Swietlista i przyjemna dla oka,
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cho¢ nie chodzi tu tylko o wyglad
zewnetrzny, a raczej o swoisty
blask, ktéry od niej bije. Trudno
jej nie zauwazyc.

Jest z natury cicha, spokojna i
skupiona na wtasnych
odczuciach. Ma wysoko
rozwinietg intuicje, ktérej mocno
ufa i bogate zycie wewnetrzne.
Jej pasjag i pragnieniem jest
dalsze duchowe ubogacenie i
rozwijanie siebie. To jeden z
najwazniejszych celow jej zycia.
Przez swoje kierowanie uwagi do
wewnatrz bywa tajemnicza i
trudna do rozgryzienia dla

innych. 11 przy tym jest odwazna
i nie boi sie by¢ sobg prawdziwg,
nawet jesli komu$ moze wydawad
sie dziwna.

W poszukiwaniu siebie, prawdy,
szczescia, gtebszego zrozumienia
Swiata i rzeczywistosci jest
niestrudzona i otwarta nawet na
najbardziej szalone i
niestandardowe pomysty oraz
rozwigzania. Przeciez zawsze
warto sprobowac i przekonac sie
na wtasnej skorze. 11 cechuje
duza cierpliwos$¢ i wytrwatosé.
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To czesto ponadprzecietnie
utalentowana, inteligentna osoba
o bogatej wyobrazni, ktéra
czasem swojg drogg moze j3
ponosi¢. 11 po prostu zdarza sie
odlatywac w przestworza umystu.
Bywa tez kaprysna i zbyt podatna
na zmiane nastroju. Dlatego tak
wazne jest w jej przypadku ciggte
pielegnowanie i utrzymywanie
wewnetrznego balansu i
harmonii.

Wérod numerologicznych 11
spotka¢ mozna wielu
nieprzecietnych wizjonerdéw z
przeréznych dziedzin zycia,
ktérzy trwale zapisali sie na
kartach historii.

Mistrzowska

11 ugj relacje
z ludzmi
Numerologiczna 11 w relacjach z
ludZzmi przede wszystkim
przejawia sie poprzez dzielenie
sie z nimi swojg wysoka
swiadomoscia. To doskonaty lider

i przywddca. Jest wrazliwa,
bezinteresowna i jak mato kto

potrafi zrozumiec drugiego
cztowieka.

Czasem zbyt mocno przeglada
sie w oczach innych, szukajac u
nich aprobaty i potwierdzenia
swojej wartosci. Dotyczy to
przede wszystkim mtodych
mistrzow, ktérzy dopiero co
wibracyjnie rozpoczeli swojg
mistrzowska droge.

Wazne, by szczegdlnie na tym
etapie nie zachtysneli sie swoim
mistrzostwem i nie poczuli
lepszymi od innych, bo to zawsze
koniec korncow bywa zgubne.
Warto za to, by utrzymywali w
sobie swiadomos¢ najwyzszego
szacunku do kazdej istoty bez
wzgledu na to, jakg swiadomosdé
ona prezentuje.

Mistrzowska
11 i mitosé

W mitos$ci numerologiczna 11
jest stata w uczuciach, wierna,
kochajaca i czuta. Sama
potrzebuje sporo ciepfa, uwagi,
akceptacji i mitosci ze strony
partnera.
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Zwigzek z numerologiczng 11
moze wymagac od drugiej osoby
sporo zrozumienia, tolerancji i
cierpliwosci.

11 miewa zmienne nastroje. To
niespokojny duch poszukujgcy
ciggle czegos wiecej, by poczué
siebie i zycie jeszcze petniej i
gtebiej. W swoim partnerze
zyciowym szuka postawy
bezwarunkowego trwania przy
niej bez wzgledu na rézne,
czasem dynamicznie zmieniajgce

MAGIA | WROZBY

sie okolicznosci. W swoim
zwigzku chce czuc sie
komfortowo i bezpiecznie. Ceni
sobie takze pasje i namietnosé w
relacji z partnerem.

Mistrzowska
111je
predyspozycje
zawodowe

Numerologiczna 11 jest
stworzona do pracy z innymi i
wspierania ich swojg madroscia.

Zdjecie: iStock.com/flowgraph
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To doskonaty wychowawca,
nauczyciel, trener, a takze
psycholog, doradca, lekarz,
dziennikarz, polityk i wszelkiej
masci artysta - od pisarza, poety,
po malarza, czy muzyka.

_|_

Dodaj swojg reklame

astrologdw, czy osdb .
. Y Napisz do nas na adres:

duchownych posiada wtasnie
urodzeniowg wibracje
mistrzowskiej 11. Nic dziwnego,
w koncu do liczba duchowosci.

Mistrzowska
11 i sprawy
finansowe

Delikatnie rzecz ujmujac
numerologiczna 11 nie ma

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Wielu mistykdw, ezoterykow, :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

e e e e e e e e e o e o o - o - - — — — — —

Zdarza sie, ze numerologiczna

talentu do zarabiania pieniedzy. 11, mimo ze osigga sukcesy i jest
Ato dlatego, ze kompletnie jejna  Kim$ powszechnie cenionym, to
pienigdzach, luksusach i zyje w skromnych warunkach,
bogactwach nie zalezy. Czasem nawet na granicy ubdstwa. Po
wrecz fanatycznie wynosi sprawy prostu pienigdze jej nie
duchowe ponad materialne, co interesuja. Nie dba o nie. Bywa,
wcale nie jest dla niej takie ze taka osoba zostaje prawdziwie
dobre. doceniona, a nawet wyniesiona

na piedestat dopiero po smierci.
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I prenumerate!

Sprawdz pozytywne i inspirujace wskazéwki
na koniec roku jakie dla Ciebie przygotowalismy!

Wodnik

To dla Ciebie czas celebrowania
rodzinnych spotkan i bliskosci.
Pozwdl sobie zanurzy¢ sie w
refleksji i przyjemnych
odprezajgcych wspomnieniach.
Nie odcinaj sie jednak zupetnie
od tu i teraz. Pozostan skupiony i
na pierwszym miejscu zawsze
stawiaj wtasne odczucia i intuicje.

Ryby

Mozliwe, ze czekajg Cie pewne
zmiany | zwigzane z nimi
zawirowania. Pamietaj, by w tym
procesie dbac o siebie i swoje
potrzeby. Nie zapominaj przy tym
o innych i ich uczuciach. W
jednosci sita. Tak naprawde tylko
wypracowanie rozwigzan w miare
mozliwosci zadowalajgcych dla
wszystkich prawdziwie cieszy.
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Baran

Szczescie nieustannie Ci sprzyja,
a dobra energia Cie niesie.
Pozostan uwazny na samego
siebie i na otaczajgcy Cie $wiat.
Taka postawa potaczona z
ufnosciag i pewnoscig pozwoli Ci
najlepiej wykorzystac¢ pojawiajgce
sie okazje, by zy¢ jeszcze
piekniej, petniej i radosniej.

Byk

Rozluznij sie i odpusé sobie
nadmierng kontrole, bo ona Cie
meczy i wypala Twojg energie.
Wrzu¢ na luz. Daj wolnos¢ sobie,
ale takze innym. Pozwdl im by¢
sobg i cieszyc sie wtasnymi
decyzjami. Nie bdj sie. Twdj swiat
sie absolutnie od tego nie zawali,
a wrecz przeciwnie - bedzie Ci
duzo przyjemniej.

60

Grafika: iStock.com/PeterHermesFurian


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa

I prenumerate!

MAGIA | WROZBY

Bliznieta

To dla Ciebie czas wzmozonych
interakcji miedzyludzkich. To
doskonaty moment, by pokaza¢
klase, umiar i rozsgdek w
kontaktach z innymi. Jeste$ w tym
dobry i sprawi Ci to duzo radosci.
Badz uwazny i spokojny. Udane
zycie towarzyskie zawsze
wypeftnia dobrg energia.

Rak

Wprowadz nieco pozytywnych
zmian i rytuatéw do swojego
zycia. Uzyskany w ten sposdb
spokdj podniesie Twoje morale.
Okazuj serce bliskim i pamietaj,
ze predzej czy pdzniej, to czym
sie dzielisz, wraca takze do
Ciebie. Wybieraj madrze. Dziel
sie mitoscia.
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Lew

Pohamuj ztoé¢ i niezdrowe
ambicje. Zamiast negatywnie sie
nakrecad, wpusc wiecej relaksu i
odprezenia do swojego zycia.
Siegnij po pozytywne tresci,
pocwicz, praktykuj Swiadome
oddychanie. Czasem niewielkie
zmiany mogg da¢ naprawde
zaskakujgce efekty w poprawie
samopoczucia.

Panna

Rodzina i zwigzki partnerskie sg
teraz dla Ciebie najwazniejsze.
Pozwdl sobie sie nimi nacieszy¢ i
odpowiednio zadbac¢ o bliskie
relacje. Pamietaj, ze Twoje zycie
jest w Twoich rekach, a Two;
sukces zalezy tylko od Ciebie. Nie
pedz. To, co dla Ciebie
prawdziwie dobre nie jest w
stanie Ci umknac.

Grafika: iStock.com/PeterHermesFurian
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I prenumerate!

Waga

To dla Ciebie czas wyzwan
zawodowych. Poradzisz sobie z
nimi $wietnie, kiedy bedziesz
umiejetnie wspotpracowacd z
innymi. Zamiast tracic¢ czas |
energie na niepotrzebne spory,
zjednoczcie sity. Razem mozecie
siegna¢ naprawde wysoko.

Skorpion

Rozpiera Cie pozytywna energia i
Swiecisz piekng aurg. Kontakt z
Toba kojgco wptynie na
wiekszos¢ osbb, ktdre stang na
Twojej drodze. Akceptuj innych
bezwarunkowo i ciesz sie swojg
wewnetrzng harmonig oraz moca.

Grafika: iStock.com/PeterHermesFurian
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Strzelec

To czas przyjemnej refleksji,
wyciszenia i kreslenia planéw na
przyszto$é. Masz nieograniczone
mozliwosci. Dobrze zastandw sie
czego pragniesz, a nastepnie
podejmij najlepsze kroki do
realizacji marzen. Pamietaj, ze nie
jestes w stanie osiggna¢ tylko
takich celow, jakich nie umiesz
sobie wyobrazicé.

Koziorozec

Otwérz sie na mitosé. Obdarzaj
nig i przyjmuj od innych.
Pamietaj, ze mito$¢ przejawia sie
na wiele sposobdw. To
zyczliwosé, akceptacia,
zrozumienie, tolerancja, ale takze
wolnoséé, niezaleznos$c¢ i swoboda
dawane sobie oraz innym. Natura
to tez wspaniaty przejaw mitosci.
Mimo, ze nie ma teraz petni lata,
ciesz sie nig w miare swoich
mozliwosci.

Grafika: iStock.com/PeterHermesFurian
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