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JAK URUCHOMIC ENERGIE DZIALANIA?



CHCE DARMOWA
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Afirmacje dla ciata i duszy -
Dziatanie petne Mocy

Wype’mu sie pozytywnym nastawieniem i
zacznij kazdy dzien peten wewnetrznej mocy
oraz wsparcia..

ZDROWE ODZYWIANIE

Miéd - naturalna stodycz
o leczniczym dziataniu Strona
Miéd to nie tylko zdrowy zamiennik cukru. 1 O

Kryje w sobie duzo wiecej cennych wartosci.
Przekonaj sie co dokfadnie..

Biatko roslinne - Gdzie jest go
najwiecej?
Biatko to wazny materiat budulcowy dla 1 7

naszego organizmu. Poznaj | Jego
najcenniejsze zrédta roslinne..

Strona

Ajurweda: ostatnia z trzech dosh -
apha
Ajurweda to filozofia zycia zaktadajgca, ze

doskonate zdrowie jest naturalnym stanem
kazdej zywej istoty. By je zachowac...

Ziotowe kapiele - Aromatyczna
Moc Natury

Nie tylko relaksujg, uspokajaja, oczyszczajg i
odzywiaja skore, ale potrafig zatagodzic¢
wiele dolegliwosci fizycznych i duchowych...
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Anielskie Inspiracje

To petne madrosci i mitosci wskazowki, ktore
otulg Cie cudownymi energiami.

Jak zmieni¢ pasje w prace zycia?

Juz teraz masz wszystko, co jest Ci potrzebne
i nic nie moze Cie powstrzymac...

Jak uruchomi¢ energie dziatania?

Dla doskonatego zdrowia i samopoczucia
kazdego z nas musi istnie¢ doskonata
rbwnowaga pomiedzy wyciszeniem i
dziataniem...

Pozytywny Horoskop

Chcesz podjgé¢ wazna decyZJQ lub obrac
w zyciu nowy kierunek i potrzebujesz
podpowiedzi? Zobacz, co ma Ci

do powiedzenia Wszechswiat.

Badanie i uzdrawianie karmy

Karma to scenariusz Twojego zycia, pewne
role, ktére masz do odegrania, rzeczy, ktére
masz do doswiadczenia oraz uzdrowienia...



Pobieram i przesytam dale;j!

Nasze czasopismo jest bezptatne, dzieki temu mozesz
wysyta¢ go przyjaciofom, rodzinie i znajomym. Wysytaj

magazyn e-mailem, komunikatorami lub udostepniaj

go na swojej stronie www.
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POBIERZ MUZYKE DO MEDYTACJI

POBIERZ DZWIEKI NATURY - LETNI WIECZOR
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Egczymy Ekspertow, by
dawac Wam wigcej!
Dolgczysz?

Jesli prowadzisz dziatalnos¢ zwigzang z tematykg naszego
czasopisma, to teraz mozesz zamiescic w czasopismie swoje
materiaty, pokazac swojg dziatalnosc, dotrze¢ do naszych
czytelnikéw i zyskiwac nowych klientow. Lgczymy wspaniatych
ludzi i wspdlnie pomagamy innym.”

Stawomir Mika

Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”

DOLACZAM jako Ekspeys

k
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@firmacje .
Dflalanle
ne mocy

Mysli tworzg rzeczywisto$c. Spaceruj, biegaj lub
¢wicz stuchajac pozytywnych afirmacji. Korzystaj
z poteznej mocy kreacji swojego zycial

Zdjecie: iStock.com/gpointstudio
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Zadrowe
Odzywianie

W zdrowym ciele zdrowy duch. Drég
prowadzacych do tego, by czud sie dobrze na
ciele i w duchu jest wiele. Chcemy pokaza¢ Ci

niektére z nich i poszerzy¢ Twoje horyzonty.
Dlatego w tym dziale znajdziesz szerokg wiedze z
zakresu zdrowego odzywiania, a wszystko to w
oparciu o fakt, ze ciato i umyst to dwie rézne

czesci, ale wcigz jednej catosci.




Kliknij po darmowa ZDROWE ODZYWIANIE

I prenumerate!

naturalna stodycz

0 leczniczym
dziataniu

Zdjecie: iStock.com/Almaje
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

Miéd to nie tylko zdrowy
zamiennik cukru. Kryje w sobie
duzo wiecej cennych wartosci.
Poza tym jest tatwo dostepny i
c6z... to marzenie dla wielu z
nas - intensywnie stodki smak,
ktory leczy...

Wszyscy wiemy, ze midd jest
zdrowy, ale co dokfadnie w sobie
kryje? Poznaj tez szczegdlne
wilasciwosci réznych rodzajéw
mioddw, ktére najczesciej
spotykasz na sklepowych
potkach.

Korzystne
dla zdrowia
dziatanie
miodu:

V' wykazuje dziatanie
przeciwzapalne,

‘/ zwalcza wirusy i bakterie,
V tagodzi alergie,

‘/ pozytywnie wptywa na
serce oraz uktad krazenia,

/' obniza ci$nienie krwi,
‘/regeneruje,
/' wzmacnia odpornos,

korzystnie oddziatuje na
uktad trawienny,

V/ atakze na uktad moczowy,

V tagodzi infekcje drég
oddechowych,

V leczy chore gardto,
/ jest pomocy na kaca,

/' wzmacnia nerki, watrobe
oraz drogi zdtciowe,

V' koi nerwy, wycisza,
V' utatwia zasypianie,

/' ma korzystny wptyw na
prace mozgu,

V/ odtruwa organizm,
‘/ przyspiesza gojenie sie ran,
V jesttatwo przyswajalny,

/ zawiera w sobie cate
spektrum cennych dla
zdrowia witamin,
aminokwasdw i mineratdw,

11
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Kliknij po darmowa

ZDROWE ODZYWIANIE

l prenumerate!

V/ to takze doskonaty
naturalny kosmetyk -
wspaniale rozjasnia,
ujedrnia i nawilza naskorek.

Waznel!

By zachowac wszystkie cenne
wartosci miodu nie nalezy
doprowadzad go do wyzszej
temperatury, niz bezpieczna -
czyli okoto 40 stopni Celsjusza.
Dotyczy to zarowno
bezposredniego podgrzewania
miodu, jak i dodawania go do
gorgcych napojéw. Podobnie w
przypadku pieczenia ciast.
Oczywiscie mozna zastgpic
cukier w ciedcie miodem, ale
trzeba pamietad, ze po
upieczeniu z miodu pozostanie
juz tylko stodki smak, a niewiele
cennych sktadnikow.

A teraz sprawdzmy

w czym specjalizuja sie
poszczegdlne rodzaje
miodow:

Akacjowy

Szczegdlnie przydatny przy
tagodzeniu dolegliwosci uktadu
trawiennego oraz moczowego.
Wzmacnia odpornosé.
Doskonale regeneruje sity
fizyczne i umystowe.

Faceliowy

Polecany po intensywnym wysitku
fizycznym, $wietnie regeneruje
nadwyrezony organizm.
Wzmacnia odpornosé.
Wykorzystywany przy
problemach z astmg i w
zatruciach. Wykazuje pozytywny
wptyw zaréwno na uktad
pokarmowy (przy stanach
zapalanych), oddechowy i
Sercowo - naczyniowy.
Szczegdlnie korzystny dla
watroby.

Gryczany

Pomoze w zwalczeniu anemii.
Dzieki zawartosci rutyny
wzmacnia naczynia krwionosne.
Zatagodzi uporczywy kaszel.

12
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

Ma dobroczynny wptyw na stan
kosci oraz skoéry. Przyspiesza
gojenie ran. Wzmacnia pamiegc,
wzrok i stuch, dlatego polecany
jest seniorom. Zapobiega
chorobom serca i uktadu
krgzenia.

Lipowy
Uspokaja, wycisza, tagodzi

nerwice oraz niweluje stres.
Utatwia zasypianie.

ZDROWE ODZYWIANIE

Wykorzystywany przy
schorzeniach ukfadu
oddechowego i stanach
zapalnych. W przeziebieniu
obnizy gorgczke i pomoze
odkrztusi¢ zalegajgcg wydzieline.
Ma dziatanie napotne. Zapobiega
skurczom.

Manuka

Pochodzi z Nowej Zelandii. Dziata
przeciwgrzybicznie. Zwalcza

Zdjecie: iStock.com/shutter_m
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Kliknij po darmowa

ZDROWE ODZYWIANIE

I prenumerate!

pasozyty. To naturalny probiotyk.
Pozytywnie wptywa na choroby
wrzodowe, choroby ptuc, stany
zapalne. Usprawnia prace jelit.
Wzmacnia. Dziata odkazajaco, koi
rany i oparzenia.

Nawtociowy

Szczegdlnie przydatny przy
schodzeniach drog moczowych i
uktadu sercowo - naczyniowego.
Wykazuje silne wiasciwosci
pielegnacyjne dla skory.

Rzepakowy

Yagodzi nerwice oraz stres. Jest
szczegdlnie tatwo przyswajalny,
polecany rekonwalescentom.
Swietnie wzmacnia i odbudowuje
zardwno po wzmozonym wysitku
fizycznym, jak i psychicznym.
Dziata przeciwgorgczkowo i
wykrztusnie. Wzmacnia watrobe,
trzustke i serce. Goi i dezynfekuje
rany oraz poparzenia. Polecanym
osobom z nadcisnieniem.
Pomoze przy problemach
trawiennych.

Spadziowy

W przeciwienstwie do
pozostatych miodéw, ktére
powstajg z nektaru kwiatéw, miéd
spadziowy powstaje ze spadzi
lisciastej lub iglaste;j
przetworzonej przez owady. Ma
w swoim sktadzie szczegdlnie
duzo cennych dla zdrowia
sktadnikéw. Pomocny nie tylko w
przypadku oparzen, ale i
odmrozen. kagodzi niekorzystne
dziatanie nadmiaru tytoniu,
alkoholu, a takze kawy i herbaty
na organizm. Zapobiega
tworzeniu sie nieestetycznego
kamienia nazebnego. Zmniejsza
niepokdj i bezsennosd.
Pozytywny wptyw wykazuje na
caty organizm, a zwtaszcza na
uktad oddechowy oraz nerki.

Wielokwiatowy

To jeden z najpopularniejszych
mioddéw. Jest naturalnym
antybiotykiem. Pomaga
zatagodzic i skrocic czas trwania
infekcji. Buduje odpornosé.
Wzmacnia serce. Pozwala
zapobiegac préchnicy zebow.
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

Wrzosowy

To trudny do pozyskania produkt
o wszechstronnym dziataniu.
Wykazuje korzystne dziatanie na
uktad krazenia, pokarmowy,
moczowy i nerwowy. tagodzi
napiecia nerwowe oraz stres.
Chetnie wykorzystywany w
kosmetyce.

Warto, |
wiedzieé...

kto nie powinien spozywac
miodu. Poza indywidualnymi
predyspozycjami, takze
zdrowotnymi, powszechnie
uwaza sie, ze sg to na pewno
osoby uczulone na substancje
zawarte w miodzie, a takze dzieci
ponizej pierwszego roku zycia.

Ciekawostka!

Czy wiesz jak odréznié
prawdziwy miéd od
sztucznego?

=) naturalny miéd ulega
naturalnemu procesowi
krystalizacji, ktéry moze
nastepowac w roznym
czasie w zaleznosci od
gatunku miodu, a nawet
pory roku,

=) czesto na powierzchni
naturalnego miodu w stoiku
pojawia sie
charakterystyczna delikatna
pianka,

=) naturalny miéd po wylaniu
na talerzyk tworzy wyrazny
stozek i nie rozlewa sie od
razu na ptaska katuze jak
wiekszos¢ ptyndw,

= by mieé pewnos¢, ze
siegamy po naturalny
produkt dobrej jakosci
warto unika¢ miodéw
bedacych mieszanka
produktéw spoza Unii
Europejskiej lub jeszcze
lepiej zaopatrywac sie w
midd w zaprzyjaznionej
pasiece.
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Reklama

GENTRUM ROZWOJU
ZORDWIA, WEFD7Y | URODY

_ NATURDTERAPIN

AN TORMACYJINA
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Jak juz ogolnie wiadomo, cztowiek sktada sie
ze struktur energetycznych i ciata fizycznego.

Oprocz rzeczy materialnych, ktore mozemy tatwo

‘ zobaczyc lub dotknad, istnieje pole

elektromagnetyczne, aura i ciafa subtelne, ktore
sktadaja sie z subtelnej materii energii.

To moc, ktéra prowadzi cztowieka, jego ciato, umyst

. i dusze. Nasze istnienie jest wspierane przez
ztozony system energoinformacyjny, bez ktorego zycie

i istnienie ciata fizycznego nie bytoby mozliwe,

System ten obejmuije ciata subtelne, czakry (energocentra)
oraz meridiany.

- W er)erget%ce zapisana jest cafa informacja na temat naszego
% istnienia na Ziemi. Przechowywane sa tam informacje odnosnie
naszego losu, zdrowia i tego wszystkiego, co dotyczy zycia.

Rodzimy sie nie tylko ze swoimi indywidualnymi obciazeniami
energetycznymi (w postaci tzw. ,.karmy”), ale dochodza tu réwniez

y obcigzenia naszych rodow.

¥  Czesto zastanawiamy sie; ,,Dlacze%o jestem chory?”, ,,Dlaczego spotyka
mnie tak duzo niepowodzen?”, . Dlaczego sytuacja finansowa jest zta?",
Cierpimy na tzw. ,,uderzenia losu”, cho¢ tak bardzo staramy sie poprawic¢
sytuacje. Afirmujemy, medytujemy, prowadzimy zdrowy styl zycia, mamy
cele, marzenia, a wszystko to, jakby nie dochodzito do nas lub

z ogromnym trudem. Odpowied? jest prosta.

_ Nasza energetyka, wibracje biopola sg bardzo niskie. Co za tym idzie, sita mysli
jest duzo nizsza. Programy i iInne obcigzenia energetyczne sabotuja nasze wysitki.
W dzisiejszych czasach mezwgkle wazne jest podniesienie wibracji, chociazby po

to, aby dostosowac sie do ciagle wzrastajacej energii Ziemi.

Pod koniec ubiegtego wieku zac_z%’ry pojawiac sie mozliwosci pracy oraz transformacji
niskiej wibracji poprzez zadziatanie energiami wyzszych poziomoéw. Naturoterapia
energoinformacyjna to dziat terapii naturalnej, usuwajacy przyczyny wszelkich zaburzen,
uszkodzen na poziomie energostruktur, wszystkiego tego, co doprowadzito
jednostke do obecnego stanu.

Naturoterapia energoinformacyjna postrzega cztowieka jako catosc. Ludzie poddajacy sie
zabiegom, zaczynaja zy¢ w wigkszej harmonii z sobg i ze Swiatem. Odbywa sie fizyczne i
uchowe uzdrowienie. Swiadomos¢ cztowieka jakojednostki wychodzi

na NOWy poziom rozwoju.

KONTAKT : IWONAZIELINSKA18SRGMAIL.COM
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Biatko to wazny materiat
budulcowy dla naszego
organizmu. Wspiera tkanki
oraz miesnie.

Przyjmuje sie, ze dorosty zdrowy
cztowiek wraz z dietg powinien
dostarczac sobie niecaty gram
biatka na kazdy kilogram masy
ciata na dobe. Zapotrzebowanie
to jest wieksze u dzieci, czy
chociazby kobiet w cigzy.

Dla wielu oséb gtéwnym zrédtem
biatka w pozywieniu sg produkty
pochodzenia zwierzecego. Ale
dla tych, ktérzy z tych produktéw
sSwiadomie lub ze wzgleddéw
zdrowotnych zrezygnowali, takze
znajdzie sie co$ cennego.

ZDROWE ODZYWIANIE

Poznaj najpopularniejsze
produkty pochodzenia
roslinnego bogate w
wartosciowe biatko:

1. Roélinlzl
straczkowe

Znajdziesz w nich srednio
wiecej niz 20 g biatkaw 100 g
suchego produktu:

» soja ma az 35 g biatka,

» a produkowane z niej tofu
ponad 10 g,

» ponadto do grupy tej zalicza
sie groch,

Zdjecie: iStock.com/nehopelon
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» rézne odmiany fasoli,
» soczewice,

b iciecierzyce.

ZDROWE ODZYWIANIE

2.Nasiona

i pestki

W nich réwniez znajdziesz
ponad 20 g biatkaw 100 g
produktu. Dlatego na state
wilacz do swojej diety:

4

vV Vv VvV Vv V9

pestki dyni (ponad 30 g
biatka),

pestki stonecznika,
siemie Iniane,

sezam,

mak,

chia - czyli nasiona szatwii
hiszpanskiej,

oraz nasiona konopi.

3.0rzechy

Zawieraja pomiedzy 10a20g
biatka, a wéréd nich sa:

>
<

migdaty,

pistacje,

» orzechy nerkowca,

19
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orzechy laskowe, » oraz biaty i brgzowy ryz,
orzechy wioskie, ktéry ma nieco mniej niz 10
g biatka w 100 g, ale tez jest

h kan,
orecehy pekan dobrym wyborem.

orzechy makadamia,

orzeszki ziemne,

orzechy brazylijskie, 5 . I nne

a takze masto orzechowe. po p § Ia rne
produkty

4.Ziarna zbozowe

[ kaSZG Zawieraja ponizej 10 g biatka
w 100 g suchego produktu:

vV VvV VvV VvV Vv v V9

To okoto 10 g biatka w 100 g

suchego produktu. Naleza do » chleb - zaréwno pszenny, jak

nich: I zytni, jasny i razowy,
» kasza gryczana, » musli - naj'lgpsze z

_ _ orzechami i suszonymi
> kasza jeczmienna, :

owocami,
» kasza jaglana, » makaron.
» kasza manna,
» kuskus,
» amarantus, 6o Wa rzywa
» quinoa, czyli komosa To takze wazne zrédto biatka
ryzowa, ro$linnego - z reguty zawieraja

b ptatki owsiane, go ponizej 5 gna 100 g.

Naleza do nich miedzy innymi:

20
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szpinak,

batat,

brokut,

groszek zielony,
kalafior,
ziemniaki,

bdb,

jarmuz,

fasolka szparagowa,
kietki,

pieczarki,
szparagi,
kukurydza,
brukselka,

karczochy,

<
>
<
>
<
>
<
>
<
>
<
>
<
>
<
>

papryka czerwona.

7.0woce

Zawieraja ponizej 5 g biatka w
100 g i sa to gtéwnie:

» suszone morele,

» rodzynki,

daktyle,
awokado,
maliny,
banany,
pomarancze,
morele $wieze,

truskawki,
i jabtka.

vV VvV VvV VvV VvV VvV v Vv

8. Pozostate
produkty
obfituj ch
w biatko

» pfatki drozdzowe - az 45 g
w 100 g,

» ziarna kakao-20gw 100 g.

Jak widac¢ dobrze
zbilansowana i zr6znicowana
dieta oparta na produktach
ro$linnych réwniez potrafi
skutecznie zaopatrzyc¢
organizm w znaczace ilosci
cennego biatka.

21
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Zdrowy.
Styl Zycia

Znajdziesz tu wszystko, co dotyczy zdrowego stylu zycia,
a nie jest odzywianiem. Na to jak sie czujesz i jak
funkcjonujesz wptywa wiele czynnikéw - Twoje otoczenie,
ruch, to w jaki sposdb dbasz o swoje ciato. Chcemy
zacheci¢ Cie do umiejetnej wspdfpracy z naturg, Twoim
ciatem, otoczeniem. Wszystko po to, bys z tatwoscig i
przyjemnoscia czerpat z zycia to, co najlepsze. Kiedy
wspotpracujesz, korzystasz z poteznego wsparcia
Wszechswiata, ktdre jest w zasiegu Twojej reki. Nie
opieraj sie mu dfuze;.

"
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ale i szczesliwszego,
Ajurweda to pradawny system  harmonijnego zycia.
opieki zdrowotnej wywodzacy

sie z Indii. Ajurweda to Dzis blizej przyjrzymy sie
okreslona filozofia zycia ostatniej z trzech dosh, a
zakfadajaca, ze doskonate mianowicie Kapha.

zdrowie jest naturalnym

stanem kazdej zywej istoty. By

je zachowac nalezy Ka p h d
pozostawaé w harmonii z

samym sobg i otaczajacym to potgczenie wody i ziemi. Jej

najwazniejszg funkcja jest

Swiatem.

budowanie i utrzymywanie w
Nauka Ajurwedy opisuje dobrej kondycji ciata cztowieka w
kazdego cztowieka jako unikalng rozumieniu wszystkich miesni,
kombinacje trzech dosh. Kazda tkanek, szkieletu, a takze ptynéw
dosha stanowi z kolei pare ustrojowych. To fundament i
dwdch zywiotéw. To, ktéra dosha podstawa naszego istnienia w
dominuje u danej osoby, wymiarze fizycznym.
warunkuje jej indywidualne
cechy
osobowodci, J
wyglad oraz |
liczne naturalne »“
predyspozycje. | Glebsze zrozumienie filozofii

Ajurwedy jest kluczem nie tylko

Glebsze do wspaniatego zdrowia,
zrozumienie

samopoczucia, ale i szczesliwszego,
| harmonijnego zycia.

filozofii Ajurwedy
jest kluczem nie
tylko do
wspaniatego
zdrowia,
samopoczucia,
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Do innych waznych rél Kapha piersiowej, w gtowie (nos,
nalezy tez proces zatoki, usta), gardle, a takze w

odpowiedniego nawilzania zotadku, stawach i ptynach

organizmu, a takze wzmacnianie  iji5

i zasilanie w niezbedna

energie zyciowg Charakterystycznymi cechami dla
poszczegdlnych organdw. tej doshy jest mitosé¢, spokdj,

przywiazanie, przebaczenie,
wytrwatosé, poswiecenie, a z
drugiej strony takze zazdros¢,
nienawis$¢, chciwosé i
pazernosc.

Kapha z definicji jest chtodna,
gtadka, miekka, a przy tym
zwarta, ociezata, powolna,
gesta i niezwykle stabilna oraz
wspierajaca.

Cztowieka, u ktérego

W ciele cztowieka zazwyczaj dominujaca dosha jest Kapha
kumuluje sie w obszarze klatki mozna opisaé¢ w nastepujacy
sposob:

Kapha

Ziemia + Woda

009 "4

Grafika: iStock.com/PeterHermesFurian
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Cechy
fizyczne:

» to osoba dobrze
zbudowana o masywnej
solidnej posturze,

» najbardziej umieéniona ze
wszystkich dosh,

» ztendencjg do nadwagi i
otytosci, trudno jest jej
schudnag,

4 posiada przyjemng aparycje
oraz tembr gfosu,

» ma jasng, gtadka, raczej
gruba i wilgotng skore z
matg iloscig zmarszczek,
Czasem z rozszerzonymi
porami,

» ma duzg gtowe, okragta
twarz i szerokie czoto,

b czesto charakterystyczne sg
dla niej wyraziste oraz
egzotyczne rysy twarzy,

posiada geste, falowane
wilosy, ciemne lub jasne, z
tendencjg do tupiezu,

duze oczy - ciemne lub
jasne, o zyczliwym, dobrym
spojrzeniu, czasem fzawigce,

nos duzy, szeroki, z
przettuszczajaca sie skorg,

wydatne, gtadkie usta z
petnymi wargami,

z reguty ma duze, zdrowe
zeby o jasnym zabarwieniu,

masywng szyje, ramiona,
cate rece, nogi, dtonie oraz

stopy,

mocne i odporne na
uszkodzenia paznokcie,
poci sie srednio i
umiarkowanie,

ma mocny, wyrazny, cho¢

bardzo spokojny i
zrelaksowany puls,

ma tendencje do
zatrzymywania toksyn w
organizmie, depres;ji,
czestych infekg;ji
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i rownowagi fizycznej i
| przeziebien, przewlektego psychicznej,

zmeczenia, schorzen stawdw - :
jestrozsgdna i

odpowiedzialna, delikatna,
wspodtczujgca, uczuciowa i

i gromadzenia $luzu w ciele
oraz problemdw

rzettuszczajgcej sie cery. : L
P Jace) sie cery troskliwa, a takze lojalna,

szczera, spokojna i

CeChy tolera.ncyjna, rzadko ulega
osobowosci: smedom:

> zreguly jest to osoba mato
wymagajgca I cieszaca sie
tym, co posiada, choc¢ zdarza
jej sie przejawiac pewne

b to osoba, ktéra potrzebuje
ciggtej stymulacji,

pobudzenia i nowych formy skapstwa, zawisci,

wrazen, a takze zaborczosci, czy

umiarkowanej aktywnosci niezdrowych uzaleznien,
fizycznej, w przeciwnym
wypadku popada w

stagnacje, znuzenie, a

> w stresowych sytuacjach
zazwyczaj wycofuje sie i
nastepnie rézne zaburzenia zamyka w sobie, ma

ze strony emocjonalnej | sktonnosci do uzalania sie

fizycznei, nad sobg, popadania w

marazm, nieche¢ do
b to stabilnaisilna

wszystkiego oraz
osobowosé, o statym i

melancholie,
rzadko zmieniajgcym sie

nastroju, niefatwo tez > porusza sig w sposob

wytracic jg z naturalnego dla powolny, zrelaksowany, choc

niej stanu harmonii pewny i zdecydowany, nie

mozna odmowic jej uroku i
gracji,
27
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mowi takze powoli,
spokojnie, jednostajnie,
choc jasno i klarownie
formutuje swoje mysli, jest
raczej matomowna,

posiada staby w porywach
do umiarkowanego apetyt,
je powoli, doktadnie
przezuwa, delektuje sie,
trawi wolno i dtugo, bywa
senny po jedzeniu,

lubi gotowac i kosztowac
luksusowych potraw, ktére

pieknie wygladaja, pachna
oraz smakuja,

preferuje geste kremowe
desery, a na wytrawnie
wyraziste w smaku ciepte
potrawy,

jest przecietnie inteligentny,
uczy sie opornie, ale za to
ma doskonatg pamied,

ma mocny i gteboki sen, lubi
dtugo spac,

jest odporny fizycznie, cho¢
lubi otaczac sie komfortem,

>

w szczegdlnosci nie toleruje
nadmiaru intensywnych
zapachow oraz zimnej
wilgoci,

to domator cenigcy
okresdlone, powtarzalne
rytuaty i zycie rodzinne, jest
staty w uczuciach i
pogladach, lubi przynalezed
do jakiejs spotecznosci,
czesto ma liczne potomstwo,

w dziataniu jest cierpliwy i
doktadny, to doskonaty
strateg i wspierajgcy
instruktor, lecz gdy sie do
czegos$ zrazi trudno go
zmotywowac,

zarabianie pieniedzy
przychodzi mu naturalnie i z
tatwoscig, jest racze;
oszczedny, kupuje w
przemyslany, racjonalny
sposdb, gdy rzeczywiscie
jest ku temu uzasadniony
powdd,

w wolnych chwilach chetnie
wybiera zajecia i decyduje

29
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sie na pasje zwigzane z Ko rzyStn ie
przyroda, sztukg, a takze

Spiewem i gotowaniem - Na O0SO bg O
spedzanie czasu w ten d omin ujacej

sposdb sprawia mu po

prostu przyjemnosc i d oS hy I<.a pha

relaksuje, wW * wa
» na co dzien ma tendencje y4 oylei: JQ

do przesadnie siedzgcego
trybu zycia.
® wszelkie zabiegi
pobudzajace,

OSO bOWOS,Ci @® regularny ruch i aktywnos¢
Ka P h a hie fizyczna,

S*u ZQ o ® wczesne wstawanie rano,
[
® utrzymywanie wtasciwej
® duze ilosci spozywanego wagl
cukru, ® umiarkowanie w jedzeniu,
@® tluste, ciezkostrawne ® stymulowanie i
jedzenie, podkrecanie proceséw
: . (s rawiennych
® wylegiwanie sie do pdzna trawiennych,
w tozku, ® spozywanie cieptych,

@® dtugotrwate przebywanie lekkich, jak najmnie;

w wilgotnym oraz wilgotnych positkéw,

chtodnym otoczeniu. obfitujgcych w smaki
pikantny, gorzki i cierpki,
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unikanie potraw
smazonych, intensywnie
kwasnych oraz stonych,

ograniczenie stodyczy,

picie cieptych napojow w
umiarkowanej ilosci,

szukanie nowych bodzcow
i urozmaicanie sobie
codziennego zycia,

®

®

ZDROWY STYL ZYCIA

przebywanie w suchym i
cieptym otoczeniu,

zabiegi pielegnacyjne
polegajace na stymulacji,
drenazu i detoksykag;ji
ciafa, jak réznego rodzaju
peelingi, kgpiele parowe, a
takze pobudzajgce masaze.

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:
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Jesien i zima to mozliwos¢
wygospodarowania wiekszej
ilosci czasu dla siebie - na
wilasne przyjemnosci, pasje,
relaks i r6zne zabiegi
pielegnacyjne. Sprzyjaja temu
diugie wieczory, atmosfera
domowego ciepfai
przytulnosci.

Jednym z najprostszych
zabiegéw pielegnacyjnych, ktére
z tatwoscig przeprowadzisz w
domowym zaciszu sg kgpiele
ziotfowe. Nie tylko relaksuja,
uspokajajg, oczyszczajq i
odzywiajg skore, ale potrafig
zatagodzi¢ tez wiele innych
dolegliwosci fizycznych i
duchowych. Wszystko za sprawa
bogatego aromatu i cennych
sktadnikéw pochodzenia
roslinnego.

Poznaj zatem blizej szczegdlne
witasciwosci tych
najpopularniejszych, a zarazem
powszechnie dostepnych ziéf i
wykorzystaj ich moc.

Chmiel
(kwiaty)

- odpreza i rozluznia zaréwno
umyst, jak i miesnie, wykazuje
dziatanie lekko nasenne.

Czarny bez

- zmiekcza i rozjasnia naskorek.

Kora debu

- oczyszcza i od$wieza, doskonata
dla cery ttustej, wykorzystywana
w leczeniu zylakdw.

Koper wtoski

- wspomaga oczyszczanie skory i
catego organizmu z toksyn, ma
dziatanie odchudzajace.

Kozieradka

- wspaniale nawilza skére,
wzmacnia wtosy.

33
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Lawenda

- rozluznia, odzywia, fagodzi
problemy skérne, pomaga na
bezsennos¢ i nadmierng
potliwosc.

Lipa
- dzieki substancjom $luzowym

nawilza skére, a takze uspokaja i
wycisza.

Macierzanka

- ujedrnia skére.

ZDROWY STYL ZYCIA

Melisa

- uspokaja, relaksuje, koi nerwy.

Mieta

- odswieza, oczyszcza, pobudza,
ujedrnia, tagodzi niedoskonatosci

cery.

Zdjecie: iStock.com/terra24
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Nagietek

- fagodzi stany zapalne skory,
zmiany trgdzikowe, doskonale
nadaje sie do higieny intymnej.

Piotun

- fagodzi podraznienia, koi.

Pokrzywa

- odzywia, wzmacnia, oczyszcza.

Rozmaryn

- ujedrnia skére, pobudza i
odkaza.

Rumianek

- fagodzi stany zapalne, koi
podrazniong skore, sprawdzi sie
do higieny intymnej, pobudza,
ujedrnia i jest wykorzystywany w
leczeniu zylakdw.

Siemie Iniane

- znane z wtasciwosci $luzowych,
dlatego Swietnie nawilzy i ukoi
zwtaszcza przesuszong i
podrazniong skore.

Skrzyp polny

- dziata sciggajgco, pomaga
odprowadzaé nadmiar wody z
organizmu, dzieki czemu
wspomaga odchudzanie i
OCzyszCzanie organizmu.

Szatwia

- pobudza umyst, relaksuje i
odpreza nadwyrezone migénie,
leczy tradzik i grzybice,
dezynfekuje.

Tymianek
- ozywia, pobudza, korzystnie
wptywa na stawy i drogi

oddechowe, tagodzi zmiany
skoérne.
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Jak Ciekawostka!

n aj p rOS,Ci ej L Napar, ktéry przygotujesz do
p rzyg Otowa C kapieli mozesz wykorzystac takze

do miejscowego przemywania
d on OWQ skory, na przykfad twarzy.

k.q p e I Wystarczy nasgczy¢ naparem
? wacik lub ptatek kosmetyczny. To
ziofowa?

Swietny sposdb na naturalng
pielegnacje cery zaréwno ttustej
jak i suchej, dlatego ze czes¢ ziot
ma wtasciwosci osuszajace, a
(lub termosie) napar ze 100 - cze$¢ nawilzajace.

Sposobdw jest kilka.
Mozesz przyrzadzi¢ w naczyniu

200 gramow wybranych ziét, a
nastepnie wla¢ go do wanny z Reklama wiasna Wydawcy
cieptg woda.

:\/Ifazesz tes bawi’miany*lu.b Jak prgmgwaé
niany woreczek wypetniony

ziotami zawiesi¢ na karnie, tak p rOd U Ktyod Ia
by biezgca ciepta woda KObIet C
bezposrednio przez niego
przeptywata napetniajgc wanne.
Sam woreczek z ziotami mozesz

zanurzy¢ tez pod powierzchnig
wody w wannie.

Kliknij i sprawdz

Sprawdz i wyprébuj, ktéra
metoda najbardziej Ci
odpowiada. Dopasuj
indywidualnie do swoich potrzeb
ilos¢ zidt i intensywnos¢ naparu.
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RozwoOj
Osobisty

Praca, zwigzki partnerskie, relacje z ludZzmi, samoocena,
zarabianie... Wszystko, co Was ciekawi i co Was dotyczy.
Bardzo czesto jedna z dziedzin zycia silnie wptywa na
draga. kaczy je to, ze w tym wszystkim bardzo wiele
zalezy od Ciebie i sam, krok po kroku jak artysta plastyk
mozesz dowolnie rzezbic i tworzy¢ swojg rzeczywistosc.
Chcemy Ci w tym towarzyszy¢, byc¢ przy Tobie - wspierac
i inspirowad, a przede wszystkim nieustannie zapewnia¢,
ze nie ma w Tobie zadnych ograniczen, ktérych nie jestes
w stanie przezwyciezyc.

Zdjecie z katﬂ,ogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.



— Wkazdej chwili podajemy Ci

~ wolng wolg

Anielskie Inspiracje:

~My Anioly zawsze jestesmy
przy Tobie, nawet jesli tego nie
czujesz lub wydaje Ci sie, ze jest
inaczey.

pomocna, wspierajaca dfon.
Mozesz jg uchwycié, kiedy tylko
zechcesz.

Nie jestes sam. Kochamy Cig |
i jestes dla nas bardzo waznyw e
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Po pierwsze:
Nie musisz by¢
doskonaty, by
wykonywac

swoj? prace
zycia!

Juz teraz masz wszystko, co jest
Ci potrzebne i nic nie moze Cie
powstrzymac! To co Cie otacza i
spotyka jest tym, co
ugruntowates w swoim umysle.
Kiedy masz watpliwosci, to te
watpliwosci materializujg sie w
postaci przeszkdd. Nie ma wiec
przeszkdd, jesli sam ich nie
stworzysz.

Juz teraz masz wszystko, by
wykonywa¢ PRACE ZYCIA.
Rozwijasz sie wtasnie poprzez
PRACE ZYCIA.

Nie musisz czué
sie doskonaty, by
wykonywaé prace zycia.

To praca zycia sprawi,
ze bedziesz
uswiadamiat sobie
swoja doskonatos¢!

Doswiadczenie swojej
doskonatosci, to doswiadczenie
wszystkich wspaniatych cech -
petni radosci, szczescia, tatwosci,
mitosci, zdrowia, madrosci, mocy,
bezpieczenstwa, wolnosci,
niewinnosci, bogactwa.

Nie da sie osiggna¢ prawdziwej i
trwatej radosci, tatwosci i
szczescia drogami, ktore sg
trudne i meczgce. Zmeczenie nie
jest fatwoscig, radoscig i
szczesciem. Nie da sie osiggnagd¢
mitosci cierpigc. Musisz wybrac
albo cierpienie albo mitos¢.

Szczescie, albo zmeczenie.

Dlatego PRACA ZYCIA to
otwierajgca Cie i pewna droga.
Tylko drogg szczescia
urzeczywistniasz szczescie.
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Po drugie:
Tylko
koncentrujac
sie na radosci_
i przyjemnosci,
bgdzyijesz miaf
tego wiecej

| wiecej!

Rdéb to, co kochasz robié. Tworz
to, co kochasz tworzy¢. Nie réob
tylko tego co inni, bo stracisz
cenny czas. Nie staraj sie by¢
takim jak inni, bo zatracisz siebie.

Jestes wyjatkowsq i
niepowtarzalng istotg. Wiele bys
stracit, gdybys$ zamiast odkrywac
swoje naturalne zdolnosci i
pomysty, chciat nasladowac
innych.

Kiedy odczuwasz zmeczenie i
chaos w umysle, to odpocznij.
Daj sobie czas dla siebie i
pomysl, co tak naprawde kochasz
robic.

Kiedy nie wiesz co dalej, kiedy
zastanawiasz sie jaki jest cel
Twojej drogi, to odpocznij.
Przestan gonic i wczuj sie w
siebie. Pomysl, ze juz nic nie
Mmusisz.

Nie win siebie za to, ze
odpoczywasz. Odpoczynek jest
cenny i wazny. Tak... juz nic nie
musisz, a wszystko mozesz.
Mozesz zy¢ lekko i z radoscia.

Po trzecie:
Im mniegj sie
wysilasz, tym
wiecej
zyskujesz

Zmeczenie jest dla
Ciebie informacja, jak
bardzo oddalites sie od
swojej PRACY ZYCIA.

Tymczasem wielu nadal wierzy, ze
trzeba sie naharowa¢, zeby by¢
bogatym i spetnionym.
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to dwa osobne bieguny. Im

Trzeba sie nameczy¢. Zmeczenie bardziej sie meczysz, tym

nie jest naturalne dla cztowieka bardziej odchodzisz od

sukcesu. Czujac sie zmeczonym, prawdziwego bogactwa w swoim
nie jestes i nie bedziesz zyciu.

prawdziwie i gteboko bogaty.

Zmeczenie jest sygnatem, ze
Chcac doswiadczaé obfitosci, Twoja dusza sie meczy.
musisz najpierw stworzyc to
w swoim wnetrzu. Musisz
tak sie poczud.

Zmeczenie nie harmonizuje
z sukcesem i powodzeniem,

,,,,,,,

‘lepow 0} BqoSo euemoiuazaidez -obamoiodlpz nbojeiey z a103dlpz
Zdjecie: iStock.com/Deagreez
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Nie robisz tego, co dla Ciebie
naturalne i najlepsze. Swiat
przestaje Cie wtedy wspierac, bo
nie idziesz swojg droga. Porzu¢
wiec zmeczenie.

Odpocznij i poczuj sie szczesliwie
i przyjemnie. Odpoczynek jest
dobry. Bedac bogatym bedziesz
wypoczywat zawsze i wszedzie.
Bedziesz wypoczywat nawet, gdy
bedziesz w pracy.

Reklama wtasna Wydawcy

Jak uruchomic¢ nowy
kanat sprzedazy
towaréw i ustug?

Dowiedz sie ->

Wypoczynek to stan
umystu. Stan, w ktérym
nie ma napiecia.

Kiedy wiesz, ze
realizujesz swoja prace
zycia i Swiat cie wspiera,
kiedy wiesz, ze Twoj
sukces jest pewny, to
mozesz sie odprezyd.

Juz nie musisz sie spina¢,
kontrolowad, uwazacd.

TWOJ SUKCES JEST
PEWNY!

Poczuj to i zyj tym, a to przejawi
sie w Twoim zyciu. Nie ma innegj
drogi i mozliwosci.

Przycigganie dziata tylko w
jedng strone. Zawsze do
szczescia, sukcesu i
powodzenia, o ile sie temu nie
przeciwstawiamy.

Praca zycia to zgoda na to

przycigganie! Wysitek jest
przeciwnym biegunem.
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&

Dla doskonatego zdrowia,
samopoczucia i kondyc;ji
kazdego z nas musi istnie¢
doskonata harmonia

i rbwnowaga pomiedzy
dziataniem i wyciszeniem,
pomiedzy aktywnoscia,

a spokojem.

Wybierajac tylko jedno albo
drugie, trudno bedzie nam
osiggnac¢ petnie szczescia, czysta
radosc¢ i gtebokie spetnienie w
kazdej dziedzinie zycia.

Kazdemu z nas potrzebny jest
moment na zatrzymanie sie. Na
gteboka medytacje, wyciszenie
sie lub przemyslenie waznych
spraw. Nie jest dobrze dziata¢ na
oslep, w dzikim pedzie, bez
kontaktu z samym sobg, jednak
energia nie lubi tez zbyt dtugiej
stagnacji.

Dlatego warto poswieci¢ troche
czasu, by odnalez¢ w sobie te
rownowage.

Warto dziataé. Warto
stwarzad i przemieniad
swoje zycie.

Warto po prostu
cos$ robic i radosnie
przejawiac sie
w Swiecie.

Przeciez Swiat w swej istocie jest
dla Ciebie cudownie przyjaznym i
wspierajgcym Twoj rozwoj
miejscem. Jestes tu doskonale
chciany i kochany. Kazdego dnia
wnosisz do $wiata
niepowtarzalng wartos¢, tylko
dlatego, ze tutaj jestes. Ty nie
musisz nic specjalnego robié. Nie
musisz sie starac.

Samo to, ze jestes,
jest dla swiata i innych
ludzi niepowtarzalna
korzyscia i wartoscia.

Dlatego mozesz tu swobodnie i
bez zadnych obaw dziatac.
Mozesz bezpiecznie prébowacd
réznych rzeczy. Mozesz testowac,
sprawdzac i wybierac to, co jest
dla Ciebie najlepsze. Smiafo,
dziataj!

Warto bys przy tym wszystkim
wiedziat, ze Swiat materialny jest
takze w najmniejszym szczegdle
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przejawem czystej mitosci,
madrosci i doskonatej harmonii.
Nawet jesli czasem nie
rozumiemy procesow w nim
zachodzacych.

Swiat materialny
jest dobry i dla Ciebie
korzystny.

Swiat materialny
z radoscig wzmacnia Cie
i wspiera we wszystkim

co robisz.

Mozesz zapytac - no tak, ale co
ze ztem i nieszczesciami, ktére
przydarzajg sie ludziom w
roznych zakatkach swiata?

ROZWOJ OSOBISTY

Odpowiedz jest prosta: To takze
jest przejawem doskonatej
mitosci i harmonii wszechswiata.
Dlaczego?

Wszechswiat bezwzglednie
kocha i zawsze doskonale
opiekuje sie wszystkimi ludzmi.
Jednak pozwala takze
doswiadcza¢ nam wszystkiego,
czego chcemy doswiadczy¢.

Jesdli wiec kto$ posiada w sobie
silng podswiadoma che¢ lub
intencje przezycia pewnych
doswiadczen, to przycigga do
siebie takie sytuacje i wydarzenia,
ktére te jego potrzebe zaspokoja.

Grafika: iStock.com/msani10
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Wszechswiat w swej doskonatej
madrosci, z mitoscig pozwala na
to. Wie, ze jesli cztowiek nie
doswiadczy tego, czego
potrzebuje doswiadczyé, to
przestanie sie rozwijac, a jego
swiadomos¢ nie pdjdzie dalej.

Dlatego wtasnie Wszechswiat z
mitoscig pozwala nam
doswiadczac wszystkiego, czego
chcemy doswiadczac i co nawet
podswiadomie wybieramy w
naszym zyciu.

To my sami jestesSmy
wspaniatymi kreatorami
naszego zycia. Dlatego
wybieraj madrze.
Wybieraj szczescie.
Wybieraj mitos¢, pokdj,
rados¢ i spetnienie.

To wtasnie od Twoich przekonan i
wyobrazen o Swiecie, pracy,
zwigzkach, innych ludziach itd.
zalezy to, co przyciggasz do
swojego zycia. Mysl dobrze o
Swiecie oraz ludziach, a cate to
dobro bedzie wracac do Ciebie
zwielokrotnione.

Caty Wszechswiat
Cie wzmacnia, wspiera
i sprzyja Ci we
wszystkim, co robisz.
Wystarczy tylko, ze sie
na to otworzysz.

Wystarczy, ze pozwolisz sobie na
to. Wystarczy, ze wpuscisz te
doskonata czystg mitosé do
swojego zycia i swojego Swiata.
To Twdj wybér i zalezy on tylko
od Ciebie.

Doskonata mitos¢ i harmonia
nieustannie przenikajg caty swiat
materialny. Tak naprawde nie ma
twardej granicy pomiedzy tym,
co duchowe i tym, co materialne.

Jedno i drugie nieustannie sie
przenika, oferujgc Ci dzieki temu
wachlarz nieskonczonych
mozliwosci.

Rownie dobrze mozesz otrzymacd
cudowng inspiracje medytujgc
godzinami, ale réwnie wazng
informacje mozesz otrzymac
zamieniajac kilka stow z
przypadkowo spotkang osobg na
ulicy.

47


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po d <
prenumeratel ROZWOJ OSOBISTY

Mozesz otrzymac cudowna
inspiracje medytujac godzinami,
ale rownie wazna informacje
mozesz otrzymac zamieniajac
kilka stéw z przypadkowo
spotkana osoba.

Wszechs$wiat ciggle nas
zaskakuje. Wszechswiat to zrédto
nieskonczonego bogactwa,
mitosci i madrosci. Wybieraj je

kazdego dnia w swoim zyciu i |
czerp z nich petnymi garéciami.
One sg nieskonczone, wiec

wystarczy dla kazdego. Dlatego
$miato korzystaj z tych
cudownych daréw i
btogostawienstw. Powodzenia

i wszystkiego dobrego!
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| wrozby

Bez watpienia jestesmy potgczeni z catym

Magi

Wszechswiatem. Magia i Wrézby to fascynujgca
wiedza, poprzez ktérg Wszechswiat komunikuje sie z
nami w subtelny, lecz sugestywny sposéb. W tym
dziale znajdziesz same pozytywne i inspirujgce tresci.
Strach jest przeciwienstwem Mitosci, dlatego my
piszemy tylko o tym, co buduje i wzmacnia. Wtasnie to
miesci sie w naszej filozofii, ktérg chcemy sie z Tobg

dzieli¢ i Ciebie obdarzad.
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Szukasz pozytywnej inspiracji dla siebie?
Chcesz podjaé wazna decyzje lub obraé w zyciu nowy
kierunek i potrzebujesz podpowiedzi? Zobacz,
co ma Ci do powiedzenia Wszechswiat.

Wodnik

Czeka Cie peten wyzwan,
pracowity poczatek roku.
Zachowaj umiar i nie ulegaj
przelotnym emocjom. Pamietaj,
ze najlepsze rozwigzania,
satysfakcjonujgce dla wszystkich
sg proste i w zasiegu reki.
Wystarczy patrzec w
odpowiednim kierunku.

Ryby

To dla Ciebie czas rozprezenia i
zwolnienia tempa. Mozesz teraz
spokojnie zatopic sie w sprawach
i zajeciach tylko dla wtasnego
relaksu i przyjemnosci. Przekonaj
sie jak dobrze Ci to zrobi. Pozwdl
sobie na odpoczynek i
pozytywne fadowanie
akumulatoréw. Zastugujesz!

Grafiki: iStock.com/Tetiana Lazunova
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Baran

W nowy rok wejdziesz z
przytupem i pokazesz na co Cie
sta¢. Dobrze zaplanuj swoje
dziatania. Smiato czerp z wiedzy i
doswiadczenia innych. Jesli
chcesz, potrafisz by¢ wspaniatym
kompanem, a jednoczesnie
pociggac za sobg innych w
dobrym i korzystnym dla nich
kierunku.

Byk

Poczujesz jak wzbiera w Tobie
pozytywna energia i sita witalna,
ktérych nie sposdb zatrzymacd.
Pozostan neutralny i nie wdawaj
sie w btahe konflikty. Wykorzystaj
ten czas na dzielenie sie dobrem
i mitoscig z innymi.
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Bliznieta

Jestes teraz na fali, niesiony przez
dobre wibracje. Inni ludzie
uwielbiajg z Tobg przebywac.
Wszystko to za sprawg
pozytywnej energii i naturalnej
madrosci, ktére od Ciebie bija.
Wykorzystaj to i ciesz sie
bliskoscig innych. Nie popadaj
jednak w ztudny samozachwyt!

Rak

Uwaznie obserwuj to, co dzieje
sie wokot Ciebie. Nowy rok
przyniesie Ci wiele réznych okazji
i wyjatkowych mozliwosci.
Wykorzystaj je madrze i nie daj
sie poniesc iluzorycznym
fantazjom oraz mrzonkom.
Pamietaj, ze w grupie sita. Czerp
ja z bliskosci zyczliwych Ci osdb,
ktérych masz wokdt siebie
naprawde wiele.
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Lew

W nowy rok wejdziesz w dobrym
nastroju. Zréb, co mozesz, by
utrzymat sie on jak najdtuze;.
Nabierasz zdrowej pewnosci
siebie, dlatego teraz szczegdlnie
docenisz spokdj ponad
rywalizacje i gonitwe. Postaw w
swoim zyciu na jakos$¢ w kazdej
dziedzinie. Bedziesz miec¢ z tego
duzo korzysci.

Panna

Najblizszy czas uptynie Ci przede
wszystkim na pielegnowaniu
relacji z waznymi dla Ciebie
ludZmi. Tu nic sie nie zmieni.
Pielegnowanie i uzdrawianie
relacji to proces, ktéry wymaga
czasu. Docen innych i zaakceptu;j
ich wybory, nawet jesli czasem
ich nie rozumiesz. Bedzie Ci
przyjemniej i tatwiej.
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Waga

W nowym roku wszystko bedzie
szto Ci jak z ptatka. Sprawy, ktére
dtugo wisiaty nierozwigzane,
same zaczng sie uktadac. To
Twoja dobra passa. Nie zachtysnij
sie jednak i trzymaj reke na
pulsie. Nie zapominaj przy tym o
uczuciach i potrzebach innych.
Co nie znaczy, ze masz stawia¢ je
ponad swoimi.

Skorpion

%’(A To czas budowania silnych,
Q@" zdrowych i dtugotrwatych relacji z
é@% ludZmi. Teraz docenisz je jak
nigdy dotgd. Postaw na szacunek
i akceptacje wobec odmiennosci
innych. To, ze kto$ mysli i dziata
inaczej niz Ty, nie znaczy, ze robi

\ to gorzej. Wazne tylko, by nie
SCOI'pIO krzywdzit przy tym innych osdb.

Grafiki: iStock.com/Tetiana Lazunova
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Strzelec

Nareszcie zaczniesz doceniac
siebie i spojrzysz na siebie
przychylniejszym okiem. Warto
stawiac sobie ambitne cele, ale
zbyt wysoko postawiona
poprzeczka zwykle zniecheca i
rodzi frustracje. Ciesz sie tym, co
masz, a masz naprawde wiele.
Celebruj dobre chwile.

Koziorozec

Pamietaj, ze najwiecej szacunku
zyskujesz, kiedy sam okazujesz
szacunek innym. To czym sie
dzielisz, wraca predzej czy
pozniej do Ciebie. Zadbaj o
harmonie w swoich relacjach z
innymi. Zbytnie przegladanie sie
w oczach innych nie jest dobre,
ale przyjazni i zyczliwi ludzie
wokot zawsze pozostajg w cenie.
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Twoja karma to mechanizm,
ktéry generuje pewne
wydarzenia w Twoim zyciu. To
zbiér Twoich zakorzenionych,
czasem btednych wyobrazen,
dotyczacych miedzy innymi
siebie samego, innych ludzi,
pieniedzy, swiata itp. Te
zakorzenione wyobrazenia z
czasem staly sie Twoimi
przekonaniami i w tej chwili
intensywnie wptywaja na
rézne sfery Twojego zycia.

Karma to jakby scenariusz
Twojego zycia, pewne role, ktére
masz do odegrania, rzeczy, ktére
masz do doswiadczenia oraz
uzdrowienia.

Karma to jakby scenariusz
Twojego zycia, pewne role,
ktére masz do odegrania, rzeczy,
ktére masz do doswiadczenia
oraz uzdrowienia.

Twoja karma wptywa na rézne
sfery Twojego zycia, dlatego
rozrézniamy karme pracy,
karme zwiazkow, czyli relacji z
innymi ludzmi, karme
samooceny, karme pieniedzy,
karme drogi duchowej, karme
zdrowia itp.

Kazdy z nas, od poczatku do
konca sam tworzy swojg karme,
nabywajgc na przestrzeni wielu
wcielen rézne przekonania i
wyobrazenia, ktore sg zrédtem
karmy. Przekonania te i
wyobrazenia albo tworzymy sami,
albo nabywamy je za
posrednictwem innych ludzi.

Karme
tworzymy
kierujgc sie
wiasnymi
pragnieniami,
emocjami,
ciekawoscia
lub

niewiedza.
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Niektorzy z nas do tej pory
tworzg swojg karme, a inni
zajmuja sie juz jej oczyszczaniem,
czyli pozbywaja sie karmy.

Twoja karma jest zrodtem
roznych zdarzen w Twoim zyciu,
zaréwno pozytywnych, jak i
negatywnych, dlatego karme
mozna réwniez umownie okresli¢
jako pozytywna oraz jako
negatywna.

Niemniej jednak kazda karma,
takze ta pozytywna jest
programem i schematem, ktéry
musi zostac¢ oczyszczony, aby
kazdy z nas mégt doswiadczyc
wolnosci, niezaleznosci i
spetnienia.

Uwalniajac sie od karmy
oczyszczasz swoje btedne
wzorce, przekonania i
wyobrazenia oraz poddajesz sie
uczuciom wyzszym, czyli mitosci,
radosci, szczesciu i spetnieniu.
Otwierasz sie tez na prowadzanie
wilasnej intuicji i powierzasz
swoje zycie opiece i prowadzeniu
Mitosci, czyli swojej pierwotnej,
czystej naturze.

Karma
przepracowana

to karma oczyszczona, czyli taka,
ktéra w zaden sposdb juz Cie nie
obcigza. Po przepracowaniu 50%
karmy, oczyszczanie btednych
wyobrazen i przekonan jest juz
duzo tatwiejsze niz wczesniej i
nastepuje duzo szybciej.

Natomiast catkowite uwolnienie
sie od karmy, to catkowite
oczyszczenie wszystkich swoich
btednych wzorcdw, przekonan i
wyobrazen dotyczgcych
wszystkich dziedzin zycia.

Chcac skutecznie oczyszczad
swojg karme najlepiej stosuj
medytacje, afirmacje i
modlitwy, a takze powierzaj
swoje zycie Mitosci,
Wszechswiatowi lub innej
Wyzszej Sile, w ktdrg wierzysz.

Warto by$ wiedziat réwniez o
tym, ze istnieje wiele réznych
rodzajow btednych praktyk
wykonywanych w przesztosci,
ktére moga obcigzac Twoja
karme.
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Istniejg tez obcigzenia
karmiczne pochodzace z
dobrych, pozytywnych
praktyk z tym, ze
wykonywanych z
nieczystymi intencjami.
Nawet jesli teraz masz juz
czyste intencje, to skutki
praktyk wykonywanych
kiedy$ moga nadal
obcigzac Twojg karme.

Do najczesciegj
spotykanych btednych
praktyk obciazajacych
karme nalezg miedzy
innymi hipnoza, silne
uzaleznianie sie od
jakiegos guru, czy mistrza
duchowego, réznego
rodzaju przysiegi,
zobowigzania, slubowania,
niektére zamkniete
zgromadzenia, sekty,
podejmowanie sie
wykonania okreslonych
misji, klagtwy, odurzanie sie
substancjami
psychoaktywnymi,
niektdre praktyki
ezoteryczne, czarna magia,
spirytyzm, techniki
manipulacyjne itp.

MAGIA | WROZBY

=
@
c
o
£
~~
€
o
O
Y
3]
o
9
(92
@
o
D
5
N



https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa
~ prenumeratg!

MAGIA | WROZBY

Podczas badania obcigzen
karmicznych wynikajgcych z
btednych praktyk, czesto okresla
sie rowniez kierunek w jakim
zmierza to obcigzenie. Czy jest to
tendencja do jego zmniejszania,
podtrzymywania go, czy moze
nawet jego rozwijania. Jest to
wazna informacja dla badanej
osoby.

Bardzo czesto zdarza sie tez tak,
ze obcigzenia wynikajgce ze
stosowania btednych praktyk
naktadajg sie na siebie
wzajemnie, dlatego nalezy
uwzglednié to w badaniu.

Jeszcze jednym ciekawym
tematem nasuwajgcym sie przy
okazji omawiania karmy sg
mechanizmy destrukgji.

Mechanizmy destrukcji to
gteboko zakorzenione programy
destrukcyjne i/lub
autodestrukcyjne majgce na celu
stopniowe wyniszczanie siebie
lub niszczenie zwigzkéw z
otoczeniem.

Osoba, ktéra posiada takie
programy odczuwa wrecz
przymus destrukcyjnego
dziatania, mimo ze czesto wie, ze
jest ono dla niej szkodliwe.

Mechanizmy destrukcji moga
pochodzi¢ z réznych okreséw
zycia danej osoby. Moze to by¢
na przyktad okres porodu i
wczesnego dziecinstwa,
prenatalna, czyli
przedurodzeniowa faza zycia,
okres od 7 roku zycia do chwili
obecnej, a takze poprzednie
wcielenia.

Na powstawanie mechanizmow
destrukcji znaczacy wptyw ma
rowniez wptyw otoczenia,
zwtaszcza jesli osoba podatna
jest na uzaleznianie sie od kogos
innego.

Zdarza sie, ze z niektdrych
wymienionych wyzej okreséw
zycia nie pochodzg zadne
mechanizmy destrukcji. Nie
oznacza to jednak, ze w tamtych
okresach swojego zrédta nie
majg inne obcigzenia karmiczne.

62


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa
\ prenumerate!

MAGIA | WROZBY

Powodem checi dziatania
przeciwko samemu sobie moze
by¢ silne poczucie winy, gtebokie

niezrozumiatych i nielogicznych
nawykéw postepowania u danej
osoby, skierowanych przeciwko

niekochanie siebie, bardzo niska
samoocena, a takze
podswiadomy lub $wiadomy
brak checi do zycia.

niej samej. Ponadto pomaga ono
w diagnozie wielu réznych
powaznych zaburzen.

Badanie mechanizmow

destrukcji moze by¢ D e
niezwykle pomocne /,/ _ \\
w wyjasnieniu / A
] ° [ ) \K
pewnych 4 Uwalniajgc sie \
od karmy oczyszczasz *\%
swoje btedne wzorce, A

przekonania i wyobrazenia
oraz poddajesz sie uczuciom
| wyzszym, czyli mitosci,
K radosci, szczesciu i
| spetnieniu. Otwierasz sie
tez na prowadzanie wtasnej
intuicji | powierzasz swoje
Zycie opiece i prowadzeniu
Mitosci, czyli swojej
pierwotne|, czystej
naturze.
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