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Witaj w kolejnym numerze
«~Dla ciata i duszy” !

To juz peten rok, jak jestesmy z
Wami. Chcemy stawac sie dla
Was coraz lepsi, dlatego wcigz
zbieramy pomysty i
udoskonalamy nasze czasopismo.
Jesli masz dla nas jakie$ propozycje
lub sugestie, podziel sie nimi i napisz
do nas na adres: poczta@dlacialaiduszy.pl

W tym numerze mamy dla Ciebie kolejng porcje ciekawych i
inspirujacych artykutow. Dowiedz sie miedzy innymi Jak
zdoby¢ to, czego pragniesz? poznaj Swietny sposéb na
idealne rozpoczecie i zakonczenie kazdego dnia, a jesli boisz
sie zmian z leku przed utratg tego, co dobrze Ci znane,
sprawdz Jak uwolnic sie od iluzji straty? By sie rozwijac i
zmieniac zycie, czasem trzeba zrobié miejsce na cos nowego.

Poza tym w numerze jak zwykle znajdziesz wyjatkowe i
niepowtarzalne nagrania audio naszego autorstwa: Muzyka
na dobry sen oraz Afirmacje: Pokochaj siebie.

Zapraszam do lektury!
Stawomir Mika

Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”
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Muzyka na dobry sen

Afirmacje audio dla ciata i

Audio duszy - Pokochaj siebie 30 Jak zdoby¢ to, czego
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36 Rodzina, a rozwéj duchowy -
Z czego zostalismy ulepieni
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48 Jak uwolni¢ sie od iluzji 62 Jaka jest Numerologiczna
straty? Pigtka?
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53 Ciato cztowieka i jego
duchowe znaczenie - Szyja,
barki i rece
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ODCHUDZANIE

57 Najskuteczniejsze Narzedzia
Przemiany zycia | swojego
ciata - Dekrety, Wizualizacja i
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Muzyka dla ciata i duszy

MUZYKA NA
DOBRY SEN

Otul sie dzwiekami, ktére gteboko relaksujg i
odprezaja. To doskonate tto dla odpoczynku i
zasypiania. Muzyka powstata w naszym studiu

nagran.

Redakcja
"Dla ciata i duszy"

Nagranie do uzytku prywatnegeihiekomercyjnego)

Zdjecie: iStock.com/evgenyatamanenko
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Afirmacje dla ciata i duszy

POKOCHAJ
SIEBIE

Mysli tworza rzeczywistosc. Spaceruj, biegaj lub
¢wicz stuchajac pozytywnych afirmacji. Korzystaj z
poteznej mocy kreacji swojego zycia!

Nagranie do uzytku prywatnego (niekomercyjnego)

Zdjecie: iStock.com/Julia Manga
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Mikroklimat Twojego mieszkania
bedzie dla Ciebie duzo bardziej
korzystny, jesli zadbasz o to, by

oddziatywat na Ciebie przez
wszystkie Twoje zmysly.

Dzieki temu pozytywne bodzce jest zmyst wzroku. Za jego pomoca
dotrg do Ciebie duzo szybciejina dostrzegamy przedmioty, ktére nas
wielu ptaszczyznach. Jednym z otaczajg, ich ksztatty, a takze kolory.

naszych podstawowych zmystéw Kolory majg ogromny wptyw na

komfort i samopoczucie cztowieka.
10
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Warto wiec poznac ich wtasciwosci i
dzieki nim wzmocni¢ korzystny
mikroklimat swojego mieszkania.

Czym tak wtasciwie
sa kolory i w jaki
sposob wptywaja na
cztowieka?

Kolory to nic innego jak wibrujgca
energia, ktérej okreslong
czestotliwos$é odbieramy jako
konkretng barwe. Wszystkie kolory
pochodzg z rozszczepienia $wiatta
biatego. Dlatego prawie dla
kazdego koloru mozna znalez¢
kolor dopetniajacy, czyli taki, ktéry
go neutralizuje. A po
zneutralizowaniu barwy jej barwa
dopetniajgca znowu powstaje kolor
biaty.

Energie barw sg bardzo korzystne i
sprzyjajagce prawidtowemu
funkcjonowaniu organizmu
cztowieka. Doskonale wptywajg na
nasze samopoczucie i zdrowie.
Kolory pozwalajg jednak
wprowadzi¢ rwnowage i harmonie
nie tylko w ciele i psychice
cztowieka, ale takze w jego
otoczeniu.

HARMONIA DOMOW | MIESZKAN

Choc to ostanie i tak w rezultacie
przektada sie na nasze zdrowie i
samopoczucie.

Dobroczynne dziatanie koloréw jest
bardzo szerokie. Swietnie sprawdza
sie na przyktad w przypadku
bezsennosci, zmeczenia, czy
pobudzenia emocjonalnego. Na
problemy ze snem bardzo dobrze
dziata kolor niebieski, a na
zmeczenie fizyczne kolor
pomaranczowy.

Kiedy zapoznasz sie z
witasciwoséciami poszczegdlnych
koloréw by¢ moze poczujesz, ze
Twdj organizm do osiggniecia
rownowagi potrzebuje ktéregos z
nich. Nie musisz wtedy jednak
urzadzac catego mieszkania w
wybranym kolorze. Wrecz bytoby to
niezdrowe.

Na poczatek wystarczy jak
wprowadzisz tylko kilka drobnych
akcentéw. Z czasem poczujesz czy
jest to dla Ciebie wystarczajaca
ilos¢ energii danego koloru, czy
moze Twdj organizm domaga sie
wiecej.

Bardzo wazne jest tez, aby
pamietac o tym, ze energii

Kliknij po darmowg prenumerate!

Kliknij by zosta¢ Partnerem!
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kolorowych nie powinno sie
przedawkowywac.

Nadmiar danego koloru wokéf nas
moze wptywac wrecz niekorzystnie
na nasze zdrowie i samopoczucie.
Dlatego kiedy poczujesz, ze masz w
swoim otoczeniu zbyt duzo jakiej$
barwy, koniecznie cos z tym zréb.
Nie chodzi oczywiscie o to, aby co
miesigc przemalowywac mieszkanie
lub zupetnie zmieniac jego wystrd;.

W takich sytuacjach doskonale
sprawdzaja sie kolory dopetniajace.
Skutecznie neutralizujg one

BAOSHINER|O/WO00 001G :8108(p7

dziatanie koloru, ktérego przesyt
odczuwasz. Wystarczy, ze sprawisz
sobie wtedy kilka drobiazgéw w
kolorze neutralizujgcym, a od razu
poczujesz roznice.

W jaki sposob
dostarczy¢ sobie
kolorow, ktérXCh
potrzebujesz

Mozliwosci jest bardzo wiele. Kiedy
potrzebujesz jakiegos koloru, po
prostu sie nim otocz. Ale oczywiscie
z umiarem. Mozesz do tego
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wykorzystac kolor $cian, mebili,
tkanin, a takze dodatkéw takich jak
obrazy, Swiece, przedmioty
dekoracyjne, zastawa stofowa,
ubrania. Sprobuj uzy¢ takze kamieni
szlachetnych w odpowiednim
kolorze. Przyniosa Ci one
dodatkowe korzysci emitujgc do
otoczenia pozytywng energie.

Eksperymentuj i wybieraj przede
wszystkim takie elementy i
przedmioty, ktére pdzniej tatwo
bedziesz mdgt zmienic lub zastgpic
akcesoriami w innym kolorze.

Ciekawym pomystem sg kolorowe
lampki lub podswietlane barwne
szkietka. Mozesz tez postawié na
parapecie, gdzie zwykle swieci
stonce, szklane naczynie w
odpowiednim kolorze wypetnione
woda. Z pomoca swiatfa
stonecznego uzyskasz dzieki niemu
wspaniaty efekt wizualny i
kolorystyczny.

Dla 0oséb z aspiracjami
artystycznymi swietnie sprawdzi sie
zabawa kolorami w sztuce, na
przyktad w malowaniu. To niezwykty
sposéb otwierania sie na
kreatywnosc¢ i intuicje.

HARMONIA DOMOW | MIESZKAN

Sprébuj namalowac swoje uczucia,
swoj nastréj. Wybierz do tego
kolory i ksztatty, ktére do Ciebie
przemawiajg. To doskonata zabawa
i sposdb na nasycenie sie kolorami,
ktorych Ci potrzeba.

W kazdej chwili mozesz dodatkowo
wzmocnic¢ oddziatywanie energii
danego koloru na swdj organizm.
Wystarczy w tym celu zwizualizowacd
sobie dany kolor lub wyobrazi¢
sobie, ze nim oddychasz. Sposoby
te dziatajg naprawde rewelacyjnie!
Przekonaj sie sam!

Dobroczynne
witasciwosci koloréw

Czerwony

jest kolorem cieptym. Pobudza do
energicznego, aktywnego dziatania.
Korzystnie wptywa na site woli i
odwage. Dziata wzmacniajgco na
organizm. Kolorem dopetniajgcym,
czyli neutralizujgcym dla koloru
czerwonego jest kolor turkusowy.

Pomaranczowy

to réwniez kolor ciepty, cho¢ w
mniejszym stopniu niz czerwony.

Kliknij po darmowg prenumerate!

Kliknij by zosta¢ Partnerem!
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Pomarancz to zrédto optymizmu Kolor zotty przede wszystkim

oraz energii psychicznej i fizycznej. ozywia umyst. Inspiruje, utatwia

Inspiruje i przywraca radosc. przyswajanie wiedzy oraz logiczne

Wzmacnia i regeneruje. Kolor myslenie. Korzystnie wptywa na

pomaranczowy pozytywnie wptywa pamiec.

takze na koncentracje. Jego

kolorem dopetniajgcym, czyli Z6tty to takze rado$é, pogoda

neutralizujgcym jest niebieski. ducha oraz tagodne wzmocnienie i
pobudzenie. Jego kolorem

Zé*ty dopetniajgcym jest fioletowy.

jest najdelikatniejszym z cieptych Zielony

koloréw. Dzieki temu jego dziatanie

tez jest duzo bardziejtagodne od to kolor przyrody i odnowy zycia.

czerwieni czy pomaranczu. Zielen odswieza, uspokaja i

Jaujeln/woo)001g! :810dlp7
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odpreza. Przywraca réwnowage i
harmonie. Wzmacnia poczucie
bezpieczenstwa i ogdlnie korzystnie
wptywa na psychike cztowieka. Dla
koloru zielonego kolorem
dopetniajgcym jest rézowy.

Turkusowy

to kolor posredni pomiedzy
zielonym a niebieskim. Jego
najwiekszg zaletg jest to, ze
wzmacnia odpornos$¢ organizmu.

Niebieski

jest kolorem chtodnym. Wycisza,
relaksuje i regeneruje system
nerwowy. Sprzyja marzeniom i
posiada tagodne dziatanie

nasenne. Jego kolorem
dopetniajgcym jest pomaranczowy.

Granatowy (indygo)

to kolor zimny. Posiada wtasciwosci
znieczulajgce. Wyostrza dziatanie
zmystéw, zwieksza intuicje i wycisza
pobudzenie umystowe.

Fioletowy

to kreatywnosé, duchowosc i
dostojenstwo. Wzmacnia tolerancje,

HARMONIA DOMOW | MIESZKAN

poczucie wtasnej wartosci oraz
szacunek do samego siebie. Fiolet
inspiruje i uspokaja. Wspomaga
wysitek umystowy. Jego kolorem
dopetniajgcym jest zotty.

Rézowy

jest kolorem mitosci, serdecznosci i
ciepta. R6zowy to delikatnosc i
tagodnoséé. Ze wzgledu na to, ze
zawiera w sobie czerwien jest takze

symbolem zmystowosci. Jego kolor
dopetniajacy to zielony.

Brazowy

to kolor ziemi i wszystkiego, co z nig
zwigzane. Oznacza pewnosc siebie,
praktycyzm oraz solidnos$¢. Bragzowy
to takze oddanie i silne wiezi
rodzinne.

Biaty

to brak koloru. Symbolizuje
czystos¢, niewinnosé i doskonatosc.
Harmonizuje i przywraca
rownowage w catym organizmie.
Doskonatym zrédtem koloru
biatego jest po prostu $wiatto
stoneczne. Stonce w rozsgdnych
dawkach dziata na nas
wzmacniajgco i pobudzajaco.

Kliknij po darmowg prenumerate!

Kliknij by zosta¢ Partnerem!
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Reklama wtasna Wydawcy

Jak uruchomic
nowy kanat sprzedazy
towaréw i ustug?

Dowiedz sie ->
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Poznaj 4 fundamentalne zasady,

D o o . . .
ktére Ci to utatwia. oceniaj siebie i

wszystko co robisz.
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Doceniaj siebie i wszystko to, co
robisz. Jeste$ cenng i wartosciowa
osobg. Masz w sobie
niepowtarzalne bogactwo talentéw.
Kazdy z nas je ma. Wiec

doceniaj to, co robisz i nie
umniejszaj temu.

Wszystko to, co lubisz robic i

co robisz dobrze jest Twoim
talentem, pasjg i nieocenionym
bogactwem. Ciesz sie tym i
poczuj wartos¢ jakg wnosisz do
Swiata. Cokolwiek by to byto.
Moze wydawac Ci sig, ze jest to cos
matego i nieistotnego, ale to
nieprawda. Z kazdego talentu
mozna uczyni¢ co$ naprawde
wielkiego, wiec wykorzystuj swoje
umiejetnosci.

Kieruj sie swoim sercem i poczuj, co
tak naprawde lubisz robi¢, co
sprawia Ci prawdziwg przyjemnosé
i W czym czujesz sie naprawde
dobry. To wtasénie jest Twoja droga.

Moze to by¢ na przyktad
zamitowanie do uprawiania roslin,
umiejetnos¢ doskonatego
fotografowania, czy swietne
poczucie rytmu i pocigg do tanca. Z
kazdej tej rzeczy mozesz uczynic
swoje mistrzostwo.

Zobacz co daje Ciradosc i
szczescie. Ta iskierka to znak. W ten
wiasnie sposdb Wszechswiat
wskazuje Ci Twojg naturalng droge.

Podqgzaj za swojg btogosciq.

Poczuj w czym jestes$ dobry i
doceniaj to. Doceniaj siebie jako
skarbnice niepowtarzalnych
talentéw. Zobaczysz, ze z takim
nastawieniem, bedziesz odkrywat w
sobie coraz wiecej wspaniatych
mozliwosci i umiejetnosci. A one w
bardzo prosty i czesto
nieoczekiwany sposdb zaprowadzg
Cie wprost do Twojego bogactwa.

Uwierz, ze to wtasnie w
Tobie jest zrédto
bogactwa.

Zrédtem wszelkiego bogactwa,

jakie masz lub mozesz miec jestes
Ty sam.
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To mitos¢, ktérg nosisz w sobie,
szacunek do samego siebie,
poczucie bezpieczenstwa, ale to
takze Twoje pomysty, talenty i
umiejetnosci. Jestes
niepowtarzalng, cenng i
wartosciowg osoba. Nie ma na tym
Swiecie drugiej takiej istoty jak Ty,
dlatego jestes tu potrzebny.
Whnosisz do $wiata swoj
niepowtarzalny wktad i nikt inny nie
moze Cie w tym zastagpic.

%

Kliknij po darmowg prenumerate!

BOGACTWO | SUKCES

Masz w sobie ogromny potencjat,
ale zeby go w petni przejawic
musisz najpierw prawdziwie
uwierzy¢ i pokochac siebie. Musisz
zaczg¢ doceniad siebie i cate
bogactwo, ktére w sobie posiadasz.

Czy umiesz Swietnie gotowac?
Pisac¢? A moze jestes sSwietny w
pracach manualnych lub
wymyslaniu haset reklamowych?
Kazdy ma w sobie catg skarbnice
takich talentéw i umiejetnosci i nie
sposoéb je tu wszystkie wyliczyc.

o

Y
Kliknij by zosta¢ Partnerem?!

Zdjecie: iStock.com/Maridav
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Ludzie jednak czesto maja
tendencje do ich bagatelizowania i
zanizania swojej wartosci. Mowia:
,Eee, to przeciez nic takiego.”
Zupetnie niepotrzebnie, bo kazdy
jest w czyms swietny i potrafi robic
co$ naprawde wielkiego i
wyjgtkowego.

Zacznij wiec doceniac siebie.

Bo wilasnie w tych matych
rzeczach, ktére uwielbiasz robi¢
i w ktorych jestes swietny tkwi
Twoje bogactwo!

| nawet nie wiesz jak prosta droga
prowadzi do przemiany tych rzeczy
w materialne bogactwo i obfitos¢.
Ale aby to osiggngc¢ musisz
najpierw poczuc jak wiele Ty i to co
robisz jest warte oraz zaczg¢
prawdziwie doceniac i kochacd
siebie!

Ciesz sie z tego, co juz
osiagnates.

Kazdy z nas ma na swoim koncie
mnostwo sukcesow, tylko nie kazdy
je dostrzega i docenia. A naprawde
warto to robic.

Kazdy z nas sie rozwija i codziennie
uczy nowych rzeczy. A kazde nowe
doswiadczenie czy odkrycie jest
kolejnym sukcesem na nasze;
drodze do lepszego i
szczesliwszego zycia. Warto wiec te
mate i wieksze sukcesy dostrzegac i
doceniad. Twoje osiggniecia i
sukcesy dotyczg kazdej sfery
Twojego zycia. | gdyby sie tak
zastanowic to jest ich naprawde
duzo.

Proponuje Ci teraz proste i bardzo
pozytywne ¢wiczenie. Wez kartke
papieru, dtugopis i usigdz
wygodnie. Zrelaksuj sie i zacznij
wypisywac na kartce wszystkie
swoje sukcesy i osiggniecia, te mate
i te najwieksze, te z ostatnich lati z
wczesnego dziecinstwa. Wypisuj
wszystko co przyjdzie Ci do gtowy.

Zobaczysz, ze w miare pisania coraz
wiecej rzeczy bedziesz sobie
przypominat. Jest to doskonate
¢wiczenie na podniesienie swojej
samooceny, a takze po prostu na
wprawienie sie w pozytywny
nastroj.

Dzieki niemu fatwiej bedzie Ci

dostrzec jak cenng i warto$ciowa
osobg jestes. Zobaczysz, ze
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naprawde masz za co doceniaé
siebie. Poczujesz sie po prostu
jeszcze wspanialej z samym soba.

Zachowaj te kartke i czytaj jg tak
czesto jak bedziesz potrzebowat, az
w koncu stanie sie dla Ciebie
naturalne docenianie siebie i
swoich osiggnieé. Cwiczenie to ma
jeszcze jedng wielkg zalete. Sprawia
ono, ze koncentrujesz sie na tym co
pozytywne.

A to na czym sie
koncentrujesz, wzrasta.

Dlatego koncentrujac sie na
swoich sukcesach i
osiggnieciach, w naturalny i
radosny sposdb przyciggasz
ich coraz wiecej i wiecej do
swojego zycial!

Pamietaj - Twoje
zdolnosci sa
NIEOGRANICZONE !

Jak stworzyc
reklame
WIRUSOWA?

Kliknij i sprawdz

Dokonasz wszystkiego, co jestes w
stanie sobie wyobrazi¢ i uwierzy¢,
ze tego dokonasz. Nic nie moze Cie
powstrzymac. Moc kreacji w Tobie
jest tak potezna, ze nic nie moze jej
powstrzymac.

Uzdrowisz ciato, jesli zechcesz.
Staniesz sie bogaty, jedli postawisz
to za swdj cel. Przyciggniesz
cudownego partnera, jesli tylko to
sobie wyobrazisz i zaakceptujesz
bez zastrzezen, bez lekéw i
wewnetrznych opordw.

Nie ma dla Ciebie ograniczen.

Nie ma dla Ciebie ograniczen. Sa
one tylko wynikiem braku wiedzy
lub wiary, ze mozna czego$
dokonac.

Reklama wtasna Wydawcy
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Kiedy od samego rana zaczniesz
napetnia¢ swéj umyst cudownymi,
pozytywnymi myslami, wyobrazeniami i
sugestiami, zaczniesz przyciagac do siebie
rownie cudowne i wspaniate sytuacje oraz
wydarzenia wciagu catego dnia.

| BUBIONNYDGO

Kiedy wypetnisz swdéj umyst réwnie Twdj sen bedzie spokojny i
pozytywnymi tresciami wieczorem regenerujacy. Twoja
przed zasnieciem, sprawisz, ze podswiadomosc¢ réwniez w czasie

23
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snu bedzie kreowata Twojg nowa
wspaniatg rzeczywistos¢ zgodnie z
pozytywnymi wyobrazeniami i
myslami, ktérymi zostata
wypetniona.

Doskonatym
sposobem na
osiagniecie takich
efektow jest
stworzenie swoich
wtasnych DEKRETOW
AFIRMACYJNYCH.

Dekret afirmacyjny to nic innego jak
zbidr pozytywnych afirmacji na
dany temat. Dlatego dzi$ pokaze Ci
w jaki sposob stworzy¢ najlepszy
dekret, ktory

nie tylko podwyzszy Twoja
energetyke, ale takze wspaniale
bedzie przemienia¢ Twoje
samopoczucie oraz Twoje zycie
kazdego dnia!

By osiagna¢ najlepszy
efekt, dobrze jest
stosowac rownolegle
dwa dekrety - Dekret
PORANNY oraz Dekret
WIECZORNY.

DOSKONALENIE SIEBIE

Zaraz po przebudzeniu i tuz przed
zasnieciem masz kilka minut na
dostrojenie sie do energii

radosci, przyjemnosci i
zadowolenia. To wiasnie wtedy
Twoja podswiadomos¢ jest
najbardziej podatna na sugestie!

W chwili, kiedy sie budzisz
rozpoczynasz wewnetrzne
planowanie dnia. Nie ma znaczenia,
czy jestes tego swiadomy, czy nie.
To witasnie zaraz po przebudzeniu
przychodza do Twojej gtowy
pierwsze mysli, ktére budujg Twoje
nastawienie i energetyke na caty
nadchodzacy dzien.

Dlatego wtasnie zaraz

po przebudzeniu masz kilka

minut na wprowadzenie do

swojego umystu i swojego ciata

pozytywnych energii

oraz sugestii. To wtedy Twoja

podswiadomos¢ przyjmie
najwiecej!

Wykorzystaj to dobrze!

Podobne jest tuz przed zasnieciem,
kiedy Twoje ciato i umyst zaczynaja
zatapiac sie w btogim relaksie. To
wtasnie wtedy masz najwiekszy
dostep do swojej podswiadomosci

Kliknij po darmowg prenumerate!

Kliknij by zosta¢ Partnerem!
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DOSKONALENIE SIEBIE

i mozesz ksztattowac jej A jesdli zaraz po przebudzeniu i tuz

przekonania i wyobrazenia, zgodnie  przed zasnieciem bedziesz

z tym czego pragniesz. To wiasnie wypetniac sie energiami radosci,

tuz przed zasnieciem, podobnie jak entuzjazmu, mocy, pewnosci siebie,

zaraz po przebudzeniu jest czas mitosci i wewnetrznego spokoju,

najwiekszej chtonnosci Twojej

podswiadomosci. zauwazysz, ze Twoje dni zaczng
stawac sie zupetnie inne od

| pamietaj! To Ty jeste$ panem poprzednich! Réwniez ludzie,

swoich mysli i swojego zycia. ktérych bedziesz spotykac na

Mozesz ksztattowac je dowolnie, jak  swojej drodze, natychmiast
tylko zechcesz.

Jdf
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odpowiedzg na te przemiane w
Tobie.

Bo nie da sie przejs¢ obojetnie
wobec radosci, mocy i mitosci,
ktére masz w sobie i ktore dzieki
dekretom zaczniesz uruchamia¢!

By tego dokonac koniecznie musisz
regularnie fagczy¢ sie z energiami
mitosci, radosci, spokoju i
entuzjazmu do kilku minut po
przebudzeniu oraz na kilka minut
tuz przed zasnieciem.

A za pomoca dobrze
skonstruowanego dekretu
afirmacyjnego bedzie to dla Ciebie
banalnie tatwe i co najwazniejsze
bardzo przyjemne.

Wchodzac w stan radosci,

entuzjazmu, mitosci, mocy

i pewnosci siebie mozesz
zdziata¢ duzo wiecej!

Teraz pokaze Ci jak stworzy¢ taki
dekret. Jak przemienia¢ swoje
nastawienie kazdego dnia i
kazdego wieczora i jak robic to tak,
by naprawde skutecznie to dziatato!

Sposdb tworzenia dekretu omowie
na przyktadzie Dekretu Porannego.

DOSKONALENIE SIEBIE

Dobry DEKRET
PORANNY (ale takze
kazdy inny) koniecznie
musi zawiera¢ w sobie
trzy nastepujace
elementy:

1 . CZESC PIERWSZA
DEKRETU:

Wyobraz sobie. Budzisz sie. Masz
kilka minut. Teraz robisz jedng rzecz.
Masz wypetnic sie radoscia,
entuzjazmem, przyjemnoscig i
mitoscig. Masz otworzy¢ sie na
wspaniate dary, ktére dzis majg do
Ciebie przyjs¢. Dlaczego nie?

Skuteczny Dekret Poranny powinien
zawierac afirmacje, ktére budujg w
Tobie rados¢, budujg Two;
entuzjazm i wspaniatg energie. To
afirmacje, ktére otwierajg Cie na
dary i bogactwa, ktére dzis majg do
Ciebie przyjs¢.

To poczatek dnia nastraja Twoja
dusze na piekniejszy, wspanialszy i
przyjemniejszy dzien. Z kazdym
dniem coraz petniej Twoja
podswiadomosc to akceptuje. Z
kazdym dniem coraz petniej sie do
tego dostraja.

Kliknij po darmowg prenumerate!

Kliknij by zosta¢ Partnerem!
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DOSKONALENIE SIEBIE

Przyktadowe afirmacje
do tej czesci dekretu:

Otwieram sie na rados¢, mifos¢
i obfitos¢ w kazdym momencie
mojego zycia.

Otwieram sie na przyjecie
wszystkich wspaniatych daréw

i dobrodziejstw, ktére przychodza
do mnie kazdego dnia.

Juz dzis otwieram sie na doskonafta

rados¢, przyjemnosc oraz lekkos¢ w
kazdej dziedzinie mojego zycia.

2 . CZESC DRUGA
DEKRETU:

'1'\1,

Kliknij po darmowg prenumerate!

A

W drugiej czesci dekretu
porannego masz przekonac swoja
podswiadomosé, ze na to wszystko
zastugujesz, ze zastugujesz na cata
rados¢, przyjemnosé, na wszystkie
dary i bogactwa, ktére tylko czekaja,
bys wpuscit je do swojego zycia!

Istnieje wazna zasada!

Twoja podswiaomosc¢ nie da sie
przekonac¢ do tego, ze sptywaja
do niej dary, bogactwa i ze
kazdy dzien jest coraz
piekniejszy i radosniejszy, jesli
nie poczuje, ze na to wszystko
ZASKUGUJE!

Zdjecie: iStock.com/Rasulo

Kliknij by zosta¢ Partnerem!
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Poczucie zastugiwania, to sekret,
dzieki ktéremu dusza daje sie do
wszelkich afirmacji przekonac!

Ale jest jeszcze jedna wazna rzecz!

Podswiadomos¢ nie da
sie przekonaé, ze na co$
zastugujesz, jesli nie
wyttumaczysz jej DLACZEGO
na to ZASLUGUJESZ!

Pofaczenie tych dwdch rzeczy
gwarantuje ostateczne
powodzenie. Dlatego w drugie;
czesci Dekretu Porannego musza
pojawic sie tez ARGUMENTY, ktére
ttumaczg podswiadomosci,
dlaczego na to wszystko
zastugujesz. Moga by¢ to
argumenty typu:

Wszechswiat dba
o mnie i kocha mnie

bezgranicznie. Jestem

wystarczajacy, cenny

i wartosciowy taki jaki
jestem. Jestem kochany
taki jaki jestem. Zastuguje
na wszystko, co najlepsze.

To dla mnie naturalne.

DOSKONALENIE SIEBIE

Kiedy takie argumenty w dekrecie
sie znajda, to o wiele fatwiej i
szybciej otworzysz sie na cudowng
przemiane w swoim zyciu.

Przyktadowe afirmacje
do tej czesci dekretu:

Zasfuguje na wszystko,
co najlepsze.

Jako doskonata boska istota
zastuguje na czysta mitosé,
radosc, szczescie i spetnienie
kazdego dnia.

Jestem bardzo cenny

i wartosciowy, dlatego zastuguje
na obfitosc, dobro i mitosé, ktére
przychodza do mnie kazdego
dnia.

3 . TRZECIA CZESC
DEKRETU:

Tutaj pozostato juz tylko
ugruntowac i zaakceptowac nowg
rzeczywistosc¢. Stosuje sie tu
afirmacje, ktére zawierajg stowa
AKCEPTUJE (taka rzeczywistosc)
POZWALAM (na taka
rzeczywisto$¢), PRZYJMUJE (taka
rzeczywistos¢), ZGADZAM SIE
(na nowa rzeczywistosd).

Kliknij po darmowg prenumerate!

Kliknij by zosta¢ Partnerem!
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DOSKONALENIE SIEBIE

Przyktadowe afirmacje
do tej czesci dekretu:

Akceptuje w moim Zyciu czysta
radosc, mitosc oraz szczescie
i dziekuje za nie kazdego dnia.

Z radoscia pozwalam, by czysta
mitosé, rownowaga, spokdj

i harmonia wypetnialy kazda sfere
mojego zycia.

Juz teraz przyjmuje do mojego
zycia doskonata czysta mitosc,
rados¢, szczescie, spokdj

oraz moc.

Jak widzisz masz ogromne
mozliwosci do dyspozycji! Cata moc

jest w Tobie i tylko czeka bys z niej
skorzystat! Nie przejmuj sie, ze co$
wymaga czasu. Kazdy nawet
malenki krok, kazda czynnos¢
przyniesie skutek. Mimo, ze czasem
nie widac tego

od razul!

Wedtug powyzszych wskazéwek
mozesz tworzy¢ dowolne dekrety,
dotyczace wybranych dziecin
Twojego zycia.

Pamietaj jednak, by kazdy Two;
dekret zawierat podobne elementy
do Dekretu Porannego. W ten sam
sposob z tatwoscig mozesz stworzyé
tez swdj osobisty Dekret Wieczorny.

Reklamy wtasne Wydawcy

Jak zosta¢ Partnerem
i zZyskaé nawet caty strone
w magazynie?

Dowiedz sie ->

Ziota zna
ch stosowan,

mmmmmm

Analiza Duchowa

Pierwsza analiza
bezpfatna!

*Dostepnos¢ ustugi moze ulec zmianie.
Sprawdz na stronie docelowe;j.
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Nie jestes w stanie osiagnac tylko
tego, czego nie potrafisz sobie
wyobrazic. Poza tym nie ma zadnych
ograniczen. Poznaj prosta technike
realizacji celow i spetniania marzen.

Kiedy bytem jeszcze studentem wszystkiego, co mnie interesowato i

miatem taka taktyke, ze bardzo co mogto mi sie przydaé, natomiast
wnikliwie i doktadnie uczytem sie przy zaliczaniu wszystkich
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pozostatych przedmiotéw liczytem
na szczescie. No moze nie do konca
tylko na szczescie.

Wypracowatem sobie bowiem
doskonata technike zaliczania
wszystkich testow i egzaminéw.

Polegata ona na tym, ze podczas
zaliczen wchodzitem w stan
medytacji, czyli zwyktego
pogtebionego relaksu i to samo
pytanie, ktére miatem na tescie
zadawatem mojej nadswiadomosci,
pokazujac jej jednoczesnie
istniejgce mozliwosci wyboru
dostepne w tescie.

Moje pierwsze
odczucie co do
prawidtowej
odpowiedzi
W przewazajacej
wiekszosci
przypadkéw
byto trafne.

Jedyna rzecz, jaka mogta to
zaktécié, to byt stres. Pod wptywem
stresu trudniej jest po prostu wejsc
w stan medytacji i gtebokiego
relaksu. Ale i ze stresem szybko
sobie poradzitem i w ten oto

DOSKONALENIE SIEBIE

sposdb pozytywnie zaliczatem
wiekszos$¢ moich testéw.

Druga wyprébowana przeze mnie
metoda, ktdra $wietnie u mnie
dziatata jest o wiele bardzie;
uniwersalna i Swietnie sprawdza sie
nie tylko przy testach.

Polegata ona na tym, ze przed
kazdym egzaminem wykonywatem
kilka razy w przeciggu kilku dni
specjalng Wizualizacje.

Zawierata ona
w sobie wyobrazenie,
ze WSPANIALE
ZDALEM EGZAMIN.

Wyobrazatem sobie, ze Profesor z
wielkim usmiechem gratuluje mi
mojego pozytywnego wyniku i
cieszy sie razem ze mna.
Wyobrazatem sobie tez mojg
rados$¢ ze zdanego egzaminu.

Odkad odkrytem te metode
zdawanie egzaminéw zamiast
stresu stato sie dla mnie
niesamowitym przezyciem. Czasem
zdarzato sie tak, ze na egzaminie
ustnym dostawatem to samo
pytanie, co osoba przede mna, wiec
doktadnie styszatem odpowiedz,

Kliknij po darmowg prenumerate!
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pomysl, ze namawiam Cie teraz do

ktérg po chwili po prostu tylko rezygnacji z nauki lub nierzetelnego
powtarzatem. Albo dostawatem podejscia do samego egzaminu.
pytania, na ktére odpowiedzi Nic z tych rzeczy.
wybidrczo czytatem zaraz przed
egzaminem i doskonale je Natomiast po pierwsze chce Ci
pamietatem. pokaza¢ metody, ktére swietnie
dziatajg i ktére mozesz
Zdarzato sie cate mnéstwo wyprébowacd, by jeszcze bardziej
wspaniatych okolicznosci, ktére siebie wspomoc. Ale przede
zawsze mi sprzyjaty i pomagaty. wszystkim
Jesli jeszcze sie uczysz lub chce Ci pokazac fantastyczna
gdziekolwiek masz okazje zdawa¢d i fenomenalna moc kreac;ji jaka
jakie$ egzaminy, czy testy, to nie posiada Wizualizacja, a dzieki

niej i Ty sam.
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Wizualizacja dziata juz od momentu
jej wykonania i moze dotyczyc
dowolnej dziedziny Twojego zycia,
nie tylko zdawania egzamindw, czy

testéw. A to jak szybko pojawig sie
jej efekty zalezy od tego, jak szybko
Twoja podswiadomosé zaakceptuje
nowe tresci i realng mozliwosé
pojawienia sie Twojej nowej
rzeczywistosci.

Z kolei to, jak szybko Twoja
podswiadomos¢ zaakceptuje
nowe tresci i wyobrazenia, zalezy
od sity Twoich wyobrazen
przeciwstawnych,

czyli sity wszelkich wyobrazen, ktére
juz wezesniej byty w Twoje;
podswiadomosci i tworzyty
rzeczywistos$¢ przeciwng do tej,
ktérg teraz pragniesz wykreowac za
pomoca Wizualizacji.

Ale nie martw sie tym. Z
dodwiadczenia wiem, ze ;
materializacja nowej
rzeczywistosci przychodzi
spontanicznie i zawsze w
najlepszym momencie.

Najczesciej dzieje sie to :
wtedy, kiedy osoba przestaje
silnie pragnad.

DOSKONALENIE SIEBIE

Silne pragnienie jest
wyobrazeniem przeciwstawnym,
ktére utwierdza Cie w przekonaniu,
ze ciagle nie masz tego, czego
pragniesz.

Dlatego odpuszczenie sobie tego
pragnienia, czesto powoduje po
prostu natychmiastowe jego
zrealizowanie.

Wiec zamiast traci¢ czas na to,
by bezproduktywnie pragna¢,
lepiej skoncentruj swoja uwage
na wyobrazeniu, ze to czego
pragniesz juz teraz sie dzieje.
To najskuteczniejsze podejscie.

A jesli dodatkowo swoja
wizualizacje bedziesz wykonywac w
atmosferze zaufania, relaksu i
odprezenia, to mozesz byc

spokojny i nie musisz juz nic wiecej
robic.

Jesli swojq wizualizacje
wykonasz w atmosferze zaufaniq,
relaksu i odprezenia, to mozesz
byé spokojny i nie musisz
nic wiecej robié.

Kliknij po darmowg prenumerate!
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No, moze czasem musisz. Bo jesli w
czasie lub po wykonaniu
wizualizacji przyjda do Ciebie jakie$
podpowiedzi, ol$nienia, pomysty i
inspiracje, to koniecznie trzeba bys
je wykorzystat. | to wszystko.

W czasie wizualizacji mozesz tez
poprosi¢ o rozwigzanie jakiego$
swojego dylematu, zrozumienie
czegos lub podpowiedz co zrobi¢ w
konkretnej sytuacji.

Podpowiedzi po wykonaniu takiej
wizualizacji najczesciej przychodza
od razu lub do 2 tygodni.

Warunek jest jeden,
bys te wizualizacje wykonat
w stanie relaksu, ufnosci,
otwartosci oraz swiadomosci
wilasnej mocy i potaczenia
z Wszechswiatem.

Dlatego przed wykonaniem
Wizualizacji zawsze wyobraz sobie,
ze wypetniasz sie wysoko
wibracyjna energig czystej mitosci,
madrosci oraz mocy, ktére
przenikajg Twoéj umyst i Twoje ciato.

Taka Wizualizacja to niezwykle
prosta, a zarazem sSwietna i
skuteczna technika kontaktowania

sie ze swojg nadswiadomoscig, czyli
najczystszg czescig Twojej istoty.

Podsumowujac, aby
Wizualizacja byta
skuteczna:

1 . Podczas jej
wykonywania masz
znajdowac sie w stanie
MOCY, czyli wysokich
wibracji, ktére mozesz
osiggnac¢ na przyktad
poprzez wziecie kilku
pogtebionych
oddechoéw.

2 » Wizualizacje powtarzasz
do momentu, kiedy
wywotasz w sobie
uczucie, jakbys juz ten
stan, przedmiot,
uczucie posiadat.

3 . W ufnosci czekasz na
realizacje lub sam
realizujesz pomyst,
ktéry przyjdzie do
Ciebie podczas
wizualizacji lub po jej
zakonczeniu.
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Uznaj, ze masz juz to, czego
chcesz, a bedzie to ogromna . . . , .
czeéc Twojego sukcesu. Zamiast chcieé czego$, uznaj,
W Ze juz to masz i juz jest tak
Zamiast chcie¢ czegos, uznaj, | |akby§ chcia’f, ieby by’fo.
ze juz to masz i juz jest tak 1
jakbys chciat, zeby byto. Te l o
sztuczke wzgledem ludzkiego k
umystu stosowano juz

nawet tysigce lat temu i ona nadal ) ) )
doskonale dziata. przyjmowac to, za Twoja nowa
rzeczywistosc.

Podswiadomosé powoli zaczyna

Kiedy pokazujesz swojej
podswiadomosci obraz siebie
i otaczajacego Cie Swiata, takiego
jakim chcesz, by on by, to dzieje
sie co$ niesamowitego.

To wspaniale dziata réwniez dla
Ciebie. Uznaj, ze masz juz to, czego
chcesz, a reszta zadzieje sie sama.
Powodzenia!

Reklamy wtasne Wydawcy

Jak uruchomi¢ nowy Jak stworzy¢
kanat sprzedazy rekla me

towarow i USIug? WIRUSOWA?

Dowiedz sie ->
Kliknij i sprawdz
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ARTYKUL PROMOCYJNY

Rodzina, a rozwoj
duchowy

Z@.cze

"\’/_, 1 s

Obraz: geralt(pixabay.com)

Rodzina to wartos¢ nie do krwi moga nas nauczy¢
przecenienia, rbwniez w najwiecej o nas samych.
aspekcie rozwoju Czesto jest to wiedza

duchowego. Ludzie trudna, ale to dzieki niej
zwigzani z nami wiezami mozemy poczynié
najwieksze postepy.
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Nie nalezy do rzeczy przyjemnych
przegladanie sie w krzywym
zwierciadle, chociaz wydaje sie
konieczne, aby przyjrzed sie
wyraznie temu, z czego zostalismy
ulepieni. Wtedy nasze przeszte
wybory, nieporadne zachowania,
uprzedzenia, a takze strachy i leki
stajg sie oczywiste.

Przebudzeni zwykli méwi¢, ze to
kwestia naszego wyboru jeszcze
przed urodzeniem, natomiast
psychologowie postugujg sie zgota
odmiennymi teoriami. | to jest w
porzadku, bo na tym swiecie jest
miejsce na rézne zdania i opinie. |
to od nas zalezy, co stanie sie dla
nas naszg osobistg prawda.

Co mozemy
zrobi¢ w sytuacji,
w ktoérej
postawito nas
zycie?

Jesli juz podjelismy decyzje o
rozwoju, to warto nie schodzic z tej
drogi mimo obiektywnie
wystepujacych trudnosci. Te beda
sie wydarzac za kazdym razem po
to, aby cos nam o nas pokazac — nie
po to, aby nas rani¢ i zasmucac.

Swiadomosé tego jest
kluczowa dla pojecia
i poniesienia daru zycia.

To twoja matka i ojciec, zona lub

maz, siostra czy brat swoim
zachowaniem pokazg ci, co jest
jeszcze do zrobienia dla ciebie.

Oczywiscie w dobie rozkwitu
nowych ideologii mozemy znalez¢
szereg réznych metod, takich, ktére
z réznych wzgledéw moga wydacd
nam sie atrakcyjne. | te same
ideologie powiedzg ci, ze mozesz
wszystko. Tak mozesz, ale to
wymaga gtebszego zrozumienia. A
zeby dotrze¢ tam, gdzie cie jeszcze
nie byto, musisz zrobi¢ porzadek w
miejscu, w ktorym jestes dzisiaj.

Nawigzujgc do rodziny, do rél, w
jakie sie wcielamy podczas tej
egzystencji — jakze wsobnej,
unikatowej pod kazdym wzgledem,
jestesmy zobligowani do
konkretnego wysitku, do pracy nad
sobg bez zastaniania oczu wtedy,
gdy przyjdzie na to czas.
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Rozwdj duchowy to praca
rzemieslnika. Nie zawsze atrakcyjna
dla tych, co roszczeniowo pragna
swojego szczescia, a raczej wygody.
Nie uciekniemy od wzorcéw, jesli
ich nie przepracujemy — te sg
zawsze krok przed nami.

Swiadomos¢, jest w stanie uchronic
nas od bezmyslnego powielania
tych wzoréw. Oswietli nam réowniez
droge i wskaze kierunek jak
wydostac sie z putapek mentalnych,
w ktorych tkwimy wbrew naszej
woli. Przyjmijmy zatem nasze

rodziny z catym ich
dobrodziejstwem i z poziomu serca
wytyczajmy swoje nowe drogi.

N

Bez poczucia winy, bez wstydu, bez
korony cierniowej — zostawiajac za
sobg to, co juz nam nie stuzy.

Rozpoznaj sie
w sobie -
medytacja

Wewnetrzne rozdraznienie, nattok
mysli i palacych emocji, to
zazwyczaj znak, ze tracimy kontrole.
Niepozadany stan dla wszystkich
wiadcow zycia. Nalezy niezwtocznie
ogtosi¢ narade oraz zwotac
wszystkich mieszkancéw swojego
wewnetrznego krélestwa.

Obraz: marusicova(pixabay.com)
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Usigdz wygodnie, zamknij oczy i
obserwuj...

Kto dzisiaj jest obecny? | w
zaleznosci, kogo pierwszego
dopuscimy do gtosu, ten
przedstawi nam swoje uwagi i
zazalenia. Jesli to bedzie nasze
wewnetrzne dziecko, to mozemy
by¢ pewni, ze powie nam catg
brutalng prawde i nie sktamie, bo
emocje zawsze sg prawdziwe. Jesli
powie, ze czuje sie skrzywdzone, to
bedzie to prawda. Nalezy da¢ mu
czas, pozwoli¢, aby powiedziato
wszystko, co trapi go w tej sprawie.
Jesli jest zte, to zapewne potupie
nogami — ma prawo.

Nastepnie przychodzi czas na
dorostego. Kim jest dorosty
zamieszkujgcy Twoje krélestwo?
Kim jest osoba rozporzadzajgca
najwazniejszymi sprawami w tym
panstwie? Jak wyglada, w co jest
ubrana, jaki ma charakter? Znates jg
wczesniej, czy widzisz po raz
pierwszy? To wazne
odpowiedzi, pozwolg
zobaczy¢ Ci, jaki
dorosty opiekuje sie
twoim wewnetrznym
dzieckiem.

Czy jest to ksiegowy z
wyprasowanym kotnierzykiem, ze
skrupulatna listg swoich
obowigzkdw, rzeczy, ktérych wolno i
tych surowo zabronionych, a moze
dorosty nihilista, ktéry patrzy, a nie
dostrzega tego, co najwazniejsze?
A moze to wyrozumiaty rodzic, ktéry
poznaje swoje dziecko, poprzez
uwazne stuchanie, rozpoczynajac
otwarty dialog. Bgdz ze sobg
szczery. Twoje dziecko i Twéj
dorosty, to te czesci Ciebie, ktére
nie zawsze sie zgadzaja, ale w obu
przypadkach jestes to Ty.

Daj sobie chwile, zazwyczaj
wystarczy kwadrans, ale czesto
potrzeba wiecej czasu, by
rozpoznac sie w sobie. Wizualizuj
spotkanie rodzica z dzieckiem,
niechaj ich dyskusja pomoze Ci
zrozumiec swoj wewnetrzny

konflikt.
Autor: Elzbieta Dudczak

Reklama

Elzbieta Dudczak
BIOTERAPIA, MEDYCYNA
HOLISTYCZNA

Kalisz

tel. 602 297 656
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Jak stworzyc
reklame
WIRUSOWA?
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k chcesz z nami wspolpracowa
Napisz do nas
poczta@dlacialaiduszy.pl

isz, ja

- Napisz czego chcesz w czasopiSmie wiecej?
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RELACJE Z LUDZMI

Relacje z ludzmi to niezwykle
istotny element naszego zycia.
Ich uzdrawianie to cudowna droga
do doswiadczenia petni szczescia
i spetnienia w Swiecie.

Istnieje pewien podziat na
dziedziny zycia, ktdre najczesciej
wymagaja u ludzi uzdrowienia,

oczyszczenia i gruntowne;j
przemiany wyobrazen. Nalezg do
nich takie zagadnienia jak:
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odkrywanie pracy zycia,

® otwieranie sie na obfitosé¢
i bogactwo,

oczyszczanie zwigzku z
samym soba,

oczyszczanie wyobrazen
o Bogu,

® otwieranie sie na
doskonatosc¢ w sobie i
przejawianie swojego
najwyzszego potencjatu,

® ugruntowywanie
doskonatego poczucia
bezpieczenstwa w sobie,

® ugruntowywanie
doskonatego poczucia
niewinnosci w sobie,

® oczyszczanie wyobrazen
na temat swiata,

® otwieranie sie na
idealnego partnera,

® otwieranie sie na
doskonate zdrowie,

Kliknij po darmowg prenumerate!

oczyszczanie relacji
partnerskich,

® oczyszczanie zwiazkéw z
ludzmi, w tym
szczegdlnie
przebaczanie.

| wtasnie takim niezwykle waznym
tematem, ktéry bardzo czesto
pojawia sie u wielu ludzi do
przepracowania jest uzdrowienie
relacji z innymi ludzmi.

Temat ten obejmuje praktycznie
wszystkie relacje z ludzmi, jakie
cztowiek moze mie¢ do
uzdrowienia, w tym miedzy innymi
relacje partnerskie, z rodzicami,
dzieémi, wspdtpracownikami, czy
po prosu relacje z ludzmi, ktdrzy
uruchamiajg w nas nieuzdrowione
zranienia z przesztosci.

Smiato mozna stwierdzi¢, ze
uzdrowienie i oczyszczenie
relacji z innymi ludZzmi to jeden
z najwazniejszych fundamentéw
naszego wzrostu i rozwoju.

Ale by poruszy¢ w ogdle w sobie
ten temat trzeba przede wszystkim:
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1.

2.

Zaakceptowac fakt, ze
kazdy cztowiek jest inny i
ma na swoim koncie inne
od naszych przezycia
oraz dodwiadczenia.

W zwigzku z tym trzeba
wyzbyc sie wszelkich
oczekiwan, a co za tym
idzie pretensji wobec
innych ludzi.

Przestac préobowac
zmieniac¢ innych pod
siebie, bo nie ma to
najmniejszego sensu. Nie
da sie nikogo zmienié na
site. Kazda zmiana jest
wynikiem indywidualnych
doswiadczen i
konkretnych przezy¢.

RELACJE Z LUDZMI

4. Akceptowac innych w
petni i pozwalac im by¢
takimi, jakimi pragng by¢.

5 e Poczu¢ sie bezpiecznie z
tym, ze pozwalasz innym
by¢ takimi, jakimi pragna
byc¢.

6. Nie oceniac innych i nie
mierzy¢ ich wedtug
wiasnej miary.

Nasuwa sie tu piekna i niezwykle
prawdziwa mysl:

Prawdziwie kochaé
i akceptowac w petni innych
ludzi, to nie oceniaé ich.

Zdjecie: iStock.com/artbesouro
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To uswiadomic sobie,
ze gdybym ja miat doktadnie
taka sama przesztosc, przezycia
i doswiadczenia jak ta druga
osoba, to postepowatbym
i myslat doktadnie tak
samo jak ona.

Takie podejscie wnosi ogromng
lekkos$¢, akceptacje, zgode i
zrozumienie we wszystkie relacje
oraz pozwala zupetnie inaczej
spojrzec na powyzsze punkty.

Ale jest jeszcze jedna wspaniata
sprawa, dzieki ktérej Twoje relacje z
ludzmi juz teraz ulegna
diametralnej poprawie. Jest to
odkrycie, ktére sprawi, ze wiele
nieporozumien i konfliktéw zniknie
samoistnie.

Wystarczy, ze uznasz,
ze ludzie, ktérzy sa wokot
Ciebie najczesciej SA PO
TWOJEJ STRONIE, a nie

przeciwko Tobie.

Takie spojrzenie potrafi zdziataé
cuda i pracuje dla Ciebie kazdego
dnia z ogromna moca. Zobacz,
kazdy z nas jest inny i chocbys
nawet nie wiem jak sie starat nie
wejdziesz do gtowy innych osdéb i
nie bedziesz w stanie ich w pefni

RELACJE Z LUDZMI

zrozumied. Nie poznasz dogtebnie
ich wszystkich intencji i motywow
wszystkich ich dziatan.

Ale kiedy zatozysz, ze nawet jesli na
pierwszy rzut oka wyglada to
inaczej, to ludzie nie robig niczego
przeciwko Tobie, bedzie Ci o wiele
przyjemniej, a Twoje relacje z nimi
stang sie duzo bardziej harmonijne.

Uwierz i zaufaj, ze to jak inni
ludzie postepuja wobec Ciebie
jest tym, co najlepszego
w sobie maja i co najlepszego
w danych okolicznosciach
potrafia Ci dac. Bo tak wtasnie
najczesciej jest.

Zaakceptuj to, ze oni czesto nie sg
idealni, ze takze majg swoje rézne
zranienia, ktére znieksztafcajg ich
sposdb patrzenia na rzeczywistosé.
To naturalne. Czesto swoim
zachowaniem i postepowaniem
wobec Ciebie w cudowny sposdéb
pokazujg Ci co sam w sobie masz
jeszcze do uzdrowienia. Docento i
dobrze wykorzystaj. Nie win nikogo
za nic.

Swiat przeciez zawsze wzmacnia
to, co masz w sobie.
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| pamietaj, ze Twoje relacje z ludzmi Przvdatne Poz whe
sg dla Ciebie cudownym y Inspiracjz"cy

btogostawienstwem i wspaniatym

drogowskazem na Twojej drodze. Swiat i ludzie sa dla mnie

zyczliwi.
Badz za nie wdzieczny i zawsze y
zaktadaj, ze ludzie sg po Twojej

o ) Juz dzis otwieram sie
stronie i dajg Ci to, co najlepsze.

na wszystko, co najlepsze.

Z takim podejsciem bedziesz
przyciggat tego coraz wiecej i
wiecej i bedzie Ci po prostu w zyciu

Juz teraz przyjmuje do mojego
zycia wszystko, co najlepsze.

duzo przyjemniej.

Ja zawsze otrzymuje od swiata
i ludzi czysta mifosc, dobro
oraz wsparcie.

Moje harmonijne,
przepetnione mitoscia
i zyczliwoscia relacje
z ludzmi sa dla mnie
naturalne.

Swiat zawsze wzmacnia to,
co masz w sobie.

L"r--f&&b—,

Jestem wdzieczny za moje

harmonijne, przepetnione

mitoscia i Zyczliwoscia relacje
z innymi ludzmi. Dziekuje.

Reklama wtasna Wydawcy

Jak uruchomi¢ nowy
kanat sprzedazy
towaréw i ustug?

Dowiedz sie ->
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link do tego numeru:
https://pobierz.dlacialaiduszy.pl/2020/Dla_Ciala_i_Duszy_Nr01_2020.pdf

Zdjecie w tle: iStock.com/bagotaj
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Zdjecie: iStock.com/max-kegfire
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Jestes wazny i cenny dla swiata.
Jednak to, ze ktos Ci o tym powie,
niczego nie zmienia. Musisz sam
ugruntowac w sobie te Swiadomosc.

lepszego.
Chce bys wiedziat, ze czasem

trzeba pozby¢ sie czegos, by na to Kiedy cos tracisz, nie martw sie. To

naturalne i korzystne w procesie
wzrastania. Stwarza sie w ten

miejsce pojawito sie cos jeszcze


https://dlacialaiduszy.pl
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RELACJE ZE SWIATEM

sposdb miejsce na co$ znacznie
lepszego. Kiedys nie bedziesz juz
mysle¢ o takim procesie jako
STRATA, a bedziesz mie¢
Swiadomos¢ przemiany energii w
coraz wyzszg jakosé.

Chodz wiec wyprostowany, radosny
| ciesz sie zyciem.

Twoje niezadowolenie tylko

utrudnitoby przyptyw nowych
daréw, wsparcia i mifosci
do Ciebie.

Witasnie dlatego wiele osdb tak
dtugo czeka na kolejnego partnera,
nowa prace, mieszkanie itp. Sg
niezadowoleni, a to generuje
bardzo niskg wibracje. Kiedy
otaczasz sie wibracjg
niezadowolenia, to cos, co moze
da¢ Ci zadowolenie, nie ma do
Ciebie po prostu dostepu.

Niezadowolenie przyciaga
sytuacje i mysli, ktére
harmonizuja ze soba,

w tym przypadku z
niezadowoleniem.

Niezadowoleniem nie mozna
przyciggnac¢ zadowalajacych rzeczy.
Kiedy natomiast jestes zadowolony,

Kliknij po darmowg prenumerate!

to tym samym wibracja, ktéra Cie
wypetnia, przycigga do Ciebie
wszystko, co harmonizuje z wysoka
jakoscia.

Zawsze kiedy cos tracisz, to znak, ze
Wszechswiat ma dla Ciebie co$
znacznie lepszego. No bo jaki sens
miataby miec strata, skoro ciegle i
nieustannie jestesmy przyciggani
do petni szczescia i spetnienia?

Pomysl...

Jesli cos trace,
natychmiast na to miejsce
pojawia sie cos lepszego.

Jesli cos trace,
natychmiast na to miejsce
pojawia sie cos lepszego.

Jesli cos trace,
natychmiast na to miejsce
pojawia sie cos lepszego.

Kiedy Twoja dusza potrzebuje
rozwoju, kiedy cos jg ogranicza, to
wywotuje ona zmiany w Twoim
zyciu. Sag to zmiany energetyczne,
przez ludzi rozumiane jako strata
rzeczy fizycznych. Nie martw sie
tym, a badz gotowy na cos znacznie
lepszego.
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Czasem zdarza sie tak, ze udaje sie 2

nam co$ wspaniatego osiagna¢, o Masz silne pod$wiadome
a potem bardzo szybko to tracimy. przekonanie, ze i tak w
Dlaczego tak sie dzieje? koricu wszystko sie

rozsypie i cos stracisz.
Najczestsze przyczyny takich
sytuacji sg cztery: 3 o Czujesz sie winny, ze
masz wiecej niz inni.

1 o Istnieje dla Ciebie co$ 4. Czujesz, ze nie
znacznie lepszego i zastugujesz na wszystko,
trzeba zrobic¢ temu co najlepsze.
miejsce.

Zdjecie: iStock.com/Hibrida13
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Pierwsza przyczyna jest chyba juz
jasna i dotyczy tego, co przeczytates
wczesniej. Spontanicznie tracimy
cos$, co musi zrobi¢ miejsce czemus
lepszemu. Wynika to z naszej
otwartosci i jest to dla nas
korzystne.

Jest to zgodne z Najwiekszym
Dobrem naszym, innych ludzi
i catego sSwiata.

Druga przyczyna, bierze sie ze
wzorca, ktéry dawno temu byt
bardzo popularny. Dawniej, kiedy
kto$ miat duzo, to przyszedt kto$
silniejszy i mu to zabrat. Stad brat
sie lek, ze lepiej nie mie¢, bo jak sie
ma, to i tak sie to straci! Oczywiscie
nie musi on dotyczyc tylko rzeczy
materialnych.

Jest to dos¢ popularny
wzorzec, ktéry pozostat jeszcze
po dawnych czasach, gdzie
zwykle wygrywat silniejszy.

Trzecia przyczyna, to rowniez
bardzo popularny wzorzec. By
sobie z nim poradzi¢, trzeba po
prostu uswiadomic sobie i
ugruntowac przekonanie, ze

jestem niewinny,
kiedy jest mi dobrze,

RELACJE ZE SWIATEM

kiedy mi sie dobrze
powodzi, kiedy zyje z
fatwoscia, przyjemnoscia i
w obfitosci.

Nie czuj sie winny i odpowiedzialny
za to, ze inni czegos nie majg, a Ty
jestes szczesliwy i masz wszystkiego
pod dostatkiem.

Nie popetniaj btedu myslac, ze nie
zastugujesz na szczescie, radosé,
entuzjazm, bo inni tez tego nie
doswiadczajg! Twoje szczescie,
radosc¢ i obfitos¢ sg
btogostawienistwem i inspiracja dla
Swiata.

| pamietaj:

wszelkiego
bogactwa i obfitosci
we Wszechswiecie jest
nieskonczona ilos¢
i wystarczy ich dla
kazdego. Trzeba tylko
sie na nie otworzyd.

W tym przypadku przydadza Ci sie
afirmacje typu:

® To dla wszystkich dobre i
korzystne, kiedy mnie zyje
sie dostatnio, lekko i
szczesliwie.
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¢ Jajestem niewinny i

RELACJE ZE SWIATEM

bezpieczny, kiedy 2yje z ® Mnie juz teraz przepglnia
lekkoscia i przyjemnoscia, wg?'el k,",a IBogactvyo !
korzystajac z obfitosci obfitosc, bo na nie
Wszechswiata. zastuguje.
® Moje szczescie, dobre lub
samopoczucie i powodzenie
sg korzystne dla innych ludzi ~ ® W pelni zastuguje na to, co
i calegg Swiata, wigc z najlepsze.
radoscia sobie na nie
pozwalam. ® Jajuz teraz doswiadczam
Czwarta przyczyna to poczucie wSZZ;’I;:.e’% Otg (;:;oigzsr]la !
niezastugiwania wynikajgce z niskiej P guse
samooceny oraz braku °

Swiadomosci swojej prawdziwe;j
doskonale czystej natury.

Ja doswiadczam szczescia
i w petni na nie zasfuguje.

Kiedy gteboko czujesz, ze na cos
By cos mie¢ musisz czug,
ze na to zastugujesz.

zastugujesz, to juz to otrzymujesz.
Zeby co$ urzeczywistnié¢, musisz sie
na to otworzyc¢. By sie na to
otworzyc¢, musisz czu¢, ze na to
zastugujesz. Nie ma innej drogi.
Powodzenia Przyjacielu!

Jesli ktos cos otrzymuje, a nie czuje,
ze na to zastuguje, to szybko to
traci... tak to dziata. Kiedy moéwisz i
czujesz: ,zastuguje”, to moéwisz o
tym, co TERAZ. TERAZ ZASLUGUJE,
a nie - bede zastugiwac. Musisz

Autor: S. M.

czud, ze zastugujesz juz teraz. To
klucz do Twojego sukcesu. Mozna

REKLAMA

tez powiedzied: Napisz do Eksperta

® Jestem peten mitosci, bo
na nia zastuguje.

Elzbieta Dudczak
BIOTERAPIA, MEDYCYNA

HOLISTYCZNA

® Jestem peten radosci, bo ~ elzbieta.dudczak@agqabal.pl

na to zastuguje.
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U wielu oséb, gdy je ktos zawstydzi,
automatycznie policzki staja sie

czerwone. Prosta emocja wywotuje
btyskawiczna reakcje w ciele.

Takich powigzan jest duzo wiece,;. Te informacje mozesz Smiato
Znajac je, mozesz tatwo sprawdzié wykorzystac¢ dalej, jednoczesnie
jakie sygnaty daje Ci Twoje ciato i poprawiajgc swoje zdrowie

co mowi o Twoim wnetrzu.
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i kondycje ciata, jak i jakosc
swojego zycia na wielu
ptaszczyznach, jak relacje z ludzmi,
samoocena, praca itp.

Zobacz o czym mowi
Ci Twoje ciato!

Szyja

taczy gtowe z tutowiem. W
wymiarze duchowym symbolizuje
umiejetnos¢ dostrzegania
perspektywy i réznych stron danej
sytuacji.

To takze symbol szerszego
spojrzenia na zycie i gotowosci na
zmiane sposobu myslenia i
postrzegania danej osoby, rzeczy,
czy sytuacji.

Dlatego

problemy z szyja
najczesciej oznaczajg brak
elastycznosci, sztywne trzymanie sie
utartych schematéw oraz opér
przed $wiezym spojrzeniem na
sprawy.

To zwykle upartos¢ wynikajaca z
leku lub czerpania innych korzysci
wynikajgcych ze starej postawy.

CIAtO | ZDROWIE

Obojczyk

i problemy z nim
zwigzane

to zwykle ogromny konflikt
pomiedzy tym, co czujemy, jak
chcielibysmy zy¢ i wyrazac siebie, a
tym co realnie robimy i do czego
sie zmuszamy.

To takze oznaka braku asertywnosci
i zbyt duzej ulegtosci wobec innych,
stawianie potrzeb i zadowolenia
innych ponad wifasne bycie w
zgodzie z sobg. Problemy z
obojczykiem, to czesto niewyrazona
zto$¢ na innych i siebie, ze nie
potrafimy sie przeciwstawic i
zadbac o siebie.

Barki

to symbol dziatania, dlatego
jakiekolwiek

problemy
z barkami

oznaczajg zaburzenia w tej sferze.
By¢ moze bierzesz zbyt duzo na
siebie, takze za innych i przyttacza
Cie ciezar z tym zwigzany. By¢ moze
nie dziatasz w petni w zgodzie z
sobg lub czujesz sie blokowany w
swoich dziataniach.

Kliknij po darmowg prenumerate!
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To wszystko wptywa na stan Twoich
barkéw. Pamietaj, ze zycie i
wszystko co robisz jest po to, by
koncentrowac sie na radosci i
lekkosci.

To najlepsze, co mozesz zrobic¢ dla
siebie oraz innych. Reszte pozostaw
Wszechswiatowi.

Ramiona

w znaczeniu duchowym
symbolizujg umiejetnosc i sposdb
doswiadczania zycia i cieszenia sie
nim.

CIAtO | ZDROWIE

Problemy z
ramionami

zwykle oznaczajg opory przed
dziataniem wynikajgce z
przekonania, ze jest sie
niewystarczajgco dobrym by sie
tego dziatania podjg¢. To brak wiary
w siebie i swoje umiejetnosci, a
takze frustracja i smutek z tym
zwigzany.

Ramiona umiejscowione sa blisko
serca, dlatego w znaczeniu
duchowym problemy z ramionami

Zdjecie: iStock.com/macniak
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hy

moga oznaczac takze opdr przed
zblizeniem sie do kogos,
przebaczeniem mu i okazaniem
czystej mitosci.

kokieé

czyli staw tgczacy ramie z
przedramieniem to symbol
elastycznosci i umiejetnosci
adaptacji do nowych okolicznosci,
podejmowania nowych dziatan i
zmiany sposobu myslenia.

Dlatego
problemy z tokciem

to zwykle zahamowania w dziataniu
i opor w akceptowaniu
jakichkolwiek zmian.

Nadgarstek

to staw tgczacy dton i przedramie i
jak wiekszos¢ stawodw symbolizuje
elastycznos¢ i dziatanie. Nadgarstek
w szczegodlnosci wigze sie z wiasng
samooceng i poczuciem
zastugiwania.

Osoba majaca

problemy
z nadgarstkiem

CIAtO | ZDROWIE

czesto czuje sie gorsza i niewiele
warta.

Czuje, ze nie zastuguje na to co
najlepsze i stara sie za wszelkg cene
udowodnic¢ swojg wartos$¢ przed
innymi podejmujac sie dziatan,
ktére wymagajg od niej ogromnego
wysitku i sttumienia tego, czego
naprawde chce.

Btednie uwaza, ze jej wartos¢ zalezy
od innych, zamiast poszukac jej w
sobie i zmienié swdj sposéb
myslenia o sobie samym.

Problem
Z prawym
nadgarstkiem

to problemy z dawaniem.

Problem
z lewym
nadgarstkiem

oznaczajg trudnosci w
przyjmowaniu.

Tak wyglada sytuacja u oséb
praworecznych. U leworecznych jest
odwrotnie.
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To jak wyglada i jak funkcjonuje Twoje
ciato jest przejawem tego, co nosisz w
swoim wnetrzu. Dostrzezenie i zrozumienie
tych powiazan w sobie to fascynujacaii
jedyna droga do trwatej zmiany w ciele.

Zdjecie: iStocK.com/inarik
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Uzdrawiajgc i przemieniajgc swoje
mysli i gtebokie negatywne
przekonania oraz wyobrazenia,

przemieniasz i uzdrawiasz kazdg
sfere swojego zycia, w tym takze
swoje ciato.

57


https://dlacialaiduszy.pl
https://dlacialaiduszy.pl

Diagiala

Ehy

Kiedy umiesz juz rozpoznaé w sobie
te negatywne wzorce, nazwac je, to
pofowe drogi masz juz za soba.
Teraz wystarczy je przemienic i
uzdrowié. To zwykle wymaga troche
czasu, konsekwencji i cierpliwosci,
lecz naprawde warto.

Oprocz afirmacja istniejg jeszcze
inne narzedzia pracy z
podswiadomoscig i jej
przekonaniami. Nalezg do nich
dekrety, wizualizacja i modlitwa.

Kazdy z nas jest inny i u kazdego
cos$ innego moze byc¢ bardziej
skuteczne. Sprébuj kilku metod i
wybierz sposrdd nich taka, ktéra dla
Ciebie pracuje najlepiej.

Dekret afirmacyjny to nic innego
jak zbiér pozytywnych afirmac;ji
dotyczacych okreslonego
tematu.

Dekret

warto czyta¢ lub stuchad jego
nagrania przez co najmniej jeden
miesigc, najlepiej dwa razy
dziennie, w tym rano tuz po
przebudzeniu oraz wieczorem
przed zasnieciem. Jesli poczujesz,
ze potrzebujesz wiecej czasu,
mozesz czytac lub stuchac dekretu

SWIADOME ODCHUDZANIE

dtuzej, az poczujesz w sobie
wyrazng zmiane.

Bardzo wazna rzecza
podczas stosowania dekretéw
jest WYOBRAZANIE sobie tego,
co czytasz lub styszysz
w dekrecie.

Wyobrazaj sobie nie tylko to, co
mozesz zobaczyd¢, nie tylko sytuacje,
przedmioty, czy okolicznosci, ale
takze to jak sie w tym wszystkim
czujesz. Wyobrazaj sobie siebie
czujgcego sie tak, jak tego
pragniesz i dbaj o to, aby to jak sie
czujesz w swoich wyobrazeniach
byto zawsze pozytywne. To
niezwykle wazne!

Dekrety mozesz pisa¢ samodzielnie
tgczac wybrane afirmacje lub
korzystac z tych gotowych,
dostepnych na przyktad w wielu
numerach naszego magazynu.
Mozesz stosowac je gdzie i kiedy
zechcesz. Mozesz stuchac ich
nagran spacerujac, czy biegajac,
czekajgc w kolejce, czy jadac
autobusem. Uruchom swoja
wyobraznie i pozwél, aby nowe
pozytywne przestanie dekretu
przenikneto do Twojego umystu, a
nastepnie zrealizowato sie w Twoim
zyciu.
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Nie mozesz dotrze¢ tylko
do takiego celu, ktérego nie
umiesz sobie wyobrazic.

SWIADOME ODCHUDZANIE

wizualizowac sobie rozmaite
sytuacje, w ktérych Ty i Twoja
rzeczywisto$¢ sg doktadnie takie

jakie chcesz, zeby byty.
Wizualizacja

z kolei to innymi stowy wtasnie
wyobrazenie. To rozszerzona forma

Im wiecej bedziesz wizualizowat,
tym szybciej obrazy i uczucia z
Twojej wyobrazni zostang

mysli wzbogacona dodatkowo o zaakceptowane przez Twéj umyst, a

,obraz". Mozna powiedzie¢, ze

e . . . . tym samym szybciej zmaterializuja
wizualizowanie, to inaczej marzenie.

. S . ) sie w Twoim realnym zyciu. Po
Warto jak najczesciej wizualizowacd

sobie wymarzony efekt, do ktérego
dazymy, na przyktad swojg idealng,

prostu Twoja rzeczywisto$¢ bedzie
coraz petniej harmonizowac z tym,

. . na czym sie koncentrujesz.
szczupty sylwetke. Mozesz tez

Zdjecie: iStock.com/yacobchuk
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Bo to na czym sie
koncentrujesz, wzrasta!

Dowdéd? Sprébuj wyobrazi¢ sobie,
ze jesz cytryne. Najpierw zblizasz jg
powoli do ust, wachasz. Czujesz jej
zapach. Nastepnie kroisz cytryne na
pot i catg powierzchnia jezyka
dotykasz jej soczystego srodka, a
nastepnie wgryzasz sie w je|
soczyste wnetrze.

Jesli dobrze wykonates te krotka
wizualizacje, Twoje ciato
prawdopodobnie zareagowato na
nig w ten sposdb, ze do Twoich ust
naptynetfa slina. Zobacz, a przeciez
nie miates przed sobg prawdziwe;j
cytryny. Twoje ciato zareagowato
tylko i wytagcznie na wyobrazenie.
Tak samo potrafi zareagowac na
kazde inne wyobrazenie
odpowiednio diugo powtarzane i
pielegnowane.

Jesli wierzysz w Boga, Wszechs$wiat
lub jakgkolwiek inng Site Wyzsza,
mozesz réwniez sprobowad
Modlitwy.

Modlitwa

polega na powierzeniu okreslone;j
sprawy Bogu, Wszechswiatowi lub
Wyzszej Sile, w ktdrg wierzysz, a

SWIADOME ODCHUDZANIE

nastepnie na zaufaniu, ze Twdj
problem zostat powierzony w
najlepsze rece i juz teraz rozwigzuje
sie w mozliwie najlepszy dla Ciebie
sposodb.

Modlitwe wykonuje

sie w nastepujacy
sposob:

Znajdz sobie ciche i wygodne
miejsce, gdzie bedziesz mégt by¢
przez chwile sam. Odprez sig i
zrelaksuj. Zamknij oczy i wez kilka
gtebokich oddechdéw. Teraz
wyobraz sobie, ze wokdt Ciebie
pojawia sie czyste Swiatto petne
mitosci, ktére Cie otacza i otula.
Teraz wypowiedz na gtos lub w
myslach stowa swojej modlitwy.
Mogg one brzmied nastepujgco:

Juz teraz powierzam
doskonatej Mitosci
uzdrowienie oraz
oczyszczenie moich
przekonan, wzorcéw
i wyobrazen dotyczacych
mnie, mojego ciafa, zdrowia
i mojego wygladu. Dziekuje
za to uzdrowienie i z
wdziecznoscig wszystkie
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jego wspaniafte rezultaty
przyjmuje.

Na koniec wyobraz sobie, ze
przesytasz swojg modlitwe w
przestrzen petng doskonatej Mitosci
i Madrosci. Takg modlitwe warto
powtdrzy¢ kilka razy. A nastepnie
pozostaje juz tylko zaufad i
poczekac na rezultat swojej
modlitwy.

Efektem modlitwy moga
by¢ przychodzace do Ciebie rézne
inspiracje, pomysty, podpowiedzi,
czy odpowiedzi na Twoje pytania.

Moga tez pojawiac sie pewne
wskazoéwki lub okolicznosci
sprzyjajace podjeciu przez Ciebie
konkretnych dziatan. Mozesz tez
poczu¢ potezne wsparcie, ktére
sprawi, ze z tatwoscig zaczniesz
przemieniac i uzdrawia¢ w sobie
cos, co wezesniej byto dla Ciebie
bardzo trudne do zmiany. Moc
modlitwy jest bardzo potezna.
Otworz sie tylko na jej dziatanie!

Co zrobi¢, kiedy
odswiadomosé
edzie sie przed

zmianami opierac?

SWIADOME ODCHUDZANIE

Musisz wiedzieé, ze podczas Twojej
pracy z umystem, Twoja
podéwiadomos$é moze opierac sie
pewnym zmianom. Na rozne
sposoby moze kusi¢ Cie do
powrotu do starych i utartych
schematéw myslenia oraz dziatania.
To dlatego, ze

podswiadomos¢ nie rozréznia
tego, co jest dla Ciebie dobre,
a co nie.

Nie chce zmian, woli pozosta¢ przy
tym, co jest dla niej znane i w
pewien sposéb bezpieczne. Nie
widzi potrzeby zmieniania
czegokolwiek.

Dlatego czasem moze zdarzy¢ sie,
choé wcale nie musi, ze
podswiadomosc¢ bedzie sie
buntowac i utrudniac¢ Ci przemiane.
Ale nie zrazaj sie tym zbytnio.
Ignoruj jg wtedy i réb swoje.
Konsekwentnie afirmuj i wizualizuj.
Po uptywie pewnego czasu i
konsekwentnej pracy ten opor
zmaleje. Twoja podswiadomosé
ulegnie i nowe pozytywne wzorce
oraz nawyki zastgpig te stare,
negatywne i niechciane. To
naturalny proces przemiany, ktéry
podobnie przebiega u kazdego.
Powodzenia!
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Jaka jest

numerologlcz'“na

"Z‘djecie: iIStock.com/Slphotography

Jesli chcesz dowiedziec sie jaka
Cyfra Numerologiczna jestes, dodaj
do siebie wszystkie cyfry sktadajace
sie na Twoja date urodzenia.
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24+43+0+2+1+9+8+7=32,a
Na przyktad dla osoby urodzonej nastepnie dalej: 3+ 2 =5 - osoba

23 lutego 1987 roku, wykonujemy urodzona tego dnia to
dziatanie: Numerologiczna Piatka.
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To jaka jest Twoja Cyfra
Numerologiczna wiele méwi o
Tobie, Twoim charakterze, mocnych
i stabych stronach, a takze
naturalnych talentach i
predyspozycjach. Ta wiedza o sobie
oraz innych moze by¢ bardzo
pomocna na wielu polach.

Gtebokie poznanie oraz
zrozumienie siebie i innych zawsze
przynosi ogromne korzysci.
Dlaczego do ich zgtebienia nie
wykorzystac wtasnie fascynujacej
wiedzy numerologii?

Dzi$ poznajmy blizej
Numerologiczna Piatke.

Cechy osobowosci

Numerologiczna Pigtka to osoba
niezwykle zywiotowa, energiczna,
radosna i entuzjastyczna. Potrafi
cieszy¢ sie zyciem i czerpac z niego
petnymi garsciami. Rados¢, energia
witalna i pogoda ducha bije z nigj
na odlegtosc¢ i tego pragnie uczyé
tez innych - cieszenia sie réznymi
przejawami zycia z dziecieca
ciekawoscig i ufnoscia.

Numerologiczna Pigtka jest
niezwykle inteligentna, btyskotliwa i

NUMEROLOGIA

wszechstronna. Miewa naprawde
genialne pomysty. Interesuje i
pasjonuje jg wiele rzeczy. Uwielbia
uczyc sie, odkrywaé, poznawacd
ludzi, $wiat, kultury, obyczaje i
ogdlnie poszerza¢ swoje horyzonty.
To jeden z najwazniejszych dla nigj
celéw istnienia. Numerologicznej
Pigtce nie mozna odmoéwié przy tym
Swietnej intuicji i
spostrzegawczosci.

Osoba z wibracjg Numerologicznej
Piagtki to zdecydowanie niespokojny
duch, poszukujacy ciggle nowych
doswiadczen i nowych wrazen.
Pragnie sie nieustannie rozwijac i
stawac lepszym cztowiekiem. |
raczej woli robic¢ to poprzez ruch i
doswiadczanie, niz poprzez
stagnacje, czy medytacje.

To jej zyciowe motto -
poszukiwanie, doswiadczanie i
cieszenie sie tym wszystkim. Dla
Pigtki zmiany s3 jak powietrze. Gdy
jej ich braknie, ogarnia jg
bezbrzezny smutek i brak sensu
zycia.

Pigtka dazy do tego, by jej zycie
byto jeszcze bardziej fascynujace,
barwne i pociggajace. Chce
przebywac wsréd ludzi, odwiedzad

Kliknij po darmowg prenumerate!

Kliknij by zosta¢ Partnerem!


https://dlacialaiduszy.pl/partner/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl
https://dlacialaiduszy.pl
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/partner/

Kliknij po darmowg prenumerate!

Diagiala

iy

miejsca, ktdre jg stymulujg, inspiruja
i rozwijajg. Chce zy¢ intensywnie,
wedfug wiasnych zasad, cho¢ wcale
nie interesuje jej buntowanie sie
przeciwko obowigzujgcym normom.
Woli raczej je dyskretnie i
dyplomatycznie omijaé, zamiast
traci¢ swojg energie na walke z
nimi.

Numerologiczna Pigtka posiada
ogromng potrzebe wolnosci,
nieskrepowania i niezaleznosci.

Catkowicie w zgodzie z nig jest
zycie chwilg obecng i nie ogladanie

[,

y

NUMEROLOGIA

sie za siebie. Smiato patrzy w
przysztosé, kocha ryzyko i zupetnie
nie przeraza jg to, co nieznane.
Wrecz przeciwnie - pozytywnie jg to
nakreca. Przygody, podrdze,
uprawianie sportéw réwniez tych
ekstremalnych to cos, co
zdecydowanie lezy w naturze Pigtki.
Przyttacza jg natomiast jakiekolwiek
planowanie, czy monotonia.
Spontanicznos¢ i swoboda, to cos
co jej w duszy gra.

Z kolei to, nad czym na pewno
warto, by osoby o wibracji

»

@ '
Y
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Numerologicznej Pigtki
popracowaty, to nauka
kontrolowania swojej ekspresji i
nauka wiekszej akceptacji oraz
cierpliwosci. Warto, by mniej
skupiaty sie na tym, co na zewnatrz,
a wiecej zwracaty sie ku swojemu
wnetrzu. Mniej gonitwy, wiecej
zatrzymania. Przeciez nic im nie
ucieknie i nie musza robic tak wielu
rzeczy naraz. Ta chwila refleksji z
pewnoscig zatagodzi zmienne
nastroje, irytacje, nerwowos¢, ktére
czasem odczuwajg Pigtki.

Relacje z ludzmi

Pigtka bardzo tatwo zdobywa
przyjaciét. Potrafi zrobi¢ naprawde
dobre pierwsze wrazenie. Jest przy
tym radosna, pogodna,
optymistyczna, zabawna i ma
niemata charyzme, co tylko
zjednuje jej ludzi. Potrafi dogada¢
sie i mie¢ dobre relacje niemal z
kazdym i na kazdy temat.

Pigtka to zdecydowanie dusza
towarzystwa. Wszedzie jest jej
petno i naprawde trudno jej nie
zauwazy¢. Kocha zabawe. | o ile
tatwo przychodzi jej wyrazanie
swoich mysli, gorzej radzi sobie z
uczuciami. Woli raczej je skrywa,

NUMEROLOGIA

niz narazic sie na odrzucenie lub
brak akceptacji ze strony innych.

Numerologicznej Pigtce zdarza sie
by¢ niechetng do wchodzenia w
gtebsze relacje z ludZmi. Wynika to
z jej wewnetrznej obawy przed
utratg swojej wolnosci i
niezaleznosci. Boi sig, ze jesli
pozwoli komus bardziej zblizy¢ sie
do siebie, to bedzie ograniczana.

To czego na pewno powinny
nauczy¢ sie Numerologiczne Pigtki
w relacjach z innymi ludzmi, to
wieksza empatia, szacunek i
akceptacja. Zdarza im sie bowiem
iS¢ przez zycie dostrzegajac tylko
czubek wtasnego nosa oraz uwazaé
siebie za najmadrzejsze. Co gorsze
moga wtedy prébowad narzucad
swoje zdanie innym, nie bardzo
zwracajgc uwage na ich odczucia.

Zwiazki partnerskie

W mitosci Pigtaka ma ogromne
powodzenie. Moze bowiem
poszczycic sie nieodpartym
urokiem i magnetyzmem. Jest przy
tym niezwykle zmystowa, wiec
adoratoréw jej nie brakuje.
Poniewaz lubi zmiany, miewa tez
wielu partneréw mitosnych, a jej
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fascynacje czesto szybko
przemijaja. Lubi flitowacd i jest w
tym naprawde dobra, co nie
oznacza, ze nie posiada swoich
komplekséw i lekdw, ktére potrafi
jednak dobrze maskowac.

Mimo tego, w gtebi duszy
Numerologiczna Pigtka skrywa
nature romantyka pragngcego
prawdziwej mitosci. | potrafi
stworzy¢ stabilny trwaty zwigzek, ale
tylko z partnerem, ktéry jest
nietuzinkowy i bedzie umiat Pigtke
zaskakiwac, zapewniajac jej barwne
i w zadnym razie nie monotonne
zycie, szanujgc w tym wszystkim jej
przestrzen i potrzebe swobody. Z
kolei zraniona lub znudzona
zwigzkiem Pigtka moze by¢
zaborcza, ktétliwa i nieznosna.

Praca

Praca na pewno nie jest
najwazniejszym zyciowym celem
Numerologicznej Pigtki. Jest dla

Kliknij po darmowg prenumerate! T
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niej raczej narzedziem
umozliwiajgcym jej prowadzenie
zycia jakiego pragnie. Na pewno
nie jest tez stworzona do
jakichkolwiek rutynowych dziatan.
Bardzo szybko wtedy sie wypala i
markotnieje.

Sprawdzi sie za to we wszelkich
zawodach wymagajacych
kontaktéw z ludzmi, podrdzy,
kreatywnosci, czy zmian. A jesli
jeszcze bedzie mogta dziatac
intuicyjnie i bez skrepowania, to
bedzie przeszczesliwa. Jest to
niematym atutem, bo z kolei wiele
innych wibracji tego typu wyzwania
prawdziwie przerazajg, a nawet
paralizuja.

Pigtki ze wzgledu na swoje
umitowanie zmian, czesto zmieniajg
takze prace, poszukujac dla siebie
ciggle czegos lepszego. Przez to
czasem nie sg wstanie osiggnac
wyzszych stanowisk, na ktére z
pewnoscig zastugujg i do ktérych

o

-

R
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majg wszelkie predyspozycje.
Jednak ich niespokojny duch ciggle
gna je ku nowemu. Pigtce brakuje
czasem samodyscypliny i
konsekwencji w dziataniu, przez co
nie doprowadza rozpoczetych
spraw do konca.

Zdarza sie nawet, ze osoba o
wibracji Numerologicznej Pigtki
wykonujac przez wiele lat ten sam
zawdd, nagle go zmienia i zaczyna
robi¢ cos zupetnie innego. Tak
naprawde jest to godne podziwu,
bo nigdy nie jest zbyt pdzno na
realizacje marzen i podazenie za
gtosem swojego serca.

Finanse

Jesli chodzi o finanse to
Numerologiczne Pigtki traktujg je
podobnie jak prace. Nie jest to dla
niech warto$¢ sama w sobie, a
raczej narzedzie do realizacji
pragnien i pasji.

Dlatego Piatki raczej nie gromadza
szczegolnie wielkiego kapitatu i
nawet do tego nie dazg, ale tez nie
brakuje im nigdy pieniedzy. Zwykle
przychodzg one do nich z wielu
zrédet, naturalnie oraz z lekkoscia.
Jedng rzecza, ktdrej Pigtki powinny
unikac¢ jest hazard. Ich sktonnos¢ do
ryzyka mogtaby zwieé¢ ich na
manowce.

NUMEROLOGIA
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Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

Analiza Duchowa

Pierwsza analiza
bezpfatna!

*Dostepnos¢ ustugi moze ulec zmianie.
Sprawdz na stronie docelowe;j.
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