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Witaj! Zapraszam Cie do
lektury najnowszego numeru
«Dla ciata i duszy”.
Przygotowalismy kolejng porcje

ciekawych i inspirujgcych artykutow.

W tym miesigcu mamy dla Ciebie zestawienie
najcenniejszych Naturalnych Antybiotykéw oraz instrukcje
Jak krok po kroku przeprowadzi¢ uzdrawiajacy Seans
Oddechowy. Postuchaj z nami pieknej Muzyki na Czakry i
poznaj Klucz do pracy, o jakiej marzysz.

Z tego numeru dowiesz sie takze Jak skutecznie pomagac
innym?, Jak przyspieszy¢ pozytywne zmiany? i Jak zachwyci¢
sie soba? Dodatkowo mamy dla Ciebie Pozytywne Afirmacje
o Bogactwie oraz Podnoszeniu Samooceny, a takze kilka
innych artykutéw ze znanych i lubianych cykléw.

Niech dadzg Ci rados¢ i wzmocnig w Tobie pozytywna
energie!

Zapraszam Cie serdecznie,
Stawomir Mika

Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”
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Muzyka dla ciata i duszy

MUZYKA NA
CZAKRY

Otul sie dzwiekami, ktére harmonizuja i odprezaja. To
doskonate tto dla odpoczynku i ¢wiczen. Muzyka
powstata w naszym studiu nagran.

Redakcja
"Dla ciatfa i duszy"
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CIAtO | ZDROWIE

Poznaj 15 najwazniejszych
i tatwo dostepnych naturalnych
antybiotykow.

Zima to czas infekgji, nie tylko u naturalnymi metodami, ktére
dzieci, ale i u dorostych. Wiele z stosowano od pokolen, kiedy
nich da sie skutecznie wyleczy¢ jeszcze farmakologia i medycyna

nie byty tak rozwiniete.
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Wykorzystaj moc natury. Naturalnie
i bez skutkéw ubocznych. Wzmocnij
dodatkowo odpornosé swojg i
swoich bliskich. Dzieki temu
uchronisz sie przed kolejnym
ostabieniem.

Oto lista najpopularniejszych
i najskuteczniejszych
naturalnych antybiotykow:

1. Aloes

Zwalcza wirusy, grzyby i bakterie.
Dostepny w postaci soku lub
galaretowatego migzszu.
Niezastgpiony sktadnik wielu
kosmetykdw upiekszajgcych, gdyz
dziata kojgco, dobroczynnie i
odzywczo na takze skoére.

2. Cebula

To przede wszystkim bogate zrédto
witaminy C, ale i innych cennych
sktadnikéw. Ponadto wykazuje silne
wiasciwosci przeciwzapalne,
antygrzybiczne, antybakteryjne i
wzmacniajgce odpornosc. Ma
dobroczynny wptyw na wiele funkgcji
organizmu - reguluje poziom cukru
we krwi, wzmacnia kosci,
pozytywnie wptywa na wzrok,
poprawia trawienie. Oczywiscie

Kliknij po darmowg prenumerate!

CIAtO | ZDROWIE

najwieksze walory zdrowotne daje
spozywana na surowo, choc to nie
jedyny sposdb jej przyjmowania,
ktéry da nam korzysci. Sprawdzi sie
jako syrop, a nawet cebula duszona.

3. Chrzan

To kolejny naturalny antybiotyk,
ktéry poradzi sobie z wieloma
bakteriami, wirusami, czy grzybami,
nie gorzej, niz farmakologiczny
Srodek. Zadziata przeciwbdlowo, a
w postaci syropu lub naparu
zatagodzi infekcje uktadu
oddechowego, ucigzliwy kaszel i
katar.

4. Cynamon

Wspaniale rozgrzewa, utatwia
trawienie, a swym wyjatkowym
zapachem poprawia nastréj. To
takze naturalny antybiotyk. Usuwa
bakterie, wirusy i grzyby z
organizmu. Wzmacnia odpornosé.

5. Cytryna

Bogate i popularne zrédto witaminy
C. Dobrze wptywa na odpornos¢.
Jednak nalezy pamieta¢, by cytryny
nie ogrzewac. Traci wtedy swoje

10
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wartosci. Tak wiec gorgca herbata z
cytryna to nie najlepszy wybdr. Sok
z cytryny lepiej wypié na surowo,
sporzadzic¢ z niego syrop lub
dressing do safatki.

6. Czosnek

Stosowany w niewielkiej ilosci, ale
regularnie i koniecznie na surowo
skuteczniej od wielu innych
antybiotykéw niszczy bakterie,
wirusy i grzyby. Bogactwo cennych
substancji. Pomocny nie tylko przy
przeziebieniu. Udraznia drogi
oddechowe, korzystnie dziata na
jelita oraz uktad krwionosny,
obnizajac ci$nienie krwi i poziom
ztego cholesterolu.

7. Imbir

Podobnie jak cebula i czosnek to
silny naturalny antybiotyk, bogaty w
witaminy, mikro i makroelementy.
Skutecznie pomoze przy
problemach trawiennych. Dziata
rozkurczowo, moczopednie,
antybakteryjnie i przeciwbdlowo.
Rozrzedza krew, przez co poprawia
ukrwienie, a tym samym
koncentracje i nastrd;.

Kliknij po darmowg prenumerate!

CIAtO | ZDROWIE

8. Kapusta

Przez niektérych nazywana krélowa
warzyw, tatwo dostepna takze zima.
Jest bogatym zrédtem witaminy Ci
zwigzkéw siarkowych cennych w
czasie walki z infekcja. Dziata
przeciwbakteryjnie, a kiszona
sprawdza sie jako naturalny
probiotyk, regulujacy prace jelit.
Zwieksza odpornosc.

9. Kurkuma

Nieodzowny sktadnik curry,
nadajacy tej wywodzacej sie z Indii
mieszance przypraw intensywny
26tty kolor. Poza tym, ze zabija
wirusy i bakterie, dodatkowo
wzmacnia, uodparnia i dziata
przeciwbdlowo oraz
przeciwzapalnie. To niezwykle silny
przeciwutleniacz dobroczynny dla
wielu funkcji organizmu. Najczesciej
spotykana w wersji sproszkowanej,
rowniez jako sktadnik
wspomnianego curry, ale coraz
czesciej dostepna takze w postaci
Swiezego korzenia. By wzmocnic
dziatanie kurkumy, dobrze jest
stosowac jg w potgczeniu z czarnym
pieprzem.
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Kliknij by zamiesci¢ Reklame MM



https://dlacialaiduszy.pl/zamiesc-reklame/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl
https://dlacialaiduszy.pl
https://dlacialaiduszy.pl/zamiesc-reklame/

Dizsiala

[ IV 4
10. Miod
Jesli pochodzi z dobrego zrédta i
jest w stu procentach naturalny
pomoze w infekcji i przeziebieniu.
Jako naturalny lek skutecznie
przegoni wirusy i bakterie. Poza tym
jest zréodtem wielu cennych
sktadnikéw odzywczych. Warto
pamietaé, by nie podgrzewad
miodu do temperatury powyzej 40
stopni Celsjusza. Traci wowczas
wiekszos$¢ swoich dobroczynnych
wtasciwosci.

Kliknij po darmowa prenumerate!

CIAtO | ZDROWIE

11.0cet
jabtkowy

To naturalny, od dawna znany i
stosowany srodek odkazajacy, ktéry
unieszkodliwia liczne wirusy i
zarazki. Jego inng niezwykta zaletg
jest to, ze silnie odkwasza organizm.
Dzieki temu nie tylko zwalcza
infekcje. Ulzy w alergii, wspomoze
stawy, a nawet poprawi
samopoczucie. Najlepszy jest bez
zadnych zbednych dodatkéw w
sktadzie lub przygotowany

12
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samodzielnie w domu z catych
jabtek, a nawet z samych obierek.

12.0lej
kokosowy

Dla nas nieco egzotyczny, cho¢
dostepny na naszym rynku od kilku
dobrych lat. To takze naturalny
antybiotyk o dziataniu
antybakteryjnym i antygrzybicznym.
Wzmacnia odpornosé, reguluje
poziom cukru we krwi, usprawnia
prace tarczycy oraz mézgu.
Najlepszy w wersji nierafinowanej,
czyli nieoczyszczonej. Poznasz go
po charakterystycznym kokosowym
zapachu.

13.0regano

Wykazuje silne wtasciwosci
antygrzybiczne i antybakteryjne,
poréwnywalne w swej skutecznosci
do wielu srodkow
farmakologicznych. Pomoze na
kaszel, problemy z trawieniem,
uspokoi nerwy. Powszechnie
dostepne w formie przyprawy, ale
duzo bardziej precyzyjne i
skoncentrowane w dziataniu w
postaci olejku. Trzeba jednak
pamietad, ze olejku z oregano nie

Kliknij po darmowg prenumerate!
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wolno przyjmowac bez ograniczen,
lecz Scisle stosowac sie do zalecen
lekarza lub producenta.

14. Propolis

Czyli kit pszczeli stuzacy pszczotom
do uszczelniania ula to bogactwo
drogocennych substancji. Przede
wszystkim buduje odpornosg, ale
takze zwalcza wirusy, grzyby i
bakterie. Dziata kojgco na uktad
pokarmowy oraz skére. Nalezy
pamietaé, ze potrafi uczulac,
dlatego przed wtasciwg kuracja
propolisowg, warto najpierw
sprawdzi¢ jak reaguje na niego
organizm.

15.Zurawina

Réwniez wykazuje wiasciwosci
przeciwbakteryjne i grzybobdjcze.
Najbardziej znana jest jako
skuteczny naturalny srodek na
infekcje uktadu moczowego. Ale
pomoze takze w przeziebieniu,
wspomoze prace uktadu sercowo-
naczyniowego, trawiennego i
poprawi jakos¢ uzebienia.
Dostepna na surowo, w wersji
suszonej, jako soki, herbatki lub
nalewki.
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Istnieje pewna bardzo wazna
zaleznosc...

Jesli nie potrafisz stworzy¢ Nie ma znaczenia gdzie jestes.

swojego szczescia tu gdzie jestes Twoja swiadomos¢ kreuje
teraz, to nie stworzysz go nigdzie doswiadczenia i wszelkie zmiany.
indziej. Kiedy na przyktad przeprowadzisz

16

Zdjecie: iStock.com/BartekSzewczyk



https://dlacialaiduszy.pl
https://dlacialaiduszy.pl

DOSKONALENIE SIEBIE

sie do innego kraju, Twoja
Swiadomosc sie nie zmieni, wiec
powinno by¢ Citam
przynajmniej tak samo dobrze
jak tu, gdzie jestes teraz. |
bedzie tak, no chyba, ze pojawi
sie pewien ciekawy czynnik.

Jak zamiesci¢ swoja
Reklame w magazynie?

Reklama wtasna Wydawcy

Dowiedz sie ->

Mianowicie

Twoje wyobrazenia o nowym
miejscu, o pracy tutaj
i ogolnie zyciu.

Twoje przekonania i wyobrazenia o Eleiy " e b
kazdym miejscu, w ktérym sie ' ’
znajdujesz, beda kreowac
konkretne sytuacje i wydarzenia w
Twoim zyciu. Dlatego zanim

zmienisz miejsce zamieszkania,
pracy, czy jakies inne, warto
wczes’niej sprawdzic’ i ewentualnie | w rzeczywistos'ci tak s|@ dziejel bo

oczysci¢ wszystkie swoje negatywne  takg energie wokéf siebie roztacza.
wyobrazenia zwigzane z tym

konkretnym miejscem, Tak to jest, ze w najbogatszym kraju

stanowiskiem pracy itp. sg ludzie biedni, a w
najbiedniejszym sg ludzie bogaci.

Pewien chtopak na przyktad, cho¢ Nie ma znaczenia gdzie jestes.

nie ma wysokiego wyksztatcenia Znaczenie ma to, co myslisz o sobie

zawsze ma pracg i do tego to innio i 0 otoczeniu, w ktérym przebywasz.

niego zabiegaja.
| pamietaj: wcale nie musisz
On po prostu ma takie czegos$ doswiadczaé, zeby
wyobrazenia o sobie, ze jest
sSwietny i ludzie go potrzebuja.

me=  Kliknij po darmowg prenumerate! Kliknij by zamiesci¢ Reklame MM
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miec o tym pewne, czasem
negatywne wyobrazenia, ktére
ksztattuja Twoje zycie.

Negatywne wyobrazenia dotyczy¢
moga Twoich zwigzkdw, pracy,
pieniedzy i wielu innych sfer zycia.
Jesli Twojej podswiadomosci co$
kojarzy sie zle, to automatycznie
odpycha Cie ona od tego.
Wszystko, co musisz w tej sytuacji
zrobié, to uswiadomic sobie,
uzdrowic i przemienié swoje
negatywne wyobrazenia na nowe
pozytywne.

W Twoim zyciu ma by¢ coraz
piekniej, coraz bardziej
harmonijnie i przyjemnie.
To Twoja naturalna
droga.

Jesli chcesz Swiadomie
ksztattowac swoje zycie i
mie¢ wptyw na swoja
rzeczywistosc¢, mozesz
wykorzysta¢ do tego tak
potezne narzedzie, jakim
jest WIZUALIZACJA.

Mozesz uzy¢ wizualizacji do
kreowania idealnego dla Ciebie,
wymarzonego miejsca
zamieszkania, pracy itp. Pamietaj
jednak, by oprécz wyobrazania

sobie tego, jak wyglada Twdéj nowy

Kliknij po darmowg prenumerate!

DOSKONALENIE SIEBIE

dom lub Twoja nowa praca,
wizualizowac sobie koniecznie tez
to, jak sie tam czujesz.

To bardzo wazne, by podczas
wizualizowania nowego miejsca
zamieszkania lub pracy,
koniecznie wyobrazac sobie
tez, ze doskonale i komfortowo
sie tam czujesz.

No i warto jeszcze bys dostrzegat i
dobrze wykorzystywat wszystkie
inspiracje, ktére do Ciebie przyjda
w wyniku takiej wizualizacji. A

zdziwisz sie jak wiele inspiracji
zacznie do Ciebie przychodzic.

Twoja otwartosc sprawia,

ze zaczynaja naptywac¢ do Ciebie
nowe wspaniate pomysty, jak

swoj cel zrealizowaé.

Wizualizacja spowoduje
Twoje otwarcie. Twoje otwarcie
spowoduje, ze zaczna naptywac

do Ciebie mozliwosci
i wspaniate pomysty, jak swdj
cel zrealizowac. Tak wtasnie

to dziata.
18
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Pamietaj jednak, by nie popetniac MAM. Nie mam, wiec pragne i co
przy tym waznego btedu. sie realizuje?
Wizualizowac to nie znaczy Zeby to odkrecié, mozesz zaczgé
pragnac czegos$. Wizualizowaé wyobrazaé sobie, ze masz juz
zZhaczy uznaci wyobraiac' sobie, to, czego pragniesz_ Wyobrajajqc
ze co$ juz masz i by¢ sobie to, sprébuj poczud sie
wdzigcznym za to, Ze juz to doktadnie tak, jakbys juz to
masz. miat. WTEDY SWIAT NATO
ODPOWIE!

Jesli natomiast czegos pragniesz, to

puszczasz w swiat Pragnienie to silna koncentracja na

komunikat PRAGNE, wiec tego NIE mysli: ,NIE MAM TEGO”. A to, na
czym sie koncentrujesz wzrasta.

19
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Jesli koncentrujesz sie na
pragnieniu, czyli na mysli ,nie
mam tego”, to w zaden sposéb
nie pomagasz w realizacji
swojego celu.

Nie mysl o tym, czego jeszcze Ci
brakuje. Nie koncentruj sie na
brakach, tylko na tym, co juz masz, a
bedziesz miat tego coraz wiecej i
wiecej. Stwarzaj w ten sposdéb swoje
szczescie TUTAJ, JUZ TERAZ,
niezaleznie od tego gdzie jestes i
co robisz. Kazda sekunda jest
Twoim niepowtarzalnym
momentem kreacji.

Dlatego mysl, méw i dziataj
tylko w taki sposéb, ktory
wprowadza spokéj, harmonie
i przyjemnos$¢ do Twojego
zycia. Sam stan sie tym
spokojem, harmonia,
szczesciem
i spetnieniem i pozwdl,
by przeniosty Cie one tam,
gdzie zawsze chciates byc¢.

| nie zawsze w tym celu musisz
zmieniac fizycznie miejsce swojej
pracy, czy zamieszkania, bo to
miejsce jest w Tobie. Ta moc jest w
Tobie. To poczatek wszystkiego jest
w Tobie, tylko uswiadom to sobie i
dobrze wykorzystaj.

Kliknij po darmowg prenumerate!

DOSKONALENIE SIEBIE

Stworz swoja btogosé
i szczescie TUTAJ, a bedziesz
je czut, gdziekolwiek
indziej sie udasz.

Wypowiedz na gtos 30 razy stowo
,przyjemnosc”, wyobraz jg sobie, a
bardzo szybko jg poczujesz.

Niech Twoje mysli, stowa i czyny
otwieraja Twoja dusze i dostrajaja
ja do coraz wyzszych wibracji,
ktore wczesniej czy pézniej i tak
osiggniesz.

Powodzenia Przyjacielu.

Pozytywne
Inspiracje

Moje szczescie, btogosc,
powodzenie sa niezalezne
od nikogo i od niczego.

Ja zawsze czuje sie dobrze
i komfortowo, niezaleznie
od tego gdzie jestem i co
robie.

Ja juz teraz doswiadczam
szczescia, harmonii

i btogosci bez wzgledu na

to gdzie jestem i co robie. 20
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Di7;siala

Ja swiadomie wybieram
w moim Zyciu petne
szczescie, spokdj

i spetnienie.

Ja swiadomie wybieram
w moim 2Zyciu lekkosg,
bfogos¢ i przyjemnosc.

Ja doswiadczam szczescia,
harmonii i spetnienia
wszedzie.

Ja jestem bezpieczny,
gdy jestem szczesliwy.

DOSKONALENIE SIEBIE

Ja jestem w porzadku,
kiedy czuje sie swietnie.

Kazda moja mysla, stowem
oraz czynem wzmacniam
moje szczescie, spokdj

i harmonie.

Zawsze otrzymuje
wszystko, czego mi
potrzeba.

Dziekuje za wszystkie
wspaniate inspiracje,
ktore przychodza do mnie
kazdego dnia.

Reklamy wtasne Wydawcy

Jak uruchomic¢ nowy
kanat sprzedazy
towaréw i ustug?

Dowiedz sie ->

Jak promowac
produkty dla
Kobiet?

Kliknij i sprawdz
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Dtonie to jedna z najbardziej
ruchomych i precyzyjnych czesci
ciata. To symbol dziatania
i radzenia sobie w zyciu.

W sensie duchowym lewa dfon przyjmowania i naszg $wiadomosé
zwykle odpowiada za zastugiwania na to. Natomiast
otrzymywanie, umiejetnosé prawa dton to symbol dawania.

22
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Problemy
z prawa dfonia

moga oznaczad, ze ktos daje z
siebie zbyt wiele i by¢ moze czuje
sie do tego zmuszany.

Problem
z lewa dtonia

z kolei moga znaczy¢, ze osoba
otrzymuje duzo wiecej niz daje od
siebie i czuje sie z tego powodu
winna, lub wrecz przeciwnie - nie
potrafi przyjmowacd, uwaza, ze na to
nie zastuguje, w zwigzku z czym
odrzuca cate dobro, ktére do niej
przychodzi. U oséb leworecznych
moze zdarzyc¢ sie, ze funkcje rak sg
zamienione, to znaczy prawa dton
odpowiada za otrzymywanie, a lewa
za dawanie.

Problemy
z dtonmi

moga $wiadczy¢ o tym, ze to co
robione jest za ich pomocg nie jest
robione z mitoscig do siebie
samego lub innych. Warto tez zada¢
sobie nastepujace pytanie:
wykonywanie jakiej czynnosci
uniemozliwia mi moj problem

Kliknij po darmowg prenumerate!
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i jakiej sfery zycia najbardziej to
dotyka? Nastepnie zobacz czego w
zwigzku z tg czynnoscig oraz sferg
zycia sie obawiasz? Przed
robieniem czego czujesz opor i
dlaczego? Natomiast

bol rak

moze znaczy¢, ze to, co robisz za
pomoca swoich dfoni nie jest tym,
czego tak naprawde pragniesz. Nie
wstuchujesz sie wystarczajgco w
swoje potrzeby oraz gtos Twojego
serca.

Analizujgc problemy dotyczace
dtoni warto pamietac réwniez o
ogdlnej symbolice stron ciata.
Mianowicie prawa strona ciata
symbolizuje pierwiastek meski w
nas lub relacje z jakim$ mezczyzng
(ojcem, partnerem itp.), a lewa
strona ciata to symbol kobiecosci i
kobiecego pierwiastka w nas
samych, a takze symbol relacji z
jakas kobietg (matka, partnerka itp.).

Palce u rak

to niezwykle ruchome i precyzyjne
czesci ciata, umozliwiajgce
wykonywanie wielu réznorodnych
czynnosci. Kazdy z pieciu palcéw

23
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symbolizuje co innego i powigzany
jest z inng sferg zycia.

Kciuk

symbolizuje wolng wole i poczucie
odpowiedzialnosci. To takze symbol
intelektu. Osoba majaca

problemy
z kciukiem

prawdopodobnie zmusza sie do
robienia czegos, niewykluczone ze
pod wptywem nacisku z zewnatrz
lub wrecz przeciwnie, to ona cisnie
na kogos$ i zmusza innych do
robienia rzeczy, ktérych nie chca
robic.

Palec wskazujacy

reprezentuje wtadze, site,

umiejetnosé podejmowania decyzji,

CIAtO | ZDROWIE

a takze zdolnos¢ myslenia,
postrzegania i oceny sytuacji. Przy
jego uzyciu pokazujemy cos lub
kogos, a takze dajemy jakis przekaz,
zwykle ostrzegawczy lub
upominajacy.

Problem

z palcem
wskazujacym

moze oznaczaé, ze osoba ma
problem z podejmowaniem decyz;ji
i trafng oceng rzeczywistosci albo

czuje sie przez kogos$ nadmiernie
wytykana lub upominana.

Palec srodkowy

symbolizuje wnetrze, duchowosd,
emocje oraz sfere seksualnosci.

Zdjecie: iStock.com/photka
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Problem palcem
Srodkowym

czesto zwigzany jest z poczuciem
bycia niewystarczajgcym dla siebie
lub innych, zwtaszcza w ktérejs z
tych sfer, ktérych jest symbolem.

Palec serdeczny

symbolizuje zwigzki z ludZzmi, w tym
zwigzki partnerskie.

Problemy palcem
serdecznym

sugerujg przezywanie rozczarowan
uczuciowych albo innych
negatywnych emocji w zwigzku z
relacjami z innymi ludzmi.

Osoba taka zbyt duzo oczekuje od

innych i za bardzo uzaleznia swoje

szczescie i dobre samopoczucie od
innych ludzi.

Maty palec

symbolizuje intuicje, wolnos¢,
samowystarczalnos¢, ciekawos¢
Swiata, a takze bystros¢ umystu i
umiejetnos¢ dobrego
komunikowania sie z innymi.

Kliknij po darmowg prenumerate!

Maty palec kojarzony jest tez ze
sferg rodzinng zycia.

Problemy
z matym palcem

oznaczajg tesknote za
niezaleznoscig oraz potrzebe
wiekszego kontaktu z wtasnym
wnetrzem i intuicja.

Osoba majgca problemy z matym
palcem bywa tez nadwrazliwa i
zbytnio przejmuje sie opinig innych.

Zdarza sie, ze zarzuca sobie
lenistwo i brak motywacji do
dziatania.

Ogdlnie rzecz biorgc

problemy
z palcami u rak

oznaczaja zbytnie przywigzywanie
wagi do szczegdtdw, zamiast
spojrze¢ na sytuacje czy ludzi
catosciowo.

Taki perfekcjonizm zwykle rodzi
niepotrzebne napiecia i stresy.

25
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otoczenia, na przyktad rodzicéw,

Paznokcie

petnig funkcje ostaniajaca dla
koniuszkéw palcow. Umozliwiajg

ktérzy w odczuciu osoby
obgryzajgcej paznokcie nie
zapewnili jej wystarczajacej opieki,

takze precyzyjne chwytanie ochrony, czy wsparcia.

i drapanie.

L Paznokieé
wymiarze duchowym sg .

symbolem obrony przed WraStaJQCy

zagrozeniami. symbolizuje ttumiony zal, smutek i

poczucie winy z powodu zrobienia

Problemy czegos tylko dla siebie i w zgodzie z
. . sobg, czegos dla wtasnego rozwoju.
z paznokciami

Oznaczajg poczucie osamotnienia,
braku wsparcia i ochrony z

To zarzucanie sobie egoizmu.

zewnatrz. Reklama wtasna Wydawcy

kamliwos¢ .
paznokci Analiza Duchowa

- Pierwsza analiza
oznacza dgzenie do przesadnego |
perfekcjonizmu, a z kolei rezygnacja bezpjfatna *

z niego wywotuje poczucie winy.
Odbierz ->

Taki sposéb myslenia i
postepowania mocno cigzy |
pozbawia energii.

Obgryzanie
paznokci

to odczuwanie ztosci i zalu, czesto
skierowanych do oséb z bliskiego

*Dostepnos¢ ustugi moze ulec zmianie.
Sprawdz na stronie docelowe;j.
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Jak uruchomic
nowy kanat sprzedazy
towaréw i ustug?

Dowiedz sie ->
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Masz w sobie tak wiele rzeczy,
ktérymi warto sie zachwycaé. Swiat
tylko czeka na to, by zachwycac sie tym,
co w Tobie najpiekniejsze.

Zdjecie: iStock.com/Poike

| sprawia mu to ogromna

przyjemnos¢. Nigdy nie szczedz przyjaciét. Masz ku temu co

najmniej dwa powody. Po pierwsze
to ogromna rados¢ i przyjemnosc
28
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tak po porostu sie zachwycac. Po
drugie wiedz, ze przemienia to
ludzi, ktérych spotykasz. Wiec
dlaczego miatbys tego nie robié?
Przeciez to wspaniata korzys¢ dla
wszystkich!

Zachwycaj sie tez samym soba!
Zachwycaj sie tym, co w sobie
lubisz, a bedzie tego coraz
wiecej i wiecej.

Otulaj siebie oraz innych piekna
mysla i stowem. Niech to bedzie
szczere i petne Ciebie
prawdziwego!

Z kazdym takim stowem zobaczysz
jak energia sie przemienia,
zobaczysz, ze w kilka chwil Ty i inni
stajecie sie radosnigjsi, szczesliwsi.
A przeciez zwyczajnie wystarczy
zauwazac w ludziach co$
niezwyktego i zachwycac sie
tym. To naprawde wielka
rados¢ i przyjemnosé!

Zobaczysz, po takim
spotkaniu wielu powie Ci:
.Dziekuje Ci. Od naszego
ostatniego spotkania przez
dwa tygodnie czutem sie
jakbym byt w niebie.”. Tak
sie dzieje. Zachwycaj sie
tym, co w innych
najpiekniejsze, a przy okazji

Kliknij po darmowa prenumerate!

DOSKONALENIE SIEBIE

uruchamiaj energie, ktére dziataja
cuda.

Swoim dziataniem uruchamiasz
energie we wszechswiecie.
Uruchomione energie dziataja
réwniez na Ciebie! Otrzymujesz
zawsze wzmochienie energii,
ktorymi sie dzielisz.

Pamietaj, ze to Ty jestes Tworcg
wiasnego $wiata. To w Tobie jest
moc tworzenia. To w Tobie jest
zrédto tego, co istnieje.

Warto to zrozumiec i przemieniac
siebie, przemieniac swoj Swiat nie
tylko wtedy, gdy medytujesz, czy
stosujesz afirmacje, ale warto tez

przemieniac swoj Swiat, kiedy
spacerujesz, kiedy spotykasz ludzi i
kiedy patrzysz z mitoscig na osobe,
ktérg mijasz.

To w Tobie jest zrédto
madrosci, mitosci i mocy,
ktérych doswiadczasz.

Kliknij by zamiesci¢ Reklame M
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To w Tobie jest zrédto
madrosci, mifosci i mocy,
ktérych doswiadczasz.

Ale nie wystarczy tego wiedziec.
Trzeba to w sobie zaakceptowacd.
Trzeba takim siebie zobaczy¢ i
trzeba to przejawic.

Masz tak ogromne zdolnosci, ze
trudno to sobie wyobrazi¢. Masz w
sobie wszelkie odpowiedzi, jakich
szukasz. Zaufaj w koncu sobie.

Kliknij po darmowa prenumerate!

DOSKONALENIE SIEBIE

Postuchaj, co Twoja dusza chce Ci
powiedzieé, az w koncu zrozumiesz,
ze wszelkie odpowiedzi sg w Tobie i
zawsze tam byty!

| nagle zaczniesz odkrywag, ze
rzeczywisto$¢ jest inna niz dotad
wierzytes. Zaczniesz rozumiec to,
czego nie mogtes pojac przez lata.

Nie istnieje bieda, tylko brak
swiadomosci bogactwa.

Nie istnieje strach, tylko brak
swiadomosci bezpieczenstwa.

30
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Nie istnieje smutek, To w Tobie jest petnia
tylko brak swiadomosci i doskonatosc.

radosci.
Nikt Ci ich nie odbierze.

Rzeczywistos¢ odkrywasz za kazdym
razem, kiedy siegasz w gtab To niezniszczalne potaczenie z
siebie. Ale musisz sobie zaufac. By najpotezniejszg mocg we

sobie zaufa¢ musisz siebie wszechswiecie. Odwaz sie je w
pokochac! sobie odkry¢!

Musisz zrozumied, ze zawsze masz Spdjrz na siebie jako na osobe
potgczenie z catg madroscig i petng mocy, mitosci i madrosci.
doskonatg czystg Swiadomoscig, Tego Ci zycze.

jaka istnieje.

Reklamy wtasne Wydawcy

Jak promowac a
produkty dla o
Kobiet? 5 X

A'A
Kliknij i sprawdz i) Q 4

Jak uruchomié nowy
kanat sprzedazy
towaréw i ustug?

Dowiedz sie ->



https://dlacialaiduszy.pl/promocja-produktow-dla-kobiet/
https://dlacialaiduszy.pl/promocja-produktow-dla-kobiet/
https://dlacialaiduszy.pl
https://dlacialaiduszy.pl/nowy-kanal-sprzedazy/
https://dlacialaiduszy.pl/nowy-kanal-sprzedazy/
https://dlacialaiduszy.pl

Ve

orzmy

pismo

Razem tw

?

CZaso

Jestesmy by tqczyc i obdarzacé wspaniatych ludzi!
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k chcesz z nami wspolpracowa

Napisz do nas
poczta@dlacialaiduszy.pl

isz, ja

- Napisz czego chcesz w czasopiSmie wiecej?
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Dekret afirmacyjny
Zachwycam sie soba

Otwieram sie na swoja wspaniatos¢.
Otwieram sie na swoja wartosc. Wiem
jak cenna i wartosciowa istota jestem.

Dlatego juz teraz pozwalam sobie
dostrzegad i przejawiaé swoja
wartos¢ w swiecie kazdego dnia.

Zastuguje na to, by czu¢ sie cennym
i wartosciowym. Zastuguje na to, by kocha¢
siebie. Tak, ja kocham siebie i nieustannie
zachwycam sie soba. To dla mnie dobre.
To dla mnie korzystne. To w porzadku,
gdy kocham siebie i zachwycam sie soba.
Otwieram sie na przejawianie w swoim
zyciu wszystkich moich wspaniatych
talentow, zdolnosci i umiejetnosci.
Wiem, ze jestem niezwyktym darem
dla swiata i kazdego dnia daje swiatu
swoja niepowtarzalng wartosc.

Jestem cenna i wartosciowa.
Jestem wyjatkowa. Jestem
tu potrzebna. Jestem tutaj

chciana i kochana.

Zdjecie: iStock.com/saga1966- - - .- -
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Zastuguje na to, by swiat
zachwycat sie mna. Zastuguje na to,
by zachwyca¢ sie soba i doceniac siebie.
Wiem, ze to catkowicie bezpieczne,
kiedy kocham siebie. To niewinne,
gdy doceniam siebie. To, ze kocham
i doceniam siebie, jest ogromna
korzyscia dla mnie i catego swiata.

Wiem, ze to co wysytam w wszechswiat,
wraca do mnie zwielokrotnione. Dlatego
teraz otwieram sie na zachwycanie sie,
kochanie i docenianie ludzi, ktorzy
pojawiaja sie wokot mnie.

Wiem, ze kazdy z nich ma w sobie
wiele dobrego i juz dzis postanawiam
dostrzegac¢ w ludziach to, co dobre.
Juz dzis postanawiam koncentrowac
sie na tym, co dobre w innych ludziach.
Wiem, ze jest to dla mnie niezwykle
korzystne i wartosciowe.

Jestem wdzieczna za moja cudowna
niepowtarzalng wartosc¢. Jestem wdzieczna
za to, ze potrafie teraz prawdziwie docenic
iy siebie. Jestem wdzieczna za to, ze potrafie
e chwali¢, doceniac oraz kochac innych ludzi.
| Wiem, ze dzielac sie dobrem, dobro
otrzymuje i z catego serca
za nie dziekuje.

Zdjecie: iStock.co;n/saga1966 2
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Utozenie Twojego ciata powinno tak by$s mégt oddychacd bez wysitku.
sprawiac, ze bedzie Ci przyjemnie, Niech Twéj oddech bedzie
wygodnie i mito. Uspokdj oddech, swobodny i lekki.

35

ZdjiecieniStock.com/Lyashik
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Rozluznij cate swoje ciato. Pozwdl,
by z kazdym wydechem Twoje ciato
rozluzniato sie jeszcze bardziej.
Pozwdl, by z kazdym wydechem
puszczaty wszelkie napiecia. Poczuj
w swoim ciele lekkosc i
rozluznienie.

Przenies sie w wyobrazni do
miejsca, ktére kojarzy Ci sie
szczegolnie przyjemnie i
szczegodlnie mito. Jest to miejsce,
ktére Cie zachwyca, w ktérym
czujesz sie naprawde dobrze,
komfortowo i bezpiecznie.

Teraz pozwdl sobie oddychac tak,
zeby miedzy Twoim wdechem i

wydechem nie byto zadnej przerwy.

Oddychaj w sposdb potgczony.
Pozwél by Twéj oddech byt
tagodny, ptynny, a zarazem petny.

Teraz obserwuj przez chwile jak
powietrze wptywa do Twojego ciata
przez nos, gardto i wptywa do ptuc.
Zobacz, do ktdrej czesci Twoich
ptuc wptywa to powietrze. Teraz
pozwdl sobie oddychac tak, by
powietrze wptyneto do pozostate;
czesci Twoich ptuc. Zobacz jak wraz
z oddechem wptywa do Ciebie
oczyszczajgca energia o wysokiej
wibracji. Poczuj jaka sprawia Ci to
przyjemnosc.

Caty czas lezysz sobie wygodnie.
Jest Ci przyjemnie i mito.

Zdjecie: iStock.com/Simon Lehmann
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Oddychasz petnymi ptucami. Two;
oddech jest potagczony. Pomiedzy
Twoim wdechem i wydechem nie
ma zadnej przerwy. Oddycha Ci sie
bardzo lekko i swobodnie.

Teraz pozwalasz, by Twdj oddech i
dobroczynna energia wptynety do
kazdego zakatka Twojego ciata. Na
tym etapie, jesli to dla Ciebie
komfortowe mozesz sprobowac
zaczg¢ oddychac szybciej i gtebiej.

Sprébuj znalez¢ swéj wtasny rytm
oddechu, tak by Twéj oddech byt
jak najgtebszy, jak najpetniejszy i
zeby nie byto przerwy miedzy
Twoim wdechem i wydechem.

Postaraj sie poczu¢ jak Twéj oddech
wptywa i wypetnia kolejno wszystkie
czesci Twojego ciata. Poczuj jak
kazda czes¢ Twojego ciata rozluznia
sie i doenergetyzowuje pod
wptywem tego oddechu.

Poczuj jak z Twojego ciata znikaja
napiecia. Sprébuj poczué w ten
sposbb cate swoje nogi, rece,
brzuch, plecy, szyje, gtowe, twarz
itd.

Caty czas pamietaj o oddechu
potagczonym. W pewnym momencie
mozesz odnies¢ wrazenie jakbys
oddychat catym swoim ciatem.

Kliknij po darmowa prenumerate!

Poczuj jak wraz z oddechem
napiecia znikajg nie tylko z Twojego
ciata, ale takze z Twojego serca i
umystu.

Twoje mysli stajg sie jasne, a Ty
czujesz sie coraz bardziej radosny i
szczesliwy. Twoja energetyka
przemienia sie i oczyszcza.

Oddychaj w ten sposdb tak dtugo,
jak dtugo bedzie sprawiato Ci to
przyjemnosé. Kiedy poczujesz, ze to
wilasciwy moment, spowolnij swj
oddech i stopniowo zacznij go
uspokaja¢ do normalnego rytmu.
Polez sobie jeszcze tak dtugo, jak
dtugo bedziesz miaf na to ochote.

Po takiej sesji oddechowe]
powinienes poczuc sie lekko,
sSwiezo, radosnie i szczesliwie.

Moga zdarzy¢ sie drobne napiecia
na dtoniach lub wokét ust,
wynikajac z przyjecia duzej dawki
energii. Napiecia te w przeciggu
kilkunastu minut zwykle same
ustepuja.

Pamietaj jednak, ze jesli masz

jakies problemy zdrowotne

lub watpliwosci z tym zwiazane,

przed przystapieniem do ses;ji
oddechowej koniecznie skonsultuj

sie ze swoim lekarzem. 37

Kliknij by zamiesci¢ Reklame A
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ZdjeciediStock.com/gitusik

Czysty umyst
sam uzdrawia ciato.

ze zdrowiem, czy ztym
Wiekszos¢ dolegliwosci ciata samopoczuciem. A doktadnie

powstaje w umysle cztowieka. chodzi o btedne, negatywne
To tam najczesciej znajduja sie przekonania i wyobrazenia na
przyczyny probleméw rézne tematy.
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Jesli ktos ciggle podtrzymuje w
sobie negatywne wyobrazenia i
nastawienia, to jednoczesnie
podtrzymuje dysharmonie w ciele.

Metodami uzdrawiania
energetycznego mozna zdziata¢
bardzo wiele i efekty beda
szybkie. Ale wazne, zeby wraz
z uzdrawianiem ciata zmieni¢
takze przekonania
i wyobrazenia. Warto réwniez
przebaczy¢ wszystko sobie
i innym oraz prawdziwie
pokochac siebie.

Skoro btedne wyobrazenia potrafig
ostabié zdrowie, to tak samo
pozytywne ich odpowiedniki moga

je poprawié, a otrzymany efekt jest
trwaty.

Pozytywne wyobrazenia majq
w sobie duzo wiekszg moc
od tych negatywnych.

Kliknij po darmowa prenumerate!

RELACJE Z LUDZMI

Co wazne - wyobrazenia
pozytywne maja w sobie duzo
wieksza moc od tych
negatywnych.

To dlatego tak wazne jest
zrozumienie i przemiana wyobrazen
i przekonan dotyczacych ciata,
zdrowia, ale nie tylko. Uzdrawianie
wszelkich btednych, negatywnych
wyobrazen to podstawowe zadanie
w dazeniu do doskonatosci ciata i
perfekcyjnego zdrowia. Uzdrawiac
wyobrazenia mozesz na wiele
sposobow. Wykorzystaj do tego
chociazby moc afirmacji, medytac;ji
albo wizualizacji.

Jesli natomiast stosujesz
jakakolwiek formg masazu u innych,
to pamietaj, by po jego wykonaniu
zawsze umy¢ dfonie pod biezaca
woda. Dzieki temu
prostemu zabiegowi
oczyscisz energetycznie te
czesc ciata, ktdra
najintensywniej pracujesz
W Czasie masowania.

Ale istnieje cos jeszcze, co
mozesz zrobi¢ dla bliskich
Ci oséb. Jesli obserwujesz
u kogos powtarzajace sie
stabe samopoczucie,
sprobuj zrobic te jedng rzecz.

39
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Zbadaj pod katem
energetycznym miejsce,

w ktérym osoba przebywa.
To pierwsza podstawowa rzecz,
ktéra warto zrobié, zanim
zaczniesz komus pomagacd.

W przyrodzie istniejg bowiem rézne
promieniowania, ktére
oddziatywajg na cztowieka. Sg to
promieniowania pozytywne, ale
zdarzajg sie tez inne, mniej

RELACJE Z LUDZMI

korzystne. Te pozytywne beda
wspierac, poprawiac samopoczucie
i uzdrawiaé. Te drugie przeciwnie.

Do niekorzystnie wptywajgcych na
cztowieka energii nalezg miedzy
innymi promieniowania zyt
wodnych, a takze wielu
popularnych urzadzen
codziennego uzytku, zwtaszcza jesli
wystepuje ich duze natezenie.

40
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Organizm cztowieka
przebywajac w niekorzystnie
napromieniowanym miejscu
zuzywa duzo wiecej energii,
niz w warunkach neutralnych.

Oczywiscie nie wszystkie
promieniowania sg silne i nie
zawsze trzeba sie nimi przejmowac.
Ale co to wtasciwie jest ciek wodny,
czyli zyta wodna? To podziemne
strumyki oraz rzeczki. To wlasnie w
miejscu takiej podziemnej rzeczki
zazwyczaj buduje sie studnie.

Jesli kto$ na przyktad medytuje w
miejscu, ktére znajduje sie nad zytg
wodng, zamiast czu¢ lekkos¢, meczy
sie. Zamiast czu¢ wspaniate energie,
czuje napiecie. Dlatego warto
zbadac¢ miejsce, w ktérym
mieszkasz oraz miejsce, w ktérym
mieszka osoba, ktérej chcesz
pomoc. Istnieje na to kilka dobrych
sposobodw.

Na poczatek kup paprotki
i porozstawiaj je w mieszkaniu.
Tam gdzie bedzie przechodzita
zyta wodna, tam paprotki
przestana rosnac i najczesciej
zwiedna.

Paprotki sg szczegdlnie wrazliwe na

negatywne oddziatywanie zyt
wodnych. Obserwuj tez zwierzeta

Kliknij po darmowg prenumerate!

RELACJE Z LUDZMI

domowe. Wiegkszos$¢ z nich
instynktownie unika niekorzystnych
energetycznie miejsc. Wyjatkiem sa
tu koty oraz mréwki, ktére
uwielbiajg przebywac w takich
miejscach.

Jesli podejrzewasz, ze Ty lub ktos Ci
bliski mieszka w miejscu, na ktére
wptywaja niekorzystne energie, nie
przejmuj sie. Zawsze taka
energetyke da sie poprawic. Ty tez
mozesz sie tego nauczyc, a w razie
watpliwosci skonsultowac sie z
wykwalifikowanym radiesteta.

Swietnymi domowymi sposobami
na neutralizowanie wptywu
niekorzystnych promieniowan jest:

v ustawianie w
pomieszczeniu
zapalonych swiec,

v wykorzystywanie
pozytywnej
energii kamieni
szlachetnych, soli,
kasztanow,

41
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Przy odrobinie wrazliwosci

v umieszczenie na : Mol
mozesz wyczué, gdzie jest

odfodze warstwy

orka, Ci przyjemnie, a gdzie nie.
Istnieje duze

v ustawianie w prawdopodobienstwo, ze bedzie
pomieSZCZGniU sie to p.o|.<rywa’ro z jakoscig energii
kWiatC,)W tego miejsca.
neutralizujgcych
niekorzystne
promieniowania
zwlaszcza
pochodzace z
urzadzen
elektronicznych,

v korzystanie z

dostepnych na *

rynku quaj swojg reklame |
lizatord Napisz do nas na adres:

neutralizatorow poczta@dlacialaiduszy.pl

lub

odpromiennikow

szkodliwych

promieniowan.

[ 4

Pamietaj tez o tym, zeby zwracad
uwage na to jak Ty i inni czujecie sie
w konkretnych miejscach.

== Kliknij po darmowg prenumerate! Kliknij by zamiesci¢ Reklame ~ Ml
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Skoro lubisz co$ robi¢, to znak, ze Twoja dusza zna najpiekniejsza
masz to robi¢! droge dla Ciebie. Ona wie czego

pragnie i jak to osiggnad.
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Ona nawet moéwi Ci o tym. Kiedy
tylko zbaczasz z drogi, zaczynasz
czu¢ zmeczenie. Wtedy wtasnie
dziatasz wbrew sobie, zuzywasz
ogromng ilo$¢ energii, spinasz sie,
jest Ci coraz trudniej, odchodzisz
od swojej naturalnej drogi.

Im wiecej wysitku
wktadasz
w to co robisz, tym jestes
dalej od swojej naturalnej
drogi. Wysitek zawsze
pokazuje,
ze cos robisz nie tak.

Whasciwie to Twoje wnetrze
mowi Ci: ,Hej... zobacz jak
Cie meczy to, co robisz, przeciez to
nie Twoja droga!”.

Twoja droga jest lekka niczym
pidrko, idealna dla Ciebie praca jest
najprzyjemniejszym i najmilszym
zajeciem jakie tylko mozesz sobie
wyobrazic.

Kiedy sie meczysz postepujesz jak
ptak, ktéry zamiast latac zaczyna
szuka¢ pozywienia poruszajac sie
na piechote.

Jestes Swiatu potrzebny doktadnie
taki jaki jestes. Twoje pomysty sg
tutaj potrzebne, Twoje zdolnosci sg
potrzebne i nikt inny nie moze tego

Qe

Kliknij po darmowa prenumerate! “
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zrobic tak jak Ty. Jestes niezwykta
osobg, na ktdrag swiat czeka.

Ty zawsze masz cos cennego
do zaoferowania swiatu.
Znajdz to w sobie!

Kazdy ma co$ cennego w sobie,

co mozesz daé $wiatu.

T AT = — "~

Za kazdym razem kiedy powracasz
czy to myslami, czy to dziataniami
na swojg droge, zaczyna wszystko
wraca¢ do normy. Zaczynasz sie
usmiechad, czu¢ entuzjazm i rados¢,
zaczynasz by¢ szczesliwym.

PRACA ZYCIA jest Twoja naturalng
droga. Jest drogg, ktéra gwarantuje
sukces. Jest drogg, na ktdrg jestes i
bedziesz przyciggany tak dtugo, az
na dobre na nig wejdziesz.

Kiedy zajmiesz sie przyjemnosciag i
radoscig w sobie, to odkryjesz caty
potencjat, ktéry w Tobie tkwi.
Bedziesz dziata¢ z radoscig

44
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i przyjemnoscia, bedziesz obdarzad
Swiat radoscig i przyjemnoscia.

Robigc w koncu to, co kochasz
robi¢, stajesz sie darem dla swiata.
Robisz to, co dla Ciebie naturalne. |
nie chodzisz juz marudzac, jaka to
ciezka prace masz, nie obdarzasz
juz otoczenia niechecia do pracy i
zarabiania.

Stajesz sie czystg radoscig, ktéra
mowi otoczeniu i $wiatu jak
cudownie i lekko jest zy¢. Jak
radosnie jest tworzy¢ obfitos¢.

R s e P
X 3%
"V's\.-.. TR SR S v

¥
i i SRS |
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BOGACTWO | SUKCES

Wystarczy tylko robic to, co dla
Ciebie naturalne. Przestan sie
meczyC i zrozum, ze meczenie sie
pracg wynika z sygnatow Twojej
duszy:

~Hej co Ty robisz, zobacz jak Cie to
meczy, przeciez to nie dla Ciebie!”.

To znak, ze praca, ktérg wykonujesz
nie jest zgodna z Twojg prawdziwag
naturg, ze warto zastanowic sie nad
tym, co ja wiasciwie uwielbiam
robi¢ i wymysli¢ sposéb jak na tym
zarabiac.

Zdjecie: iStock.com/number1411
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Dekret Bogactwa

Otwieram sie na petne doswiadczanie bogactwa
i obfitosci, zaréwno tych materialnych jak
i duchowych w kazdej dziedzinie mojego zycia.

Z radoscia otwieram sie na wszystkie wspaniate
dary i btogostawienstwa, ktére obficie sptywaja
do mnie kazdego dnia. Jestem otwarty na wszystko,
co kochajacy Wszechswiat ma dla mnie najlepszego.
Jestem otwarty na doswiadczanie prawdziwej
radosci i przyjemnosci w zyciu.

Z kazdym dniem coraz petniej uswiadamiam sobie,
ze bogactwo i obfitos¢ w kazdej dziedzinie mojego
zycia sg dla mnie naturalne, wiec przychodza do mnie
z fatwoscia i przyjemnoscia. Uswiadamiam sobie,
ze zastuguje, by korzystac z Mitosci, Dobroci
i Wsparcia Wszechswiata. Zastuguje na wszystko
co najlepsze i wtasnie po to tutaj jestem, by zycia
najwyzszej jakosci doswiadczac. Caty kochajacy
Wszechswiat mnie w tym wspiera i zawsze
gwarantuje mi wszystko, czego mi potrzeba,
by by¢ szczesliwym, radosnym i spetnionym.

| Juz teraz pozwalam sobie na to, by zy¢
#5377 w doskonatej obfitosci. Z wielka radoscia uwalniam
sie od wysitku i zabiegania o bogactwo, bo przeciez
wszystko co najlepsze przychodzi do mnie z tatwoscia
i bez wysitku. Teraz widze siebie jako osobe bogata,
szczesliwa i spetniona. Czuje sie bogaty duchowo
i materialnie.

Zdjecie: iStock.com/RomoloTavani



Widze i czuje jak optywam we wszelka obfitosc.
Bawie i ciesze sie zyciem kazdego dnia, a moje
zycie obfituje w nieskoiczone bogactwo, szczescie
i powodzenie. Akceptuje to bogactwo
oraz szczescie w sobie i moim zyciu.

Moje bogactwo jest dla mnie bezpieczne.
Jestem w porzadku, kiedy ciesze sie bogactwem
i otaczajaca mnie obfitoscia. Bogactwo i obfitos¢
sg korzystne dla mnie i catego $wiata. Im bogatszy
jestem, tym bogatszy jest swiat. Wiasnie teraz
uswiadamiam sobie, ze moje bogactwo zewnetrzne
jest wynikiem bogactwa, ktére jest we mnie.
Z zachwytem zauwazam, ze im wiecej dostrzegam
bogactwa w sobie i im chetniej go przejawiam
w $Swiecie, tym wiecej bogactwa mnie otacza. Tak,
moje bogactwo stuzy swiatu, dlatego swiat z radoscia
mnie w nim wspiera i cieszy sie ze mna. Kiedy ja
jestem hojny dla $wiata, to swiat jest hojny dla mnie.
To bezpieczne dla mnie, kiedy jestem hojny. Hojnos¢
mi sie optaca i jest wyrazem mojego bogactwa.

Bogactwo jest dobre i stuzy najwyzszemu
dobru mojemu i innych ludzi. Z radoscia odkrywam,
ze bogactwo w swiecie jest nieskonczone,
wiec wystarczy go dla kazdego. Dlatego
z pefnym poczuciem niewinnosci i ufnosci
pozwalam sobie korzystac¢ z nieskoiiczonego
bogactwa Wszechswiata. Kazdego dnia
doskonale bawie sie zyciem i mam wszystkiego
pod dostatkiem. Czuje, ze to jest w porzadku.
Czuje sie z tym szczesliwy, niewinny i spetniony.

Zdjecie: iStock.com/RomoloTavani
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Zdjecie: iStock.com/RossHelen

Czasem przychodzi taki moment,
ze kiedy rozwijasz i przemieniasz siebie,
nagle Twoje samopoczucie sie pogarsza,
cos jakby sabotuje Twoje dziatania.

Niektorzy rezygnujg wtedy wiasciwe chodzi. Po kilku latach,
porzucajgc swoje dziatania, nie chcac zmian wracajg i ponownie
starajac sie zrozumiec o co tak dochodzg do tego samego
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momentu. WyobraZ sobie teraz sytuacje, kiedy
ktos proponuje Ci nowe mieszkanie
Chwilowe pogorszenie w pieknym miescie. W tej chwili.
samopoczucia jest skutkiem Bez zastanowienia. Oto masz
oporéw podswiadomosci przed wieksze mieszkanie w miescie,
nowymi ideami i celami w Zyciu. ktérego nie znasz. Co czujesz?

Podéwiadomo$¢ od razu zaktada, ze
Podswiadomos¢ po prostu czuje sie  moze by¢ gorzej, ze moze to zte
bezpiecznie z tym jak byto dotad. miejsce itp. Powoduje to w Tobie

Ona to zna. Co z tego, ze Tobie juz wewnetrzne napiecie i niepewno$c.
sie to nie podoba, ale

dla podswiadomosci jest
to bezpieczne, bo
znane.

Jednak Ty chcesz czegos
wiecej. Wprowadzasz
nowe idee, zmieniasz
sposéb myslenia, wiesz,
ze idziesz w dobrym
kierunku. Teraz musisz

sprawi¢, by Twoja
podswiadomosdé tez chciata zmian,
tez chciata czego$ wiecej. Ale jak to . S.h:'.Chaj si.ebi(.a i swojej
Intuicji, pamietajac przy tym,
ze zbytnia nieufnos¢
i podejrzliwo$é moze skutecznie
odcia¢ Cie od wspaniatych
daréw, relacji, doswiadczen,
ktére oferuje Ci $wiat.

zrobié?

By tego dokonac¢
musisz zrozumied, ze dla
podswiadomosci cos, czego
nie zna jest potencjalnym
zagrozeniem. To bardzo
popularny mechanizm, cho¢
nie zawsze i nie u kazdego

musi on wystepowacd. czego moze si¢ po nich
spodziewad. A przeciez uczono Cie

ze trzeba uwazaé, prawda?

Podswiadomos¢ odpycha Cie od
nowosci, bo ich nie zna i nie wie
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Zdjecie: iStock.com/AndreyPopov

Zamiast przyjmowac dobro, Z ufnoscia powierzam sie
podswiadomos¢ kombinuje i doskonatemu prowadzeniu
analizujgc dochodzi do wnioskow, Wszechswiata. Wybieram
jakie wynikaja z jej lekow i w moim Zyciu dobro, harmonie

i zawsze przychodzi do mnie
to, co dla mnie korzystne
i najlepsze.

ograniczen - nic nie jest za darmo
itp.

Oczywiscie nie wszystkie nowosci
sg Ci potrzebne i sg dla Ciebie
dobre. Wiec by zmiany byty tylko
pozytywne, warto stuchac siebie i
ugruntowac w sobie przekonanie,

Dzieki takiemu nastawieniu Twoje
odczucia i Twoj osad kazdej sytuacji
beda duzo czystsze i trafniejsze.

. Twoim przyjemnym i fascynujgcym
‘ zadaniem jest przekonac swoja

podswiadomosé, ze warto sie
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RELACJE ZE SWIATEM

rozwijac i otwierac na cos jeszcze
lepszego od tego, co masz teraz.

Warto przekonac swoja
podswiadomos¢, ze zmiany
sg dla Ciebie korzystne
i bezpieczne, ze szczesliwe,
przyjemne i dostatnie zycie
jest korzystne i bezpieczne,

ze zwiazek lub partner o jakim

marzysz istnieje i jest
w zasiegu Twoje;j reki.

Jesli dla przyktadu chcesz by¢

bogaty, a od dziecka docieraty do

Ciebie sygnaty, ze jak bogaty to

pewnie ukradt, ze bogatych nikt nie
lubi itp., to Twoja podswiadomos¢

mimo Twego chcenia bedzie Cie
odpychata od bogactwa. Bedzie
robita wszystko bys nie stat sie
bogaty.

Przeciez podswiadomos¢ nie chce

by¢ oszustem i ztodziejem i chce

Kliknij po darmowa prenumerate!

Zmiany sq dla Ciebie dobre,
rozwijajgce i catkowicie bezpieczne.

by¢ lubiana. Tak mysli
podswiadomosé w tym wtasnie
wypadku.

Stad tak duzo sprzecznosci. Ludzie
chca zy¢ w spetnieniu, w obfitosci,
ale cos im na to nie pozwala. Ludzie
chca doskonatego zwigzku, ale
czuja, ze to niemozliwe, ze tak
pieknie dzieje sie tylko w bajce.

Uwierz mi, ze jesliby
w Twojej gtowie nie
byto negatywnych
skojarzen
dotyczacych
pieniedzy, pracy,
zarabiania, Twojej
samooceny,
to miatbys$ bogactwa
pod dostatkiem!

Jesli jednak znajdujesz
w sobie podobne
skojarzenia do powyzszych, to
musisz przekonac swojg
podswiadomosd, ze mozesz by¢
uczciwy i bogaty, ze sg bogaci,
ktdrzy sg wspaniatymi ludzmi i
kochajg innych. Wystarczy
przekona¢ podswiadomosé, ze to
korzystne i w porzgdku byc¢
bogatym.

Inaczej nic nie pomoga afirmacje
typu ,jestem bogaty”, bo przeciez
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dla podswiadomosci bogactwo =
nieuczciwy. W efekcie takiego
afirmowania pojawiatyby sie tylko
sprzeczne informacje. Bo z jednej
strony chciatbys przyciggnaé
bogactwo, a z drugiej strony nie
chcesz, by postrzegano Cie jako
oszusta i ztodzieja i by inni sie od
Ciebie odsuneli.

To oczywiscie tylko przyktad.
Jednak dobrze obrazuje jak wazne
jest doktadne zbadanie tematu i
usuniecie ze swoje]
podswiadomosci wszystkich

RELACJE ZE SWIATEM

oporéw przed zmianami. Te opory
moga byc rézne i dotyczyé
najrézniejszych dziedzin Twojego
zycia.

Dlatego przekonaj swoja
podswiadomos¢, ze mozesz zy¢
piekniej, ze zmiany sa korzystne

i ze zastugujesz na przyjemne,
bogate i radosne zycie.
Zobaczysz, ze wtedy wszystkie
wspaniate zmiany beda
zachodzi¢ w Tobie i Twoim
zyciu duzo szybciej.

Zdjecie: iStock.com/robertsrob
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Sprawdz czego boi sie Twoja
podswiadomosé. Rozmawiaj z
podswiadomoscig, a wszystko
stanie sie jasne.

| pamietaj, by cokolwiek
urzeczywistnic, przyciggnac,
wykreowad, musisz przekonac do
tego swojg podswiadomosé. Musisz
pokazac jej, ze to czego chcesz,
przynosi Ci same przyjemnosci i
korzysci. Dlaczego?

Poniewaz jesli czegos chcesz,
a jeszcze tego nie masz, to
tylko dlatego, ze w Twoim
wnetrzu istnieja intencje
sprzeczne. Z jednej strony
chcesz, a z drugiej tego nie
chcesz. Tak jest zawsze
i dotyczy to kazdej
dziedziny zycia.

Ktos jednak moze zapytac:

A skad mam wiedzie¢, ze to
czego chce jest dla mnie dobre?

Wiesz to w momencie, kiedy
zaczynasz stuchacd swojej duszy i
swojego serca, a nie znajomych, czy
otoczenia. Kiedy stuchasz serca i
jego odczud, to wiesz i czujesz, co
prawdziwie masz ochote zmieni¢ w
swoim zyciu, a co nie.

Kliknij po darmowa prenumerate!

RELACJE ZE SWIATEM

A jesli nie ufasz sobie to powtarzaj:

Ja zawsze podejmuje wilasciwe
decyzje. Ufam sobie i swojej
intuicji.

| kiedy czujesz radosny spokdj
myslgc o jakiejs zmianie, to znak, ze
jest ona dla Ciebie dobra. Kiedy
radosci, ani spokoju nie czujesz, to
zaniechaj dziatania. Oznacza to, ze
albo ta zmiana nie jest dla Ciebie
korzystna, albo potrzebujesz
wczesniej pozbyc sie pewnych
oporéw przed nig, pochodzacych z
Twojej podswiadomosci.

Pozytywne
Inspiracje:

Z radoscig otwieram sie
na wszystkie wspaniate
Zmiany w moim zyciu.

Z ufnoscia powierzam sie
doskonatemu prowadzeniu
Wszechswiata.

Zmiany sa dla mnie
dobre i korzystne.
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Diz;5iala RELACJE ZE SWIATEM

Jestem catkowicie
bezpieczny, kiedy otwieram
sie na wspaniate zmiany

w moim zyciu.

Jestem doskonale
bezpieczny, kiedy
przyjmuje wspaniate
zmiany do mojego Zycia.

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

Ufam sobie, mojej
madrosci i intuicji.

Ja z radoscia, lekkoscia
i przyjemnoscia ptyne na
fali zycia.

F — — — —m —m —m — = = = = — — — — — — — e — = = = = = = = =

+ i

Reklama wtasna Wydawcy

Z tatwoscia, radoscia

i spokojem przyjmuje A

wszystkie cudowne zmiany, Anallza Dll(howa
ktére pojawiaja sie w moim Pierwsza analiza
Zyciu.

bezpfatna!

Zmiany sa dla mnie dobre
i bezpieczne.

Dziekuje za moj spokdj,

zaufanie i wszystkie t‘;‘
wspaniate zmiany, ktére P

zachodza w moim zyciu. . 4\ \

Wszechswiat zawsze daje
mi cos lepszego w miejsce
tego, co byto wczesniej.
Dziekuje za to.

BT S

*Dostepnos¢ ustugi moze ulec zmianie.
Sprawdz na stronie docelowe;j.
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Dizsiala ANALIZA DUCHOWA

Czakra korony jest siodma
i ostatnia w kolejnoscia z siedmiu
gtownych czakr w ciele cztowieka.
Umiejscowiona jest na czubku gtowy,
a jej sanskrycka nazwa to sahasrara.
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Czakre korony symbolizuje lotos o Czakra korony okreslana jest
tysiacu ptatkéw. Ptatki te mienig sie mianem ,siddmego zmystu”, czyli
wszystkimi kolorami teczy z sSwiadomosci kosmiczne;.
dominujacym fioletem oraz biela.
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Z czakrg korony zwigzane sg
nastepujace cechy:

gtebokie zrozumienie
rzeczywistosci,
czysta swiadomosg,
poczucie pefni
i jednosci
z wszechswiatem,
otwartosc na
duchowosg,
poczucie piekna,
szczescie,
umitowanie prostoty.

W ciele cztowieka czakra korony
odpowiada za funkcjonowanie
gornej czesci czaszki, mézgu,
szyszynki oraz kory mézgowej.

W odniesieniu do pozostatych
czakr, czakre korony charakteryzuje
najwyzsza duchowos$é. Poprzez te
czakre doswiadczasz jednosci z
Bogiem i Wszechswiatem. Dzigki
niej masz rowniez kontakt ze swoja
nadswiadomoscig i otwierasz sie na
czyste inspiracje oraz
przewodnictwo.

Czakra korony pierwotnie otwarta
jest u noworodkow jako tak zwane

Kliknij po darmowa prenumerate!

ANALIZA DUCHOWA

ciemigczko. Z czasem ulega ona
zamknieciu, po to, by ponownie w
petni sie otworzy¢ po osiggnieciu
dojrzatosci duchowe;.

U osdb rozwinietych duchowo
czakra korony mieni sie wszystkimi
kolorami teczy. Gdy czakra korony
jest otwarta, odczuwa sie coraz
wiekszg jednos¢ z sobg samym i
Wszechswiatem. Wtedy z tatwoscig
otrzymujesz odpowiedzi na swoje
pytania, fatwiej tez materializujg sie
Twoje cele.

Otwarta czakra korony gwarantuje
wysoka duchowa
samoswiadomos¢, pozwala
zrozumiec to, co dla wielu ludzi jest
niezrozumiate. Otwarta i w petni
rozwinieta czakra korony to
gtebokie rozumienie tego, jak
funkcjonuje rzeczywistos$c oraz
Swiadomos¢, ze swiat i inni ludzi sg
naszym cudownym drogowskazem
i nauczycielem na naszej duchowe;j
Sciezce.

Kiedy natomiast czakra korony jest
przyblokowana osoba zamknieta

jest na duchowosé i wyzsze

wibracje. Nie dopuszcza do siebie

wielu czystych wskazéowek i

inspiracji. Duzo trudniej tez

materializuja sie jej cele, a moc

kreacji jest ostabiona. Osoby z 56
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ANALIZA DUCHOWA

zaburzong czakrg korony czuja sie zaburzenia Swiadomosci, pamieci,
zagubione i wyobcowane w $wiecie  czy inne problemy natury

oraz pomiedzy innymi ludzmi. psychologicznej, na przyktad
Czesto bywaja zleknione i nieufne réznego rodzaje nerwice, czy
wobec otoczenia, dlatego depresije.

Swiadomie separujg sie od innych.
Boja sie przejawic siebie takimi

jakimi naprawde sa. Brak im OtWie ran ie
zaufania do Wszechswiata. l oczyszcza nie
Zdarza sie, ze u 0séb z zaburzong Cza kry ko Fro ny

czakrg korony pojawiaja sie tez

Zdjecie: iStock.com/llya_Rocket
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Aby wspomdc otwieranie i
oczyszczanie czakry korony stosuj
afirmacje zwigzane z cechami
przypisanymi do tej czakry.

Moga to byc dla przyktadu
nastepujace afirmacje:

% Jestem doskonata
czysta istota.

% Jestem jednoscia
z catym
Wszechswiatem.

“ Ja zawsze
doswiadczam
doskonatego
szczescia
wszedzie gdzie
jestem.

* Doskonatos¢ jest
we mnie i ja czuje

ja w sobie.

% Jestem w petni
otwarty na czyste
inspiracje w

Kliknij po darmowg prenumerate!

kazdej dziedzinie
mojego zycia.

% Jestem doskonale
rowadzony w
azdym

momencie.

Wyprébuj

nastepujaca
wizualizacje

Usigdz lub potéz sie wygodhnie.
Zamknij oczy, wez kilka gtebokich
oddechdw i zrelaksuj cate swoje
ciato. Wyobraz sobie, ze
znajdujesz sie na pachnacej,
kwiecistej tace.

Podziwiasz zapach i kolory wokoft
siebie. Stapiasz sie z tym pieknem
i stajesz sie jednoscig ze
Wszechswiatem. Przepetnia Cie
uczucie szczescia i bfogosci.

Wyobraz sobie, ze Twoje ciato jest
bardzo lekkie i unosi sie w gére.
Masz wrazenie jakbys nic nie
wazyt. Nie czujesz granicy
pomiedzy Twoim ciatem, a
przestrzenig. Odczuwasz wielka
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radosc i wolnosc. Czujesz jednosc
z Wszechswiatem.

Po dtuzszej chwili powoli wréé
oczami wyobrazni na tgke. Wez kilka
gtebokich oddechoéw i spokojnie
polez lub posiedz sobie z
zamknietymi oczami tak dfugo, jak
dtugo sprawi Ci to przyjemnosc.

Wychodzac sie z wizualizacji,
postaraj sie zapamietac i
podtrzymac w sobie jak najdtuzej
wszystkie pozytywne odczucia,
ktére pojawity sie w jej czasie.

W celu petniejszego otwarcia czakry
korony mozesz tez medytowac nad
kazdg z cech przypisanych do tej
czakry lub otaczac sie odcieniami
fioletu oraz bieli.

Doskonale sprawdzi sie tu
obserwacja bezchmurnego,
gwiezdzistego nieba nocg lub
wizualizacja czystej przestrzeni
kosmiczne;.

Swietnie na wzmocnienie i rozwdj
czakry korony wptywa brzmienie

mantry ,,OM”
oraz dzwiek H.

Kliknij po darmowa prenumerate!

ANALIZA DUCHOWA

Stymulujgco zadziatajg réwniez

aromaty drzewa
kadzidtowego,
jasminu i lotosu,

a takze blisko$¢ kamieni
szlachetnych takich jak

diament, czysty
krysztat gorski,
sugilit, selenit,
biaty onyks,
biaty opal,
fluoryt, czy
ametyst.

Aby wspomoc petniejsze otwarcie
czakry korony mozesz tez
wykonywac regularnie mudre
witasciwg dla tej czakry. W tym celu
unies rece na wysokos¢ brzucha,
palce serdeczne wyprostuj i zetknij
opuszkami. Reszte palcéw skrzyzuj,
lewy kciuk umieszczajgc pod
prawym.

Kazda z opisanych metod swietnie
dziata na czakre korony. Wyprébuj
je i wybierz dla siebie te, ktére beda
dla Ciebie najprzyjemniejsze i
najskuteczniejsze. Powodzenia!
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ALCHEMIA PISMA

Umiejac trafnie zinterpretowac
charakterystyczne cechy pisma
odrecznego, mozesz wiele powiedziec
o osobowosci jego autora.

Jednym z wazniejszych elementéw Jak zmierzy¢ szerokos¢ pisma?
podlegajacych analizie Jako norme szerokosci przyjmuje
grafologicznej jest szerokos$c pisma.  sie takie pismo, w ktérym na

poszczegdlnym literach srodkowej
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czesci pisma mozna opisac kwadrat.

To znaczy, ze kazda litera sSrodkowej
linii pisma ma mniej wiecej taka
sama wysokos¢ jak i szerokosé.

Analizie w tym przypadku najlepie;
poddawac literki jednopoziomowe,
takie jak ,a". ,0" ,e" .,n" czy ,u"
Wyjatkiem sg tu oczywiscie litery ,i",
A7 czy " ktorych szerokos$é na
poziomie srodkowej linii z zatozenia
nigdy nie bedzie tak samo duza jak
ich wysoko$é na tym poziomie.

Jesli szerokoé¢ liter na poziomie
srodkowej linii jest wyraznie wieksza
niz ich wysokos¢, wtedy méwimy o
pismie szerokim.

W odwrotnej sytuacji, kiedy
wysokos¢ liter na poziomie
Srodkowej linii jest znaczaco
wieksza od ich szerokosci, wtedy
mamy do czynienia z pismem
waskim.

Pismo
szerokie

Posiada podobne znaczenie jak
pismo duze. Tak wiec osoba piszaca
pismem szerokim jest osobg pewnga
siebie, otwartg, kreatywna, o silnej
osobowosci. To optymista lubigcy

Kliknij po darmowa prenumerate!

ALCHEMIA PISMA

jak duzo wokéf niego sie dzieje.
Osoby piszgce pismem szerokim
bywaja takze rozrzutne, lubig
koncentrowac na sobie uwage
innych, a zwtaszcza by¢ dla kogo$
autorytetem.

Pismo

askie
Symbolizuje skromnosé, brak
pewnosci siebie, ostroznos¢,
powsciggliwosé oraz liczne leki.
Osoba piszgca pismem waskim
podobnie jak ogranicza przestrzen

swoim literom, tak samo ogranicza
siebie w wielu dziedzinach zycia.

Zmiana
szerokosci
pisma

w trakcie
pisania

Szerokos¢ pisma podobnie jak jego
wielko$¢ moze sie zmieniad
podczas pisania. W zaleznosci od

charakteru zmiany, interpretuje sie
ja w nastepujacy sposdb:
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Dizsiala ALCHEMIA PISMA

Osoba piszgca w ten sposdb przy

P I S m o pierwszym kontakcie bywa
szZero ki - spontaniczna i entuzjastyczna,

ale po pewnym czasie staje sie

n a pOCZQt ku bardziej ostrozna i wywazona.

St ro ny Podobna dynamika w jej
az b [ eg Ie m zachowaniu pojawia sie przy

Czasu podejmowanych przez nig

dziataniach - na poczatku jest duzo

Zwezaj q Ce S I e radosci i zapatu, ktérych poziom

zwykle z czasem opada.

. Zdjecie: iStock.com/vadimguzhva

‘lapow 0} Bqoso euemoluazaidez -obamoiodlpz nbojeiey z a103lpz
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Il!.?':iala ALCHEMIA PISMA

Pismo wq(skle
na poczatk
strony,

az bleglem
czasu .
rozszerzajace N

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Si :
? : Dodaj swojg reklame
Oznacza poczatkowy sceptycyzm, : Napisz do nas na adres:
nieufnos¢ i powsciggliwosé w |
dziataniu, ktére z biegiem czasu |
przeradzajg sie jednak w duzo !
wiekszy entuzjazm, otwartosc, :
radosc i zaangazowanie w !
znajomosé, czy w realizacje jakiegos :
projektu. :

|

Przypomnienie

Nie nalezy wyciggac zbyt Jak juz tatwo mogtes zauwazy¢
pochopnych wnioskéw na wnioski dotyczgce wielkosci pisma
podstawie jednej tylko cechy bardzo fatwo mozesz potwierdzié
pisma. badz ostabi¢ na podstawie analizy

szerokosci pisma.
Dla jakosci przeprowadzanej

analizy bardzo wazne jest, aby Pomiedzy tymi cechami wystepuja
swoje wnioski potwierdzi¢ na bowiem dosy¢ silne analogie. | na
podstawie obserwacji takze innych tym wiasnie to polega.

cech pisma.
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