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Muzyka na dobry sen

Otul sie wspaniatymi dzwigkami, ktére
wprowadzg Cie w stan relaksu i btogiego
snu...

ZDROWE ODZYWIANIE

Dieta zimowa - wszystko, Strona
co warto wiedziec¢

Kazdy produkt spozywczy ma swojg termike 1 O
i nie chodzi tu o jego temperature...

Kiszonki i ich prozdrowotne
wilasciwosci

Kiszonki to bogactwo cennych wartosci, 1 8
szczegolnie jesienig i zima...

Strona

Harmonia Domu: Energetyczne
oczyszczanie przestrzeni

Wszystkie mieszkania i domy z czasem
przenikaja wibracjami swoich mieszkancéw...

Cialo czlowieka i jego duchowe
znaczenie: Pluca i oskrzela

To bardzo wazne organy w ciele cztowieka,
ktére maja niezwykle istotny wptyw na
funkcjonowanie naszego organizmu..
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Jak czuc¢ sie bezpiecznie
w codziennych sytuacjach?

Wiele os6b na co dzien nie potrafi poczuc sie
w pefni bezpieczne w réznych na pozér
zwyczajnych zyciowych sytuacjach...

Swiadome odchudzanie: Chcesz
by¢ szczupty? Przebacz sobie

Brak umiejetnosci przebaczania samemu
sobie tworzy w naszym zyciu wiele napigc...

Dekret Afirmacyjny:
Przebaczam wszystko sobie

Otwieram sie na doskonate przebaczenie
sobie wszystkiego, czym do tej pory siebie
obwiniatem...

Pozytywny Horoskop

Nowy Rok. Nowy poczatek. Nowe
postanowienia. Obierz najlepszy kierunek
i zainspiruj sie¢ z nami POZYTYWNIE...

Numerologia: Mistrzowska Liczba
22 - Dlaczego jest wyjatkowa?

Jesli interesujesz sie numerologig i jej
znaczeniem, by¢ moze kiedys styszates o tak
zwanych , Liczbach Mistrzowskich”...



Pobieram i przesytam dale;j!

Nasze czasopismo jest bezptatne, dzieki temu mozesz
wysytac je przyjaciofom, rodzinie i znajomym. Wysytaj
magazyn e-mailem, komunikatorami lub udostepniaj
na swojej stronie www.
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”lqczymy Ekspertow, by
dawac Wam wiecej!
Dolgczysz?

Jesli prowadzisz dziatalnos¢ zwigzang z tematykg naszego
czasopisma, to teraz mozesz zamiescic w czasopismie swoje
materiaty, pokazac swojg dziatalnosc, dotrze¢ do naszych
czytelnikéw i zyskiwac nowych klientow. Lgczymy wspaniatych
ludzi i wspdélnie pomagamy innym.”

Stawomir Mika

Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”

DOLACZAM jako Ekspeyt

k
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DLA CIALA | DUSZY

MUZYKA NA
DOBRY SEN

Otul sie wspaniatymi dzwiekami, ktére wprowadza
Cie w stan relaksu i btogiego snu... Muzyka powstata
w naszym studiu nagran.

Redakcja "Dla ciata i duszy"

Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowane osoby to modele.
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Zadrowe
Odzywianie

W zdrowym ciele zdrowy duch. Drég
prowadzacych do tego, by czud sie dobrze na
ciele i w duchu jest wiele. Chcemy pokaza¢ Ci

niektére z nich i poszerzy¢ Twoje horyzonty.
Dlatego w tym dziale znajdziesz szerokg wiedze z
zakresu zdrowego odzywiania, a wszystko to w
oparciu o fakt, ze ciato i umyst to dwie rézne

czesci, ale wcigz jednej catosci.




ZDROWE ODZYWIANIE

Zdjecie: iStock.com/Chepko
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~ Kliknij po darmowq
prenumeratg

ZDROWE ODZYWIANIE

Kazdy produkt spozywczy ma
swoja termike i nie chodzi tu o
jego temperature w momencie
jedzenia lub picia, a raczej o
jego naturalne wtasciwosci
energetyczne i skutek jaki
wywotuja one w naszym
organizmie.

Ogdlnie rzecz biorac jedzenie i
napoje dzielimy na produkty
gorace, ciepte, neutralne,
chtodne oraz zimne. Gorace
rozgrzewajg najbardziej, a zimne
najmocniej wychtadzajg. Warto
zaznaczyC w tym momencie, ze
obrébka termiczna i jej rodzaj
moze zmieniac wtasciwosci
termiczne produktu.

W okresie zimowym oczywiscie
najkorzystniej dla nas jest
wybiera¢ produkty pomagajgce
wprowadzacd i utrzymywac ciepto
w organizmie, a unikac tych silnie
wychtadzajgcych. Doktadne
proporcje zalezg od cech
indywidualnych cztowieka - kazdy
potrzebuje nieco innej ilosci
ciepta, by byto mu komfortowo.

Tak czy inaczej znajomos¢
wilasciwosci termicznych
poszczegdlnych produktéw
spozywczych sprzyja naszemu
zdrowiu na gtebokim poziomie,
dobremu samopoczuciu i
odzywianiu sie bardziej
swiadomie, w zgodzie z rytmem
natury.

Produkt
WSKAZ
w diecie
zimowej:
J potrawy ciepte - nawet na
wszystkie positki, dtugo
gotowane (pieczone,

duszone), bardziej ttuste i
kaloryczne, niz latem,

NE

tresciwe, ciepte i geste zupy
to doskonaty pokarm
zimowy,

‘/ wszystkie kasze, ryz -
szczegdlnie polecana jest
gryczana i jaglana, ktéra
dzieki wiasciwoséciom
ogrzewajacym i
osuszajgcym z nadmiaru
$luzu pomoze przy

11
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Kliknij po darmowa
- prenumerate!

infekcjach i
przeziebieniach, mozna je
jes¢ na stodko i na
wytrawnie,

/ owsianka (lub jej

odpowiednik na bazie
innych ptatkéw) na wodzie z
orzechami, suszonymi
owocami, ewentualnie
konfiturami owocowymi, z
korzennymi przyprawami,
odrobing masta lub
miodem,

V/ warto zastgpi¢ produkty z

biatej, oczyszczonej maki
wyrobami z maki z petnego
przemiatu - chleby, butki,
makarony, ryz brgzowy
zamiast biatego itp.,

‘/ ziarna i pestki - dyni,

stonecznika, sezamu,
siemienia Inianego - mozna
je lekko podprazy¢ na
suchej patelni i zmieli¢,
uzywac do posypywania i
zageszczania réznych
potraw - dodadzg nam
energii i dostarcza
zdrowych ttuszczow,

ZDROWE ODZYWIANIE

‘/ warzywa strgczkowe -

groch, fasola, soczewica,
ciecierzyca - Swietnie
nadadzg sie jako baza zup,
potrawek na ciepto, czy
réznorodnych dipdw i past,
te drobne w rozgotowane]
postaci doskonale
zageszczajg sosy, Im sg
wieksze, tym wiecej
korzystnej energii nam
dostarczajg,

J wszystkie warzywa

podawane na ciepto, zimg
najlepiej sprawdzg sie te
korzeniowe jak marchew,
buraki, seler, pietruszka,
cebula, czosnek, chrzan, a
takze kapusta, brokut,
kalafior, ziemniaki, por,

kiszonki - kapusta, ogorki i
wiele innych, doskonale
wzmocnig odpornosc zima,

/' suszone owoce - jabtka,

gruszki, morele, sliwki,
rodzynki, zurawina, daktyle,
figi - dobrze, by byty bez
sztucznych konserwantéw,

owoce pieczone, duszone
lub w formie kompotu,

12
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Kliknij po darmowg ZDROWE ODZYWIANIE

I prenumerate!

\/ jedli nie jestes

‘/ przetwory owocowe - wegetarianinem do swojej
powidta, soki, najlepiej z jak diety mozesz wtgczyd
najmniejszg iloscig cukru wywary miesne i ttuste ryby,

lub bez niego, zimg

L . V wszystkie orzechy,
szczegolnie cenimy te z

malin, jezyn, porzeczki, ‘/ jajka,
aronii, . .
\/ ostre, aromatyczne ziota i
/ oleje rodlinne ttoczone na przyprawy ogrzewajace to
zimno - rzepakowy, Iniany, przede wszystkim pieprz,
sezamowy, oliwa z oliwek, chili, gorczyca, curry,

kolendra, gatka

Zdjecie: iStock.com/Mizina
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Kliknij po darmowa
~ prenumeratg!

muszkatotowa, imbir,
rozmaryn, tymianek,
kminek, majeranek,

V' przyprawy korzenne:

cynamon, kardamon, anyz,
gozdziki,

‘/ s6l w nieduzych ilosciach -

najlepiej himalajska lub
morska,

\/ jesli przygotowujesz positki

na wynos, na przyktad do
szkoty lub pracy, niech to
bedga satatki na bazie
duszonych, gotowanych,
czy pieczonych warzyw,
kasz, ryzu, warzyw
strgczkowych z dodatkiem
ziaren i nasion oraz oleju i
rozgrzewajacych przypraw,
a jesli kanapki, to z
razowym chlebem i
domowymi pastami,
pasztetami warzywnymi
oraz kiszonkami,

/' zima bardzo wazne sa

ciepte, rozgrzewajace
napoje, ktére warto popijac
przez caty dzien,

ZDROWE ODZYWIANIE

V' sprawdza sie herbatki

ziotowe z anyzku,
gozdzikdéw, tymianku,
imbiru, kopru wtoskiego,
lipy, nagietka, lukrecji - na
te ostatnig powinny uwazac
osoby z nadci$nieniem,
mozna je pi¢ z dodatkiem
miodu, takie herbatki nie
tylko rozgrzeja, ale pomoga
przy roznych infekcjach
oraz problemach
trawiennych,

‘/ herbata czarna takze nas

ogrzeje, ale warto jg pic¢ z
umiarem oraz z dodatkiem
rozgrzewajgcych przypraw
zwtaszcza korzennych, z
imbirem, kwiatem jasminu
lub z dodatkiem suszonych
owocow, czarna herbata
pita w nadmiarze zakwasza
organizm,

/ dobrym wyborem jest

naturalna kawa gotowana z
imbirem i przyprawami
korzennymi - cynamonem,
kardamonem, dostodzona
miodem,

14
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Kliknij po darmowa

l prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

/' ponadto dobra na zime jest
kawa zbozowa, réwniez z
dodatkami smakowymi jak
przyprawy, czy miod,

/' podobnie kakao na wodzie
lub gorzka pitna czekolada,

‘/ sama w sobie gorzka
czekolada w tabliczce jest
dobrg zimowa przekaska,

V' jesli uzywasz alkoholu, to
ogrzewajgco zadziata
grzane wino z przyprawami,
piwo z miodem, czy herbata
z odrobing rumu lub
Innego mocniejszego
trunku,

\/ i na koniec listy zimowych
przykazan jest dowolny
ruch i aktywnos¢ fizyczna -
regularne i umiarkowane,
kazdego dnia po okoto pdt
godziny, jesli sie da to na
Swiezym powietrzu - nie
tylko swietnie rozgrzewa i
rozprowadza energie po
catym ciele, ale ma cate
mnodstwo innych zalet dla
nas, w sferze fizycznej i
psychicznej.

Produkty
NIEWSKAZANE
w diecie
zimowej:

W chtodne pory roku, zwtaszcza
jesli jestes zmarzluchem warto
unika¢ nastepujacych produktéw
wychtadzajgcych:

‘/ spozywania zimnych potraw
I Nnapojow,

V/ jedzenia surowizny - sokéw,
surdowek, satatek,

‘/ owocow cytrusowych -
ktérych naturalnym
zadaniem jest ochtadzanie,
biorgc pod uwage klimat w
jakim rosna,

‘/ nadmiaru soli,
V' cukru w kazdej postaci,

/' herbat wychtadzajgcych -
najpopularniejsze to
rumianek, mieta, zielona
herbata, hibiskus, kwasne
herbatki owocowe - mimo
ze wypijesz je ciepte,
finalnie wychtodza
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organizm, wyjatkiem jest v wyrobéw z biatej wysoko
sytuacja, kiedy celowo przetworzonej maki -
chcesz obnizyé wysokg chlebdw, butek,
temperature ciafa, makarondw, ciast, klusek,
‘/ zimnej, nieprzegotowanej ‘/ mrozonek - zwtaszcza
wodly, przemystowych gteboko

. , . mrozonych.
‘/ mleka, kefirow, maslanki, y

jogurtow, twarogu, serow -
wychtadzajg i zwiekszajg
ilos¢ sluzu w organizmie,

_|_

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:
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Reklama

GENTRUM ROZWOJU
ZORDWIA, W!FD7Y | URODY

— ‘
- ¢

Jak juz ogolnie wiadomo, cztowiek skfada sie
ze struktur energetycznych i ciata fizycznego.
Oprocz rzeczy materialnych, ktére mozemy tatwo

‘ zobaczy¢ lub dotknad, istnieje pole

elektromagnetyczne, aura i ciata subtelne, ktore
sktadaja sie z subtelnej materii energii.

To moc, ktéra prowadzi cztowieka, jego ciato, umyst

I dusze. Nasze istnienie jest wspierane przez

ztozony system energoinformacyjny, bez ktorego zycie

i istnienie ciafa fizycznego nie bytoby mozliwe,

System ten obejmuije ciata subtelne, czakry (energocentra)
oraz meridiany.

- W energetzyce zaBisana jest cata informacja na temat naszego
k» istnienia na Ziemi. Przechowywane sa tam informacje odnosnie
naszego losu, zdrowia i tego wszystkiego, co dotyczy zycia.

Rodzimy sie nie tylko ze swoimi indywidualnymi obciazeniami
energetycznymi (w postaci tzw. , karmy”), ale dochodza tu réwniez

- obcigzenia naszych rodéw.

¥  Czesto zastanawiamy sie; ..Dlacze%o jestem chory?”, ,,Dlaczego spotyka
mnie tak duzo niepowodzen?”, .. Dlaczego sytuacja finansowa jest zta?”’.
Cierpimy na tzw. ,,uderzenia losu”, choc¢ tak bardzo staramy sie poprawic
sytuacje. Afirmujemy, medytujemy, prowadzimy zdrowy styl zycia, mamy
cele, marzenia, a wszystko to, jakby nie dochodzito do nas lub

z ogromnym trudem. Odpowied? jest prosta.

_ Nasza energetyka, wibracje biopola sa bardzo niskie. Co za tym idzie, sita mysli
jest duzo nizsza. Programy i inne obcigzenia energe.tyc_zne sabotujg nasze wysitki.
W dzisiejszych czasach niezwykle wazne jest podniesienie wibracji, chociazby po
to, aby dostosowac sie do ciagle wzrastajacej energii Ziemi.

Pod koniec ubiegtego wieku zac_z%’fy pojawiac sie mozliwosci pracy oraz transformacji
niskiej wibracji poprzez zadziatanie energiami wyzszych poziomoéw. Naturoterapia
energoinformacyjna to dziat terapii naturalnej, usuwajacy przyczyny wszelkich zaburzen,
uszkodzen na poziomie energostruktur, wszystkiego tego, co doprowadzito
jednostke do obecnego stanu.

Naturoterapia energoinformacyjna postrzega cztowieka jako catosc. Ludzie poddajacy sie
zabiegom, zaczynaja zy¢ w wigkszej harmonii z sobg i ze Swiatem. Odbywa sie fizyczne i
uchowe uzdrowienie. Swiadomos¢ cztowieka jakojednostki wychodzi

na NOWy poziom rozwoju.

KONTAKT : IWONAZIELINSKA185RGMAIL.COM
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Kiszonki to bogactwo cennych
wartosci, szczegolnie jesienia i
zima. Sa tanie, tatwo dostepne
i proste do przygotowania
samodzielnie w domu. Nie
trzeba ich tez sztucznie
konserwowac. Kiszenie to
doskonaty, zdrowy sposéb na
zamkniecie lata w stoiku i na
czerpanie korzysci z niego w
chtodniejszych porach roku.

Poznaj
prozdrowotne
wtasciwosci
kiszonek:

» to bogactwo witamin A, C, E,
Koraz z grupy B,

» zawierajg cenne mineraty jak
cynk, fosfor, magnez, potas,
wapn, zelazo,

» dzieki zawartosci silnych
przeciwutleniaczy
przeciwdziatajg procesom
starzenia sie komorek i
catego organizmu,

» pomagajg utrzymad w
dobrej kondycji skére, wtosy
i paznokcie,

» proces fermentacji nie tylko
zachowuje zblizone wartosci
odzywcze produktu
wyjsciowego, ale
dodatkowo zwieksza w nim
zawartos¢ witamin,
zwtaszcza z grupy B oraz
stabilizuje witamine C, tak
podatng na rozktad pod
wptywem czynnikéw
zewnetrznych,

» kiszonki zwiekszajg
przyswajalnos¢ zelaza oraz
wapnia, co ma duzy wptyw
na stan kosci, zebow i
miesni,

» za sprawg kwasu
mlekowego, ktéry powstaje
w procesie kiszenia sg
doskonatym zrodtem
naturalnych probiotykow,

» wspierajg namnazanie sie
zdrowej flory bakteryjnej w
jelitach,
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regulujg procesy trawienia
oraz cykl wypréznien,

obnizajg poziom
cholesteroluy,

korzystne w trakcie i po
kuracji antybiotykami,

budujg naturalng odpornosé
organizmu,

stanowig doskonate zrédto
btonnika pokarmowego,

dziatajg oczyszczajgco na
jelita, pobudzajac je do
pracy i odtruwajg caty
organizm,

zwiekszajg produkcje sokdw
zotgdkowych, dlatego sg
niewskazane w duzych
ilosciach dla oséb z
dolegliwoéciami ze strony
uktadu trawiennego,

dzieki niskiej wartosci
kalorycznej $wietnie nadaja
sie jako sktadnik diet
odchudzajacych,

proces fermentacji obniza
zawartos¢ cukrow w

kiszonkach w poréwnaniu
do surowca wyjsciowego,

dzieki btonnikowi syca na
dtugo,

dzieki duzej zawartosci
wody doskonale gasza
pragnienie,

ich kwasny smak zmniejsza
apetyt na stodycze,

odkwaszajg organizm (mimo
kwasnego smaku),

pomagajg zwalczad
pasozyty,

wykazujg pozytywny wptyw
na prawidfowy poziom
cukru we krwi,

kiszonki same w sobie
reguluja cisnienie krwi, cho¢
wszystko zalezy od ilosci soli
w nich zawartej, dlatego te
mocno stone z umiarem
powinny spozywac osoby z
nadcidnieniem,
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» wspierajg prace uktadu
nerwowego, pamiec i
koncentracje,

b kiszonki oraz sok z nich to
doskonate remedium na
kaca - przyspieszajg
trawienie zwigzkow
alkoholowych i dotleniajg
organizm,

b warto pamietad, by jak
najwiecej kiszonek

spozywac na surowo -
obrébka termiczna
zmniejsza w nich

zawartos¢ cennych
sktadnikow.

Zdjecie: iStock.com/Svetlana-Cherruty
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Co mozna
kisi¢?

Do kiszenia nadaje sie wigkszosc
warzyw, a nawet owocow,
zwtaszcza tych z duzg zawartoscig
wody oraz cukréw.

Oprocz tradycyjnej kapusty i
ogorkdéw sprawdzg sie buraki,
marchew, czosnek, kalafior,
rzodkiew, papryka, oliwki, grzyby,
fasolka szparagowa, cebula,
baktazan, jabtka, gruszki, sliwki, a
nawet cytryny.

Kisi sie takze ziarna, zboza (coraz
popularniejszy staje sie kwas
chlebowy) oraz mleko. Kefir,
maslanka, czy zsiadte mleko to
rowniez rodzaj kiszonek.

Jak zabrac¢
sie do
kiszenia?

W najprostszej wersji w naczyniu
(na przyktad w stoju) zalewamy
wybrane produkty wodga z
dodatkiem soli (okoto 1 tyzka soli
na 1 litr wody).

Dodajemy rozmaite ulubione
przyprawy jak czosnek, ziele
angielskie, jatowiec, chrzan,
koper, marchew, majeranek,
lubczyk, liscie debu, wisni,
porzeczki.

Catos¢ pozostawiamy na kilka dni
w temperaturze pokojowej,
niedomknieta, tak by swobodnie
mogta oddychacd i pracowac.

Kiedy proces fermentacji
osiggnie zadowalajgcy poziom
(na poczatku warto po prostu
probowac i obserwowac),
zamykamy szczelnie naczynie i
przenosimy je w chtodne,
najlepiej ciemne miejsce,
zakanczajgc w ten sposdb proces
fermentacji.

Nie mozna tego zrobic¢ zbyt

pozno, bo kiszonka moze
splesnied.
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Takie przetwory spokojnie moga
postac kilka miesiecy. Sol i
przyprawy $wietnie, naturalnie je
konserwuja.

Wyjatkiem w kiszeniu jest
kapusta. Jej nie zalewa sie
solankg, a drobno szatkuje, soli i
dobrze ugniata, by puscita sok i
w nim sie ukisita.

Naco
ZWrocic

uwa

de cygd%uj ac
sie na kupne
kiszonki*

W sklepach bez problemu mozna

dostac naturalne kiszonki dobrej
jakosci.

Przy zakupie warto czyta¢ etykiety

i upewnic sie, ze proces kiszenia
zachodzit naturalnie, czyli przy
udziale tylko naturalnych
sktadnikéw - takich jakich
uzywamy do kiszenia w domu.

Takie kiszonki nie majg w swoim
sktadzie zadnych substang;ji
chemicznych - ani
konserwujacych, ani
przyspieszajgcych proces
kiszenia.

Na etykietach mozesz zamiennie
znalez¢ stowo ,kiszone” lub
.kwaszone”. Jednak przy wyborze
zdrowej kiszonki przede
wszystkim kieruj sie jej sktadem.

Na zdrowie i smacznego!

Reklama wtasna Wydawcy

Jak promowac
produkty dla
Kobiet?

Kliknij i sprawdz
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Zdrowy.
Styl Zycia

Znajdziesz tu wszystko, co dotyczy zdrowego stylu zycia,
a nie jest odzywianiem. Na to jak sie czujesz i jak
funkcjonujesz wptywa wiele czynnikéw - Twoje otoczenie,
ruch, to w jaki sposdb dbasz o swoje ciato. Chcemy
zacheci¢ Cie do umiejetnej wspdfpracy z naturg, Twoim
ciatem, otoczeniem. Wszystko po to, bys z tatwoscig i
przyjemnoscia czerpat z zycia to, co najlepsze. Kiedy
wspotpracujesz, korzystasz z poteznego wsparcia
Wszechswiata, ktdre jest w zasiegu Twojej reki. Nie
opieraj sie mu dfuze;.

1.
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Wszystkie mieszkania i domy z
czasem przenikaja wibracjami
swoich mieszkancéw. Moga to
by¢ energie zaréwno
pozytywne, jak i te mniej dla
nas korzystne, bedace
wynikiem silnych
intensywnych emocji lub
ograniczen i btedéw w
sposobie myslenia, czy
postrzegania swiata.

Dlatego czy to kupujesz uzywany
dom lub mieszkanie, czy po
prostu sam w nim od jakiegos
czasu mieszkasz wraz z innymi
domownikami, warto bys$ od
czasu do czasu, ale regularnie, na
przyktad raz na kilka miesiecy,
zadbat o jego energetyczne
oczyszczenie.

Jak to najproséciej zrobi¢? Jest na

to kilka sprawdzonych sposobdw.

Poznaj najskuteczniejsze i
najbardziej godne polecenia:

Oczvyszczanie
woda

Pierwszy sposéb na
energetyczne oczyszczenie domu
lub mieszkania jest bardzo
prosty, cho¢ wymaga nieco
wysitku fizycznego. Aby oczyscic
mieszkanie ze starych energii
wystarczy umy¢ wodg jego
wszystkie podtogi, $ciany i sufity.
Jest to metoda bardzo skuteczna
i dziata doktadnie tak samo, jak
oczyszczanie pod biezgcg woda
kamieni szlachetnych
zanieczyszczonych
energetycznie.

Zresztg podobnie wyglada
sytuacja, kiedy sami chcemy
pozbyc sie niepotrzebnych
napiec czy emocji. Co wtedy
robimy? Bierzemy prysznic, czyli
optukujemy swoje ciato woda.
Ten prosty zabieg doskonale
odswieza i oczyszcza, takze
energetycznie.

Jesli chodzi o obmywanie
podtdg, sprawa jest oczywista.
Praktycznie kazdg podtoge da sie
umy¢ na mokro, a dywan, czy
wyktadzine wypraé. W przypadku
$cian i sufitéw nie ma wiekszego
problemu przy ptytkach,
zmywalnych farbach, czy nawet

boazerii.
26


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

!
~
N
-
-
:
@)
x
0O
N



https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa
~ prenumerate!

ZDROWY STYL ZYCIA

Przecieramy je po prostu
wilgotng szmatka. Mozna poméc
sobie w tym ptaskim mopem.

Jesli natomiast chodzi o zwykte
farby lub tapety, to réwniez
mozna pokusi¢ sie o ich
przetarcie, przynajmniej z
wierzchniej warstwy kurzu, ale juz
wtedy mocniej wycisnietg
szmatka.

A od czasu do czasu
przemalowac mieszkanie lub
potozy¢ nowg tapete i w ten
sposob je odswiezy¢ wizualnie, a
przy okazji przemy¢ i oczyscic
energetycznie.

To samo tyczy sie wszystkich
mebli. One takze tak jak mury
przenikajg energig otoczenia.

Meble zaréwno te drewniane, jak
i tapicerowane warto regularnie
w miare mozliwosci czyscié na
mokro na kazdej powierzchni, a
nie tylko tam, gdzie zbiera sie
widoczny kurz.

Rytuat palenia
S%Ia’fwilpBia’fej

Drugi sposdb to palenie biatej
szatwii i okadzanie jej dymem
wszystkich pomieszczen w domu.
To naturalne kadzidto stosowane
jest od dawna, a w tej chwili jest
duzo tatwiej dostepne i
stacjonarnie w specjalistycznych
sklepach oraz przez internet.

Szatwia biata wykazuje nie tylko
wilasciwosci dezynfekujace, ale
takze silnie energetycznie
oczyszczajace. Pomaga
przywrdcic¢ naturalng harmonie i
rownowage otoczenia. Co
ciekawe sprzyja podtrzymywaniu
dobrego zdrowia, a nawet
dtugowiecznosci. Bywa
wykorzystywana réwniez jako
amulet przyciggajacy obfitosc i
bogactwo do domu.

Podobne wiasciwosci wykazuje
rytuat palenia popularnego
zwtaszcza w Ameryce
Potudniowej i Srodkowej Palo
Santo - drewienka zywicznego o
wedtug niektérych, magicznych
wilasciwosciach.

28


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po d :
 prenuterate! ZDROWY STYL ZYCIA

UIA-1L/WO9 001G ! :8108[pZ


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa
~ prenumeratg!

ZDROWY STYL ZYCIA

Dzis$ blizej przyjrzymy sie
oskrzelom i ptucom. To bardzo
wazne organy w ciele
cztowieka, ktére maja
niezwykle istotny wptyw na
funkcjonowanie naszego
organizmu, a jednoczeénie
silnie powiazane sa z
fundamentalna zasada
naszego zycia w wymiarze
duchowym.

Ptuca

to najwazniejszy organ
odpowiedzialny za proces
oddychania, czyli zaopatrywania
w tlen komérek organizmu oraz
usuwania zbednego dwutlenku

wegla.

W wymiarze duchowym ptuca sg
symbolem checi i radosci zycia.

Dlatego

choroby ptuc

najczesciej oznaczajg brak checi i
radosci zycia. To utracenie celéw
i pragnien napedzajgcych nasza
chec zycia. Moze by¢ to

spowodowane gtebokim
smutkiem, depresjg, poczuciem
bezsensu, czy lekiem, a takze
sytuacjg, ktéra czujemy, ze nas
przerasta, dostownie przydusza.
Choroby ptuc to bardzo czesto
manifestacja zmeczenia zyciem.

W takiej sytuacji warto
uswiadomic sobie, ze nasza ched
zycia zalezy tylko od nas i od
naszej decyzji. Warto poszukad
sensu, celu i radosci chocby w
najmniejszych rzeczach. Warto
skorzystac¢ ze wsparcia bliskich
osdb pamietajgc przy tym, ze to
jak zyjemy i jakie energie
przyjmujemy to nasz wybor i
nasza odpowiedzialnos¢.

Nikt inny nie moze zechciec za
nas zy¢. Moze za to ubogacic
nasze zycie, ale my sami tez
powinnismy co$ od siebie dawa¢d
i wnosi¢ w kazda relacje.

Oskrzela

to fragment drég oddechowych,
ktérych zadaniem jest
doprowadzanie powietrza do
ptuc.
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Problemly .
z oskrzelami

zwykle oznaczajg przezywanie
duzych emocji i silnego konfliktu
(takze wewnetrznego)
dotyczacych relacji rodzinnych.
Osobe takg moga otaczac
toksyczne relacje lub sama moze
je takimi postrzegac.

Czesto nie ma odwagi by¢ w tym
wszystkim prawdziwg sobg i
otwarcie méwié o swoich
potrzebach. Boi sie tego, czuje,
ze na cos nie zastuguje lub czuje
sie winna, gdyby miata bardziej
postawi¢ na siebie.

W takiej sytuacji warto przede
wszystkim obiektywnie przyjrzed
sie otaczajgcym takg osobe
relacjom i na chtodno je ocenic.

Mozna skorzystac przy tym z
opinii kogos bezstronnego, by
ocenit na ile w jego odczuciu
ludzie z otoczenia chorego i ich
zachowania rzeczywiscie sg
takimi jakimi chory je widzi, a na
ile sam chory postrzega je

poprzez wtasne petne leku i
zranien filtry. By¢ moze mate
zmiany w sposobie mdéwienia i
komunikowania sie wywofaja
duze zmiany w otoczeniu.

Tak czy inaczej, jakkolwiek nie
wygladataby sytuacja rodzinna,
zawsze warto pamietac, ze
naszym obowigzkiem jest dbac o
siebie i nie pozwala¢ na zte
traktowanie.

Przede wszystkim trzeba
pokochad i docenic siebie oraz
pamietac, ze pomoc zawsze jest
mozliwa i jesli tylko jej
poszukamy, znajdziemy
inspiracje lub wsparcie i
zrozumienie u zyczliwych nam

ludzi.

Zawsze warto z tego skorzystac,
bo kazdy z nas bez wyjatku
zastuguje na dobre zycie, mitos¢ i
szacunek. Na poczatek zwrdé
uwage, czy sam siebie nimi
obdarzasz i dajesz sobie do nich
prawo.
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RozwoOj
Osobisty

Praca, zwigzki partnerskie, relacje z ludZzmi, samoocena,
zarabianie... Wszystko, co Was ciekawi i co Was dotyczy.
Bardzo czesto jedna z dziedzin zycia silnie wptywa na
draga. kaczy je to, ze w tym wszystkim bardzo wiele
zalezy od Ciebie i sam, krok po kroku jak artysta plastyk
mozesz dowolnie rzezbic i tworzy¢ swojg rzeczywistosc.
Chcemy Ci w tym towarzyszy¢, byc¢ przy Tobie - wspierac
i inspirowad, a przede wszystkim nieustannie zapewnia¢,
ze nie ma w Tobie zadnych ograniczen, ktérych nie jestes
w stanie przezwyciezyc.
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Wiele oséb na co dzien zmaga
sie z podobnym problemem.
Nie potrafia poczuc sie w petni
bezpieczne w réznych na
pozdér zwyczajnych zyciowych
sytuacjach, na przyktad
podczas jazdy samochodem.
Pojawiaja sie u nich wtedy
rézne leki, ktére paralizuja i
przyciagaja rézne
nieprzyjemne zdarzenia z tym
zwigzane.

Cata zabawa polegata
na zwiekszeniu poczucia
bezpieczenstwa takiej
osoby i jej ufnosci
do swojego
bezpieczenstwa.

W Indiach majg na to pewien
bardzo ciekawy sposdb. Tam
rzadko przestrzega sie
jakichkolwiek przepiséw
drogowych i mato kto to robi.
Jezdzi sie tam za to bardzo
dynamicznie i po prostu trabi
wzajemnie na siebie. Jesli ktos z
Europy wsigdzie do taksowki w
Indiach, to czesto jest mocno
wystraszony.

Kiedys ktos zapytat tamtejszego
takséwkarza - czy czesto ma
sttuczki. Taksdwkarz na to, ze -
jemu sie to nie zdarza. Podréznik
wiec spytat - jak Pan to robi? Na
co takséwkarz odpowiedziat -
Wszechmogacy mnie kocha i jest
po mojej stronie!l

W kazdym momencie
zycia, w kazdym miejscu
brak poczucia
bezpieczenstwa
wskazuje na to, ze znikto
Twoje zaufanie do
Twojego szczescia,
powodzenia oraz opieki
i prowadzenia
Wszechswiata.

Rada jest wiec jedna i to zaréwno
w przypadku prowadzenia
samochodu, jak i wszystkich
innych aspektéw zycia. Otworzy¢
sie na zaufanie do swojego
szczescia, bezpieczenstwa i
doskonatej opieki Wszechswiata.
Nie trzeba kupowad systemow
kamer do domu, nie stosowad
najnowoczesniejszych alarmoéw i
drzwi stalowych, tylko powierzy¢
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I prenumerate!

sie tej opiece, to dziata
tysigckrotnie silniej!

Zobacz:

Wszechswiat jest
po Twojej stronie.
Doskonata mifos¢é
i madrosc przenika caty
Wszechswiat i kazda
komorke, wiec wszystko
jest po Twojej stronie.

Ale zadziata to dopiero w
momencie, kiedy to
zaakceptujesz. Kiedy znikng
negatywne wyobrazenia, a w ich
miejsce pojawig sie pozytywne.
Tylko negatywne przekonania
trzymajg cztowieka jeszcze przy
tym, czego nie chce w zyciu
doswiadczad.

Warto, by taka osoba, ktdra czuje
lek zamkneta oczy i wyobrazita
sobie, ze doskonata Mitosé i
Harmonia otaczajg jg i cata te
sytuacje, by powierzyta siebie i
innych opiece i prowadzeniu
Wszechswiata. By poczuta sie
wspaniale i podziekowata za

opieke, niezaleznie od tego, jak
potoczy sie sprawa.

Czyli tak naprawde
wystarczy, by taka osoba
zrobifa jedno -
zwiekszyta swoje
zaufanie i pewnos¢ co
do swojego
bezpieczenstwa zawsze
i wszedzie.

Udaje sie to duzo tatwiej i duzo
szybciej, kiedy odwotujesz sie
przy tym do najwyzszej opieki i
prowadzenia, w ktére wierzysz -
Boga, Wszechswiata, Mitosci itp.

Bardzo wazng rzeczg majaca
duzy wptyw na to jak czujemy sie
w zyciu codziennym ma tez nasza
pewnos¢ siebie. A pewnosc
siebie dotyczaca réznych
aspektoéw zycia wigze sie wlasnie
z poczuciem bezpieczenstwa
oraz naszg samooceng. Nad nig
réwniez obok poczucia
bezpieczenstwa czasem warto
popracowac.
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Kazdy lek mozna oswoié. Kazdy
lek mozna uwolni¢. Niewazne czy
dotyczy on jazdy samochodem
czy czegos zupetnie innego.

By tego dokonac wystarczy
wypisac sobie na kartce, czego
ten lek dotyczy, po prostu go
opisac. Potem trzeba wzig¢ druga
kartke i zdanie po zdaniu
przemienic to wszystko na
odwrotnosé, czyli na pozytywy.
Na przykfad:

Lek: Boje sie ludzi.

ROZWOJ OSOBISTY

Zdjecie: iStock.com/Palto

Pozytywny
odpowiednik:

Czuje sie doskonale
bezpiecznie wsréd
innych ludzi zawsze i
w kazdych
okolicznosciach.

W ten sposdb stworzysz
wspaniate antidotum dla
swojego leku. Teraz wystarczy
dwa razy dziennie czytac te
pozytywng tres¢, wyobrazajac
sobie jej efekt.

Na poczagtku podswiadomosé
bedzie sie buntowac i nie bedzie
chciata zaakceptowad nowych
tresci, ale Ty nie rezygnu;j.

Z podswiadomoscia
jest troche jak
z dzieckiem.
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Afirmujac
konsekwentnie
pozytywne tresci
sprawisz, ze z kazdym
dniem bedzie Ci coraz
lepiej i przyjemnie;j.

Twoj lek zacznie sie rozpuszczad.
Bo lek jest niczym innym jak
skumulowanym tadunkiem
emocjonalnym, ktéry rozpuszcza
sie wlasnie poprzez
wprowadzanie nowego
pozytywnego wzorca.

Szczegdlng odmiang leku jest
panika. Panika jest
podswiadomym lekiem. By
usuna¢ mechanizm paniki, trzeba
usungc przyczyny tego leku.
Istnieje na to pewien prosty i
skuteczny sposdb.

Napisz sobie na kartce, czego
najbardziej sie boisz. Kiedy to
zrobisz zapytaj siebie: Boje sie
tego bo? | wpisz pierwsza
odpowiedz, ktéra przyjdzie Ci do
gtowy.

Nie mysl i nie kombinuj nad
odpowiedziami.

By dowiedziec sie co kryje
podswiadomosc i co jest
prawdziwg przyczyng problemu
trzeba zapisywac pierwsze
skojarzenia. Wtedy zawsze
wyjdzie to, w co wierzy
podswiadomos¢. Czesto beda to
zaskakujgce odkrycia. Kiedy
zapiszesz pierwszg odpowiedz, to
ponownie zapytaj siebie, ale tym
razem o tg odpowiedz:

Czuje, ze (tu wstawiasz
odpowiedz), bo...

lub

Boje sie, ze (tu wstawiasz
odpowiedz), bo...

| zapisujesz kolejng odpowiedz.
Kiedy odpowiedzi przestang sie
pojawiad, to znak, ze dotartes do
pierwotnej przyczyny problemu i
to jg trzeba uzdrowid. Dzieki
temu nie musisz poswiecac lat na
uzdrawianie i szukanie
rozwigzania. Znajdujesz
prawdziwy problem wciggu 20
minut lub kilku dni. Dla przyktadu
proces odkrywania Twojego
problemu bedzie wygladat mniej
wiecej tak:
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Najbardziej boje sie tego,
Ze...: - Ludzie mnie skrytykuja.
Boje sie, ze ludzie mnie
skrytykuja, bo... - Bo mnie nie
lubia.

Ludzie mnie nie lubia, bo... -
Ja ich nie lubie.

Nie lubie ludzi, bo... - Sa Zli.
Ludzie sa Zli, bo... - Tak mi
mowili rodzice.

Rodzice mi tak méwiili, bo... -
Chcieli mnie chronic...

Itd. Itd.

Na koncu moze powtarzac sie juz
jedno ito samo. W ten prosty
sposéb odnajdujesz pierwotng
przyczyne swojego problemu,
leku czy wrecz paniki. Czasami
nie wychodzi to za pierwszym
razem i trzeba cato$¢ ¢wiczenia
powtdrzy¢ az do skutku.

Poczucie
bezpieczenstwa jest
fundamentem, ktérego
uzdrowienie przemieni
niestychanie cate Twoje
zycie. Kiedy czujesz sie
bezpiecznie zaczynasz
otwierac swoje

wspaniate skrzydta,
zaczynasz prawdziwie
dziataci zy¢.

Z bezpieczenstwem jest tak, ze
nie masz go w sobie rozwijac, ale
masz sie na nie otworzyc. Masz
sie na to uczucie doskonatego
bezpieczenstwa otworzyc.
Wszystko co najlepsze juz jest Ci
dane. Jedyne czego
potrzebujesz, to pozbyc sie tego,
co to naturalne pozytywne
uczucie w Tobie blokuje.

A tutaj wystarczy, ze znajdziesz
swoje najwieksze leki i zaczniesz
je uwalniac i oczyszczaé. Zaufaj
temu. To wystarczy. Swobodnie
mozesz stosowac do tego
afirmacje, medytacje, powyzsze
¢wiczenia, czy prostg modlitwe.
To wszystko, ale trzeba zacza¢
dziatac.

Spokdj i radosé sg Twoim
naturalnym stanem. Nigdy ich nie
tracisz. Ale mozesz je w sobie
zablokowaé. Gtéwnga rzeczg, ktéra
nas na te uczucia blokuje jest
witasnie lek wywodzacy sie z
braku poczucia bezpieczenstwa. |
to kolejny powdd, dlaczego

39


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ROZWOJ OSOBISTY

witasnie poczucie bezpieczenstwa
powinno by¢ dla nas jednym z
najwazniejszych tematéw do
przepracowania.

By poczué sie w petni
bezpiecznie musisz
poczud sie w petni

niewinnie. By poczuc sie
niewinnie trzeba
wszystko przebaczyc¢
innym i sobie. Kiedy to
zrobisz, spokdj i rados¢
same wyjda na
zewnatrz. Nie bedzie to
wymagato zadnego
wysitku.

Co Ci moge poleci¢? Codziennie
rano i wieczorem zamknij oczy,
wez 5 gtebokich oddechéw i
wyobraz sobie, ze...

Jestem w petni bezpieczny.
Z radoscig otwieram sie
na spokoj, bezpieczenstwo,
na doskonata opieke
i prowadzenie
Wszechswiata. Wiem,

Ze moge sie rozluznic,

moge sie odprezyc.
Nieskoriczona moc
Wszechswiata gwarantuje
mi bezpieczenstwo, wiec
moge odpoczaé, moge sie
odprezy¢. Z radoscia
przebaczam wszystko
wszystkim. Z radoscia
przebaczam sobie. Im
petniej przebaczam, tym
czuje sie Izej, przyjemniej,
bezpieczniej, bardziej
niewinnie. To cudownie
czuc sie niewinnie,
przyjemnie i bezpiecznie.
Zastuguje na to i juz teraz
sie na to otwieram.
Dziekuje za doskonata
opieke i prowadzenie
Wszechswiata. Dziekuje
za to, ze kazdego dnia
wspaniale o mnie dba,
Ze coraz petniej otwiera
mnie na rados¢ w sobie,
na mifos¢ w sobie,
na szczescie w sobie.
Dziekuje.

Powodzenia Przyjacielu.
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Brak umiejetnosci
przebaczania samemu sobie
tworzy w naszym zyciu wiele
napiec i w istotny sposéb
odbija sie na réznych sferach
zycia. Brak przebaczenia sobie
wplywa przede wszystkim na
nasza samooceng, sposéb w
jaki o sobie myslimy i jak
siebie postrzegamy, rodzi
wiele niepotrzebnych pres;ji, a
co za tym idzie wptywa na to
jakiej jakosci relacje tworzymy
z innymi ludzmi, jaka mamy
prace i jak jesteSmy za nia
wynagradzani. To tylko
niektére kwestie.

Brak przebaczenia sobie tworzac
napiecia psychiczne powoduje
tez powstawanie napiec w ciele
fizycznym i blokad w swobodnym
przeptywie energii przez nasze
ciato. Wszystko to w
konsekwencji i na rézny sposdéb
moze przyczyniac sie do
gromadzenia nadmiaru toksyn
oraz nadwagi, cho¢ jedno z
drugim nie czesto jest wigzane.

Brak przebaczenia sobie oraz
nadwaga sg powigzaniem

nieoczywistym, ale jesli chcesz
siegna¢ naprawde gtebokich,
pierwotnych przyczyn nadwagi
lub innych dysharmonii w swoim
ciele, warto zbadad ten obszar i
zobaczy¢ jak to wyglada w Twoim
przypadku.

Jak
prawdziwie
przebaczyc
wszystko
sobie?

W zyciu nie chodzi o to, aby robi¢
niefajne rzeczy, a nastepnie je
sobie umiejetnie przebaczad.
Zawsze warto starac sie by¢ jak
najlepsza osobg i mied
swiadomosé, ze robimy to
przede wszystkim dla samych
siebie.

Trzeba tez dad sobie
przyzwolenie na uczenie sig,
dosdwiadczanie, doskonalenie i
przezywanie réznych emocji,
wycigganie wnioskéw i stawanie
sie przez to wszystko coraz
lepszym cztowiekiem.
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W zyciu chodzi o to, by starac sie
by¢ najlepsza wersjg samego
siebie kazdego dnia, ale da¢
sobie tez prawo do popetniania
bteddéw, do stabszego dnia, czy
ulegania czasem emocjom. To w
porzadku i zwykle w ten sposéb
witasnie odkrywamy siebie,
rozwijamy sie i idziemy do
przodu. Wazne jest to, co ztg
nowg wiedzg o sobie i z nowymi
doswiadczeniami oraz wnioskami
robimy i w jaki sposéb siebie na
nowo stwarzamy.

Nie popetnia btedéw
ten, kto nie robi nic.

Jesdli wiec zrobites kiedys wobec
siebie lub kogos innego cos, co
trudno jest Ci sobie wybaczy¢,
podejdz do tego w nastepujgcy
sposdb. Zrozum, ze takie
doswiadczenie byto i Tobie i tej
osobie potrzebne, abyscie cos
waznego zrozumieli, czegos sie
nauczyli.

Ale to jest przeszto$é, nawet jesli
wydarzyta sie wczoraj. Oddziel jg
grubg kreska.

Teraz jestes inna
osoba i zaczynasz
z czysta karta.

To zdarzenie byto potrzebne,
byto niezbedne dla jednej i
drugiej strony. Wyciggnates z
niego bardzo wazne dla siebie
whnioski. Zrozumiates, czy chcesz
ponownie czegos$ podobnego w
swoim zyciu doswiadczad, czy nie
chcesz. | jedyne co w tej chwili po
tym wydarzeniu pozostato, to
Twoje poczucie winy. Zrzuc z
siebie ten ciezar. Niczemu
dobremu on nie stuzy.

Wszelkie poczucie
winy jest dla Ciebie
poteznym obcigzeniem
i nie przynosi ani Tobie,
ani nikomu innemu nic
dobrego. Zastugujesz na
przebaczenie. Przebacz
wiec sobie.

Bedzie tatwiej Ci sobie
przebaczy¢, kiedy zrozumiesz, ze
u podstawy kazdego ztego czy
egoistycznego zachowania jest
tak naprawde czesto skrywane
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poczucie zranienia, cierpienia i
pragnienie uwagi oraz mitosci.
Z Tobg pewnie jest tak samo.
Twoja zto$¢, frustracja, nieched
wynikajg z jakiegos
— wewnetrznego zranienia i
pragnienia uzdrowienia,
harmonii, pokoju oraz
doswiadczenia mitosci w tym
obszarze. Czasem zanim to
osiggniemy miotamy sie sami
ze sobg i wtasnym bdlem,
ranigc przy tym innych, co nie
znaczy, ze jestesmy ztymi
osobami, bo tak wcale nie jest.

Jestes dobra, petna
mitosci i zyczliwosci osoba.
To Twoja prawdziwa
natura. Jesli czasem tego
nie przejawiasz, spojrz na
siebie i swoje zachowanie
z gtebokim zrozumieniem.
Zobacz co sprawia,
ze wiasnie tak sie
zachowujesz. Gdy gteboko
siebie i te sytuacje
zrozumiesz oraz spojrzysz
z mitoscia, nie bedziesz
mieé najmniejszego
ktopotu z przebaczeniem
sobie. Uzdrowienie tej
sytuacji pojawi sie
w Tobie samo.
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A teraz sprawdz czego jeszcze w
petni sobie nie wybaczytes i
jakich sfer zycia to dotyczy. W tym
celu wykonaj ten krétki i prosty
test. Przygotuj sobie kartke i co$
do pisania, a nastepnie odprez
sie, rozluznij miesnie i wez piec
gtebokich, powolnych
oddechow.

Nastepnie dokoncz zdania, ktére
za chwile przeczytasz. Bardzo
wazne, abys nie zastanawiat sie
zbyt dtugo nad zadng
odpowiedzia.

Najistotniejsza jest tu
pierwsza mysl i pierwsze
skojarzenie, bo to wtasnie
one pokaza Ci, co tak
naprawde zakodowane jest
w Twojej podswiadomosci.

Jesli wciggu kilku sekund nie
przyjdzie Ci do gtowy zadna
odpowiedz na ktéres ze zdan, po
prostu je pomin i przejdz do
nastepnego. Nie wracaj juz do
zdan, ktérych nie dokonczytes.
Brak odpowiedzi oznacza tylko
tyle, ze nie masz zadnych
podswiadomych skojarzen

dotyczacych tego zdania.
Odpowiedzi do réznych zdan
moga sie tez powtarzad. Catosé
¢wiczenia staraj sie wykonac¢ dos¢
szybko. Zaczynamy!

Dokoncz .
ponizsze zdania:

1 « Nie moge sobie
wybaczyc tego, ze ...

Inng rzecza, ktdrej nie
moge sobie wybaczy¢ jest
to, ze ...

» Kiedy mysle o sobie
samym, trudno mi
wybaczyc¢ sobie to, ze ...

Kiedy mysle o moim
zyciu, nie moge wybaczy¢
sobie tego, ze ...

o Kiedy mysle o moim
zdrowiu, nie umiem
wybaczy¢ sobie tego, ze

Kiedy mysle o moim
ciele, nie moge wybaczy¢
sobie tego, ze ...
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7 o Kiedy mysle o mojej
pracy, trudno mi
wybaczy¢ sobie to, ze ...

8. Kiedy pomysle o moich
bliskich, nie moge
wybaczy¢ sobie tego, ze

9. Kiedy mysle o moim
zwigzku, nie potrafie sobie
wybaczyd tego, ze ...

1 O. Kiedy mysle o moim
partnerze, nie moge
wybaczy¢ sobie tego, ze

1 1 o Kiedy mysle o innych
ludziach, trudno mi
wybaczyc¢ sobie to, ze ...

1 2 » Kiedy mysle o mojej
przesztosci, nie moge
wybaczy¢ sobie tego, ze

1 3 o Nie umiem wybaczy¢
sobie bycia ...

1 4. Trudno mi wybaczy¢

sobie myslenie ...

1 5 » Nie moge wybaczy¢
sobie mowienia ...

1 6. A tak naprawde trudno
mi wybaczy¢ sobie to
wszystko, bo ...

| co dalej?

Teraz sposrdod wszystkich zdan
wykres| te, ktérych nie
dokonczytes. Nie bedg one nam
juz potrzebne.

Nastepnie do wszystkich zdan,
ktére dokonczytes, utéz
przeciwstawng, pozytywna
afirmacje. Na przyktad:

Nie umiem wybaczy¢ sobie bycia
egoista.

Afirmacja: Ja (Twoje imie) juz
teraz catkowicie wybaczam sobie

bycie egoista.

lub Ja (Twoje imie) juz teraz
wybaczam sobie wszystko.

47


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa ROZWOJ OSOBISTY

I prenumerate!

Wykorzystaj do tego wtasne

Wszystkie zdania, ktére afirmacje i dekrety lub wybierz
dokonczytes dostarczyty Ci dla siebie co$ z tych, ktére
niezwykle cennej wiedzy. znajdziesz ponizej. Pamietaj przy
Pokazaty Ci czego tak naprawde tym, ze afirmacje to tylko czesc
jeszcze sobie nie wybaczytes. procesu wybaczenia.

By go dopetni¢, trzeba spojrzeé

na siebie z mitoscig i zrozumiec o
co tak naprawde w tej sytuacji mi
chodzito, co tak naprawde swoim

Teraz najlepsze, co
mozesz z ta wiedza
zrobi¢, to przemienié

Jaw przec".NSta,V,an zachowaniem chciatem osiggnad.
rzeczywistosc Trzeba rozszyfrowac i zrozumieé
i wybaczyé sobie swoje prawdziwe gtebokie
catkowicie. intencje oraz pobudki,

Zdjecie: iStock.com/fizkes
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a czasem takze btedne
przekonania i wyobrazeniai je
uzdrowic.

Oto zbior
najpopularniejszych
i najbardziej
skutecznych
AFIRMACJI

przebaczenia sobie:

Wybaczam sobie
catkowicie to, ze ...

Wybaczam sobie bycie ...

Wybaczam sobie myslenie
Wybaczam sobie mdéwienie

Juz teraz przebaczam
wszystko sobie.

Wybaczam sobie teraz
catkowicie.

Zastuguje na przebaczenie.

Wybaczam sobie, ze nie
kochatem siebie.

Przebaczam sobie, ze
wystarczajaco o siebie nie

dbatem.

Wybaczam sobie, ze sie
karatem.

Wybaczam sobie moja
nadwage.

Bezpiecznie jest dla mnie
wybaczyc sobie teraz.

Wybaczam sobie, ze nie
obdarzatem siebie tym,
czego mi potrzeba.

Wybaczam sobie, ze nie
patrzytem na siebie
z mitoscia.

Wybaczam sobie,
Ze czutem sie gorszy.

Wybaczam sobie, ze siebie
nie doceniatem.

Wybaczam sobie,

Ze w nieumiejetny sposéb
zabiegatem o mitos¢

i uwage innych.

Swiat juz dawno mi
przebaczyt, wiec i ja
bezpiecznie moge zrobi¢
to samo.
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I prenumerate!

Istnieje pewien bardzo popularny
mechanizm u o0sdb, ktdre
zmagaja sie z nadwaga. Jest to

mianowicie jedzenie z

poczuciem winy. Mechanizm
ten pojawia sie jednak nie tylko u
osob otytych, ale takze u oséb
szczuptych, ktére za wszelkg ceng
chcg utrzymacd swojg wymarzong
figure lub bojg sie ja straci¢. A
musisz wiedziedé, ze

jedzenie
z poczuciem winy tak
naprawde jest niezwykle
~kaloryczne”.

Kiedy jesz w towarzystwie
negatywnych emocji, a poczucie
winy jest wtasnie taka silnie
negatywng emocjg, to rownie
negatywnie wptywasz na swoje
ciato. Blokujesz swobodny
przeptyw energii w ciele, a co za
tym idzie, zaburzasz harmonijne
funkcjonowanie Twojego
organizmu, w tym procesow
trawienia i przyswajania
pokarmu.

Zablokowana energia
w Twoim ciele sprawia,
ze podczas jedzenia
pokarm zamiast byc¢
sprawnie i catkowicie
trawiony, odktada sie w
postaci nadmiarowych
kilogramoéw.
Zablokowana energia
materializuje sie po
prostu w Twoim ciele
w postaci dodatkowej
tkanki ttuszczowej.

Jedzenie z poczuciem winy
realizuje tak naprawde Twoje
negatywne przekonanie, ze od
tego konkretnego positku
utyjesz. Bo tak wtasnie myslisz,
skoro masz poczucie winy jedzac
go. A to dziata jak
samospetniajgca sie
przepowiednia.

Poczucie winy zaburza tez Twoje
naturalne instynkty
odpowiadajgce za racjonalny
dobér wartosciowego
pozywienia oraz jego ilosci.
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I prenumerate!

To, w co wierzysz
staje sie Twoja
rzeczywistoscia.

Dlatego od teraz zamiast
wzmacniac i zasila¢ swojg energia
te niechciane, negatywne mysli
oraz przekonania, po prostu je
ignoruj.

A zamiast tego za kazdym razem,
kiedy w czasie jedzenia
poczujesz chod najmniejsze
poczucie winy powtarzaj sobie:

Jestem catkowicie
niewinny i w porzadku
kiedy jem.

Jestem niewinny i w
porzadku niezaleznie od
tego, co i kiedy jem.

Jestem doskonale niewinny
i w porzadku, kiedy jem
wszystko, co lubie.

Czuje sie dobrze i
komfortowo, kiedy jem.

Jedzenie jest dla mnie
niewinne, korzystne i
bezpieczne zawsze i
wszedzie.

Zobaczysz jak ta mata zmiana
wptynie nie tyle od razu na Twoje
ciato, co przede wszystkim na
ched zmiany nawykdw i
przyzwyczajen.

Kiedy przestaniesz siebie
obwiniaé, karaé, zabraniac¢ sobie i
spojrzysz na siebie z mitoscig,
wykonasz pierwszy najwazniejszy
krok do gtebokiej przemiany
siebie.

Spontanicznie
obdarzajac siebie
uwaga, akceptacja,
zrozumieniem i mitoscia,
zechcesz tymi samymi
uczuciami wypetniac tez
swoje ciato poprzez
odpowiedniej jakosci
Zywnosc.

51


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

DEKRET AT IRMACY INY:
Prrebaczam Wszystko sobie

Otwieram sie na p’zzeéaczenie. Otwieram sie na doskonate
p’zzeéaczem’e obie wszystkiego, czym i tej pouy sie obwinialL em.
‘Wiem, =tk nap’zawde Jestem niewinny t w po’zzo;c[ku zawsze
[ Wszec[zie. ib/ategO z ’zac!oéciq pOZwa/am sobie na Wyéaczem'e.

}uz’ zis wyéaczam siehie wszystko catkowicie.

Wiem, ze Wszystko czego c/oéwiadczy% em otaz czeqo c/oéwiac{czy[i
c[zieki S inh luaziomiat o swoy glL eboki sens. Wiem, te kazde
doswiadczenie AyiLo mnie t tym osobom pOt’zzeAne. ez tyc/&
doswiadezen nikt z nas nie méglL Ay wzrastac t pojse c{a/ej. ib/atego

teraz p’zzebaczam sobie Wszystko za co c[o tej pouy sie WiniIL em.

= ’zac[oécicz wswiadamiam soéie, Ze to za co ste obwiniatem éylL 0
wazne, éy ki 2 650h Zeozumiata czego w swoum Zyetu chée
c[oéwiac[czaé, a czego nte chee. ib[atego teraz z ogromnq u[gq
{ vadoscia p’zzebaczam sobie Wszystko to, za co swiadomie siehie

obwinialL o0 Pochaczam sobie takz’e wszystko to, o co nicSwiddomio
L b daslebi cal CZLg'e, jak Juz teraz g0 b czyste
p’zzebaczenie zaczyna vealizowac ste W moum zyceuu.

= milL oscla pozwalam soéie na to.

Zdjecie: iStock.com/DavidMSchrader



Last uguje na p’zzebaczenie. Last ugufe na p’zzeéaczenie tak jak
Laz’c[y nny cztowiek. ib/atego swobodnie moge sobie p’zzebaczgé.
Wage p’zzeéaczyé sobie Wszgstko, czym do tej pory ste obwiniatem

[ CO AyiL o dla mnie tak wielkim clezarem. Przebaczam sobie wszystko.
- spokojem akceptuje to wspaniaiL ¢ catkowite p’zzebaczenie, ktone
Juz teraz nge%nia moje wnetize. Wiem, Ze p’zzeéaczenie

[ Newinnosé sq c{/a mnie natu’za/nym stanem.

Kocham i doceniam siebie. Chee dla siehie tego co nqj[epsze,
c{/atega Juz teraz p?zzebaczam soéie Wszgstko. Wiem, ze Wszystko Juz
o oshitomi wybaczone, c[[atego Lja z t atwosciq moge ngaczyé
sobie tevaz. 2 lekkoscia wwalniam sie od poczucla winy, ktore éy% 0
we mnte 6{0 tej poy. Wiem, ze Swiat juz c{awno mi p’zzeéaczg%,

weee ( ja = milL oscla p’zzebaczam soéie teraz.

- ’zacloécia p’zzeéaczam sobie Wszgstko L juz teraz vezygnuje
z wsze[kiego obwiniania sichie. /Qezygmg/'e z wsze[kiego poczucta winy.
o sobic to, ze tak c[lLugo ste ohwiniaTon Wiem, jak cenny
t wartosctowy festem. Wem, ze zast uguse na to, co naj[epsze.
yqak kaz’c/y cztowiek zast uguje na pe% ne p’zzeéaczenie [ wlasnie

teraz z miiLoéci@ p’zzeéaczam o

}estem wc[zieczny za p’zzebaczenie,- Lté’zego doswiadezam. }estem
Wo[zieczny za zrozumiente, ze Lok nap’zawde Jestem éy%em doskonale
nlewtnny zawsze t Wszea/zie. iZ)ziekLg'e za zvozumtente, Ze ja nap’zawde
moge wyéaczyé i wszystko. iZ)ziekLg/'e za moje p’zzeéaczenie [ za to,

jak cudownie Wpitywa ono na cate moje zycte. iZ)ziekLg'e.

Zdjecie: iStock.com/DavidMSchrader: -
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| wrozby

Bez watpienia jestesmy potgczeni z catym

Magi

Wszechswiatem. Magia i Wrézby to fascynujaca
wiedza, poprzez ktérg Wszechswiat komunikuje sie z
nami w subtelny, lecz sugestywny sposéb. W tym
dziale znajdziesz same pozytywne i inspirujgce tresci.
Strach jest przeciwienstwem Mitosci, dlatego my
piszemy tylko o tym, co buduje i wzmacnia. Wtasnie to
miesci sie w naszej filozofii, ktérg chcemy sie z Tobg

dzieli¢ i Ciebie obdarzad.




%

]

C

©

3

(@]

=

=

>

©

o

(S

N

=

(&)

©

|

(2]

I' =
z n =
o ]
=

o

=

O]

>

c

(0]
o
>
m
S~
o]
<
X
3]
o
o
2]
8
(3)
@
=
[2)
=



https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknii po d L .
prenuerate! MAGIA | WROZBY

Nowy Rok. Nowy poczatek.
Nowe postanowienia. Obierz najlepszy kierunek
i zainspiruj sie z nami POZYTYWNIE.

Wodnik

To dobry czas na pielegnowanie
waznych dla Ciebie relacji - z
rodzing, przyjaciotmi. Postaraj sie
by¢ dla innych najlepszg wersja
samego siebie. Poswiec im nieco
swojej koncentracji i uwagi. Nie
przeholuj jednak i nie zapominaj
przy tym o sobie i wtasnych
potrzebach. Ztoty srodek jak
zawsze jest najlepszy. Pamietaj,
ze Twoje szczescie i dobre
samopoczucie to same korzysci
takze dla bliskich Ci ludzi.

Ryby

Nie prébuj robi¢ wszystkiego
naraz i zadowalac wszystkich
dookota. Takie funkcjonowanie
szybko wyczerpie zaséb Twojej
energii. Stawiaj na jakos¢, nie na
ilo$¢. Pozwél sobie na odrobine
wytchnienia, spokoju i stabilizacji.
Zrezygnuj w tej chwili z nowych

bodzZcédw na rzecz wyciszenia i
uswiadomienia sobie, czego tak
naprawde Ty chcesz i co
prawdziwie Ciebie uszczesliwia.

llustracje: iStock.com/maystra
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W

MAGIA | WROZBY

Baran

Jestes otwarty na nowe
znajomosci i nowe projekty.
Twoja energia regeneruje sie
teraz btyskawicznie, dlatego
odczuwasz niespozytg ched
dziatania. Wykorzystaj to. Postaw
na kreatywne, twércze
rozwigzania w zyciu zawodowym,
a w relacjach zinnymi na
szczeros¢ i bezposrednie, jasne
wyrazanie swoich mysli i emogji.
Prostota wygrywa.

Byk

Najblizszy czas bedzie dla Ciebie
intensywny i dos¢ pracowity.
Dasz rade. Masz wszystko, czego
Ci potrzeba. A gdy poczujesz sie
zmeczony, po prostu odpocznij
bez wyrzutéw sumienia.
Zastugujesz. W przerwach
pomiedzy zajeciami pozwalaj
sobie na drobne przyjemnosci,
ktére zmotywujg Cie i wzmocnia
Twoja energie. IdzZ $miato do
przodu!
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Bliznieta

W najblizszym czasie skup sie na
swoim wnetrzu i na wtasnych
odczuciach. Ostatnio duzo sie u
Ciebie dziato, pochtoneto Cie
wiele biezgcych spraw i
fascynujacych projektéw. Po
drodze jednak w tym pedzie,
stracites nieco kontakt z samym
soba. Teraz jest dobry moment,
by o to zadbac i powrdci¢ do
korzystnej rownowagi.

Rak

Czeka Cie aktywny czas. Mozliwe,
ze pojawig sie nowe
nieoczekiwane propozycje.
Przygotuj sie na to dobrze i
rownomiernie rozplanuj swoje
sity. ZnajdZ kompromis pomiedzy
planowaniem, a elastycznym
podejsciem. Staraj sie
organizowac swaj czas tak, by
zminimalizowa¢ potencjalne
przecigzenia i napiecia. Aw
stabszej chwili znajdz skuteczng
motywacje do dalszych dziatan.
Nie poddawaj sig, kiedy cos
pojdzie nie po Twojej mysli.

llustracje: iStock.com/maystra
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Lew

Szacunek do innych ludzi buduje
i pozwala tworzy¢ trwate, zdrowe
relacje naprawde wysokiej
jakosci. Otwérz sie na niego
petniej bez wzgledu na to, czy
masz do czynienia z dzieckiem,
czy starcem. Kazdy bez wyjatku
zastuguje na szacunek. Jesli
uczciwie popracujesz nad tg sferg
w sobie, jestes w stanie
doprowadzi¢ do niezwyktego
przefomu w swoim zyciu i
relacjach.

Panna

W najblizszym czasie wyjdziesz
poza swojg strefe komfortu i
zwyczajowq rutyne. Nowe realia
moga nieco zachwiac¢ Twoim
nastrojem i poczuciem
bezpieczenstwa. Nie bdj sie
jednak zmian. Przyjmuj z ufnoscia
to, co daje Ci zycie i wykorzystuj
okazje. Wszystko jest po cos.
Pamietaj, ze caty Wszechswiat
wspiera Twoje szczescie i
powodzenie i zawsze masz
zagwarantowane wszystko, czego
Ci potrzeba. Zatem do dzieta!

llustracje: iStock.com/maystra
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Waga

To dla Ciebie czas wyzwan, ale
takze gtadkiego suniecia na fali
zycia. Duzo sie dzieje na
ptaszczyznie prywatnej i
zawodowej, jednak w tym
wszystkim czujesz wyrazne
wsparcie z goéry. Korzystaj i dbaj o
siebie. W nawale obowigzkéw nie
zapominaj o wtasnych
potrzebach. Zachowanie
wilasciwej harmonii wewnetrznej
jest niezbedne do efektywnego
dziatania.

Skorpion

Zrezygnuj z walki i rywalizacji. To
nigdy nie jest dobry sposdb na
budowanie zdrowych relacji.
Badz z zgodzie z sobg, ale daj tez
wolnos¢ innym. Wzajemny
szacunek, akceptacja i tolerancja
to klucz do sukcesu. Szanuj siebie
i dbaj o swoje potrzeby, lecz nie
rob tego kosztem innych. Szukaj
rozwigzan, gdzie wszyscy
wygrywaja. Napiecia zastgp
rozluznieniem. To wzmocni Twoja
0gdlng energie.

llustracje: iStock.com/maystra
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Strzelec

Czeka Cie intensywny czas, ale
Swietnie sie w nim odnajdziesz.
Dobrze Ci zrobi troche wrazen.
Zdrowo sie rozruszasz. W swoich
dziataniach zachowaj klase i
umiar. Zdrowy rozsgdek we
wszystkim to cos$, czego Ci teraz
trzeba. Dawaj z siebie sto
procent, jesli tylko z lekkoscia
czujesz na to ochote. Baw sie
zyciem! Doswiadczaj jego
kolorow i smakow! Wiele Cie to
nauczy i ubogaci.

Koziorozec

Nabierasz rozpedu i apetytu na
nowe doswiadczenia. Odwaz sie
wyj$¢ poza strefe swojego
komfortu. Masz wszystko, czego
Ci potrzeba, by swietnie sobie
poradzi¢. Na zmiany nigdy nie
jest za pdzno, a sam dobrze
wiesz jak wiele mitosci, szczescia i
spetnienia ten powiew Swiezosci
moze wprowadzi¢ do Twojego
zycia. Nie obawiaj sie! Dziataj!
Sukces jest nieunikniony.

llustracje: iStock.com/maystra
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I prenumerate!

Numerologia:
Mistrzowska
Liczba 22

Dlaczego jes
wyjatkowa?

Zdjecie: iStock.com/alvintus «
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Jesli interesujesz sie
numerologia i jej znaczeniem,
by¢ moze kiedys styszates o
tak zwanych ,Liczbach
Mistrzowskich”. Co to takiego?
Takim mianem okresla sie
liczby 11, 22, 33 oraz 44.

Osoby, ktérych data urodzenia
daje wynik w postaci ktorejs z
tych liczb uwaza sie za stare
dusze, ktore wiele przezyty,
nazbieraly juz wiele
doswiadczen i dzieki temu
posiadaja teraz
ponadprzecietnie duza
Swiadomos¢ oraz stopien
rozwoju duchowego. Dlatego
czesto sa niezwykla inspiracja
dla ludzi ze swojego
otoczenia.

A jak sprawdzi¢ czy jestes Liczba
Mistrzowska? Robi sie to bardzo
podobnie jak w przypadku
wszystkich innych cyfr
numerologicznych, czyli
sumujemy cyfry sktadajgce sie na
petng date urodzenia osoby.

Na przyktad dla kogo$
urodzonego 17 marca 1984
roku wykonujemy dziatanie:

1+7+0+3+1+9+8+4
= 33

W normalnych warunkach
otrzymany dwu cyfrowy wynik
redukowalismy do jednej cyfry
dodajgc do siebie poszczegdlne
cyfry tworzace liczbe wynikowa
(w powyzszym przyktadzie bytoby
to 3 + 3).

Jednak w przypadku kiedy jako
sume otrzymujemy, ktorgs z Liczb
Mistrzowskich - 11, 22, 33 lub 44
nie redukujemy jej dalej, tylko
interpretujemy samodzielnie.

| tak w powyzszym przyktadzie
osoba urodzona 17 marca 1984
roku jest numerologiczna
mistrzowska 33 (a nie 6).

Dzi$ blizej przyjrzymy sie
osobowosci drugiej z Liczb
Mistrzowskich, czyli 22. Zobacz
jaka jesti jak przejawia sie w
réznych sferach zycia.
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Mistrzowska
22ije]
osobowosé

Numerologiczne 22 sg niezwykle
silne, wytrzymate i zywiotowe.
Maja niemal niewyczerpany
zasob energii i checi do
dziatania. Naprawde trudno je
zmeczy¢ zaréwno fizycznie jak i
psychicznie. Nie znaczy to
jednak, ze nie potrafig panowac
nad swojg energia. Przeciwnie.
Potrafig $wietnie nig zarzadzaé
zachowujac sie przy tym
subtelnie, dystyngowanie,
czasem wrecz mistycznie.

Mimo tego opanowania i taktu
nie da sie nie zauwazy¢ bijgcej od
22 wewnetrznej sity i $wiatta.
Pomaga im to dostrzegac dobre
strony kazdej sytuacji i znajdowac
najkorzystniejsze rozwigzania
kazdej nawet najtrudniejszej
sprawy.

Co ciekawe 22 doskonale radzg
sobie zaréwno w sferze
materialnej, jak i duchowe;.
Wypracowanie tej rownowagi
otwiera przed nimi wiele

mozliwosci i po prostu utatwia im
zycie. Jedli dodac do tego, ze sa
nadzwyczaj bystre, inteligentne,
petne pasji, Smiate, kreatywne i
twércze, nie sposdb zaprzeczyd,
ze 22 to niepospolite
osobowosci stworzone do
naprawde wielkich rzeczy,

zwtaszcza dla dobra innych.

Numerologiczne 22 sg $wiadome
wtasnej mocy i sprawcze;j sity.
Dlatego zwykle sg ambitne,
chetnie sprawujg wtadze i lubig
miec wszystko pod swojg
kontrolag. To nierzadko wybitni i
charyzmatyczni wizjonerzy
potrafigcy pociggac za soba
ttumy. Majg przy tym bardzo
silnie rozwiniete poczucie
uczciwosci i sprawiedliwosci.
Sami staraja sie postepowac
uczciwie i szczerze wobec siebie
oraz innych ludzi.

22 sg raczej state w pogladach i
trudno je przekonac do ich
zmiany, cho¢ nie jest to
niemozliwe. One po prostu
bardzo ufajg sobie i wtasnym
odczuciom. Moga by¢ przez to
odbierane jako osoby dosy¢
sztywne, chtodne i zapatrzone
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Numerologiczne 22 sg wrazliwe

w siebie, budzace respekt, lecz na drugiego cztowieka. Pragng
kulturalne. W gtebi duszy pomagac innym, najlepiej na jak
pozostajg przy tym zyczliwi, ciepli  najszerszg skale i z duzym

i serdeczni. rozmnachem. To nadaje gteboki

sens ich istnieniu.

M is.t ['Z .OWS ka. Lubia i potrafig otoczy¢ innych
2 2 Id ?J r.e I al Cj - swojg opieka i uwaga. Ludzie
Z

czesto czujac ich site upatrujg w
Iu ZMmi nich swoich mistrzéw, nauczycieli

27 5
1 ’ i’
¢
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i przywddcow. Wazne, aby 22 nie
popadaty w tych relacjach w
niezdrowy egoizm i poczucie
bycia kims lepszym.

Pozostang skuteczne i
wiarygodne, jesli beda wierne
szlachetnym celom i intencjom,
ktére im przyswiecaja.

Mistrzowska
22 i jej zycie
uczuciowe

W uczuciach numerologiczne 22
sg wierne, uczciwe i state. Pragna
jak najszybciej zatozy¢ rodzing,
bo daje im to poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacji.
Dom i rodzina to dla nich azyl, do

ktérego zawsze z radoscia
wracajg.

Natura 22 sprawia, ze nie
spedzajg one jednak z bliskimi
zbyt wiele czasu, przez co ich
relacje moga na tym cierpiec. 22
to aktywni dziatacze, ktérzy
angazuja sie w wiele spraw
réwniez poza zyciem rodzinnym.

Na swoj sposdb rzetelnie dbajg o
najblizszych, zapewniajgc im
przede wszystkim
bezpieczenstwo materialne.

Zyciowy partner numerologicznej
22 na pewno powinien by¢
gotowy na pewne ustepstwa,
wykazac sie tolerancjg i
akceptacja stylu zycia 22, a takze
by¢ osobg, ktdéra potrafi
realizowac sie samodzielnie i
organizowac sobie czas na
wilasng reke.

Niemniej jednak przy
odpowiednim dopasowaniu i
harmonii, z 22 zdecydowanie
mozna stworzy¢ szczesliwy,
dtugotrwaty zwigzek.

Mistrzowska
22 ijej zycie
Zawoaowe
Numerologiczne 22 to osoby,
ktére wiele swojego czasu i
energii poswiecaja pracy. W
swojej branzy czesto osiggaja
spektakularne sukcesy,

wprowadzajg innowacyjne
pomysty i idee.
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Sg ambitni i odnajdujg sie w
wielu dziedzinach - jako $wietni
prawnicy, politycy, naukowcy,
finansisci, biznesmeni, artysci,
inzynierzy, medycy, osoby
duchowne. To czemu poswieca
sie zawodowo, obracajg w ztoto -
dostownie i w przenosni.

Dazenie do sukcesu napedza 22.
W pracy potrafig dac z siebie
naprawde duzo. Sa
zdyscyplinowane, precyzyjne,
konsekwentne i nie boja sie
ciezkiej pracy, zwtaszcza jesli jest
to praca stuzgca szeroko
rozumianemu podnoszeniu
jakosci zycia innych ludzi.

Doskonale spetniaja sie jako
liderzy i szefowie. Powinni jednak
uwazad, by wtadza i
zwierzchnictwo nie uderzyty im
do gtowy i by nie zaczeli ich
naduzywac obrastajgc przy tym w
pidrka.

Trzeba uczciwie przyznad, ze 22
moga by¢ trudne w relacjach.

Czasem ciezko im przyjac czyjas
pomoc. Wydaje im sig, ze same
wszystkiego dopilnujg najlepie;j.

Maja tendencje do nadmiernego
angazowania sie w prace i do
przerostu ambicji. Bywaja
chtodne oraz szorstkie. Nie zalezy
im na tym, by byly lubiane, wiec o
to nie zabiegaja.

To czego pragng duzo bardziej,
to by¢ po prostu skuteczne i
preznie i$¢ do przodu w swoich
dziataniach.

Mistrzowska
22 ijej finanse
Numerologiczne mistrzowskie 22
bez problemu osiggajg sukces
finansowy i wysoki status
spoteczny. Koniec koncéw szybko
odkrywaja, ze pienigdze i dobra
materialne nie przynoszag im
szczescia oraz spefnienia, jakiego
pragna.

Dla nich szczescie to cos wiecej,
co$ gtebszego i bardziej
nieuchwytnego. Niemniej jednak
istnieje szansa, ze 22 zatraci sie w
dobrach materialnych, co wytraci
ja ze zdrowego i naturalnego dla
niej balansu pomiedzy swiatem
duchowym, a materia.
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