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OPIS TRESG

Muzyka do medytacji nr 3

Otul sie kojgcymi dzwiekami, ktére
wprowadzg Cie w stan medytagji i
gtebokiego kontaktu z wtasnym wnetrzem...

8 Zdjecie: iStock.com/petrenkod

ZDROWE ODZYWIANIE

Kurkuma - przyprawa Strona
na wage zlota
W tradycyjnej medycynie chinskiej oraz 1 0

indyjskiej ajurwedzie kurkuma traktowana
jest jak lekarstwo...

Zimowy hapoj oczyszczajacy Strona
Organizm ludzki oprocz regularnego i

wartosciowego odzywienia potrzebuje takze 1 9
regularnego oczyszczenia...

Maseczka z kurkuma - domowy
sposob na tradzik i przebarwienia
Kurkuma to skarbnica cennych wartosci.
Mozesz Smiato wykorzystac jg do produkc;ji
domowych kosmetykow...

Ciato cztowieka i jego duchowe
znaczenie: Serce

W wymiarze duchowym serce to symbol
Mitosci - i to na pierwszym miejscu mitosci
do siebie samego...
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SPIS TRESC

Twoja wartosé NIE zalezy od innych

Nie jeste$ w stanie poczuc sie prawdziwie
cenny i wartoséciowy tak dtugo, jak diugo
potwierdzenia tego faktu szukasz na
zewnatrz, poza sobg samym...

3 warunki skutecznej modlitwy

Modlitwa to obok afirmacji, medytacji, czy
wizualizacji jedna z najbardzie] popularnych
technik pracy ze swoim wnetrzem..

Horoskop Inspiracyjny

Szukasz pozytywnej inspiracji na zblizajacy sie
czas? Przekonaj sie, co ma Ci do powiedzenia
Wszechswiat..

Alchemia Pisma - Pismo petlowe

Jesli wiesz jak patrzec i na co zwréci¢ uwage,
mozesz bardzo wiele dowiedzied sie o
autorze rekopisu praktycznie bez stéw...



Pobieram i przesylam dalej!

Nasze czasopismo jest bezptatne, dzieki temu mozesz
wysytac je przyjaciofom, rodzinie i znajomym. Wysytaj

magazyn e-mailem, komunikatorami lub udostepniaj
na swojej stronie www.
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Reklama wtasna Wydawcy

”l:qczym y Ekspertow, by
dawac Wam wi,gcej.'
Dolyczysz:

Jesli prowadzisz dziatalnos¢ zwigzang z tematyka naszego
czasopisma, to teraz mozesz zamiescic w czasopismie swoje
materiaty, pokazac swojg dziatalnosé, dotrze¢ do naszych
czytelnikéw i zyskiwac nowych klientéw. Lgczymy wspaniatych
ludzi i wspdlnie pomagamy innym.”

Stawomir Mika

Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”

DOLACZAM jako Ekspey}
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DLA CIALA | DUSZY

MUZYKA DO
EDYTACJI nr 3

Otul sie kojacymi dzwiekami, ktére wprowadza Cie w stan
medytacji i gtebokiego kontaktu z wlasnym wnetrzem...
Autor: Stawomir Mika
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Zadrowe
Odzywianie

W zdrowym ciele zdrowy duch. Drég
prowadzacych do tego, by czud sie dobrze na
ciele i w duchu jest wiele. Chcemy pokaza¢ Ci

niektére z nich i poszerzy¢ Twoje horyzonty.
Dlatego w tym dziale znajdziesz szerokg wiedze z
zakresu zdrowego odzywiania, a wszystko to w
oparciu o fakt, ze ciato i umyst to dwie rézne

czesci, ale wcigz jednej catosci.
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|

darmow

] pO
prenumerate

Klikn

sojoydie||inobiew/woa }001S| :8103[pz

przyprawa
nawage ztota

Kurkuma
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Kliknij po darmowa

ZDROWE ODZYWIANIE

I prenumerate!

Kurkuma, inaczej ostryz dtugi
to roslina z rodziny
imbirowatych pochodzacai
uprawiana przede wszystkim
w azjatyckich krajach o
klimacie tropikalnym. Jest
niezwykle popularna w
Chinach i nieodzowna w
kuchni indyjskiej. W
tradycyjnej medycynie
chinskiej oraz indyjskiej
ajurwedzie traktowana jest jak
lekarstwo.

Zwigzek organiczny, a dokfadnie;
polifenol, za ktéry szczegdlnie
cenimy kurkume to kurkumina.
Obecny jest w kfgczach rosliny i
stanowi zaledwie od 2% do 5%
jej sktadu.

W ostatnich latach kurkuma
mocno zyskata na popularnosci w
Europie. Mozemy dostac jg w
postaci sproszkowanej
przyprawy, swiezego ktacza, a
sama kurkumine znajdziemy w
wielu réznorodnych
suplementach farmaceutycznych.

Czy wiesz,
ze...

kurkuma nazywana jest
przyprawg dtugowiecznosci? Jest
jedna z ulubionych i najczesciej
stosowanych przypraw na
japonskiej wyspie Okinawa, ktéra
zastyneta wiasnie z dtugiego
zycia swoich mieszkancow.

Poznaj
bezcenne
wilasciwosci
kurkumy:

/ zawiera wiele cennych
witamin (zwtaszcza z grupy
B, E oraz K) i substancji
mineralnych jak cynk,
fosfor, magnez, potas, séd,
wapn i zelazo,

‘/ jako silny przeciwutleniacz
chroni komérki ciata przed
przedwczesnym starzeniem
oraz szkodliwym wptywem
Srodowiska i stresu,
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Kliknij po darmowa
prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

/ dziata przeciwzapalnie,
zwalcza bakterie, wirusy i

grzyby,

‘/ podnosi ogélng odpornosé
organizmu,

V/ wspomaga leczenie infekcji
réznego pochodzenia,

V' wykazuje dziatanie
rozgrzewajgce na organizm,

V/ pobudza umysti podnosi
0gdlng energig,

V' sprzyja oczyszczaniu
organizmu z substang;ji
toksycznych,

V' stymulujac uktad nerwowy
do wydzielania serotoniny i
dopaminy pozytywnie
wptywa na nasze
samopoczucie, a nawet
tagodzi objawy depresii,

‘/ pomaga w leczeniu trudno
gojacych sie ran, blizn i
poparzen - takze
aplikowana zewnetrznie,

/ dobroczynnie wptywa na
ukfad trawienny, miedzy
innymi stymuluje procesy
trawienne, fagodzi
dolegliwosci, chroni i
pobudza do prawidtowe;
pracy watrobe, drogi
z6tciowe i trzustke,
wzmacnia bfony $luzowe
zotadka oraz jelit,

V' przyczynia sie do
utrzymywania
prawidtowego poziomu
cholesterolu i
tréjglicerydow,

V' reguluje poziom cukru we
krwi,

V/ wspomaga prace mézgu,
dzieki czemu zapobiega
zaburzeniom pamieci i
procesdw poznawczych w
starszym wieku,

V' wykazuje pozytywny wptyw
na uktad krwionos$ny oraz
serce,

/' poprawia kondycje uktadu
oddechowego,
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

/' chronioczy,

/' pomaga regenerowa¢
nerki,

/ uznawana jest za substancje
przeciwdziatajgca
pojawianiu sie i rozwojowi
choréb cywilizacyjnych,

J dzieki temu, ze przyspiesza
trawienie i caty metabolizm,
pomaga takze zrzucic
nadprogramowe kilogramy,

V' jest wykorzystywana przy
tagodzeniu problemoéw
skérnych, jak tradzik,
przebarwienia, opryszczka,
czy przedwczesne oznaki
starzenia,

‘/ aplikowana na wilosy i skére
gtowy (na przyktad wraz z
oliwg) wzmacnia je,
wygtadza, nadaje potysk i
zwalcza fupiez.

Kurkuma
w kuchni:

» jest sktadnikiem popularnej
rozgrzewajgcej orientalnej
kompozycji przypraw o
nazwie curry, a takze garam
masala,

» jej wszechstronne
zastosowanie sprawia, ze
pasuje do potraw
duszonych, zup, ryzu, ryb,
mies, réznego rodzaju
marynat, a takze kawy,
herbaty, koktajli, sokéw
owocowo - warzywnych, a
nawet ciast,

» jest sktadnikiem mieszanek
ziotfowych o
specjalistycznych
zastosowaniach, np.
odchudzajacych,

» to naturalny barwnik
spozywczy (symbol E-100),
wykorzystywany na przyktad
w musztardzie do nadania
jej tadnego zdttego koloru,

13
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Kliknij po darmowg ZDROWE ODZYWIANIE

I prenumerate!

b przy jej stosowaniu nalezy ) warto pamietaé, ze to silny

barwnik, ktéry intensywnie
barwi nie tylko dtonie, ale i
przybory kuchenne.

zachowacd umiar - juz
niewielka iloé¢ wystarczy, a
nadmiar nada potrawom
goryczkowaty posmak,

Zdjecie: iStock.com/luigi giordano


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

Kurkuma w
kosmetyce:

» tutakze znalazta swoje
zastosowanie jako naturalny
barwnik z powodzeniem
wykorzystywany w
pomadkach, pudrach,
cieniach oraz kosmetykach
koloryzacyjnych do wtoséw,

» olejki eteryczne
pochodzace z kurkumy
uzywane sg do produkg;ji
perfum wzbogacajac je o
egzotyczny orientalny
aromat,

» kurkuma stosowana jest do
produkgcji specjalistycznych
kosmetykow
przeznaczonych zwilaszcza
do pielegnacji cery ttustej,
trgdzikowej, z
przebarwieniami oraz do
redukcji cellulitu i
zmarszczek.

Przyswajalnos¢

kurkumy

Cenna kurkumina zawarta w
kurkumie stabo rozpuszcza sie w
wodzie, przez co jest tez stabo
przyswajana w przewodzie
pokarmowym. By wspoméc ten
proces i sprawié, by organizm
wchtaniat nawet kilkanascie
razy wiecej kurkuminy, nalezy
spozywac jg w towarzystwie
czarnego pieprzu (a doktadnie
piperyny zawartej w pieprzu),
ttuszczu i jak najczesciej na
ciepto.

Optymalna
dapw){(a
kurkumy

Kurkuma i zawarta w niej
kurkumina to naturalne
substancje, ktére sg bardzo
dobrze tolerowane przez
wiekszos¢ ludzi.
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Kliknij po darmowq
prenumeratg

ZDROWE ODZYWIANIE

Zdarzajg sie jednak przypadki
reakcji alergicznych na kurkume.
Jest to kwestia indywidualna i
trzeba to po prostu sprawdzi¢ na
sobie.

Przyjmuje sie, ze bezpieczna i
korzystna dla zdrowia dawka to
okoto 2 gramy sproszkowanej
kurkumy dziennie, co odpowiada
okoto 1/4 tyzeczki.

W przypadku kurkuminy
dostepnej w suplementach diety,
warto zawsze stosowac sie do
dawek zalecanych przezich
producenta.

Przeciwwskazania
do stosowania

kurkumy

Wszelkie watpliwosci, co do
stosowania kurkumy i
suplementdéw zawierajgcych
kurkumine zwigzane ze zdrowiem

i ewentualnymi wystepujgcymi
schorzeniami zawsze warto
skonsultowad z lekarzem.

Szczegdlnie zalecane jest to w
przypadku:

= kobiet w cigzy,
= chorych na cukrzyce,

= 0sbb ze schorzeniami drég
z6tciowych,

= 0sob z przewlektymi
dolegliwosciami ze strony
uktadu trawiennego,

= przyjmujacych leki -
kurkumy nie powinno
taczy¢ sie z niektérymi
lekami, gdyz moze
niekorzystnie wptywac na
ich dziatanie.

Przedawkowanie
kurkuminy

Jesli uzywasz kurkumy jedynie
jako przyprawy i robisz to
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w rozsgdnych ilosciach mozesz lepiej przyswajana przez

by¢ spokojny - nie grozi Ci organizm, niz ta sproszkowana
przedawkowanie kurkuminy. lub nawet Swieza kurkuma.
Natomiast dfugotrwate Wynika to z faktu, ze preparaty
przyjmowanie duzych ilosci farmakologiczne nierzadko
suplementow z kurkuming wzbogacane sg w substancje
przekraczajgce kilkanascie poprawiajgce wchtanialnosé
gramow kurkuminy na dobe kurkuminy przez organizm
moze znaczgco podrazni¢ ukfad cztowieka.

pokarmowy i skutkowac takimi
dolegliwosciami jak: e

‘/ bdéle brzucha,

/' nudnoddi,

/' biegunki,

V atakze bdle gtowy

V' iwysypki skorne.

_|_

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

Warto
jednak
wiedzied...

ze kurkumina w postaci

suplementéw diety czesto jest

— e o e o o - o - — — — — — — — — — — — — ]
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Reklama

GENTRUM ROZWOJU
ZORBWIA, WEDTY | URODY

_ NATUROTERAPIR

SERGINFORMACYINA

— ‘
3

Jak juz ogdlnie wiadomo, cztowiek sktada sie
ze struktur energetycznych i ciata fizycznego.

Oprocz rzeczy materialnych, ktore mozemy tatwo

‘ zobaczy¢ lub dotknad, istnieje pole

elektromagnetyczne, aura i ciafa subtelne, ktore
sktadaja sie z subtelnej materii energii.

To moc, ktéra prowadzi cztowieka, jego ciato, umyst

: I dusze. Nasze istnienie jest wspierane przez
ztozony system energoinformacyjny, bez ktorego zycie

i istnienie ciata fizycznego nie bytoby mozliwe,

System ten obejmuije ciata subtelne, czakry (energocentra)
oraz meridiany.

o W er)ergetg_ce zapisana jest cata informacja na temat naszego
% istnienia na Ziemi. Przechowywane sa tam informacje odnosnie
naszego losu, zdrowia i tego wszystkiego, co dotyczy zycia.

Rodzimy sie nie tylko ze swoimi indywidualnymi obciazeniami
energetycznymi (w postaci tzw. ,.karmy”), ale dochodza tu réwniez

, obcigzenia naszych rodéw.

¥ Czesto zastanawiamy sie; ,,Dlacze%o jestem chory?”, ,,Dlaczego spotyka
mnie tak duzo niepowodzen?”, , Dlaczego sytuacja finansowa jest zta?",
Cierpimy na tzw. ,,uderzenia losu”, cho¢ tak bardzo staramy sie poprawic¢
sytuacje. Afirmujemy, medytujemy, prowadzimy zdrowy styl zycia, mamy
cele, marzenia, a wszystko to, jakby nie dochodzito do nas lub

z ogromnym trudem. Odpowied? jest prosta.

~Nasza energetyka, wibracje biopola sa bardzo niskie. Co za tym idzie, sita mysli
jest duzo nizsza. Programy i inne obcigzenia energeﬁyc_zrye sabotujg nasze wysitki.
W dzisiejszych czasach mezwgkle WEVA[S Je_stdpo niesienie wibracji, chociazby po

to, aby dostosowac sie do ciagle wzrastajacej energii Ziemi.

Pod koniec ubiegtego wieku zaczety pojawiac sie mozliwosci pracy oraz transformacji
niskiej wibracji poprzez zadziatanie energiami wyzszych poziomow. Naturoterapia
energoinformacyjna to dziat terapii naturalnej, usuwajacy przyczyny wszelkich zaburzen,
uszkodzen na poziomie energostruktur, wszystkiego tego, co doprowadzito
jednostke do obecnego stanu.

Naturoterapia energoinformacyjna postrzega cztowieka jako catosc. Ludzie poddajacy sie
zabiegom, zaczynaja zy¢ w wigkszej harmonii z sobg i ze Swiatem. Odbywa sie fizyczne i
uchowe uzdrowienie. Swiadomos¢ cztowieka jakojednostki wychodzi

na NOWy poziom rozwoju.

KONTAKT : IWONAZIELINSKA18SRGMAIL.COM
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Kliknij po darmowa
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ZDROWE ODZYWIANIE

Dobre jedzenie to takie, ktéra
odzywia, ale nie obciaza, jest
naturalne, swiezo
przygotowane, proste,
pochodzi z naszego regionu i
jest sezonowe, czyli
dostosowane do aktualnej
pory roku.

Organizm ludzki oprécz
regularnego i wartosciowego
odzywienia potrzebuje takze
regularnego oczyszczenia. Mowa
tu nie tylko o poszczegdlnych
tkankach, ale przede wszystkim o
naszych jelitach. Czasem warto
im pomoc, by sprawnie i
wydajnie pracowaty na nasze
zdrowie.

Dlatego dzis przedstawiamy Ci
propozycje prostego napoju w
sam raz na chtodniejszy czas. Nie
tylko pobudzi jelita do pracy, ale
takze lekko ogrzeje i odkwasi
organizm.

Najlepsze rezultaty odczujesz
rozpoczynajgc od niego dzien.

Cho¢ nie jest to jedyna korzystna
dla naszego ciata opcja. Jesli nie
masz czasu rano, to mozesz sie
nim raczy¢ takze o innej porze
dnia. Rbwniez odczujesz jego
dobroczynne dziatanie.

Do .
przyg otowania

lé)zebUJesz

‘/ 1/2 matego selera lub 1/4
duzego,

/1 $rednia pietruszka
(korzen),

/1 srednia marchewka,

‘/ opcjonalnie 1 maty
ziemniak,

‘/ opcjonalnie suszone ziofa -
natka pietruszki, koperek,
lubczyk, liscie selera lub
inne wedtug upodobania,

V' opcjonalnie szczypta
czarnego pieprzu oraz
kurkumy.
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® Warzywa obieramy, myjemy @ Konsystencje napoju
i kroimy na mniejsze czesci. regulujemy dolewajgc do
niego w razie potrzeby

@ Catosc¢ zalewamy wodg, tak - s
wrzgtek. Powinien mieé

by przykryta warzywa i w
lekko gesto - ptynng

konsystencje przyjemna do
picia - jak sok przecierowy.

niewielkim garnuszku
gotujemy na matym ogniu/
grzaniu do miekkosci.
@ Najlepiej jest go nie

® W potowie gotowania )
dosalac.

dodajemy ziofa.
@ Pijemy ciepty bezposrednio

® Ugotowane warzywa _
po przyrzadzeniu.

miksujemy blenderem wraz
z wodg, w ktdrej sie
gotowaty. Smacznego i na zdrowie!

® Opcjonalnie doprawiamy
kurkumga i pieprzem.

Reklama wtasna Wydawcy

Jak uruchomié nowy
kanat sprzedazy
towaréw i ustug?

Dowiedz si¢ -> P
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Zdrowy.
Styl Zycia

Znajdziesz tu wszystko, co dotyczy zdrowego stylu zycia,
a nie jest odzywianiem. Na to jak sie czujesz i jak
funkcjonujesz wptywa wiele czynnikéw - Twoje otoczenie,
ruch, to w jaki sposdb dbasz o swoje ciato. Chcemy
zacheci¢ Cie do umiejetnej wspdfpracy z naturg, Twoim
ciatem, otoczeniem. Wszystko po to, bys z tatwoscig i
przyjemnoscia czerpat z zycia to, co najlepsze. Kiedy
wspotpracujesz, korzystasz z poteznego wsparcia
Wszechswiata, ktdre jest w zasiegu Twojej reki. Nie
opieraj sie mu dfuze;.

"
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Kurkuma to skarbnica cennych of o
wartosci nie tylko w ’ S k‘[a d ni kl .
zastosowaniu spozywczym.
Mozesz $miato i z korzyscia dla
siebie wykorzysta¢ ja takze do
produkcji domowych
kosmetykéw. Dzi$ propozycja @ 1tyzeczka chudego
maseczki, ktora zatagodzi twarozku lub jogurtu,
uciazliwe zmiany skérne jak
tradzik, czy przebarwienia.

® 1 lyzeczka sproszkowanej
kurkumy,

® 1 lyzeczka miodu.

llustracja: iStock.com/Anna Drozdova
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= Wszystkie sktadniki = Ewentualne zazdtcenia z
mieszamy do uzyskania kurkumy na skdérze zejda po
jednolitej konsysteng;ji. przemyciu ich jogurtem

naturalnym, maslanka bagdz

= Wklepujemy w twarz i w kefirem.
razie potrzeby takze w
dekolt palcami (koniecznie

w rekawiczkach, bo Wa Zne !

kurkuma intensywnie barwi)

lub naktadamy za pomoca Pamietaj, ze kurkuma to silny
drewnianej szpatutki albo barwnik, dlatego podczas
innego aplikatora. przygotowywania i naktadania

maseczki na jej bazie uzywaj tylko
= Pozostawiamy na skérze na takich narzedzi i ubran, ktére sa

okoto kwadrans do tego przeznaczone i mogg

ulec trwatemu zabrudzeniu.

=» Nastepnie usuwamy
wilgotnym wacikiem.

Reklama wtasna Wydawcy

Jak promowac
produkty dla
Kobiet?

Kliknij i sprawdz
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Zdjecie: iStock.com/scyther5
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Serce

to centrum naszego ciata. W
wymiarze fizycznym jest
mechanizmem wprawiajgcym w
ruch caty uktad krwionosny, co
pocigga za sobg szereg waznych
dla naszego zdrowia oraz zycia
funkcji, jak odpowiednie
odzywienie i dotlenienie
wszystkich narzgdéw i tkanek, ich
detoksykacja, utrzymanie
prawidtowej temperatury ciata i
wiele innych.

W wymiarze duchowym serce to
symbol Mitosci - i to na
pierwszym miejscu mitosci do
siebie samego. Poza tym serce
wptywa na naszg umiejetnosé
doswiadczania radosci, szczescia,
bezpieczenstwa i ufnosci oraz
bycia szczerym z innymi ludZzmi i
samym soba.

Problemy
z sercem

Wiele oséb, ktérych dotykaja
problemy z sercem bfednie
zaktada, ze sg w stanie
doswiadczy¢ tyle mitosci, ile
zaoferujg im inni. Wierza, ze
mito$¢ pochodzi z zewnatrz, a ze
kazdy z nas pragnie i potrzebuje
czu¢ sie kochanym, osoby takie
potrafig zrobi¢ naprawde wiele,
by te mitos¢ zdoby¢ lub w ich
mniemaniu na nig zastuzyd.

Bardzo czesto okupione jest to
ogromnym wysitkiem i napieciem
emocjonalnym oraz fizycznym z
ich strony. Stawiajg potrzeby
innych ponad swoje wtasne
wierzac, ze dzieki temu bedg
czuty sie kochane.

Uzdrowienie tej sytuacji i
sposobu myslenia, a w rezultacie
problemdw z sercem jest jedno.
To uswiadomienie sobie, ze
mito$¢ pochodzi z naszego
wnetrza, a nie z zewnatrz od
innych ludzi, a doktadniej rzecz
biorgc - jej poczatek jest w nas.
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Nikt, kto prawdziwie nie kocha ona w roznej postaci. Inaczej te
siebie, nie jest w stanie przyjac i drzwi pozostajg zamkniete. Tylko
w petni doswiadczy¢ mitosci od Ty mozesz je otworzyd, kiedy
innych, chocéby nie wiem co robit pokochasz siebie i sam zaczniesz
i jak sie wysilat. obdarzac siebie tym, czego

pragniesz - Mitoscia.

Uzaleznianie siebie i
swojego szczescia od
innych ludzi i
okolicznosci
zewnetrznych nigdy
nie jest dobrym
wyborem. Poczatek
tego, czego
doswiadczasz jest w
Tobie i ma dostep do
Ciebie tylko to, na co
jestes otwarty lub co

sam sobie dajesz. W
Twoim doswiadczeniu
mozliwe jest tylko to,
CO sam wpuszczasz.

&
Tylko szczerze kochajac, szanujac Kiedy kochasz siebie, swiat g
oraz doceniajac siebie i swoja zewnetrzny jak lustrzane odbicie 2
wyjatkowosé mozesz przyjgé to wzmacnia. Im petniej dajesz 8
mito$¢ uniwersalng ze $wiata, sobie prawo do mitosci i %
ktérej swojg drogg jest wokot kochania siebie, tym wiecej :;fi«
Ciebie mndstwo i przejawia sie dowoddéw mitosci z zewnatrz - od N
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Swiata oraz innych ludzi
otrzymujesz. | pamietaj, ze na
mito$¢ zawsze zastugujesz bez
wzgledu na wszystko. Nie musisz
robi¢ nic, by czuc sie kochanym.
Mozesz odpusci¢ cate napiecie i
presje z tym zwigzane.

Mitosé to lekkosé, radosc i
rozluznienie. Nigdy wysitek.

Zawat serca

Czesto jest wynikiem silnego i
nagtego wzburzenia
emocjonalnego zwigzanego z
ograniczeniem lub niemoznoscia
doswiadczania mitosci w jakiejs
sferze zycia. Jesli umyst
doprowadzit ciato do tak
powaznego zaburzenia, zwykle
oznacza to takze, ze osoba silnie
upiera sie przy starych btednych
przekonaniach dotyczacych
mitosci i z jakichs powodow nie
chce otworzy¢ sie na nowe.

By¢ moze tym sposobem
probuje wymusi¢ cos na
otoczeniu. Nie zdaje sobie
jednak sprawy, ze najbardziej

szkodzi w ten sposdb samej
sobie. Ktos, kto nie otwiera sie na
mito$¢ wiasng, nie dostrzeze albo
nie bedzie potrafit poczu¢ mitosci
z zewnatrz nawet, jesli bedzie tuz
przed nim.

Zawat serca moze tez by¢
zwigzany z petnym wysitku i
napiecia dgzeniem do osiggania
doébr materialnych i stawania sie
kim$ wyjatkowym na ptaszczyznie
zawodowej. Koniec koncow tu
takze chodzi o tesknote za
doswiadczaniem mitosci. Osoba
taka wierzy, ze bogactwo lub
pozycja zagwarantujg jej uznanie
i mitos¢, ktérej pragnie.

Jesli czujesz, ze chcesz co$
zmieni¢ w swoim zyciu w sferze
postrzegania i doswiadczania
mitosci, to wiedz, ze jesli bedziesz
miat otwarte serce, niezbedne
dla Ciebie wskazowki i inspiracje
na pewno sie pojawig. Wystarczy
szczere pragnienie zmiany i
uzdrowienia. Tak wtasnie dziata
Mitosc¢.
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RozwoOj
Osobisty

Praca, zwigzki partnerskie, relacje z ludZzmi, samoocena,
zarabianie... Wszystko, co Was ciekawi i co Was dotyczy.
Bardzo czesto jedna z dziedzin zycia silnie wptywa na
draga. kaczy je to, ze w tym wszystkim bardzo wiele
zalezy od Ciebie i sam, krok po kroku jak artysta plastyk
mozesz dowolnie rzezbic i tworzy¢ swojg rzeczywistosc.
Chcemy Ci w tym towarzyszy¢, byc¢ przy Tobie - wspierac
i inspirowad, a przede wszystkim nieustannie zapewnia¢,
ze nie ma w Tobie zadnych ograniczen, ktérych nie jestes
w stanie przezwyciezyc.

AN 4

Zdjecie z kat@ogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model. g L



| wswoim 25 el

i Kwdg pozosta Je ZW
weww,g’crzwg harmontl
L spokaqju wszechéwiat
przemqwm do clLebre
subtetwgm szeptem,
k%térg Ty doskowale

| stggzgsz...

Kuedg zwesz w peolzie
L vweusta nwnym
chaoste, potrzebujesz
lerza kw, a czase

| nawet wstrzgsu, by

- cokolwiek do Ciebie

| dotarto, bgs

- zrozumtiat, ze wmpze to
| waJLe‘PszH czas, oy coS

- Zmlenlé..

Zdjecie: iStock.com/karandaev
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I \ prenumerate!

Kiedy oceniasz i osgdzasz innych
ludzi, zaczynasz sie z nimi
poréwnywac i popetniasz przy
tym bardzo wazny btad:

Uznajesz, ze ludzie
dziela sie na lepszych
i na gorszych.

A skoro tak, to za wszelkg cene
chcesz poczu¢ sam przed sobg,
ze jestesd tym lepszym i robisz
wszystko, by tak
witasnie sie
stato. Bo h
przeciez “
poczucie, ze
jest sie kim$
gorszym moze
by¢ naprawde
bolesne. Wiec |
za wszelka
cene starasz
sie go unikac.

Porownywanie sie

z innymi i usilne udowadnianie,
ze jestes od kogos lepszy to
bardzo ztudna metoda

podnoszenia wtasnej samooceny.
Co wiecej rodzi ona mnéstwo
napied, streséw i presji, bo
przeciez ciggle i ciggle musisz
robi¢ cos, by udowodni¢, ze
jestes od kogos lepszy. Ale jest w
tym wszystkim jeszcze inna
putapka:

Kiedy czujesz sie w czyms lepszy,
to istniejg tez sytuacje i

okolicznosci, w ktérych czujesz
sie gorszy.

Kiedy czujesz sie w czyms lepszy

od innych, to zwykle pojawiaja sie

sytuacje i okolicznosci, w ktérych
czujesz sie od kogos$ gorszy.

Tak jest, cho¢ bardzo starasz sie
temu zaprzeczy¢ i unikac
konfrontacji z tymi trudnymi
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dla siebie emocjami, poniewaz
wydaje Ci sig, ze jest to dla
Ciebie zbyt bolesne.

Kiedy poréwnujesz
sie z innymi, znaczy to
rOwniez, ze masz
problem ze swoja
wiasna samoocena.

ROZWOJ OSOBISTY

A porédwnywanie sie i usilne
szukanie przestrzeni, w ktérych
czujesz sie lepszy jest tylko
nieudolng prébg podniesienia
swojej samooceny i dziata na
krotkg mete.

Nie jestes w stanie poczuc sie
prawdziwie cenny i wartosciowy

llustracja: iStock.com/BRO Vector
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powinienes jej szukac. Nigdy na
tak dtugo, jak dfugo zewnatrz, poza soba.
potwierdzenia tego faktu szukasz
na zewnatrz, poza sobg samym. Kiedy Ty sam w $rodku,

niezaleznie od nikogo i od
niczego poczujesz sie cenny |
. wartosciowy, zniknie Twoja
\\ potrzeba poréwnywania

sie zinnymi |

wyszukiwania w
nich wad, tylko

Nie jestes w stanie 00 10, by
poczuc sie prawdziwie ooczué sie
cenny i wartosciowy lepiej.
tak dtugo, jak dtugo
potwierdzenia tego
faktu szukasz

ha zewhnatrz,
poOza sob3

Zniknie cafa
Twoja
gonitwa i
©  zabieganie o
to, by
udowadniac
Swiatu jak
wartosciowy jestes.
Zniknie caty zwigzany
z tym stres i napiecie. |
wiasnie wtedy odkryjesz
prawde o sobie i o tym kim tak
naprawde jestes. A to nowe

Twoja prawdziwa wartos¢,

: AP . postrzeganie siebie bedzie dla
wyjatkowos¢ i niepowtarzalnosé

: . . Ciebie trwate i prawdziwe.
jest w Tobie i wiasnie tam
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Modlitwa

to obok afirmacji, medytacji, czy
wizualizacji jedna z najbardziej
popularnych technik pracy ze
swoim wnetrzem. Kazdy z nas ma
inne upodobani i naturalne
predyspozycje. Do réznych oséb
najsilniej moga przemawiac
rozne rzeczy i rozne techniki.
Dlatego warto je wszystkie
wyprébowad, a nastepnie wybraé
dla siebie te, ktéra u nas
sprawdza sie najlepiej.

Dzi$ blizej przyjrzymy sie
modlitwie. Osoby, ktére
szczegdlnie upodobaty sobie te
technike, maja bardzo dobrze
rozwiniety kontakt z Bogiem,
Wszechswiatem lub inng Sitg
Wyzszg, w ktérg wierzg. Z
tatwoscia i lekkoscig poddajg sie
jej opiece i prowadzeniu oraz co
niezwykle wazne, ufaja jej. Czuja,
ze nie sg same i jest przy nich
zawsze jakas wieksza moc, ktéra
nieustannie je wspiera.

Dzieki temu maja silne
przeswiadczenie, ze nie muszg o
wszystko same zabiegac i
wszystkiego zatatwiac,
kontrolowac¢ samodzielnie. Jest
to bardzo uwalniajgce od napieé
i utatwiajgce zycie przekonanie.
Dzieki niemu tatwiej czuc sie po
prostu szczesliwym i
rozluznionym na co dzien.

Modlitwe mozna wykonywac we
wilasnej intencji lub intencji kogos
innego. Nazywa sie jg wtedy
czasem modlitwg wstawiennicza.
Oba te rodzaje modlitwy daja
Swietne rezultaty dla wszystkich
stron.

Jak wykonaé
dobra'i przede
wszystkim
skuteczn
modlitwe™

Sa trzy warunki, ktére warto
spetni¢, zeby modlitwa sie udata.
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1 e Po pierwsze modlitwa
powinna by¢ wykonana
w dobrej intencji, czyli
powinna by¢ zgodna z
Twoim najwyzszym
dobrem i z najwyzszym
dobrem wszystkich
zaangazowanych w nig
0sob.

2 e Po drugie powiniene$
czué, ze w petni i
gteboko zastugujesz na
to, o co sie modlisz.

3 e | po trzecie powinienes
by¢ w petni gotowy i
otwarty na przyjecie
wszystkich skutkéw,
ktére spetniona modlitwa
ze sobg przyniesie.
Czasem spetnienie
modlitwy moze sprawic,
ze sytuacja przybierze
zaskakujgcy dla nas obrét
i na to trzeba takze by¢
gotowym, by
energetycznie nie

blokowac spetnienia sie
modlitwy.

Jest jeszcze jeden bardzo wazny
warunek potrzebny do realizacji
modlitwy.

Musisz bez cienia
watpliwosci ufag, ze
Twoja modlitwa zostata
ztozona w najlepsze
.rece”, wlasnie realizuje
sie w najlepszy dla
Ciebie sposdéb i na
pewno zostanie
spetniona.

Modlitwe mozna formutowaé na
wiele sposobdw. Mozna w niej
dziekowac za najlepsze
rozwigzanie jakiej$ sprawy, zadacd
pytanie, otworzyc¢ sie na
inspiracje w jakiej$ kwestii lub
podziekowac za uwolnienie bgdz
oczyszczenie negatywnych
wzorcow dotyczacych okreslonej
dziedziny zycia. Mozliwosci jest
wiele.
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llustracja: iStock.com/Punnarong

Do modlitwy dobrze jest sie tez oddechéw. Mozesz zamkngd
odpowiednio przygotowad. Aby oczy lub pozostawic je otwarte.
wykonac skuteczng modlitwe

znajdz sobie do tego celu jakies$ Nastepnie wyobraz sobie, ze
ciche i spokojne miejsce, gdzie otacza Cie czyste ciepfe Swiatto.
nikt nie bedzie Ci przeszkadzat. Jest to Swiatto przepetnione
Usigdz lub potdz sie w wygodnej doskonatg mitoscig, madroscig i
dla Ciebie pozycji, zrelaksuj mocg. Czujesz sie bardzo dobrze
swoje ciato i wez kilka i komfortowo w tym Swietle.
powolnych, gtebokich Wyobraz sobie, ze to $wiatto

zbliza sie coraz bardziej do
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Ciebie, az w koncu znajdujesz sie
w centrum kuli tego czystego
Swiatfa, przepetnionego
doskonatag madroscig, mitoscia i
moca. Jest Ci tam niezwykle
przyjemnie i mito.

Oddychaj spokojnie i gteboko, a
kiedy poczujesz, ze to dobry
moment wypowiedz w myslach
lub na gtos stowa swoje;
modlitwy. Stowa modlitwy
oczywiscie kierujesz do sity
wyzszej, w ktérg wierzysz, na

przyktad Boga, czy Wszechswiata.

Przyktadowe stowa modlitwy:

Dziekuje Ci za na
najlepsze rozwigzanie
wszystkich moich spraw.

lub

Dziekuje Ci za najlepsze
rozwigzanie mojej
sprawy dotyczacej ...

lub

Dziekuje Ci

za uzdrowienie

i wypetnienie czysta
mitoscia wszystkich
moich intencji

i wyobrazen
dotyczacych zwigzkéw.
Dziekuje.

itp.

Po wypowiedzeniu stéw swoje;
modlitwy pozostan jeszcze przez
chwile w tym swietle i poczuj jak
doskonata madros¢, mitosé oraz
moc przenika Twoje ciato i Two;
umyst, prowadzac do jak
najlepszego spetnienia Twojej
modlitwy.

Otworz oczy i pozostan z tym
przyjemnym i radosnym
odczuciem, ze Twoja modlitwa
wilasnie teraz zaczyna sie spetniac
w najlepszy dla Ciebie sposdb.

| jedyne co pozostaje Ci potem
do zrobienia, to radosne
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oczekiwanie na wspaniate
rezultaty Twojej modlitwy.

Modlitwa zrealizuje sie
tak szybko, jak szybko Ty
staniesz sie otwarty na
przyjecie wszelkich
skutkow, ktore ona
ze soba niesie.

By¢ moze zastanawiasz sie
dlaczego w kazdym z
przedstawionych
powyzej przyktadow
modlitw uzyto stowa
,dziekuje”. Jest to

jak najbardziej /
celowy i ;
niezwykle istotny /
element dobrej 'y
modlitwy. 1 \

Kiedy za co$
dziekujesz
uznajesz, ze juz to
masz. Kiedy prosisz,
uznajesz, ze jeszcze
tego nie masz,

a modlitwa tylko wzmacniasz
ciggle ten stan braku.

Energia wdziecznoséci ma w sobie
naprawde ogromng moc.
Wykorzystuj jg jak najczesciej i
pamietaj, by zawsze wplatac jg w
stowa kazdej swojej modlitwy.
Powodzenia!

Kiedy za co$
dziekujesz
uznajesz, ze
juz to masz.
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| wrozby

Bez watpienia jestesmy potgczeni z catym

Magi

Wszechswiatem. Magia i Wrézby to fascynujaca
wiedza, poprzez ktérg Wszechswiat komunikuje sie z
nami w subtelny, lecz sugestywny sposéb. W tym
dziale znajdziesz same pozytywne i inspirujgce tresci.
Strach jest przeciwienstwem Mitosci, dlatego my
piszemy tylko o tym, co buduje i wzmacnia. Wtasnie to
miesci sie w naszej filozofii, ktérg chcemy sie z Tobg
dzieli¢ i Ciebie obdarzac.
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Wodnik

To dla Ciebie wspaniaty czas
relaksu i wyciszenia, ktory
pozwoli natadowacd Twoje
akumulatory. Ciesz sie lekkoscig i
niczego nie wymuszaj w zyciu.
Uwierz, ze Wszechdwiat
doskonale zadba o wszystkie
Twoje sprawy. Celebruj bliskie,
petne zyczliwosci relacje z
waznymi dla Ciebie ludzmi.
Whasnie teraz to wyjgtkowy
balsam dla Twojej duszy.

Ryby

Zadbaj o relacje i ludzi, ktérzy Cie
otaczajg. Przez nawat ostatnich
obowigzkéw, niektdre osoby
mogty odczué mniejsze
zainteresowanie z Twojej strony.
Ale nic straconego. Zadbaj o
wspolny czas, bliskos¢, dobra
energie. Pamietaj przy tym, ze
Twoje uczucia i potrzeby sg tak
samo wazne jak innych. Zachowaj
zdrowg réwnowage.
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Baran

To dla Ciebie czas gruntownych
zmian. Wchodzisz na wyzszy
poziom w jednej lub nawet kilku
sferach swojego zycia. To
wymaga skupionego wstuchania
sie w siebie, uwagi i cierpliwosci,
ale naprawde warto. Nie pozwdl
sobie ulec pres;ji czasu lub
otoczenia. Twoje szczescie to
Twoj osobisty wybor. Stwarzaj je
madrze kazdego dnia.

Byk

Intensywnie uczysz sie
optymalnie wykorzystywac swojg
energie, tak by ksztattowata
Twoje zycie z jak najwiekszg
korzyscig dla Ciebie. Chcesz
osiggac wiele, niewielkim
wysitkiem. To mozliwe, jesli
dobrze rozplanujesz swoje
zasoby i nie bedziesz wypalat
energii na btahostki.

Najpiekniejsze sukcesy to takie,
do ktérych droga takze jest
lekkoscig, pasjg oraz

llustracje: iStock.com/katyau

przyjemnoscia.
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Bliznieta

Nie daj sie stresowi. Czasem
lepiej jest sie po prostu wycofac,
zajgc¢ sobg, odpoczad i
przeczekac wichure. Nie masz
wptywu na wszystko co dzieje sie
wokodt. Réb swoje najlepiej jak
umiesz i tak, bys czut, ze jestes w
porzadku, a co do reszty...
odpusc i zostaw to Swiatu.
Wszystko bez watpienia
poukfada sie najlepiej samo.
Zaufaj.

Rak

To dla Ciebie dobry czas. Czujesz
w sobie wzbierajgca pozytywna
energie. Jestes gotowy na wazne
dla Ciebie zmiany i wzniesienie
SwoOjego zycCia ha wyzszy poziom.
To dobry czas, a Ty jestes
wyposazony we wszystko, czego
Ci potrzeba. Bagdz strategiem i
przygotuj dtugofalowy plan
dziatania. Przyda Ci sie i ufatwi
kolejne etapy.
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Lew

Badz szczery sam ze sobg i
pozwdl sobie na pozytywne
zmiany. Pomoga Ci w nich bliscy,
tylko wykaz nieco elastycznosci.
Nie ulegaj obawom i
watpliwoéciom. Swietnie sobie
poradzisz. | pamietaj, ze kiedy w
Twojej duszy pojawia sie szczere
pragnienie zmiany, Wszechs$wiat

juz ma dla Ciebie gotowe
narzedzia i plan dziafania.
Wstuchaj sie w siebie i daj sie
poprowadzié.

Panna

Twoje starania i zaangazowanie
zaczynajg odczuwalnie
procentowac. Wcigz duzo sie
dzieje w wielu obszarach
Twojego zycia. Wypracuj zdrowy
kompromis, zarowno w relacjach
zawodowych, jak i domowych. To
nie bedzie trudne i da Ci
potrzebng site oraz wsparcie.

Spokdj i harmonia w relacjach z
innymi oferujg nam bezcenny
komfort i dobrg energie kazdego

llustracje: iStock.com/katyau

dnia.
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Waga

Pomimo lekkiego chtodu na
zewnatrz, Twoje zycie towarzyskie
rozkwita. Dotyczy to nie tylko
relacji czysto przyjacielskich i
kumpelskich, ale takze mitosnych.
Wiele moze sie tu zadziad.
Wyciggaj wnioski ze swojej
przesztosci i staraj sie wznosic
aktualne relacje na wyzszy
poziom. Inni ludzie dajg nam
mnodstwo dobrej energii, ktora
jest w zyciu wazna. Pamietaj, by
zawsze zachowacd réwnowage
pomiedzy braniem, a dawaniem.

Skorpion

Przed Tobg nowy fascynujacy
etap w zyciu. Dtugo sie do niego
przygotowywates i teraz nadszedt
wilasciwy czas na realizacje.
Wykaz sie rozsgdkiem i
cierpliwosciag, bo zmiany beda
zachodzi¢ etapami. Pamietaj, ze
czas to niezbedny element
kazdego sukcesu. Zadbaj o
dobre relacje z przychylnymi Ci
osobami. Przyda Ci sie wsparcie z

zewnatrz.
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Strzelec

Najwiecej dzieje sie teraz w Twoich
zwigzkach i relacjach. Bardzo
mozliwe, ze zaowocuje to zupetnie
nowymi znajomosciami w sferze
prywatnej lub zawodowej, ktére
przyniosg wiele korzysci obu
stronom. Pamietaj, by nie oceniac
ludzi pochopnie i nie kierowac sie
pozorami. Daj szanse kazdemu i
pozwdl sobie go zwyczajnie i bez
oczekiwan poznac. Mozesz sie

mito zaskoczyc.

Koziorozec

Popadtes w lekka stagnacje.
Czujesz sie bezsilny i
sfrustrowany? Skieruj swojg uwage
do wewnatrz i sprawdz co juz dzi$
mozesz zmieni¢ w sobie i swoim
podejsciu do swiata. Nie obwiniaj
innych za swoje stabsze
samopoczucie lub niepowodzenia.
Nieched rodzi niecheé. Wez swoje
zycie we wtasne rece. Masz
wszystko, czego Ci potrzeba do
konstruktywnych zmian. Docen
zycie. Docen siebie i innych.
Pozytywnie nastrdj sie na
nadchodzaca wiosne.
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Przy odrobinie wiedzy i one swiadczg w zaleznosci od ich
spostrzegawczosci mozemy ulokowania.

bardzo wiele powiedziec o Na poczatek poznaj pismo
cztowieku na podstawie jego petelkowe. Wyglada ono tak:
indywidualnych cech i

wyboroéw takich jak

sposéb poruszania
si¢, mowienia,
ubierania sie, czy
innych upodoban.

Jedna z takich , Q

charakterystycznych

cech jest takze ksztatt —
pisma odrecznego. To

skarbnica informacji. Jesli Wyrazne petle w pismie to
wiesz jak patrzeci na co przede wszystkim symbol
zwroci¢ uwage, mozesz refleksji, spojrzenia wstecz i
bardzo wiele dowiedzie¢ sie o  analizowania wczesniejszych
autorze rekopisu praktycznie decyzji, czy zdarzen, a takze

bez stéw - przynajmniej tych wtasnych odczué z tym
wypowiedzianych. zwigzanych. Petle pojawiajgce sie

w literach interpretuje sie
Dzi$ blizej przyjrzymy sie bardzo precyzyjniej okreslajgc doktadne

ciekawemu elementowi pisma, a miejsce ich wystepowania - czy

mianowicie charakterystycznym jest to dolna czes¢ pisma,

petelkom, ktére wielu z nas $rodkowa, gdérna, czy moze

umieszcza w réznych czesciach jednoczesnie dwie lub nawet trzy

liter. Zobacz o czym konkretnie z nich. Przekonaj sie co to
oznacza.

51


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowg MAGIA | WROZBY

I prenumerate!

Petle w gérnej ~°°

czesci liter ! zupetny brak
petliw

gornych

czesciach

liter

Gorna czesc pisma L k b d, h f

powigzana jest przede
wszystkim z takimi
sferami zycia jak

— ——
ambicje, marzenia, plany,

wyobraznia. to objaw rezygnacji i mniej lub

ol | . bardziej Swiadomego
atego petle w tej czescl liter . .
9o pe Jeze zablokowania sfery uczu¢ oraz

zazwyczaj jeszcze bardziej .
marzen.

uwidaczniajg i wzmacniajg te

cechy w charakterze osoby To bardziej dziatanie wedtug

iszgcej. To uczuciowy marzyciel
P152ace) o y y zasad zdrowego rozsadku bez
z bogatym zyciem wewnetrznym. . . :
nadmiernego analizowania pod

kgtem odczué, czy emocji.
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Petle w dolnej
czesci liter

K49 F

Dolna czesé

Wyrazne

petlew
srodkowej
czesci liter

pisma swiadczy o
umiejetnosci

radzenia sobie w
sferze materialnej zycia. To takze

To wzmocnienie cechy silnego symbol seksualnoéci oraz
skupiania sie na sobie i otwartosci na kontakt ze swoim
swiadomego metodycznego podswiadomym ja.

dziatania tu i teraz.

Dlatego im wyrazniejsze i wieksze

To opieranie sie na biezacych petle w dolej czesci liter, tym
wnioskach i informacjach mamy do czynienia z wieksza
wynikajacych takze z obserwacji otwartoscig i biegtoscig osoby w
otoczenia. radzeniu sobie w tych wiasnie

sferach zycia i przejawiania
siebie.
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Natomiast maksymalnym przypadkiem w
analizie tej cechy pisma i oznacza

Zupe*ny brak. maksymalne natezenie takze
pgtl,l \.’V .d O I nej powigzanych z nig cech
CZQSC' I |te r osobowosci, a nawet zupetne

zablokowanie na pewne sfery
zycia. To z kolei moze
wywotywac ucieczke w
nadmierne przejawianie sie

na innym planie w zyciu,
| gdzie osoba czuje sie

pewniej i bezpieczniej.

Posrednim przypadkiem
pomiedzy wyraznym
interpretuje sie jako zamkniecie wystepowaniem lub catkowitym

na swojg seksualnosc i kontakt z brakiem petli w jakiejs czesci

podswiadomoscia. To czesto pisma sg na przyktad

nieumiejetno$¢ wystarczajgcego charakterystyczne haczyki w

radzenia sobie takze w dolnej czesci liter, ktére nie sg

materialnym, przyziemnym jednak domknietg petlg, ale nie

aspekcie zycia. | nie ma 53 tez linig prosta.
tu znaczenia jak diugie

sg linie w dolnej czedci

pisma, jesli nadal sg .

bez petli.

Warto pamietac, ze
zupetny brak petli jest
skrajnym,
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Takiemu przypadkowi przypisuje
sie rowniez Srednie natezenie
powigzanych cech osobowosci
lub przy analizie
psychografologicznej nie bierze
sie ich pod uwage w ogdle ze
wzgledu na zbyt matg
wyrazistosc.

Pamietaj przy tym,
ze nadal obowiazuje
tu zasada znalezienia

ztotego srodka
pomiedzy interpretacja
wszystkich
najwazniejszych
cech pisma.

Witedy catosciowe
whnioski s3 najbardziej
obiektywne i bliskie
prawdy.

Im wiecej cech pisma potwierdza
jedng i te sama ceche lub
tendencje w charakterze osoby,
tym bardziej mozemy byc¢ pewni,

ze jest to stuszny wniosek majacy
swoje realne odzwierciedlenie w
rzeczywistosci.

Jak juz wiesz pismo jest czyms,
co moze zmieniac sie w czasie.
Oznacza to, ze na poczatku
danego zapisu mogg
wystepowac pewne elementy
pisma, ktére zanikajg w jego
dalszej czesci lub na odwrdt,
pewne elementy pisma pojawiajg
sie dopiero w jego dalszej czesci,
a nie wystepujg na poczatku. Idgc
tym tropem, zobacz jak
interpretujemy zmiany pisma w
czasie w odniesieniu do petli.

Petle w gornej
czesci pisma,
sttngche
tylko na
poczatku
zapisu

Symbolizujg naturalng dla te;
osoby uczuciowos¢ i
marzycielstwo, ktore jednak
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z czasem zostaty zablokowane,
sttumione i zracjonalizowane,
najprawdopodobniej z powodu
trudnych przezy¢, ktére ja
spotkaty.

Petle w gornej
czesci pisma,
pojawiajace
sie dopiero w
dalszej czesci
zapisu

Oznaczajg osobe powsciaggliwg w
okazywaniu swoich uczug,
zwtaszcza w poczatkowym etapie
znajomosci. Z czasem i w miare
nabierania zaufania, taka osoba
rozluznia sie i coraz bardziej
otwiera. Jest spontaniczna i
swobodna.

Ta cecha pisma moze oznaczacd
tez trudne przezycia we
wczesnych etapach zycia.

Petle w dolnej
czesci pisma,
WYStQpUjQCG
tylko na
poczatku
zapisu

Pokazujg naturalng zmystowosc i
potencjat seksualny piszgcego,
ktére z czasem zostaty jednak z
pewnych powoddw, a nawet
zranien sttumione.

Petle w dolnej
czesci pisma,
pojawiajace
sie dopiero w
dalszej czesci
zapisu

Sugerujg osobe, ktéra swojg
zmystowosé i potencjat seksualny
odkryta i rozwineta w znacznie
pozniejszym, niz zwykle ma to
miejsce, okresie zycia.
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