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Afirmacje Audio - Moc Strona
Wdziecznosci
Wdziecznos¢ uruchamia pozytywne zmiany. 8

Im wiecej w Tobie wdziecznosci, tym petniej
otwierasz sie na wszystko co najlepsze...

ZDROWE ODZYWIANIE

Dieta na dobry nastréj

T e . Strona
0, ze jedzenie ma ogromny wptyw na nasze

zdrowie wiemy wszyscy. Ale czy wiesz, ze O
odpowiednim pozywieniem mozesz takze

pozytywnie oddziatywad na swdj nastréj?

Ajurwedyjskie Ztote Mleko -
sprawdzony przepis Strona

Kurkuma to niezwykle ceniona przyprawa w 1 9
wielu zakatkach swiata. Poznaj uniwersalny

przepis na ajurwedyjskie Ztote Mleko z

kurkuma w roli gtéwne;...

Masaz - korzysci dla ciata

i dla umystu

Masaz to odpowiedni dotyk wzmocniony
energig mitosci, zyczliwosci i czutosci. Taki
masaz daje wiele korzysci, nie tylko dla ciata,
ale tez dla duszy i umystu...

Harmonia Domu: Jak wybudowa¢
energetycznie zdrowy dom?
Jesli jestes w tej chwili na etapie budowy

domu, to mozesz zadbac o jego korzystna
energetyke juz od samych fundamentow...
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Anielskie Inspiracje - Szczescie

.Szczescie jest dla Ciebie naturalne, jest
czescig Ciebie i nie musisz o nie zabiegac.
Rozluznij sie, odprez i odrzué¢ wszystko to,
co zaktéca doswiadczanie szczescia...”

Swiadome odchudzanie: Chcesz
by¢ szczupty? Przebacz innym
Test podswiadomosci + Afirmacje
+ Dekret

Twoje ciato jest fizyczng materializacjg
Twojego wnetrza - Twoich mysli, emocji,
zakorzenionych wyobrazen. Kazdego dnia
tworzysz je i kreujesz podtrzymujac pewne
utrwalone mechanizmy...

Horoskop Inspiracyjny

Chcesz cos w swoim zyciu zmieni¢? Chcesz
rozpoczaé nowy etap? Zobacz co sugeruje
Wszechswiat... Zainspiruj sie z nami
POZYTYWNIE!

Numerologia: Mistrzowska Liczba
33 - Co w sobie kryje?

Jesli interesujesz sie numerologig i jej
znaczeniem, by¢ moze kiedys styszates o tak
zwanych , Liczbach Mistrzowskich”...



Pobieram i przesylam dalej!

Nasze czasopismo jest bezptatne, dzieki temu mozesz
wysytac je przyjaciofom, rodzinie i znajomym. Wysytaj
magazyn e-mailem, komunikatorami lub udostepniaj
na swojej stronie www.
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”lqczymy Ekspertow, by
dawac Wam wiecej!
Dolgczysz?

Jesli prowadzisz dziatalnos¢ zwigzang z tematykg naszego
czasopisma, to teraz mozesz zamiescic w czasopismie swoje
materiaty, pokazac swojg dziatalnosc, dotrze¢ do naszych
czytelnikéw i zyskiwac nowych klientow. Lgczymy wspaniatych
ludzi i wspdlnie pomagamy innym.”

Stawomir Mika

Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”

DOLACZAM jako Ekspeys

k
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DLA CIALA | DUSZY

Atirmacje Audio -
Moc Wdziecznosci

Wdziecznos$¢ uruchamia pozytywne zmiany. Im wiecej w
Tobie wdziecznosci, tym petniej otwierasz sie na wszystko
co najlepsze... Autor: Stawomir Mika

Ce-

Zdjecie: iStock.com/BERKO85
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Zadrowe
Odzywianie

W zdrowym ciele zdrowy duch. Drég
prowadzacych do tego, by czud sie dobrze na
ciele i w duchu jest wiele. Chcemy pokaza¢ Ci

niektére z nich i poszerzy¢ Twoje horyzonty.
Dlatego w tym dziale znajdziesz szerokg wiedze z
zakresu zdrowego odzywiania, a wszystko to w
oparciu o fakt, ze ciato i umyst to dwie rézne

czesci, ale wcigz jednej catosci.




Kliknij po darmowg ZDROWE ODZYWIANIE

I prenumerate!
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Kliknij po darmowa
prenumeratg'

ZDROWE ODZYWIANIE

To, ze jedzenie ma ogromny
wplyw na nasze zdrowie i
kondycje naszego ciata, wiemy
chyba wszyscy. Ale czy wiesz,
ze odpowiednim pozywieniem
mozesz takze pozytywnie
oddziatywac na swéj nastréj i
ogoélne samopoczucie?

By tak sie dziato, w swojej diecie
warto uwzglednic¢ produkty, ktére
dostarczajg do naszego
organizmu lub pomagaja
wytworzy¢ w nim konkretne
substancje odpowiedzialne za
odczuwanie przez nas szczescia,
spokoju i zadowolenia. Te
substancje to przede wszystkim:

/' witaminy i mineraty, a w
szczegdlnosci: witaminy z
grupy B, witamina D oraz C,
a takze magnez, wapn, lit,
selen, potas, chrom, zelazo,
cynk i miedz,

‘/ zdrowe ttuszcze zawierajgce
nienasycone kwasy
ttuszczowe,

jes¢,

V weglowodany ztozone,
‘/ wartos$ciowe biatka,

J/ atakze inne cenne
substancje, jak na przyktad
tryptofan, ktére
przyczyniaja sie do
produkcji w naszym ciele
niezwykle waznych dla
naszego dobrego nastroju i
samopoczucia
neuroprzekaznikdw -
serotoniny i dopaminy.

Co W|gc warto
by mie¢
dobr g nastroj?
Prze
wszystkim:

Warzywa
| owoce

Oprdécz bogactwa witamin i
mineratéw, dodadza energii,
nawodnig organizm i dostarczg
cennego bfonnika.
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Kliknij po darmowa

ZDROWE ODZYWIANIE

I prenumerate!

W szczegdlnosci polecane sa tu
banany, awokado, czeresnie,
ananasy, dynia, kietki, strgczki i
wszystkie warzywa o zielonej
barwie.

Produkty
petnoziarniste

Jak pieczywo i makarony
wytwarzane z maki z petnego
przemiatu, kasze, brgzowy ryz,
pfatki owsiane. Sycg na dfugo i
wolno uwalniajg energie, a
dodatkowo sg Zzrédtem btonnika
pokarmowego. Codzienna
owsianka, ktéra w ostatnich
latach przebojem wrécita do task,
to doskonaty pomyst na
rozpoczecie dnia w dobrym
nastroju.

Produkty

fermentowane

Kiszone warzywa (ogérki,
kapusta) zawierajg naturalne
korzystne dla nas probiotyki,

ktére przyczyniajg sie do
poprawy nastroju. Podobnie
sprawa wyglada w przypadku
fermentowanych produktéw
mlecznych, jak kefir, maslanka,
czy jogurt. Zadziatajg podobnie.

Warto przy tym zwrdcic uwage,
czy proces fermentacji
przebiegat w wybieranych przez
nas produktach naturalnie i bez
dodatku sztucznych substancgji.
Najlepsze sg te domowe.

Grzyby

To bogate zrédto cennych
pierwiastkéw sladowych, jak
selen oraz witaminy D.

Kurkuma

A doktadnie kurkumina w nigj
zawarta posiada wtasciwosci
stymulujgce uktad nerwowy,
przez co przeciwdziata nawet
silnym wahaniom nastroju.
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

Pikantne
przyprawy

Jak chili, czy pieprz - przyczyniaja
sie do poprawy samopoczucia
dzieki substancjom
odpowiadajgcym jednoczesnie
za ich ostry, piekacy smak. Te
zwigzki to kapsaicyna i piperyna.

Orzechy,
nasiona
i pestki

To doskonate zrédto zdrowych

ttuszczow i wartosciowego biatka.

Nie nalezy jednak przesadzac z
ich iloscia.

Oleje
ttoczone
na zimno

To najcenniejsze ttuszcze roslinne
niezbedne do prawidtowej pracy

naszego organizmu, w tym
uktadu nerwowego.

Jajka

A zwtaszcza z6ttko, ktdre mimo
niewielkich rozmiaréw zawiera w
sobie cate spektrum
wartosciowych sktadnikow. Jesli
cos za Tobg chodzi i nie wiesz co
zjesé, sprébuj zjesé jajko,
najlepiej ugotowane na miekko.
To sprawdzony sposdb na
zaspokojenie biezgcych potrzeb
organizmu i pozbycie sie
zachcianek kulinarnych.

Ryby

Najlepiej ttuste i pochodzace ze
sprawdzonego zrédta. Zawieraja
w sobie mnéstwo waznych dla
nas kwasdw ttuszczowych,
ktérych organizm sam nie
wytwarza. Wiec jesli jadasz ryby,
warto od czasu do czasu sie na
jakas skusic.
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

Drozdze

To bogactwo witamin i
mineratéw, zwtaszcza witamin z

grupy B.

Gorzka
czekolada
I kakao

Wszytko dzieki zawartej w nich
teobrominie, ktéra pozytywnie
wptywa na nastréj i delikatnie
pobudza.

Kawa

Kawa dziata z kolei na nas
stymulujgco ze wzgledu na
kofeine. Nie nalezy jednak z je;
iloscig przesadza¢, bo mozna
osiggngc¢ odwrotny skutek w
postaci nadmiernego
pobudzenia i uczucia niepokoju.

Zielona
herbata
i yerba mate

Oba napary oddziatujg na nas
podobnie jak kawa, czy
czekolada, cho¢ moze nieco
tagodniej. Zawierajg podobne
substancje wptywajgce na prace
uktadu nerwowego, a oprécz
tego wiele innych cennych
sktadnikoéw.

Poza tym,

by czerpaé

maksymalna

rados¢ -

i przyjemnosc¢

z jedzenia
owinno ono
y¢:

= zdrowe,

=) smaczne,

= |ekkostrawne,

= kolorowe,
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Kliknij po darmowq
prenumeratg

=) urozmaicone,

= jak najmniej przetworzone,

= jedzone w spokoju,
sSwiadomie i powoli, bez
zadnych negatywnych
emocji.

ZDROWE ODZYWIANIE

Czego zatem
nalezy unikac,

y czuc sie
dobrze?

= ciezkiego, ttustego,
smazonego jedzenia,

=> dan typu fast food i
zywnosci wysoko
przetworzonej,

Zdjecie: iStock.com/monstArrr


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa

ZDROWE ODZYWIANIE

I prenumerate!

= stodyczy,

= uzywek - papierosow,
nadmiaru alkoholu,

= nadmiaru kawy,

=) sztucznych napojow
energetycznych.

Co jeszcze
warto robi¢,

b%l trwale
utrzymywac
stabilne dobre
samopoczucie?

Aktywnos¢
fizyczna

To ponadczasowe remedium na
smutki. Dzieki niej nasz organizm
wytwarza endorfiny, czyli
,hormony szczescia”. To méwi
samo za siebie i chyba kazdy z
nas zna to uczucie.

Wysitek fizyczny - czy to spacer,
czy kazdy inny sport uprawiany w
zgodzie z sobg i na miare
wiasnych mozliwosci, poprawia
humor i dodadzg energii. Warto
zazywac ruchu jak najczesciej, by
po prostu czuc¢ sie dobrze na
duchuiw ciele.

Sen

Nie sposéb o nim nie
wspomnied. Kiedy jestesmy
niewyspani, znaczgco obniza sie
nasz nastroj i postrzegamy swiat
w bardziej ponurych barwach.
Dlatego warto dbac o
wystarczajgcy i regularng ilos¢
snu.

A gdy masz stabszy dzien i
dopada Cie chandra, to moze
zamiast szuka¢ nie wiadomo
czego i gdzie, po prostu utnij
sobie matg drzemke? Z
pewnoscig odczujesz réznice w
SWOIm samopoczuciu.
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Jak juz ogdlnie wiadomo, cztowiek sktada sie
ze struktur energetycznych i ciata fizycznego.

Oprocz rzeczy materialnych, ktore mozemy tatwo

‘ zobaczy¢ lub dotknad, istnieje pole

elektromagnetyczne, aura i ciafa subtelne, ktore
sktadaja sie z subtelnej materii energii.

To moc, ktéra prowadzi cztowieka, jego ciato, umyst

: I dusze. Nasze istnienie jest wspierane przez
ztozony system energoinformacyjny, bez ktorego zycie

i istnienie ciata fizycznego nie bytoby mozliwe,

System ten obejmuije ciata subtelne, czakry (energocentra)
oraz meridiany.

o W er)ergetg_ce zapisana jest cata informacja na temat naszego
% istnienia na Ziemi. Przechowywane sa tam informacje odnosnie
naszego losu, zdrowia i tego wszystkiego, co dotyczy zycia.

Rodzimy sie nie tylko ze swoimi indywidualnymi obciazeniami
energetycznymi (w postaci tzw. ,.karmy”), ale dochodza tu réwniez

, obcigzenia naszych rodéw.

¥ Czesto zastanawiamy sie; ,,Dlacze%o jestem chory?”, ,,Dlaczego spotyka
mnie tak duzo niepowodzen?”, , Dlaczego sytuacja finansowa jest zta?",
Cierpimy na tzw. ,,uderzenia losu”, cho¢ tak bardzo staramy sie poprawic¢
sytuacje. Afirmujemy, medytujemy, prowadzimy zdrowy styl zycia, mamy
cele, marzenia, a wszystko to, jakby nie dochodzito do nas lub

z ogromnym trudem. Odpowied? jest prosta.

~Nasza energetyka, wibracje biopola sa bardzo niskie. Co za tym idzie, sita mysli
jest duzo nizsza. Programy i inne obcigzenia energeﬁyc_zrye sabotujg nasze wysitki.
W dzisiejszych czasach mezwgkle WEVA[S Je_stdpo niesienie wibracji, chociazby po

to, aby dostosowac sie do ciagle wzrastajacej energii Ziemi.

Pod koniec ubiegtego wieku zaczety pojawiac sie mozliwosci pracy oraz transformacji
niskiej wibracji poprzez zadziatanie energiami wyzszych poziomow. Naturoterapia
energoinformacyjna to dziat terapii naturalnej, usuwajacy przyczyny wszelkich zaburzen,
uszkodzen na poziomie energostruktur, wszystkiego tego, co doprowadzito
jednostke do obecnego stanu.

Naturoterapia energoinformacyjna postrzega cztowieka jako catosc. Ludzie poddajacy sie
zabiegom, zaczynaja zy¢ w wigkszej harmonii z sobg i ze Swiatem. Odbywa sie fizyczne i
uchowe uzdrowienie. Swiadomos¢ cztowieka jakojednostki wychodzi

na NOWy poziom rozwoju.

KONTAKT : IWONAZIELINSKA18SRGMAIL.COM
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ZDROWE ODZYWIANIE

Kurkuma to niezwykle ceniona
przyprawa w wielu zakatkach
Swiata, a od kilku lat takze i u
nas. Wzmacnia, odkaza i
przeciwdziata wielu
schorzeniom. Lista jej zalet jest
dtuga. Jesli chciatbys
przeczytaé wiecej na temat
kurkumy, zajrzyj koniecznie do
poprzedniego numeru ,Dla
ciata i duszy”. Znajdziesz tam
obszerny artykut na jej temat.

Dzi$ przedstawiamy Ci
uniwersalny przepis na stynne
ajurwedyjskie Ztote Mleko
wtasnie z kurkuma w roli gtdwne,;.

Byje |
przyrz%dglc
potrzebujesz:

» 300 ml mleka, moze by¢
roslinne, ewentualnie wody,

» 1 ptaska tyzeczka
sproszkowanej kurkumy,

» szczypta czarnego pieprzu,

opcjonalnie szczypta
cynamonu, imbiru, wanilii,
kardamonu, mielonych
gozdzikéw lub anyzu.

Catoséé podgrzewamy na wolnym
ogniu do temperatury okoto 60
stopni Celsjusza, od czasu do
czasu mieszajgc. Wytgczamy
grzanie i dodajemy:

» odrobine (nie wiecej, niz 1
tyzeczke) masta
klarowanego lub oleju
kokosowego,

» 1-2tyzeczki miodu (kiedy
napoj ostygnie do
maksymalnie 40 stopni
Celsjusza), syropu
klonowego lub z agawy,
ewentualnie bragzowego
cukru - do smaku.

Pijemy ciepte. Najwiece] korzysci
przyniesie wypijane regularnie
rano przed $niadaniem.
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Nie zaleca sie picia Ztotego
Mleka na noc ze wzgledu na
lekko pobudzajgce wiasciwosci
kurkumy.

Ciekawostka!

Jesli zamierzasz czesto pi¢ Ztote
Mleko mozesz wczesniej
przygotowac sobie gotowa paste
z kurkumy w wiekszej ilosci, ktéra
w razie potrzeby tylko rozpuscisz
w wybranym ptynie - okofo 1
tyzeczki pasty na szklanke ptynu.

Do
przygotowania
pasty .
potrzebujesz:

» okoto 30 graméw
sproszkowanej kurkumy,

» dotego przyprawy
smakowe jak powyzej

- cynamon, imbir,
kardamon wedtug
uznania i koniecznie
czarny pieprz (okoto
pot tyzeczki).

Wszystko to w niewielkim
garnuszku zalewamy wodg -
niewiele ponad poziom przypraw
i redukujemy na wolnym ogniu
do uzyskania gestej papki.

Czesto mieszamy, zeby nie
przypali¢ pasty.

Na koniec dodajemy catg lub pdt
tyzeczki masta klarowanego albo
ttuszczu kokosowego.

Cato$é mieszamy do uzyskania
jednolitej konsystenc;ji.

Przechowujemy w zamknietym
stoiczku w loddwce.
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Zdrowy.
Styl Zycia

Znajdziesz tu wszystko, co dotyczy zdrowego stylu zycia,
a nie jest odzywianiem. Na to jak sie czujesz i jak
funkcjonujesz wptywa wiele czynnikéw - Twoje otoczenie,
ruch, to w jaki sposdb dbasz o swoje ciato. Chcemy
zacheci¢ Cie do umiejetnej wspdfpracy z naturg, Twoim
ciatem, otoczeniem. Wszystko po to, bys z tatwoscig i
przyjemnoscia czerpat z zycia to, co najlepsze. Kiedy
wspotpracujesz, korzystasz z poteznego wsparcia
Wszechswiata, ktdre jest w zasiegu Twojej reki. Nie
opieraj sie mu dfuze;.

"
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Masaz
korzysci
~dladata
| dla umystu
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Profesjonalny masaz leczniczy,
wykonywany przez
wykwalifikowanego
specjaliste w gabinecie potrafi
przynies¢ niesamowite
rezultaty dla naszego ciata
oraz zdrowia. Wie o tym kazdy,
kto choc raz takiego masazu
sprébowat.

Dzi$ jednak skupimy sie na duzo
prostszych, podstawowych
technikach masazu, ktéry moze
wykonac praktycznie kazdy i to w
domowym zaciszu.

Dzi$ spojrzymy na masaz jak na
odpowiedni dotyk wzmocniony
energig mitosci, zyczliwosci i

czutosci.

Taki masaz daje réwniez wiele
korzysci, nie tylko dla ciata, ale
tez dla duszy i umystu.

tagodny intuicyjny masaz
wykonany przez bliskg kochajgca
osobe posiada cudowng moc.
Mozesz poprosic¢ o niego

partnera, przyjaciotke lub
mozecie wykonac go sobie
wzajemnie. To naprawde dobra
zabawa dajgca wiele
przyjemnosci i korzysci obu

stronom.

Na poczatek przypomnijmy
najwazniejsze techniki masazu,
ktére warto wykorzystac:

Gtaskanie

zazwyczaj rozpoczyna i konczy
kazdg sesje masazu i polega na
tagodnym gtaskaniu wnetrzem
dtoni masowanych partii ciata,
przyzwyczajajgc je do dotyku.

Ugniatanie

to gtebsze masowanie
wybranych miesni, na przyktad
plecéw, ramion, posladkdw, czy
nég. Najtatwiej wykonuje sie je
palcami, ewentualnie kostkami
na wierzchniej czesci dfoni lub po
prostu brzegiem dfoni. Wazne,
aby ugniatanie migsni
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wykonywac z wyczuciem i
odpowiednim nie za mocnym
naciskiem. Ma ono sprawiac
przyjemnosc¢ i delikatnie
rozluznia¢ miesnie, a nie boled.

Rozcieranie

to podobna do ugniatania
technika masazu wymagajaca
podobnego wyczucia i
odpowiedniej sity nacisku,
uwzgledniajgca jednak mate
przemieszczanie dfoni po
masowanych partiach miesni z
ich jednoczesnym lekkim
uciskiem. Nie rozciggamy przy
tym skory.

Rozcieranie to w zasadzie
potgczenie techniki gtebszego
gtaskania (miesni, a nie skory) i
ugniatania. Mozna wykonywac je
palcami, brzegiem dtoni lub
zamknietg piescia. Najczesciej
masujemy w ten sposdb plecy,
nogi, posladki, ramiona, kark, a
takze dfonie, stopy, a nawet
okolice twarzy.

Oklepywanie

to rytmiczne i nie wywotujgce
bdlu uderzanie w masowane
partie miesni brzegiem dtoni,
piescig lub otwartg dtonia.

Kazda z tych technik moze
przybierac¢ forme bardziej
relaksujgca i wyciszajaca lub
wrecz przeciwnie -
energetyzujgcy i pobudzajaca.
Wszystko zalezy od dynamiki
masazu i przyjetej intensywnosci
ucisku na miesnie.

W obu przypadkach poruszamy
sie jednak zawsze w obszarze
przyjemnych odczu¢ dla
masowanej osoby, nigdy bdlu.
Bardziej intensywne lecznicze
zabiegi pozostawmy
specjalistom.

Waznel!

W trakcie masazu omijamy pachy,
pachwiny, obszar pod kolanami,
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Korzysci
w zagieciu fokci oraz miejsca z fl ZyCZ ne

widocznymi zylakami, czy

obrzekami. Przeciwwskazaniem p*ynqce.
do wykonywania masazu jest tez Z Nasazu.

goraczka, czy stan zapalny.
Wszelkie inne watpliwosci co do ® rozluznia migénie, niweluje
stanu zdrowia i masazu warto ich napiecia,

skonsultowac z lekarzem. . _ .
® przyjemnie rozgrzewa ciato,

Y

Zdjecie: iStock.com/Prostock-Studio
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zmniejsza czestotliwosé
wystepowania skurczéw
miesniowych,

przywraca elastycznosc¢ i
wiekszg ruchomos¢ stawow
- gtéwnie poprzez
rozluznienie miesni wokot
stawow,

usuwa bdle wynikajgce z
napieé miesniowych -
miedzy innymi bdle gtowy,
karku, ramion, czy plecdw,

przyczynia sie do
pogtebienia oddechu,
wykazuje pozytywny wptyw
na caty uktad oddechowy,

wzmacnia ogdlng
odpornosé organizmu,

usprawnia krazenie krwi i
limfy w ciele,

pozytywnie wptywa na
cisnienie,

pomaga usuwac toksyny z
organizmu,

ZDROWY STYL ZYCIA

zmniejsza ztogi, cellulit i
obrzeki wynikajace na
przyktad z zatrzymanej w
organizmie wody,

sprzyja redukcji tkanki
ttuszczowej i pozbywaniu
sie nadmiarowych
kilogramow,

® ujedrnia skore,

® poprawiajgc ukrwienie

dotlenia i odzywia skére,
tkanki oraz narzady
wewnetrzne,

pomaga zachowad mfody
wyglad,

zmniejsza widocznos¢ blizn,

® poprzez oddziatywanie na

uktad nerwowy pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie
narzgdéw wewnetrznych,

stymuluje i przyspiesza
trawienie, usprawnia prace
jelit,
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® wykazuje dobroczynne
dziatanie na uktad
moczowo - piciowy,

® przyspiesza regeneracje
tkanek i miesni po
wzmozonym wysitku.

Korzysci
emocjonalne
i duchowe

ptynace
Z MasSaZzu.

® uspokaja system nerwowy,
redukuje stres, wycisza,
uspokaja mysli, usuwa
napiecia umystu,

® wspomaga w organizmie
produkcje substanc;i
odpowiedzialnych za
odczuwanie przez nas
szczescia, dzieki czemu
pozytywnie wptywa na nasz
nastréj i dobre
samopoczucie,

jest pomocny w walce z
depresija,

pomaga uwolni¢ sie od
nadmiernej pres;ji i
odpusci¢ kontrole,

wspomaga utrzymanie
wewnetrznej harmonii,
komfortu i balansu na co
dzien,

pomaga pozytywnie i z
lekkoscig patrzec na zycie i
codzienne sprawy,

poprawia jakos¢ i dtugosc
snu, ufatwia zasypianie,

® podnosi samooceng,

® wptywa na wiekszg

akceptacje samego siebie -
zarowno swojego ciata jak i
osobowodci,

zwieksza poczucie
atrakcyjnosci,

buduje zdrowy szacunek do
siebie i swojego ciata,
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® rozjasnia umyst,

® wzmacnia poczucie ® jestjednym ze sposobdéw
zastugiwania na dobro, doswiadczania
uwage, mitosc i ciepto, przyjemnosci,

® redukuje odczuwanie ® zapewnia dobroczynny
nieprzyjemnych dotyk i czutg blisko$¢ oraz
destrukcyjnych emocji - uwage drugiej osoby, ktére
leku, niepokoju, ztosci, dziatajg kojgco niczym
irytacji, nienawisci, zalu itp., balsam dla duszy i sg

_ : otrzebne kazdemu z nas.
® neutralizuje nadmierne P

pobudzenie,

® pomaga dostrzeci
pielegnowacd w zyciu dobre
wartosci oraz ustala¢ madre
priorytety,

® poprzez skierowanie naszej
uwagi do wtasnego
wnetrza, pozwala zatrzymad

_|_

Dodaj swoja reklame
Napisz do nas na adres:

sie na chwile i lepiej
zobaczyd, co jest w zyciu
naprawde wazne,

® dodaje naturalnej lekkosci i
witalnosci, zwieksza zaséb
energii zyciowej,

® wyraznie zmniejsza
psychiczne zmeczenie,
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Jesli jestes w tej chwili na
etapie budowy domu, to
mozesz zadbac o jego
korzystna energetyke juz
dostownie od samych
fundamentow.

Dzieki temu dom bedzie dla
Ciebie i Twoich bliskich
naturalnym wsparciem,
pomagajacym utrzymywac
staty wysoki poziom energii
zyciowej. Jednoczesnie
skutecznie zneutralizuje duza
czesc¢ niekorzystnych i
obciazajacych cztowieka
energii otoczenia.

Po prostu bedziecie czuc sie w
takim domu przyjemnie i dobrze.
Bedziecie potrafili w nim
efektywnie wypoczywad i
regenerowac sie zarowno
fizycznie, jak i psychicznie.
Ponizej znajdziesz kilka
praktycznych rad i wskazowek jak
zbudowac¢ energetycznie zdrowy
dom:

Sprawdz
teren swojej
dziaftki .
budowlanej

Przede wszystkim domow nie
powinno budowac sie na
terenach, gdzie znajduja sie
groby lub cmentarze.

Przed wybraniem dziatki pod
budowe domu, warto tez
sprawdzi¢ czy w jej miejscu nie
odbywaty sie dawniej jakies
bitwy. | jesli tak byto, to lepiej
zrezygnowac z zakupu tej dziatki.

Takie miejsca majg specyficzng
energie, ktéra potrafi utrzymywacd
sie nawet przez wiele lat. Istnieje
tez prawdopodobienstwo, ze
znajduja sie na nich szlaki
astralne, ktérych rozsadnie jest w
miare mozliwosci unikac.
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Zrezygnuj
Zz miéjsc,
w ktére
uderzyt
piorun

Nie powinno sie tez
odbudowywaé domu
zniszczonego przez piorun.
Pioruny najczesciej uderzajg w
miejsca silnie napromieniowane
przez podziemne cieki wodne.

Tak wiec, jesli w jakis dom
uderzyf piorun, to raczej na
pewno znajduje sie pod nim zyfa
wodna o dos¢ duzej mocy.

Zmierz
odlegtosc
od sfupow
elektrycznych

i linii

wysokiego
napiecia

Aby uzyska¢ w domu korzystne i
dobroczynne dla nas warunki,
powinien on znajdowac sie w
miejscu, ktdre jest w jak
najwiekszym stopniu wolne od
wptywu szkodliwych
promieniowan.

W tym celu dobrze jest, aby dom
stat w odlegtosci co najmniej 750
metrow od wszelkich stupdow
elektrycznych i linii wysokiego
napiecia, a takze od
transformatoréw duzej mocy i
punktéw rozrzadu.

Poza tym, w idealnych warunkach
dom powinien znajdowac sie w
miejscu wolnym od szkodliwych
promieniowan geopatycznych. W
uzyskaniu tak szczegdtowe;j
ekspertyzy moze pomdc nam
wykwalifikowany radiesteta.
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Jak

zneutralizowa¢
szkodliwe

promieniowanie

JSiatki )
szwajcarskiej”?

Znana jest pewna technika
budowy domdw chronigca przed
negatywnymi skutkami
szkodliwych promieniowan,

Wik
=
dii

ZDROWY STYL ZYCIA

szczegodlnie tych pochodzacych z
,Siatki szwajcarskiej”. Mianowicie
chodzi o to, aby budujagc dom,
jego sciany stawia¢ wzdtuz linii
potnoc - potudnie i wschdéd -
zachad.

P{( ieraj

o) zdrowe
materla y
budowlane

Zdjecie: iStock.com/Alextype


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa

ZDROWY STYL ZYCIA

I prenumerate!

Nie bez znaczenia dla warunkdw
energetycznych w domu sg takze
materiaty, z ktérych zostat on
zbudowany. Niektére materiaty
posiadajg na przyktad naturalne
witasciwosci ttumigce szkodliwe
promieniowania. Nalezg do nich
drewno oraz cegta.

Natomiast istnieje tez wiele
materiatdw, ktdére nawet same z
siebie mogg by¢ zrédtem
szkodliwych promieniowan i
substancji toksycznych, dlatego
warto ich unika¢, a przed
zakupem doradzi¢ sie fachowca.

Zadbaj

o zdrowe
fundamenty

Budujgc dom dobrze jest
pomysled takze o specjalne;
zaprawie ekranujgcej. Mozna ja
kupi¢ gotowg lub wykonac
samemu.

Prosta zaprawa ekranujgca moze
sktadac sie z piasku kwarcowego,
wapna i kosci zwierzat

zmieszanych ze skorupkami jaj.

Zaprawa ta umieszczona w cate;
piwnicy pod podtogami,
doskonale neutralizuje szkodliwe
promieniowanie zyt wodnych i co
najwazniejsze skutecznie dziata
przez minimum kilkaset lat.

Metoda
z bydtem

Zawsze mozna pokusic sie tez o
skorzystanie z metody, ktdrg z
powodzeniem wykorzystywano
juz setki lat temu.

Wystarczy na planowane miejsce
zakupu dziatki wypuscic bydto,
jesli takie oczywiscie posiadamy
lub mozemy od kogos
.pozyczyc”.
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Tam gdzie zwierzeta bedg sie
ktadty, mozna $miato budowac
dom, poniewaz one nigdy nie
wybratyby na odpoczynek
miejsca bedgcego pod wptywem
szkodliwych promieniowan.

Dodatkowa
porada

Dobrze pamietac jest o tym, ze
nawet najdoskonalsze warunki
energetyczne moga z czasem
ulec zmianie.

Dlatego warto zwraca¢ uwage na
to, co sie wokdt nas dzieje, jak
czujemy sie w domu i jak czujg
sie w nim nasi bliscy, w tym
rosliny i zwierzeta.

Jesdli zajdzie taka potrzeba, warto
podjg¢ odpowiednie dziatania
majgce na celu wzmocnienie
dobrej energiiw domui
zneutralizowanie tej zaktécajace;.

| na koniec mata uwaga - nie
popadajmy w obfed.

Czasem szukajgc dziatki
budowlanej potozonej w
idealnych warunkach
radiestezyjnych, mozemy stracié
na to duzo czasu i energii i
niekoniecznie osiggnac cel.

A przeciez wiekszos$¢ miejsc
narazonych na wptyw
niekorzystnych promieniowan
mozna z powodzeniem
zabezpieczy¢ za pomocy
dostepnych urzadzen, takich jak
neutralizatory, czy ekrany
szkodliwych promieniowan.

Warto o tym pamietaci kupujac
dziatke budowlang nie dazy¢ za
wszelkg cene do znalezienia
warunkow ,sterylnych” bo i one
po pewnym czasie mogg ulec
zmianie.
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RozwoOj
Osobisty

Praca, zwigzki partnerskie, relacje z ludZzmi, samoocena,
zarabianie... Wszystko, co Was ciekawi i co Was dotyczy.
Bardzo czesto jedna z dziedzin zycia silnie wptywa na
draga. kaczy je to, ze w tym wszystkim bardzo wiele
zalezy od Ciebie i sam, krok po kroku jak artysta plastyk
mozesz dowolnie rzezbic i tworzy¢ swojg rzeczywistosc.
Chcemy Ci w tym towarzyszy¢, byc¢ przy Tobie - wspierac
i inspirowad, a przede wszystkim nieustannie zapewnia¢,
ze nie ma w Tobie zadnych ograniczen, ktérych nie jestes
w stanie przezwyciezyc.

(ot W i * ‘-

Zdjecie z katalogu zdjeciowedo. Zaprezentowana osoba to model.



y

Anielskie Inspiracje:
Szczescie

«~Szczescie jest dla Ciebie naturalne, jest
czescia Ciebie i nie musisz o nie zabiegacd.
Rozluznij sie, odprez i odrzu¢ wszystko to,
co zaktéca doswiadczanie szczescia, ktore

juz w sobie masz.

Szczescie jest nieograniczone. Zawsze
wystarczy go dla kazdego. Kiedy Ty jestes
szczesliwy, zyskuje na tym cafty swiat.

Doswiadczanie szczescia jest Twoja decyzja
i Twoim wyborem. Wybieraj szczescie
kazdego dnia. Spodziewaj sie dobra
i dostrzegaj dobro wokdt siebie, a bedziesz
miec coraz wiecej powodoéw do szczescia
i wdziecznosci. Badz spokojny, zastugujesz.

Z radoscia pomagamy Ci otwierac sie
na Twoje osobiste szczescie i spetnienie
w kazdej sferze zycia. To nasza rados¢, gdy
Ty swobodhnie korzystasz z obfitosci swiata,
ktory Cie otacza. Nie jestes sam. Zawsze
masz nasze wsparcie.”

llustracja: iStock.com/nadtytok
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Twoje ciato jest fizyczna
materializacja Twojego
wnetrza - Twoich mysli, emoc;ji,
zakorzenionych wyobrazen.
Kazdego dnia tworzysz je i
kreujesz podtrzymujac pewne
utrwalone mechanizmy. Ale to
takze Ty masz realng moc, by
zacza¢ wprowadzac okreslone
zmiany w swoim ciele i w
catym Twoim zyciu. Jesli
chcesz zrobi¢ to madrze,
trwale i gruntownie, nie
istnieje lepsza droga jak
zadziatac¢ holistycznie, czyli
catosciowo na wszystkich
ptaszczyznach, ktére tworza
Ciebie jako istote -
jednoczes$nie materialng i
duchowa. Jedno i drugie
istnieje w Tobie nierozfacznie.

Zdrowa dieta, ruch to niezwykle
wazne elementy utrzymania
dobrego zdrowia i harmonijnej
sylwetki. To dziatania na
ptaszczyznie fizycznej. By czud sie
dobrze i lekko w swoim ciele
trzeba takze zadziata¢ w sferze
duchowej i wyeliminowac ciezar

emocjonalny, ktéry w sobie
nosimy.

Pisalismy juz o tym jak emocje
takie jak strach, poczucie winy,
czy zal do samego siebie
zaburzajg naszg energie i jak w
obcigzajgcy sposdb wptywajg na
ciato. Pokazalismy Ci proste i
skuteczne sposoby jak ten ciezar
z ciafa i swojego umystu uwolnié.
Tych emocji, ktére mogg szkodzié
jest wiecej. Dzis blizej przyjrzymy
sie jak zal do innych nas obcigza i
jak sobie z nim poradzi¢, by
cieszyc sie lekkoscig ciata, zycia i
relacji miedzyludzkich.

Nie masz wptywu
na innych ludzi i na ich
zachowanie. Masz za to
wptlyw na to, jakimi
ludzmi sie otaczasz i jak
reagujesz na pewne ich
zachowania.

Préby zmiany innych to strata
czasu. Zamiast tego zajmij sie
sobga. Buduj w sobie szacunek,
mitos¢ i docenienie dla samego
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siebie, bo im petniejich
doswiadczasz, tym czyscie;
potrafisz reagowac na to, co
dzieje sie wokot Ciebie i nie ma
to wptywu na Twoje
samopoczucie.

Traktuj relacje z innymi jako
lekcje i wyciggaj z nich dla siebie
jak najwiecej. Doskonal siebie i
wtasne reakcje. W to zawsze
warto inwestowac swojg energie.
To procentuje. Nie bdj sie ludzi.
Oni zawsze sg inspiracja dla
Ciebie, jesli zechcesz tak wtasnie
na to spojrzec. Nie oceniaj
innych. Obserwuj raczej swoje
odczucia i reakcje na innych i
wyciggaj madre wnioski.

A jesli jest ktos kto szczegdlnie
zaszedt Ci za skére i jest co$, co
trudno Ci przebaczy¢, pomys|
sobie, ze to zndw Ty
zdecydowates o swojej reakcji na
to zdarzenie. Nigdy nie jest za
pozno, by jg zmienic i spojrzed
inaczej, w sposdb, ktéry Ciebie
uwolni od ciezaru zalu.

Sprobuj zrozumied, co tak
naprawde kierowato tg osobg,
jakie miata gtebokie pobudki.
Najczesciej, kiedy ktos krzywdzi i
kieruje energie przeciwko innym
w jakikolwiek sposdb, to pod tym
wszystkim zwykle kryje sie jego
wilasne cierpienie. Nie znaczy to,
ze masz sie na takie zachowania
po raz kolejny narazac.
Zdecydowanie nie, ale ich
gtebokie zrozumienie pomoze Ci
uwolni¢ sie od destrukcyjnego
zalu, zamkna¢ sprawe w sobie i
bez tego bagazu z lekkoscig i$¢
dalej do przodu.

Gtebokie
zrozumienie sytuacji
i zaangazowanych w nia
0s6b, zwykle przynosi
catkowite uwolnienie
od ciezaru zalu.

Nie préobuj tez wymierzad
sprawiedliwoéci na wlasng reke.
Czasem trudno nam przebaczy¢ i
odpusci¢, bo trudno nam
zaakceptowad, ze cos ujdzie
osobie, do ktérej czujemy zal
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na sucho. Swoim zalem czesto
podtrzymywanym przez lata
probujemy jg ukaraé, a tak
naprawde najbardziej karzemy
samych siebie.

Podtrzymywany zal,
zto$c i uraza szkodza

najbardziej nam samym.

ROZWOJ OSOBISTY

To potezny ciezar, ktéry
nosimy w sobie.

Pamietaj, ze kazda mysl, stowo i
czyn sg realng energia
uruchomiong we Wszechswiecie,
ktéra ma swoje konsekwencje i
skutki. Styszates o ruchu skrzydet
motyla, ktéry potrafi wywotac
huragan na drugiej potkuli? To
powietrze wprawione w ruch,

llustracja: iStock.com/MatoomMi
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ktére leci dalej. Podobnie jest z
naszymi czynami, sfowami, a
nawet myslami. Dlatego nie
probuj wymierzad
sprawiedliwosci i nikogo karac.
Kazdy bez wyjatku predzej czy
pozniej odczuwa nastepstwa
swoich stéw, czyndw i intencji,
nawet jesli na poczatku nie zdaje
sobie z tego sprawy.

Dobre intencje wysytane w Swiat
budujg dobro wokét Ciebie,
podobnie jak zte wywotujg
dyskomfort i brak harmonii. To
uniwersalne prawo Wszechswiata
i tak samo dziata dla kazdego.
Dlatego zostaw innych i
konsekwencje ich czyndw swiatu.
Odpusc to napiecie w sobie i
uzdréw sytuacje po swojej
stronie. To najlepsze, co mozesz
zrobi¢ dla siebie.

Idealnie jest, kiedy potrafisz
zareagowac na nieprzyjemne
energie i nieczyste intencje,
kierowane do Ciebie przez kogos
w ten sposodb, ze po pierwsze nie
bierzesz ich do siebie. Po prostu

sptywajg one po Tobie, bo Twoja
wysoka samoocena jest dla nich
barierg nie do pokonania i nie sg
te energie w stanie w Ciebie
trafi¢. Wiesz, ze z Toba nie
harmonizuja, nie nalezg do
Ciebie, a do osoby, ktéra je
wysyta. Nie sg Twoje i nie majg na
Ciebie zadnego wptywu.

A jesli jeszcze w jakis sposob
Ciebie dotkng, to potrafisz
szybko puscic zal, wyciggnad
wnioski i czu¢ wdziecznos¢ za te
sytuacje, bo nauczyta Cie czegos
o sobie, pokazata co warto
jeszcze w sobie zmienidé. To jest
reakcja na bardzo wysokim
poziomie samoswiadomosci.

To, co Cie spotyka
jest korzystne, bo
pomaga Ci zrozumiec
co$ waznego w sobie
i wyciagna¢ niezbedne
whnioski. Zaakceptuj
to i docen. Wez
odpowiedzialnosé
za swoje zycie i to,
czego doswiadczasz.
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Nie tra¢ czasu i energii
na niepotrzebny zal.
Przebacz innym.

Test
podswiadomosci

A teraz by poméc Ci zobaczy¢
czego jeszcze nie przebaczytes
innym, przeprowadzimy prosty
test. Przygotuj sobie kartke i co$
do pisania, a nastepnie odprez
sig, rozluznij miesnie i wez kilka
gtebokich, powolnych
oddechow.

Teraz dokoncz zdania, ktore za
chwile przeczytasz. Bardzo

wazne, abys nie zastanawiat sie
zbyt dtugo nad odpowiedzig -

najistotniejsza jest tu pierwsza

mysl i pierwsze skojarzenie, bo
to wilasnie one pokaza Ci, co
tak naprawde zakodowane

jest w Twojej podswiadomosci.

Jesli wciggu kilku sekund nie
przyjdzie Ci do gtowy zadna
odpowiedz na ktdres ze zdan, po
prostu je pomin i przejdz do
nastepnego. Nie wracaj juz do
zdan, ktérych nie dokonczytes.
Brak odpowiedzi oznacza tylko
tyle, ze nie masz zadnych
negatywnych skojarzen
dotyczacych tego zdania. Catosé
¢wiczenia staraj sie wykonaé dos¢
szybko. Zaczynamy!

Dokoncz
ponizsze
zdania:

1 . Nie moge wybaczy¢
innym tego, ze ...

2 . Nie potrafie wybaczy¢

- Nie potrafie wybaczy¢

mojemu ojcu tego, ze ...

Nie moge wybaczy¢
mojej matce tego, ze ...

mojemu bratu tego, ze ...
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« Nie potrafie wybaczy¢
mojej siostrze tego, ze ...

. Nie moge wybaczy¢

mojej rodzinie tego, ze ...

mojej partnerce/
partnerowi tego, ze ...

» Nie potrafie wybaczy¢
mojemu przyjacielowi/
przyjacidfce tego, ze ...

5
6
7 . Nie moge wybaczy¢
3
9

« Nigdy nie wybaczytem
moim znajomym tego, ze

1 O . Nigdy nie wybacze

mojemu szefowi tego, ze

1 1 . Nie moge wybaczy¢
moim
wspotpracownikom tego,
ze ...

1 2 « Trudno mi wybaczy¢

innym, ze ...

1 3 « Wielu osobom nie
moge wybaczy¢, bo ...

1 4 - Nie potrafie wybaczy¢

... (komu?) ranienia mnie.

1 5 - Nie moge wybaczy¢ ...
(komu?) oszukiwania
mnie.

1 é - Nigdy nie wybaczytem
... (komu?) opuszczenia
mnie.

1 7 . Nie potrafie wybaczy¢
... (komu?) niedoceniania
mnie.

1 8 - Nie moge wybaczy¢ ...
(komu?) braku szacunku
do mnie.

1 9 - Tak naprawde nie
moge wybaczyc tego
wszystkiego, bo ...

2 O « A tak naprawde nie

chce wybaczy¢ tego
wszystkiego innym, bo ...

| co dalej?

Teraz sposréd wszystkich zdan
wykres| te, ktérych nie
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dokonczytes. Nie bedg one nam
juz potrzebne. Nastepnie do
wszystkich zdan, ktére
dokonczytes, utéz przeciwstawng,
pozytywng afirmacje.

Na przyktad:

Nie moge wybaczy¢ mojej matce

tego, ze 0 mnie nie dbata.

Afirmacja:

Juz teraz z gtebokim
zrozumieniem wybaczam
wszystko mojej mamie.
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lub

Juz teraz rozumiem
i wybaczam mojej mamie
catkowicie.

Wszystkie zdania, ktére
dokonczytes dostarczyty Ci
niezwykle cennej wiedzy.
Pokazaty Ci czego tak naprawde
jeszcze nie wybaczytes innym.
Teraz najlepsze, co mozesz z tg
wiedzg zrobié, to przemienié jg w
przeciwstawng rzeczywistosc,
wybaczy¢ wszystko innym i
doswiadczy¢ ulgi w sobie oraz w
swoim zyciu.

Wybaczenie innym
bardzo Ci sie optaca.
Wybaczajac innym
robisz sobie ogromna
przystuge.

Wykorzystaj do tego celu wtasne
afirmacje i dekrety lub wybierz
dla siebie co$ z naszych
propozycji. Niech te afirmacje i
dekrety otwierajg Cie na

przebaczenie, ale pamietaj, ze by
sie ono catkowicie dopetnito,
niezbedne jest dogtebne
zrozumienie cafej sytuacji i
prawdziwych inteng;ji
zaangazowanych w nig oséb. To
podréz wgtab siebie, ktéra
przynosi niesamowite rezultaty -
uzdrawiajgce przebaczenie.

Najskuteczniejsze

AFIRMACJE
przebaczenia
Innym:

Juz teraz wybaczam
wszystko mojemu ojcu.

Juz teraz wybaczam
wszystko mojej mamie.

Wybaczam catkowicie
mojemu bratu.

Wybaczam catkowicie
mojej siostrze.

Juz teraz wybaczam
wszystko mojej rodzinie.
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Juz teraz wybaczam
catkowicie mojemu
partnerowi/partnerce.

Juz teraz wybaczam
wszystko wszystkim moim
dotychczasowym
partnerom/partnerkom.

Wybaczam teraz mojemu
przyjacielowi/przyjacidtce
catkowicie.

Juz teraz wybaczam
catkowicie mojemu
szefowi.

Juz teraz wybaczam
wszystko innym.

Przebaczam wszystkim,
ktorzy zle mowili o mnie i
o moim ciele.

Juz teraz catkowicie
rezygnuje z obwiniania
innych.

Jestem catkowicie wolny
od obwiniania innych za
moja nadwage.

Jestem wolny od
obwiniania innych za
moje niepowodzenia.

Ja biore catkowita
odpowiedzialnos¢ za
moje zycie.

Juz teraz biore catkowita
odpowiedzialnos¢ za to
jak wygladam.

Bezpiecznie jest dla mnie
wybaczyc¢ teraz innym.

A jak moge
sprawdazic,

CZY]UZ. .
catkowicie
komus
wybaczytem?

Jest na to bardzo prosta metoda.
Wyobraz sobie, ze te osobe,
ktérej chcesz przebaczyd spotyka
co$ naprawde wspaniatego.

Jesli podczas tego wyobrazenia
czujesz ztos¢, zazdrosé lub jakies

inne negatywne emocje, to
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znaczy, ze jeszcze do konca nie Przy takim podejsciu zal znika, a
przebaczytes i warto pracowacd relacje sie uzdrawiajg na tyle, na
nad tym dale;. ile to mozliwe z obu stron.

Jesli natomiast w czasie tego
wyobrazenia czujesz tylko A
rados$é, mitosc¢ i dobrze

zyczysz tej osobie, o
oznacza to, ze Twoje /

przebaczenie 4

wobec niej jest

pe’rkr)me i nieJJ PraWdZiWie

_;;o;f)sfa’r‘w // WYI?aCZyc, I.(om us:l

R to nie oceniac 1 nie

oo ! osgdzac. To

osoby. zrozumiec te osobe,
| _ jej motywacje

Prawdzivie i zaakceptowac ja

S taka jaka jest, ale nie

pozwalaé siebie
przy tym ranic.

nie oceniac i
nie osgdzac.
To zrozumiec te
osobe, jej
motywacje i
zaakceptowac jg taka
jaka jest, ale nie pozwalac
siebie przy tym ranic. . ——
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.- DEKRET AFIRMACYJINY
“ Przebaczam wszystko innym

b Otwieram gig na catkowite przebaczenie i przebaczam teraz
wszystkim, do ktorych czuje zal. Wiem, ze podtrzymujge zale i urazy

)
do innych, tak naprawde najbardziej szkodze sobie. Dlatego
\\ pozawalam gobie teraz przebaczyé wezystkim. Z radoécig
’ i mitogcig pozwalam gobie uwolnié sig od tego napigcia.
g Wiem, ze kazde dogwiadezenie w moim zyciu byto mi potrzebne

po to, by co& waznego zrozumied i pdjéé dalej. Zastuguje na to,
by przebaczyé innym. Zastuguje na zycie wolne od zalu, urazy
i pretengji. Zastuguje na lekkodé, radogé, mito&é i przy jemnodé
w moim zyciu. Dlatego akeeptuje w sobie pefne przebaczenie innym.
Wiem, ze wybaczanie jest dla mnie ezymé dobrym, korzystnym
i w pefni naturalnym. Bezpiecznie jest dla mnie przebaczyé
teraz wszystkim.

Kocham i doceniam siebie. Dbam o siebie i chee dla siebie tego,
co najlepsze. Dlatego z radogeig i ulgg rezygnuje z wszelkich zal,
uraz i preteng;ji do innych ludzi. Przebaczam wszystko mojej mamie,
przebaczam wszystko mojemu tacie. Przebaczam mojej siostrze

i mojemu bratu.




\ Przebaczam wszystko wszystkim eztonkom mojej rodziny.
Przebaczam wszystko mojemu obeecnemu i wszystkim przesztym
partnerom. Wiem, ze to dla mnie korzystne i dobre. Dlatego

) przebaczam przy jaciofom, pracodaweom i wspétpracownikom.
) Przebaczam wszystko wszystkim ludziom, do ktérych trzymatem
\ w sobie zal. Juz teraz uwalniam sie od tego ciezaru.

Rezygnuje z oceniania i obwiniania innych. Przebaczam
wszystkim catkowicie. Przebaczam zale i urazy, kidrych jestem
¢wiadomy, a takze te, kiére kry jg sie gteboko w moje;
podéwiadomogei. Pozwalam, by juz teraz tak wtaénie sie stato.

Jestem wdzigezny za przebaczenie, kidrego dogwiadezam.
Dzigkuje sobie za to, ze potrafie przebaczyé i tym samym pozbyé
sie ogromnego ciezaru ze swojego zycia. Czuje sie z tym cudownie
lekko i przy jemnie. Z radoécig odkrywam, ze wypetnia mnie czysta
mito&é do innych ludzi i fantastyeznie sie z tym czuje. Jestem
wdzigezny za moje catkowite przebaczenie innym i pozwalam,
by wspaniale rozpromieniato ono teraz moje zycie i wszystkie
relacje.
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Bez watpienia jestesmy potgczeni z catym

Magi

Wszechswiatem. Magia i Wrézby to fascynujaca
wiedza, poprzez ktérg Wszechswiat komunikuje sie z
nami w subtelny, lecz sugestywny sposéb. W tym
dziale znajdziesz same pozytywne i inspirujgce tresci.
Strach jest przeciwienstwem Mitosci, dlatego my
piszemy tylko o tym, co buduje i wzmacnia. Wtasnie to
miesci sie w naszej filozofii, ktérg chcemy sie z Tobg
dzieli¢ i Ciebie obdarzac.
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Chcesz cos w swoim zyciu zmienic¢? Chcesz
rozpoczaé nowy etap? Zobacz co sugeruje
Wszechswiat... Zainspiruj sie z nami POZYTYWNIE!

Wodnik

To dla Ciebie czas spokoju i
odpoczynku. Skieruj swoja
uwage na relacje z otaczajgcymi
Cie ludzmi. Zachowaj zdrowy
balans pomiedzy uczuciami, a
rozsgdkiem. Te chwile
wytchnienia bardzo Ci sie
przydadzg i natadujg Twoje

akumulatory. Ciesz sie chwilg i
porozpieszczaj sie troche.

Ryby

Zacznij dziata¢. Obecna sytuacja
wymaga od Ciebie nieco wiecej
zaangazowania. Masz juz
wszystko, czego Ci trzeba, by
osiggnac¢ sukces. Jestes w petni
gotowy, wiec nie bdj sie wykonad
pierwszego kroku i wzigé spaw w
swoje rece. Wszechswiat Ci

sprzyja. Wszystko bedzie dobrze.

llustracje: iStock.com/chekat
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Baran

. Zycie to nauka zachowania we

e wszystkim zdrowego umiaru i
idealnego balansu. Ciebie tez to
dotyczy. Zamiast miotac sie
pomiedzy skrajnosciami -
stagnacjg lub nadmiarem wilasnej
energii, wypracuj w sobie
mechanizmy, ktére wprowadza
do Twojego zycia upragniong
réwnowage. Cwicz swéj umyst. Z
Twoim potencjatem mozesz
osiggnac¢ naprawde wiele!

Byk

Nie podejmuj pochopnych
decyzji i umiejetnie dopasowu;j
sie do tego, co dzieje sie wokodt
Ciebie. Takie postepowanie
przyniesie Ci wiele korzysci przy
jednoczesnie matym wydatku
energetycznym z Twojej strony.
Pamietaj o szacunku do ludzi,
ktérzy Cie otaczajg. Zmiany, ktére
w Tobie zachodzg sg

nieuniknione i pozytywnie

llustracje: iStock.com/chekat

zaskoczg nawet Ciebie. Tak
trzymaj!
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Bliznieta

To dla Ciebie dynamiczny czas i
dos¢ duzo dzieje sie praktycznie
na kazdej ptaszczyznie Twojego
zycia. Jednak dzieki Twojej
wrodzonej pozytywnej energii i
umiejetnosci elastycznego
dopasowania sie, swietnie
poradzisz sobie z kazdym
wyzwaniem. Pamietaj, by stuchac
siebie i nie da¢ sie zmanipulowacd
innym. Twoje potrzeby i odczucia
sg wazne.

Rak

To czas, kiedy wiele spraw w
Twoim zyciu bedzie sie klarowac i
uktadad. Warto wykazac sie
wtedy akceptacjg, cierpliwoscig i
ufnoscig do tego, co zachodzi.
Zajmij sie sobg i pozwdl rzeczom
po prostu sie dziac. Podejmij
dziatanie, gdy wyraznie
poczujesz, ze masz to zrobid.
Smiato korzystaj ze wsparcia
zyczliwych Ci ludzi. Sukces i
powodzenie sg nieuniknione.
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Lew

To dla Ciebie aktywny czas
dziatania. Wyzwania bedziesz
podejmowac z entuzjazmem.
Wszechswiat wspiera Twoja
energie. Przewartosciuj swoje
priorytety i okresl, co naprawde
w zyciu liczy sie dla Ciebie
najbardziej. Dbaj o to, by tego
nie straci¢. Zainteresuj sie tez
swoim zdrowiem i kondycja. To
dobry moment. Nadchodzg
pozytywne zmiany.

Panna

Twoje szczedcie zalezy od Ciebie.
Wybieraj je i stwarzaj Swiadomie
kazdego dnia. Wykorzystaj do
tego swojg naturalng
kreatywnos¢. Stawiaj na
sprawdzone rozwigzania i relacje.
Badz spokojny i nie traé swojej
energii na niepotrzebne konflikty,
czy emocje. Czas dziata na Twoja

korzys¢. Z pozytywnym
nastawieniem i ufnoscia

llustracje: iStock.com/chekat

obserwuj to, co sie dzieje.
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Waga

Jestes teraz na fali. Osobiscie i
towarzysko. Kontakt z drugim
cztowiekiem zawsze ubogaca, a
Ty potrafisz z relacji z innymi
naprawde wiele teraz wyciggnac.
Wiele rzeczy przychodzi Ci
intuicyjnie i z fatwoscia. Trafiasz
doktadnie w punkt. Wykorzystaj
jak najlepiej ten sprzyjajacy czas.

Realizuj swoje wspaniate cele.
Ciesz sie przy tym zyciem i baw
wysmienicie!

Skorpion

Powoli sie rozkrecasz i nabierasz
tempa. Twoja wrazliwosé
przeradza sie stopniowo w
przedsiebiorczos¢ i aktywna
tworczosé. Wszystkie te cechy sa
wazne i potrzebne do osiggania
spektakularnych sukcesow. Ty to
potrafisz. Sta¢ Cie na wiele i

doskonale o tym wiesz.

llustracje: iStock.com/chekat
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Strzelec

Odczuwasz negatywne skutki
nadmiernej presji i zageszczonej
atmosfery? Odpusc i wycofaj sie
na chwile. To najlepsze co
mozesz zrobic¢ przede wszystkim
dla siebie. Nie obawiaj sig, nic sie
przez to nie zawali. Ztapiesz
zdrowy dystans i obiektywniej
spojrzysz na otoczenie, a pewne
sprawy... poukfadajg sie same.
Tylko spokojnie.

Koziorozec

Warto, bys poskromit swo;
ognisty temperament i ched
dominacji, jesli chcesz zachowad
spokdj i harmonie w swoich
relacjach. Opanuj swdj
wewnetrzny ogien i znajdz
konstruktywne ujscie dla swojej
energii. Pamietaj, ze kazdy ma
swojg prawde i to jest w
porzadku. Nie ma innej drogi jak
akceptacja dla odmiennosci
innych. BgdzZ sobg nie
wyrzadzajgc przy tym przykrosci
innym. Dzieki temu odnajdziesz

osobiste szczescie i spetnienie.
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Jesli interesujesz sie
numerologia i jej znaczeniem,
by¢ moze kiedys styszates o
tak zwanych , Liczbach
Mistrzowskich”. Co to takiego?
Takim mianem okresla sie
liczby 11, 22, 33 oraz 44.

Osoby, ktérych data urodzenia
daje wynik w postaci ktérejs z
tych liczb uwaza sie za stare
dusze, ktére wiele przezyty,
nazbieraly juz wiele
doswiadczen i dzieki temu
posiadaja teraz
ponadprzecietnie duza
swiadomos¢ oraz stopien
rozwoju duchowego. Dlatego
czesto sa niezwykla inspiracja
dla ludzi ze swojego
otoczenia.

A jak sprawdzi¢ czy jestes$ Liczba
Mistrzowska? Robi sie to bardzo
podobnie jak w przypadku
wszystkich innych cyfr
numerologicznych, czyli
sumujemy cyfry sktadajgce sie na
petng date urodzenia osoby.

Na przyktad dla kogo$
urodzonego 17 marca 1984 roku
wykonujemy dziatanie:

1+7+0+3+1+9+8+4=
33

W normalnych warunkach
otrzymany dwu cyfrowy wynik
redukowalismy do jednej cyfry
dodajgc do siebie poszczegdlne
cyfry tworzace liczbe wynikowa
(w powyzszym przyktadzie bytoby
to 3 + 3). Jednak w przypadku
kiedy jako sume otrzymujemy,
ktéras z Liczb Mistrzowskich - 11,
22,33 lub 44 nie redukujemy jej
dalej, tylko interpretujemy
samodzielnie.

| tak w powyzszym przyktadzie
osoba urodzona 17 marca 1984
roku jest numerologiczna

mistrzowska 33 (a nie 6).

Dzi$ blizej przyjrzymy sie wiasnie
jej osobowosci. Zobacz jaka jest i
jak przejawia sie w réznych
sferach zycia.
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Mistrzowska
Liczba 33 i jej
osobowos¢

Mistrzowska 33 to zdecydowanie
nie jest poczatkujgcy mistrz.
Osoba, ktorg charakteryzuje ta
wibracja osiggneta juz bardzo
wysoki etap w swoim rozwoju
oraz $wiadomosci i to niezaleznie
od religii, czy Swiatopogladu,
jakie wyznaje. Posiada silenie
rozwinietg intuicje oraz gtebokie
zrozumienie otaczajgcej
rzeczywistosci, co umiejetnie
wykorzystuje w swoim zyciu.

Jej gtéwnym zyciowym
priorytetem i pasjg jest dzielenie
sie swojg wiedzg oraz
swiadomosciag z innymi ludzmi.
Robi to spontanicznie i
swobodnie, przede wszystkim
inspirujgc innych wtasnym zyciem
i przyktadem. Ma niezwyktg
umiejetnos¢ wydobywania z ludzi
tego, co jest w nich piekne,
czyste i dobre. Pragnie
zaszczepia¢ w innych uniwersalng
mitos¢, zyczliwosc i fagodnosé.

Zwykle bardzo szybko ludzie
zaczynajg traktowac jg jako
swego rodzaju mentora,
przewodnika, czy nauczyciela. 33
potrafig naprawde wiele
ofiarowac z siebie innym ludziom.

Sa przy tym niezwykle
btyskotliwe, inteligentne i
kreatywne. Nie mozna odmodwié
im rozsadku i umiejetnosci
panowania nad wtasnymi
emocjami. Sg uosobieniem
spokoju i delikatnosci. W zyciu
cenig sobie tad, prostote i
harmonie. Dazg do utrzymywania
nieustannej rownowagi w kazdej
dziedzinie. | o ile wobec innych
sg fagodne i akceptujace, to
wobec samych siebie bywaja
wymagajace i krytyczne.

Numerologiczne 33 hotduja
takim wartosciom jak
sprawiedliwo$é, pokdj oraz
prawda. Nie tolerujg ktamstwa i
Zle znosza, kiedy ktos bez serca
traktuje je same lub innych ludzi.
Sa wrazliwe i doceniajg piekno w
kazdym wymiarze.
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To urodzeni esteci, przez
niektérych poréwnywani nawet
do istot anielskich.

Maja w sobie wiele uroku i
Swiatta oraz prostej dzieciecej
radosci i zachwytu nawet z
matych rzeczy. Sg przy tym
niezwykle naturalne, co dla
otoczenia bywa ujmujgce i
rozbrajajgce. Posiadajg w sercu
wiele ufnosci do ludzi i $wiata. Sg
otwarte i pogodne. Majg wrecz
tendencje do idealizowania
swojego otoczenia, co czasem
bywa dla nich zgubne i

rozczarowujgce. To marzyciele i
intelektualisci, nierzadko bujajgcy
w obtokach.

Jesdli chodzi o wady
numerologicznej 33 to wérdd
nich mozna wymienic
niezaradnos¢, niezdecydowanie i
przewrazliwienie,

Mistrzowska
Liczba 33 i jej
relacje
z ludzmi
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Ludzie uwielbiaja
numerologiczng 33 dzieki jej
bardzo atrakcyjnej i
przyciggajgcej aurze, petniej
ciepta, wsparcia i zyczliwosci. To
wspaniali i oddani przyjaciele,
ktoérzy z cierpliwoscig wystuchajg i
obdarzg dobrg radg, a gdy
zajdzie taka potrzeba, postawig
nawet dobro innych ponad swoje
wilasne. Ludzie dobrze czujg sie
przy 33 ilgna do niej, czasem
nawet sami nie bardzo
rozumiejac dlaczego tak silnie ich

przycigga.

Czuja sie przy niej naprawde
zaopiekowani, wazni i co istotne
w petni akceptowani i
nieoceniani. Numerologiczna 33
jest przy tym petna poczucia
humoru, szacunku i zrozumienia
dla odmiennosci drugiego
cztowieka. Jest taktowna, a
swoim spokojem i opanowaniem
na starcie koi emocje innych. 33
nie cierpi konfliktéw, dlatego
chetnie szuka kompromiséow

i wierzy, ze zawsze taki mozna
odnalez¢, jesli obie strony okaza
dobrg wole.

Co ciekawe, nie dziata to tylko w
jedng strone. Numerologiczne 33
w swojej wrazliwosci, by czu¢ sie
dobrze, realizowac sie i
przejawiaé petnie swoich
mozliwosci, takze potrzebuja
wiele ciepta oraz serdecznosci.
Potrzebujg w swoim otoczeniu po
prostu dobrych, kochajacych i
zyczliwych ludzi. Nie jest to
trudne, bo z reguty dostajg od
innych z powrotem to, czym sami
ich obdarzaja.

Mistrzowska
Liczba 33

i mitos¢é

33 potrzebuje mitosci do zycia i
funkcjonowania. W zwigzku jest
wierna, lojalna, kochajaca i czuta.
Jest takze stata w uczuciach.
Pragnie budowac trwate,

szczesliwe zycie rodzinne oparte
na solidnych fundamentach.
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Dla bliskich jest w stanie oddac¢
catego siebie, a rodzine stawia
ponad osobiste priorytety.

Z numerologiczng 33
zdecydowanie mozna zbudowa¢
trwaty i szczesliwy zwigzek.
Nalezy przy tym pamietaé, ze ona
bardzo powaznie traktuje te
sprawy i dlatego Zle znosi
ktamstwa, brak lojalnosci, czy
oszukiwanie. W zyciu codziennym
trzeba zaakceptowa¢, ze 33
potrafi by¢ nieobecna i
odlatywaé myslami. Czasem
warto po prostu umiejetnie
pomaoc zejsc jej na ziemie.

Mistrzowska
Liczba 33 i jej
zycie
zawodowe

Numerologiczna 33 posiada
wiele cennych umiejetnosci oraz
nieprzecietng Swiadomosc,
ktérymi dodatkowo dzieli sie z
tatwoscig i w zrozumiaty dla
innych sposéb.

Dlatego doskonale sprawdzi sie
w pracy nauczyciela, trenera,
mentora, a nawet osoby
duchownej. W koncu dzieki
swojemu bogatemu wnetrzu, w
sferze duchowosci i filozofii ma
wiele do powiedzenia.

Jej wrazliwosc i wrodzona
empatia sprawiajg, ze odnajdzie
sie takze w roli terapeuty,
psychologa, czy mediatora. 33
jak mato kto potrafi zrozumieé
drugiego cztowieka i jesli
znajdzie dla siebie prace, w
ktérej bedzie mogta pomagacd i
wspierac innych, bedzie
wniebowzieta. Dlatego wérdd 33
mozna nierzadko spotkac lekarzy,
pielegniarki, czy wszelkiej masci
opiekundéw oséb starszych,
chorych oraz dzieci.

33 kryje w sobie tez wiele
talentéw artystycznych, wiec
$miato moze wybra¢ w swoim
zyciu kariere aktora, muzyka,
tancerza, czy chociazby artysty
malarza, poety... Jejsilne i
ugruntowane poczucie prawdy
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i sprawiedliwosci czyni z niej
rowniez doskonatego sedziego
lub adwokata.

Numerologiczna 33 to doskonaty
wspotpracownik, ktory Swietnie
odnajduje sie w grupie i woli
wspotdziatac z innymi, niz
wytgcznie na wtasng reke.
Cechuje go przy tym
nieprzecietna inteligencja,
pracowitos$¢ i dyscyplina. To
wysoko ceniony, dobry
pracownik - uczciwy i lojalny,
ktéremu mozna zaufac i bez
watpliwosci powierzad
odpowiedzialne zadania.

Jako ze 33 doskonale radzi sobie
z innymi ludzmi, to zwykle bez
wiekszego wysitku zdobywa
sympatie, szacunek i zaufanie
otoczenia. Dzieki temu w
niewymuszony i naturalny
sposdb, jakby przy okazji, potrafi
zapracowac na niematy sukces w
swojej dziedzinie. Wazne tylko,
by woda sodowa nie uderzyta jej
wtedy do gtowy.

Co prawda nie jest to zbyt
prawdopodobne, ale warto
pozostac czujnym.

Mistrzowska
Liczba 33

i pienigdze

33 zawsze ma pienigdze i
przychodzg one do niej bez
wiekszego wysitku, choé na
pewno nie sg one jej celem
zyciowym same w sobie. Nie
narzeka naich brak, ale
specjalnie na nich sie nie
koncentruje. Po prostu zwykle ma

wystarczajgce srodki na to, czego
jej potrzeba.

Ponad materie zdecydowanie
wyzej stawia wtasny rozwaj
osobisty i duchowy. Jesli jednak
zdarzy sie, ze 33 oddali sie od
swojej naturalnej drogi i
harmonii, to w konsekwencji
moze popasc tez w ktopoty
finansowe.
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wysytac je przyjaciofom, rodzinie i znajomym. Wysytaj
magazyn e-mailem, komunikatorami lub udostepniaj
na swojej stronie www.
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