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SPIS TRESCI

NAGRANIA AUDIO

Dzwieki Natury - Spiew Ptakéw

Niech ten niezwykty wiosenny koncert 8
Natury przeniesie Cie do krainy btogosci
i odprezenia. Zamknij oczy i postuchaj...

ZDROWE ODZYWIANIE

Ajurweda: Najlepsza dieta

dla przewazajacej doszy Vata Strona
Glebsze zrozumienie filozofii Ajurwedy jest 1 0
kluczem nie tylko do wspaniatego zdrowia,

samopoczucia, ale i szczedliwszego zycia...

Pasta ze stlonecznika

i suszonych pomidoréw Strona
Szukasz pomystu na zdrowy i ciekawy 1 9
dodatek do codziennych kanapek.

Wyproébuj koniecznie ten przepis...

Proste i skuteczne sposoby

na balansowanie wlasnej energii
Cztowiekowi potrzeba do zycia wielu réznych
energii w odpowiednich proporcjach. Dzigki
nim moze sie on cieszy¢ swietnym zdrowiem
i doskonatym samopoczuciem...

Ciato cztowieka i jego duchowe
znaczenie: Zoladek

Ciafo, umyst i dusza to elementy sktadowe
jednej spdjnej catosci jaka jest cztowiek.
Jedno nie istnieje bez pozostatych...



Zdjecie iStock.com/HappyNati ‘
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Anielskie Inspiracje -
Bezwarunkowa Mitos¢ i Akceptacja

.Kochamy Cie i akceptujemy doktadnie
takiego, jakim jestes. Dla nas juz jestes
doskonaty..."”

Jak zaufa¢ swojemu szczesciu?

Nie musisz nikogo prosic¢ o szczescie, nie
musisz nikogo pytac o zgode. Ty masz by¢
szczesliwy, to dla Ciebie naturalne...

Co to sa dekrety afirmacyjne
i dlaczego sa tak cenne?

Zadaniem dekretu jest usuniecie z Twojego
umystu wszelkich negatywnych wyobrazen,
intencji i nastawien..

Horoskop Inspiracyjny

Chcesz cos w swoim zyciu zmieni¢? Chcesz
podjac¢ wazna decyzje? Zobacz co
podpowiada Ci Wszechs$wiat... Zainspiruj sie
z nami POZYTYWNIE!

3 kroki by wahadlo zaczeto dziata¢

Cho¢ wahadto jest uznawane za magiczne
narzedzie, to tak naprawde tylko wzmacnia
to, co sam w sobie czujesz...
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Ja
Ka kao pr?d?gnqé
Zdrowa Pryjemr Idealnego
Partnera?
NUMEROLOGICZNA 8 | JEJ NIEZWYKLA 0SOBOWOSC

Nasze czasopismo jest bezptatne, dzieki temu mozesz
wysytac je przyjaciofom, rodzinie i znajomym. Wysytaj
magazyn e-mailem, komunikatorami lub udostepniaj
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Reklama wtasna Wydawcy

”lqczymy Ekspertow, by
dawac Wam wiecej!
Dolgczysz?

Jesli prowadzisz dziatalnos¢ zwigzang z tematykg naszego
czasopisma, to teraz mozesz zamiescic w czasopismie swoje
materiaty, pokazac swojg dziatalnosc, dotrze¢ do naszych
czytelnikéw i zyskiwac nowych klientow. Lgczymy wspaniatych
ludzi i wspdlnie pomagamy innym.”

Stawomir Mika

Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”

DOLACZAM jako Ekspeys
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DLA CIALA | DUSZY

, DZWIEKI NATURY,
SPIEW PTAKOW

Niech ten niezwykty wiosenny koncert Natury
przeniesie Cie do krainy btogosci i odprezenia.
Zamknij oczy i postuchaj...
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Zadrowe
Odzywianie

W zdrowym ciele zdrowy duch. Drég
prowadzacych do tego, by czud sie dobrze na
ciele i w duchu jest wiele. Chcemy pokaza¢ Ci

niektére z nich i poszerzy¢ Twoje horyzonty.
Dlatego w tym dziale znajdziesz szerokg wiedze z
zakresu zdrowego odzywiania, a wszystko to w
oparciu o fakt, ze ciato i umyst to dwie rézne

czesci, ale wcigz jednej catosci.




Kliknij po darmowa ZDROWE ODZYWIANIE

I prenumerate!

» Zdjecie: iStock.com/vaaseenaa
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

Ajurweda to pradawny system
opieki zdrowotnej wywodzacy
sie z Indii. Ajurweda to
okreslona filozofia zycia
zaktadajaca, ze doskonate
zdrowie jest naturalnym
stanem kazdej zywej istoty.

By je zachowac nalezy
pozostawaé w harmonii z
samym soba i otaczajagcym
Swiatem.

Nauka Ajurwedy opisuje
kazdego cztowieka jako unikalng
kombinacje trzech dosz: Vata,
Pitta i Kapha. Kazda dosza
stanowi z kolei pare dwdch
zywiotéw. To, ktéra dosza
dominuje u danej osoby,
warunkuje jej indywidualne
cechy osobowosci, wyglad oraz
liczne naturalne predyspozycje.

Glebsze
zrozumienie
filozofii
Ajurwedy jest
kluczem

nie tylko do
wspaniatego
zdrowia,
samopoczucia,
alei
szczesliwszego,
harmonijnego
zycia.

Doktadnga charakterystyke
wszystkich trzech dosz znajdziesz
w numerach 10/2020, 11/2020
oraz 12/2020 ,Dla ciata i duszy”.
Dzieki tym szczegdtowym
opisom tatwiej rozpoznasz, ktdra
dosza dominuje u Ciebie.

Pamietaj przy
tym, ze bardzo
czesto zdarza sie
tak, ze inna dosza
dominuje u tej
samej osoby na
poziomie umystu,
ainnana
poziomie ciafa.
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

Dzi$ bardziej skupimy sie na
aspekcie ciataw
zindywidualizowanym
odniesieniu do doszy Vata.

Vata
Eter + Powiletrze

Zobacz jakie pokarmy i jakie
smaki stuzg Vata, a jakie wrecz
przeciwnie.

ZDROWE ODZYWIANIE

Bardzo wazne jest, by wiedzie¢,
ze kiedy nasze dosze pozostaja
we wzajemnej naturalnej dla
siebie rownowadze - kiedy
jeste$my zdrowi i czujemy sie
dobrze, to spontanicznie
wybieramy pokarmy i smaki,
ktére nam stuzg i wzmacniajg stan
rownowagi. Kiedy natomiast ta
harmonia jest zaburzona, to
bardzo czesto siegamy po
produkty spozywcze jeszcze
bardziej wytrgcajgce nas z
rownowagi. Warto o tym
pamietac.

Nie da sie tez zmienic swojej
osobowosci i psychiki, jedzac
pokarmy korzystne dla doszy,
ktérej cechy charakteru, chcemy
w sobie rozwingd. To tak nie
dziata. W ten sposéb mozemy
zaburzyc¢ za to naturalna
rownowage pomiedzy doszami w
naszym ciele. Jedli chcesz
ksztattowad w okreslony sposéb
swoj charakter, pracuj nad
wzmocnieniem pozadanych cech
na poziomie umystu.

12

llustracje: iStock.com/PeterHermesFurian


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa

I prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

Osoba o przewazajgcej doszy
Vata ma bardzo zmienny i
niestabilny apetyt, a przy tym
raczej stabg moc trawienna.
Niezwykle wazne dla tej doszy
jest wprowadzenie w swoim
zywieniu (i nie tylko)
powtarzalnosci i zdrowej rutyny,

do ktérej Vata ma czesto nieched.

By zbalansowac Vate od strony
ciata warto przestrzegac kilku
wskazéwek:

[\Iajkorzygtniei'sze
jedzenie dla
przewazajacej
‘Sloszy Va%a

o:

V' petnowartosciowe, proste,
swiezo przygotowane,
odzywcze positki
skomponowane z mate;
ilosci, ale dobrej jakosci
produktéw,

/' powinno by¢ ciepte,
gotowane lub duszone,
geste, lekko ttuste i
wilgotne,

‘/ nalezy unika¢ nadmierne;j
ilosci surowizny,

/ jedzenie dobre dla Vata
powinno jg rownowazyc,
czyli byc¢ jej
przeciwienstwem, to znaczy
warto unikac wszystkiego,
co jest lekkie, suche oraz
chtodne, a takze
powodujgce wzdecia,
zaparcia i gazy,

/ dobrze, aby Vata miata z
gory ustalone menu,

‘/ najkorzystniejsze smaki to
stodki, stony i kwasny,

/ niewskazane sa dla Vaty
natomiast smaki ostry,
gorzki i cierpki,

V najlepiej jesc piec lekkich
positkdw dziennie co okoto
2 godziny,

13
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Kliknij po darmowa ZDROWE ODZYWIANIE

I prenumerate!

positki z niewielkimi

‘/ positki powinny by¢ przerwami pomiedzy nimi
zaplanowane i o statych sprawig, ze tatwo bedzie je;
porach, sie nasycic,

/ Vata ma je$¢ do syta, ale w V/ jedzenie Vaty ma by¢
zadnym wypadku nie doprawione, ale z umiarem,
przejadac sig, dotyczy to réwniez soli -

\/ nie powinna pomijac tylko tyle, by wspoméc

positkow i robic zbyt
dtugich przerw pomiedzy ‘/ Vata powinna unikac
jedzeniem - dla Vaty bardzo ostrych przypraw,
doskonale sprawdza sie
zasada: je$c¢ czesto, ale w

trawienie,

/ zdecydowanie nie stuzy tej

doszy jedzenie wysoko
niewielkich ilosciach, czeste Y] y

Zdjecie: iStock.com/Tatiana Volgutova
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przetworzone, a

szczegodlnie typu fast food, d om I Ce
/' nie powinna jada¢ w oszy a

chaosie, ani w emocjach, by

g . o : ' i
dobrze trawié i przyswajac warzywa szp,ara.gl, buraki,
. marchew, ogorki, groszek
pokarm Vata potrzebuje

. : zielony, cebula i czosnek
ciszy i spokoju,

(nie surowe), rzodkiewki,
‘/ Vacie stuzy picie sporej rzepa, bataty,
ilosci cieptych ptyndw,

0. ® owoce: morele, mango,
najlepiej wody lub

ziotowych herbatek, takze awokado, melony, banany,

przed snem nektarynki, pomarancze,

wisnie, papaje, kokosy,

V/ warto unika¢ brzoskwinie, daktyle,
wychtadzajgcych napojdw, ananasy, figi, $liwki,
a zwfaszcza gazowanych, winogrona, duszone

‘/ Vata ma tendencije do owoc.e, owoce dojrzate oraz
alergii pokarmowych, stodkie,
dlatego powinna bacznie ® zboza: ryz biaty, brgzowy,
obserwowac siebie i miec pszenica, len,

to na uwadze komponujac

. ® straczki: ciecierzyca, soja,
swoje menu.

soczewica, zwtaszcza
czerwona, fasola - najlepsze

PrOd U kt sg te drobne,
Szczego nle ® nabiat: kazdy, lecz w
Zalecane dla niewielkiej ilosci,
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® orzechy: w matych ilosciach syropy stodzace naturalne i

orzechy wtoskie, migdaty i
nerkowce, najlepie;
namaczane przed
spozyciem,

® tluszcze: wiekszos¢ olejow

roslinnych, zwtaszcza
sezamowy, a takze masto
klarowane i pasta
sezamowa tahini,

® substancje stodzace: midd,

cukier trzcinowy, melasa,

naturalne stodycze - na
przyktad suszone owoce,
wczesniej namoczone,

przyprawy: rozgrzewajgce,
ale z umiarem - anyz, czarny
pieprz, kardamon, nasiona
selera, cynamon, gozdziki,
kumin, czosnek, imbir,
nasiona gorczycy, sol
kamienna, kminek, szafran,

Zdjecie: iStock.com/artisteer
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® ziofa: takze w postaci
cieptych napardw, ale w
umiarkowanych ilosciach i
niezbyt intensywne -
bazylia, rumianek, koper
wtoski, lukrecja, mieta,
jatowiec, czarny bez,
malina, dzika roza, malwa,

® napoje: kawa zbozowa,
herbaty wyciszajgce, ciepte
mleko, soki owocowe i

warzywne (nie schtodzone),

® mieso, jesli jadasz: dréb,
owoce morza, ryby,
dziczyzna, ale jedzone od
czasu do czasu.

Produkty
nlewskazane

doml cej
doszy Vata
\;)od)noszqce

warzywa: brokuty,
brukselka, kapusta, kalafior,
seler, grzyby, zielone liscie
warzyw - safata, szpinak,
papryka, surowa cebula,
kietki, pomidory, oliwki,
pietruszka,

owoce: jabtka, gruszki,
granaty, zurawina,
niedojrzate owoce,
szczegdlnie banany,
suszone (nienamoczone
wczesniej) owoce,

straczki: duza fasola o
grubej skoérce, groch,

zboza: jeczmien, proso,
kukurydza, zyto, gryka,
owies,

czerwone mieso,

przyprawy i ziota: nasiona
kolendry, kozieradka,
kurkuma w nadmiernej
ilosci, lucerna, pokrzywa,
berberys, szatwia, jaskier,
kora debu, chili, nadmiar
czarnego pieprzu i imbiru,

drozdze.
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Jak juz ogdlnie wiadomo, cztowiek sktada sie
ze struktur energetycznych i ciata fizycznego.

Oprocz rzeczy materialnych, ktore mozemy tatwo

‘ zobaczy¢ lub dotknad, istnieje pole

elektromagnetyczne, aura i ciafa subtelne, ktore
sktadaja sie z subtelnej materii energii.

To moc, ktéra prowadzi cztowieka, jego ciato, umyst

: I dusze. Nasze istnienie jest wspierane przez
ztozony system energoinformacyjny, bez ktorego zycie

i istnienie ciata fizycznego nie bytoby mozliwe,

System ten obejmuije ciata subtelne, czakry (energocentra)
oraz meridiany.

o W er)ergetg_ce zapisana jest cata informacja na temat naszego
% istnienia na Ziemi. Przechowywane sa tam informacje odnosnie
naszego losu, zdrowia i tego wszystkiego, co dotyczy zycia.

Rodzimy sie nie tylko ze swoimi indywidualnymi obciazeniami
energetycznymi (w postaci tzw. ,.karmy”), ale dochodza tu réwniez

, obcigzenia naszych rodéw.

¥ Czesto zastanawiamy sie; ,,Dlacze%o jestem chory?”, ,,Dlaczego spotyka
mnie tak duzo niepowodzen?”, , Dlaczego sytuacja finansowa jest zta?",
Cierpimy na tzw. ,,uderzenia losu”, cho¢ tak bardzo staramy sie poprawic¢
sytuacje. Afirmujemy, medytujemy, prowadzimy zdrowy styl zycia, mamy
cele, marzenia, a wszystko to, jakby nie dochodzito do nas lub

z ogromnym trudem. Odpowied? jest prosta.

~Nasza energetyka, wibracje biopola sa bardzo niskie. Co za tym idzie, sita mysli
jest duzo nizsza. Programy i inne obcigzenia energeﬁyc_zrye sabotujg nasze wysitki.
W dzisiejszych czasach mezwgkle WEVA[S Je_stdpo niesienie wibracji, chociazby po

to, aby dostosowac sie do ciagle wzrastajacej energii Ziemi.

Pod koniec ubiegtego wieku zaczety pojawiac sie mozliwosci pracy oraz transformacji
niskiej wibracji poprzez zadziatanie energiami wyzszych poziomow. Naturoterapia
energoinformacyjna to dziat terapii naturalnej, usuwajacy przyczyny wszelkich zaburzen,
uszkodzen na poziomie energostruktur, wszystkiego tego, co doprowadzito
jednostke do obecnego stanu.

Naturoterapia energoinformacyjna postrzega cztowieka jako catosc. Ludzie poddajacy sie
zabiegom, zaczynaja zy¢ w wigkszej harmonii z sobg i ze Swiatem. Odbywa sie fizyczne i
uchowe uzdrowienie. Swiadomos¢ cztowieka jakojednostki wychodzi

na NOWy poziom rozwoju.

KONTAKT : IWONAZIELINSKA18SRGMAIL.COM
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Szukasz pomystu na zdrowy i By przygotowac paste ze
ciekawy dodatek do
codziennych kanapek.
Wyprébuj przepis na paste na
bazie ziaren stonecznika z

stonecznika i suszonych
pomidoréw potrzebujesz:

» 2 filizanki tuskanych ziaren

dodatkiem suszonych
pomidoréw.

Mozesz by¢ pewien, ze wielu
osobom trudno bedzie
odgadnac jej sktad, a wielu
miesozercéw zachwyci sie jej

stonecznika,

standardowej wielkosci
stoik suszonych pomidoréw
wraz z zalewa,

2-3 zgbki czosnku,

sdl do smaku.

smakiem.

Zdjecie: iStock.com/Magone
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ZDROWE ODZYWIANIE

To sg sktadniki bazowe.

Opcjonalnie mozesz dodac
jeszcze:

» ulubione ziota i przyprawy,
Swieze lub suszone,

» wiecej oleju roslinnego, niz
jest w zalewie z pomidoréw
- wtedy pasta bedzie mniej
zwarta, a bardziej mazista.

Sposéb ,
przygotowania:

Ziarna stonecznika zalewamy
przefiltrowang lub przegotowang
i ostudzong woda.

Wody powinno by¢ wyraznie
wiecej, niz ziaren.

Pozostawiamy pod przykryciem,
w temperaturze pokojowej na co
najmniej kilka godzin, moze by¢
na catg noc.

Ziarna powinny tadnie
napeczniec.

Po tym czasie odlewamy nadmiar
wody.

Odsgczone ziarna blendujemy
wraz z pomidorami w zalewie i
resztg sktadnikéw na gtadka
mase przy uzyciu blendera
recznego lub kielichowego i
gotowe.

Gdyby masa okazata sie w czasie
blendowania zbyt sucha, warto
od razu dodac troche oleju.

Taka pasta
smakuje
naprawde
wysmienicie. Jest
sycaca i mozna
przechowywac IE
w lodowce
okcgnle do

Smacznego!

21


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Zdrowy.
Styl Zycia

Znajdziesz tu wszystko, co dotyczy zdrowego stylu zycia,
a nie jest odzywianiem. Na to jak sie czujesz i jak
funkcjonujesz wptywa wiele czynnikéw - Twoje otoczenie,
ruch, to w jaki sposdb dbasz o swoje ciato. Chcemy
zacheci¢ Cie do umiejetnej wspdfpracy z naturg, Twoim
ciatem, otoczeniem. Wszystko po to, bys z tatwoscig i
przyjemnoscia czerpat z zycia to, co najlepsze. Kiedy
wspotpracujesz, korzystasz z poteznego wsparcia
Wszechswiata, ktdre jest w zasiegu Twojej reki. Nie
opieraj sie mu dfuze;.

"
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Jakich
energii
potrzeba
cztowiekowi

do zycia?

Cztowiekowi potrzeba do zycia
wielu réznych energii w
odpowiednich proporcjach.
Dzieki nim moze sie on cieszy¢
Swietnym zdrowiem i

doskonatym samopoczuciem. Do
energii niezbednych cztowiekowi
nalezg przede wszystkim energie
kolorowe, czyli energie o réznej
dtugosci fali, a takze energia
kosmiczna i zyciowa. Cztowieka
nie powinno tez zupetnie odcinac
sie od stabych i niegroznych,
naturalnych energii
zaktécajacych. Gdyby tak sie
stato, co szczerze méwigc i tak
bytoby bardzo trudne do
osiggniecia, wtedy jego naturalne
srodowisko zostatoby zaburzone.

Dzieci i mtodziez posiadaja
naturalng zdolnos¢ fatwego |
szybkiego uzupetniania ubytkéw
energii. Wyjatkiem jest sytuacja,
gdy przebywajg w obszarze
szkodliwych promieniowan lub
gdy sg chore. Natomiast po 21
roku zycia proces ten nie
zachodzi juz tak btyskawicznie.
Dlatego wtedy, aby szybszej
zregenerowac sie po utracie
energii warto uzywac emiterow
korzystnych promieniowan lub
korzystac ze specjalnych technik
relaksacyjnych czy
wizualizacyjnych.

Kiedy poczujesz, ze harmonia
energetyczna w Twoim ciele
zostata zaburzona mozesz z
tatwoscia jg odzyskad. Jest na to
kilka tatwych i skutecznych
sposobdéw. Przede wszystkim w
takim momencie chodzi o to, aby
najpierw pozby¢ sie z organizmu
wszystkich szkodliwych energii,
ktore przejeliSmy z otoczenia, a
nastepnie dostarczy¢ sobie
energii korzystnych dla zdrowia i
samopoczucia.

24
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Oczyszczajacy
prysznic

Swietng i niezawodng metoda na
takie energetyczne oczyszczenie
jest kilkuminutowy prysznic.
Dzieki temu prostemu zabiegowi
z tatwoscig pozbedziesz sie ze
swojego organizmu wielu
zaktdcajgcych energii.

Medytacja

Innym doskonatym sposobem na
oczyszczenie energetyczne jest
takze medytacja, ktora
dodatkowo wzmacniajgco
wptywa na naszg aure.
Wzmocnienie aury jest bardzo
korzystne, poniewaz aura stanowi
dla nas naturalng bariere
ochronng przed szkodliwymi
wptywami z zewnatrz. Im aura
mocniejsza, tym mniej
zanieczyszczen energetycznych
przedostaje sie do nas z naszego
otoczenia, zaréwno od ludzi, jak i
z miejsc, w ktérych przebywamy.

Aure mozna skutecznie
wzmocnic¢ takze przy pomocy
specjalnych wahadet
radiestezyjnych lub korzystajac z
emiteréw korzystnych energii.

Wypetnianie

sie cz?/stag
swiet
energi

o wysokie]

wibragcji

lub jak kto woli pobieranie
energii z Wszechswiata, czy
kosmosu. Aby wypetnic sie czysta
Swietlistg energig stan
wyprostowany, zamknij oczy i
unie$ wyprostowane rece do

gory.

Wazne jest, aby byto Ci w tej
pozycji wygodnie. Nastepnie
wyobraz sobie, ze z gory sptywa
na Ciebie czysta, swietlista,
dobroczynna energia i wypetnia
kazdg komdrke Twojego ciata.
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cie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.
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I prenumerate!

Energia ta wypetnia takze kazde
miejsce, z ktérego przed chwilg
usunates energie zaktécajace.
Kiedy poczujesz sie juz nig
wypetniony w ilosci
wystarczajgcej do dobrego
samopoczucia i Swietnego
funkcjonowania, zakoncz
cwiczenie.

Pobieranie
korzystnej
energii

z drzew

Aby pobracd korzystng energie z
drzewa, stan twarzg do niego, a
nastepnie obejmij je rekami
przywierajgc do niego catym
ciatem. Zamknij oczy. Teraz wydaj
polecenie mentalne, aby z
drzewa sptywata do Ciebie czysta
zyciodajna energia i wypetniata
cate Twoje ciato. Wyobraz to
sobie. Drzewo dodatkowo
przejmie od Ciebie wszelkie
pozostate w Twoim ciele

zaktécajace energie i odesle je
do ziemi. Kiedy juz poczujesz sie
nasycony zakoncz ¢wiczenie i
koniecznie podziekuj drzewu za
uzdrawiajgcg i wzmacniajaca
energie, ktorg otrzymates.
Cwiczenie to mozna wykonad
takze na odlegtosc¢ za pomoca
wizualizacji.

Wazna uwaga. Drzewami
korzystnymi dla nas, ktére nadajg
sie miedzy innymi do podobnych
zabiegdw sg kasztanowce, lipy,
brzozy oraz wszystkie drzewa
szpilkowe z wytgczeniem cisu i
modrzewi. Natomiast
nieodpowiednie do tego celu
drzewa to wierzby, topole i
drzewa owocowe.

Mentalne
programowanie
krysztatu

orskie?o
ub opalu
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Kamienie szlachetne i
potszlachetne nie posiadajg
zadnych wtasciwosci
radiestezyjnych chronigcych
przed wptywem szkodliwego
promieniowania. Dlatego
czesciej stosowne sg jako emitery
pozytywnej energii wspierajgce
okreslong dziedzine naszego
zycia. Jednak niektére kamienie,
takie jak opal czy krysztat gorski,
nadajg sie tez do tego, aby
zaprogramowac je mentalnie do

wzmachniania wtasnej energii.

Aby zaprogramowac mentalnie
opal czy krysztat gorski, trzeba
najpierw wzig¢ kilka gtebokich
oddechdéw. Nastepnie wstrzymac
oddech i pomysleé w jaki sposdéb
chcemy, aby kamien dziatat po
zaprogramowaniu. W tym
przypadku bedzie to
wzmacnianie i oczyszczanie
wilasnej energii. Na koniec nalezy
wypusci¢ z ptuc powietrze,
wydychajac je wprost na
programowany kamien i w tej
samej chwili wyobrazi¢ sobie
efekt jego dziatania.

Zdjecie: iStock.com/de-kay
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Opal i krysztat gérki mozna
programowac na wiele réznych
sposoboéw. Jesli na przyktad
idziemy na wazne spotkanie, czy
egzamin i chcemy miec
dodatkowe wsparcie
energetyczne, wtedy
odpowiednio programujemy
kamien i gotowe. Dziata to tak
samo jak przy odnawianiu i
wzmacnianiu energii zyciowej.

_|_

Dodaj swojg reklame
Napisz do nas na adres:

Mentalne programowanie
kamieni jest jednak metoda
dorazng i krétkotrwatg. Kamienie
Z czasem zanieczyszczajg sie
energetycznie, wiec trzeba je co
kilka dni oczyszczaé. W tym celu
nalezy umyc¢ kamien pod biezgca
wodg, zanurzy¢ go w wodzie z
solg lub wystawi¢ na dziatanie
promieni stonecznych. Takie
oczyszczenie kamienia usuwa z
niego takze jego program. Jesli
wiec chcemy nadal z niego
korzystac, programowanie
mentalne trzeba powtdrzyc.
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Ciato, umyst i dusza to
elementy sktadowe jednej
spojnej catosci jaka jest
cztowiek. Jedno nie istnieje
bez pozostatych. Kazde
nieustannie wchodzi w
interakcje z pozostatymi.

Zaden proces w naszym
organizmie, zadne odczucie
nie pozostaje bez wptywu
zaréwno na ciato, jak i na
umyst oraz dusze. Znajac te
zaleznosci zyskujemy
dodatkowe zaskakujace
narzedzie do doskonaleniai
uzdrawiania wszystkich tych
sfer w sobie.

Dzi$, w kolejnym artykule z tego
obszernego cyku przyjrzymy sie
blizej zotgdkowi. Zobacz za co
odpowiada on na ptaszczyznie
emocjonalneji duchowej i jak
interpretowacd problemy z nim

zwigzane.

Zotadek

to niezwykle wazny element
uktadu pokarmowego ulokowany
pomiedzy przetykiem, a jelitem
cienkim. Jego podstawowym
zadaniem jest przyjmowanie i
trawienie pokarmu, przy udziale
wytwarzanych w zotgdku sokow
trawiennych.

W wymiarze duchowym zotgdek
odpowiada za umiejetnos¢
przyjmowania i przetwarzania
nowych mysli, przekonan i
okolicznosci. To symbol
tolerancji, akceptacji i
elastycznosdci oraz sprawnej
umiejetnosci ,trawienia” tego, co
dzieje sie wokot nas. By tak
witasnie to funkcjonowato,
niezbedna jest wysoka
samoocena niezalezna od opinii
innych i ugruntowane stabilne
poczucie bezpieczenstwa.

Dlatego
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problemy
z zotadkiem

oznaczajg przede wszystkim brak
elastycznosci, akceptacji i
umiejetnosci dopasowania sie do
zmieniajgcych sie okolicznosci w
zyciu codziennym i w relacjach z
innymi ludzmi. To takze lek przed
zmianami i problem z
przyjmowaniem wszystkiego co
nowe. Problemy z zotgdkiem to
opieranie swojej wartosci na
wiasnym rozbudowanym ego, co
tak naprawde maskuje tylko
strach i brak gtebokiego,
szczerego docenienia dla
samego siebie.

Dlatego osobie takiej tak trudno
jest tez tolerowac odmiennosé
innych. Jest krytyczna, petna
napied, préobuje wszystko i
wszystkich kontrolowac. A
wszystko po to, by czuc sie
komfortowo, bezpiecznie i
utrzymywac iluzje wiasnej
wartosci opartej na poczuciu

wyzszosci i nieomylnosci. Zwykle
okupione jest to ogromnym
wysitkiem energetycznym.

Wrzody
zotadka

to dodatkowo poczucie niemocy,
przekonanie, ze nie jest sie dos¢
dobrym. To takze lek przed
Swiatem zewnetrznym i poczucie,
ze trudno sobie poradzi¢ i
ochroni¢ sie przed tym, co
pochodzi z zewnatrz. Osoba taka
moze nawet odczuwac zto$é na
samg siebie, ze nie ma
wystarczajgco duzo odwagi, by
wzig¢ zycie we wiasne rece.

Niezyt
zotadka

jest natomiast symbolem
niepewnosci, biernej postawy i
odczucia, ze nie ma sie wptywu
na swoj los. To odciecie sie od
wilasnej mocy kreacji zycia.
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RozwoOj
Osobisty

Praca, zwigzki partnerskie, relacje z ludZzmi, samoocena,
zarabianie... Wszystko, co Was ciekawi i co Was dotyczy.
Bardzo czesto jedna z dziedzin zycia silnie wptywa na
draga. kaczy je to, ze w tym wszystkim bardzo wiele
zalezy od Ciebie i sam, krok po kroku jak artysta plastyk
mozesz dowolnie rzezbic i tworzy¢ swojg rzeczywistosc.
Chcemy Ci w tym towarzyszy¢, byc¢ przy Tobie - wspierac
i inspirowad, a przede wszystkim nieustannie zapewnia¢,
ze nie ma w Tobie zadnych ograniczen, ktérych nie jestes
w stanie przezwyciezyc.

Zdjecie z katgl'ogu zdjeciowedo. Zaprezentowana osoba to model.



Anielskie Inspiracje:
Bezwarunkowa Mitos¢ i Akceptacja

.Kochamy Cie i akceptujemy doktadnie takiego,
jakim jestes. Dla nas juz jestes$ doskonaty.

Zastugujesz na mitos¢ i docenienie. Zastugujesz
na to, co najlepsze. Jestes wspaniatq, dobrg

| utalentowang osoba. Jestes niezwykle cenny
dla ludzi i catego Swiata. Zachwycamy sie Tobqg
| podziwiamy Twoje wewnetrzne swiatto oraz
moc. Dostrzegamy je w petnej krasie i widzimy
jak cudowng istotq jestes.

Kochamy Cie. Jestes bezpieczny. Odrzué
ograniczenia i ciesz sie zyciem. Przejawiaj
swobodnie wszystko to, co masz w sobie
cennego. Jestesmy przy Tobie. BadZ sobq
i kochaj siebie."
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Nie musisz nikogo prosi¢ o
szczescie, nie musisz nikogo
pyta¢ o zgode. Ty masz by¢
szczesliwy, to dla Ciebie
naturalne. Twoje szczescie jest
niezalezne od innych.
Niezalezne od kraju, w ktérym
mieszkasz, od okolicy,
znajomych czy bliskich. Twoje
samopoczucie jest niezalezne.

Tylko Ty sam masz moc zmiany
swojego nastroju cokolwiek
widzisz, cokolwiek Ci moéwig, czy
cokolwiek ogladasz w telewiz;ji.
Tylko Ty decydujesz jak sie
czujesz, a Twoje szczescie |
samopoczucie sg niezalezne od
tego, co na zewnatrz.

Caty Twéj swiat, wszystko co Cie
spotyka i przede wszystkim jak na
to reagujesz, sam wykreowates.
Skoro tak, to zawsze, w kazdej
chwili mozesz to zmienic i
udoskonali¢. Otwoérz sie na
szczescie juz teraz! Usmiechnij
sie i zobacz siebie szczesliwego.

Szybko to poczujesz. Skoro w
jednej chwili mozesz czud sie
lepiej, to dlaczego by nie zmienic
wiecej, moze nawet catego zycia
lub jakies jego waznej sfery, w
ktérej cos nie gra?

To zmieniaj, bo jestes osoba,
jakiej Swiat potrzebuje, cokolwiek
sobie teraz myslisz. Jestes tutaj
potrzebny. Jestes swiatu
potrzebny!

Jestes ukochanym dzieckiem
Wszechswiata. Szczescie jest
czescig Ciebie. Szczescie jest dla
Ciebie naturalnym stanem. Wiec
zaakceptuj je w petni w swoim
zyciu i pozwdl sobie je odczuwad
i doswiadczad kazdego dnia.

Odkryj szczescie w sobie i zaufaj
mu. Zaufaj swojemu szczesciu,
doskonatej opiece i prowadzeniu
Wszechswiata. Zaufaj, ze jestes w
zyciu bezpieczny. Nie jestes sam.
Mozesz sie odprezyé, mozesz sie
rozluzni¢ i odpuscic¢ wszelka
kontrole, ktéra rodzi napiecia.
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Zaufaj swojemu szczesciu jako tej
iskierce doskonatego swiattfa i
mocy, ktére sg w Tobie. Uwierz,
ze ona zawsze prowadzi Cie
najlepiej jak to mozliwe, jesli
tylko na to pozwolisz. Bez
watpienia ustyszysz jg w szepcie
swojego serca. Dzieki niej zawsze
znajdziesz sie w najlepszym
miejscu o najlepszym czasie. Ty

tylko sie rozluznij i ciesz sie
zyciem. Doswiadczaj radosci i
przyjemnosci, a Twoje szczescie i
Swiat doskonale Cie
poprowadzg. Pozwdl sobie
poptynac¢ na fali swojego
szczescial

Wyréb w sobie przekonanie, ze
jestes niezwyktym szczesciarzem.
Powtarzaj to sobie kazdego dnia

v

<
4

llustracja: iStock.com/Ponomariova_Maria
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i uwierz w to, a zobaczysz, ze
$wiat bardzo szybko da Ci
dowody na to, ze wtasnie tak jest.
Przeciez Ty jestes Dzieckiem
Szczescia, urodzonym pod

To na czym sie koncentrujesz
wzrasta, wiec zaufaj swojemu
szczesciu i stworz sobie $wiat
oparty na gtebokim poczuciu
wfasnego niesamowitego
szczescia i spefnienial

szczesliwg gwiazda, wiec moze
Cie spotykac tylko to, co
najlepsze. Spodziewaj sie

wiec tylko tego, co o~ g - —~ T
najlepsze. Ve >
jlep \\\\
\
To na czym sie 3
/ koncentrujesz
Y/ wzrasta, wiec zaufaj
/ swojemu szczesciu

g i stworz sobie swiat

| oparty na gtebokim

, poczuciu wilasnego

| niesamowitego
szczescia

i spefnienia!
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Dekret to specjalnie utozony
tekst, ktéry sktada sie z
samych pozytywnych
stwierdzen dotyczacych
wybranej dziedziny zycia.
Mozna powiedzie¢, ze dekret
to zbior kilku lub kilkunastu
afirmac;ji dotyczacych
okreslonego tematu, nad
ktérym pracujemy.

Zadaniem dekretu jest usuniecie
z Twojego umystu wszelkich
negatywnych wyobrazen, intencji
i nastawien zwigzanych z wybrang
dziedzing zycia, poprzez
wprowadzenie do
podswiadomosci nowych
pozytywnych wyobrazen.

Oznacza to, ze wystarczy, abys
przy pomocy dekretu
koncentrowat sie na nowych
pozytywnych wzorcach i
wyobrazeniach, a Twoja
podswiadomos¢, kiedy zacznie je
akceptowad, juz sama zadba o to,
by pozby¢ sie swoich starych i
btednych przyzwyczajen.

A kiedy juz tak sie stanie,
zobaczysz jak wspaniale zmieni
sie takze Twoja rzeczywistos$é. Bo
to co Cie otacza jest
bezposrednim odbiciem tego, co
masz w swoim wnetrzu.

Kiedy wiec za pomoca dekretu
zmienisz cos w swoim wnetrzu,
na sto procent pociggnie to za
sobg realne zmiany w Twojej
rzeczywistosci!

Cecha charakterystyczna
dekretdow jest to, ze swojg trescig
przedstawiajg one stan idealny.
Dla przyktadu, jesli pracujesz nad
bogactwem i obfitoscig, ktére
chcesz do siebie przyciggnad, to
w dekrecie uzyjesz
nastepujgcego stwierdzenia:

~Juz teraz jestem
otoczony bogactwem
i obfitoscia. Czuje jak
kazdego dnia sptywa
do mnie i mojego zycia
coraz wieksze bogactwo
i obfitosc.”
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W ten sposdb rezygnujesz z

podswiadomosé
do odczuwania
stanu idealnego,
do tego, ze juz

posiadasz to,

rzyzwyczajasz
spnga yczaj czego pragniesz.

umacniania w sobie tylko checi i
potrzeby posiadania bogactwa.
Zamiast tego

Zdjecie: iStock.com/Deagreez
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Dzieki temu I

dekrety ‘1

dziataja Wszechswiat juz sam zadba o to,
naprawde by Twoj cel sie zrealizowat.

Wystarczy, ze Ty wiesz czego
chcesz i mocno wierzysz w to,

rewelacyjnie.

Twéj umyst nie
koncentruje sie
juz
niepotrzebnie
na pytaniach:

,,AIe ak to
zrobi zy mi
sie u§a7"

| przestaje rozpraszac sie tym, co
nieistotne.

Cata Twoja energia zostaje
zwrécona w kierunku
urzeczywistnienia wymarzonego
celu.

Dzieje sie tak dlatego, ze
podczas stuchania dekretéw lub
ich powtarzania, Twéj umyst

ze Ci sie uda.

koncentruje sie na efekcie

koncowym, czyli na stanie
idealnym.

A Wszechswiat juz sam zadba o
to, by Twdj cel sie zrealizowat.
Wystarczy, ze Ty wiesz czego
chcesz i mocno wierzysz w to, ze
Ci sie uda.

A juz w kolejnym artykule
opowiemy Ci jak doktadnie
dziatajg dekrety na ludzka
podswiadomos¢ i dlaczego ich
dziatanie jest tak fenomenalne.
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Bez watpienia jestesmy potgczeni z catym
Wszechswiatem. Magia i Wrézby to fascynujaca
wiedza, poprzez ktérg Wszechswiat komunikuje sie z
nami w subtelny, lecz sugestywny sposéb. W tym
dziale znajdziesz same pozytywne i inspirujgce tresci.
Strach jest przeciwienstwem Mitosci, dlatego my
piszemy tylko o tym, co buduje i wzmacnia. Wtasnie to
miesci sie w naszej filozofii, ktérg chcemy sie z Tobg
dzieli¢ i Ciebie obdarzac.
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Wodnik

Wycofaj sie troche, jesli

( potrzebujesz cos$ przemyslec lub
podja¢ wazng decyzje. Zbyt wiele
Ve bodzcow z zewnatrz tylko Ci to
(g utrudni. Zadbaj o wtasng
{ przestrzen, by odnalez¢ spokd;.

Nie badz wobec siebie za bardzo
W‘ krytyczny i wymagajacy. Spdjrz na
siebie z mitoscia, akceptacjg i daj
sobie tyle czasu, ile potrzebujesz.

Ryby

Jestes teraz dobrze osadzony w
otaczajgcej Cie rzeczywistosci i
mocno stgpasz po ziemi.
Przektada sie to na Twojg
nieprzecietng efektywnos¢ i moc
kreacji. Wykorzystaj dobrze ten
potencjat. Praktycznie kazdy
projekt, ktérego sie teraz
podejmiesz, czy to w zyciu
w” prywatnym, czy zawodowym, ma
ogromna szanse na powodzenie.
Z pewnoscig Ty mocno zasilisz go

llustracje: iStock.com/katyau

swojg energia. Dziataj!
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Baran

Mozesz byc teraz szczegdlnie
drazliwy i wyczulony. Moga
pojawiac sie u Ciebie zmienne
nastroje. Miej to na uwadze w
swoich relacjach i nie tra¢ energii
na zbedne konflikty. Badz dla
siebie wyrozumiaty. To dla Ciebie
wazny i potrzebny czas

‘ wewnetrznej transformacji i
wkroczenia na wyzszy poziom.
Jestes gotowy.

Byk

Poczujesz potezne wsparcie
Wszechswiata we wszystkim,
czego sie dotkniesz. To
naprawde sprzyjajacy dla Ciebie
czas. Wykorzystaj go madrze.
Nabierz $miatosci, zaufania i
pewnosci, ze to czego pragniesz
\ jest mozliwe pod warunkiem, ze
jest w harmonii z najwyzszym
dobrem. Pozostan szczery w
swoich intencjach. Kieruyj sie
mitoscig, bo wtasnie wtedy

llustracje: iStock.com/katyau

Wszechswiat Ci sprzyja
najbardzie;.
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Bliznieta

Mozesz czuc sie zmeczony i
skotowany. Dlatego lepiej
odpocznij i wycisz sie. Sprobuj
medytacji. Dzieki temu unikniesz
sytuacji, ktére pdzniej
wymagatyby odkrecenia. Daj
sobie luz. Nawet jesli kilka spraw
bedzie musiato poczekad, nie
przejmuj sie. Gdy sie porzadnie
zregenerujesz i poczujesz
wewnetrzny balans, nadrobisz
ewentualne zalegtosci z radoscig
i w mgnieniu oka.

Rak

Zajmij sie sobg. Zadbaj o ciato
oraz zdrowie. To przyniesie Ci
teraz duzo przyjemnosci i
satysfakcji. Wyczuwaj naturalny
rytm Wszechs$wiata i wspdtpracuj
z nim. Pamietaj, by zachowac
niezbedng réwnowage pomiedzy
pracg, a domem i zyciem
rodzinnym. To wazne i da Ci duzo
korzysci.
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Lew

Twoja energia wzrasta.
Towarzyszy temu naturalna
radosc¢ i entuzjazm. Twoja dusza
otwarta jest na zmiany, za ktérymi
teskni i ktérych potrzebuje. One
wilasnie sie dziejg i mozesz byc z
siebie naprawde zadowolony.
Wykonate$ kawat dobrej roboty
w pracy nad samym soba.
Nadchodzi czas zbierania
plondw.

Panna

To dla Ciebie dobry czas. Pewne
wyzwania czekajg Cie w sferze
zwigzkow. Jesli jestes singlem, to
dobry moment, by ktos wazny
zawitat do Twojego zycia. Jesli
pozostajesz w statym zwigzku
postaraj sie ztamac rutyne i
wprowadzi¢ do niego nieco
powiewu swiezosci. Mozecie

zrobi¢ cos nietypowego lub po
prostu zadbac o uczucie i uczynic
te relacje lepszg, bardziej

llustracje: iStock.com/katyau

harmonijna. Mozliwosci jest
wiele.
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Waga

Czeka Cie ciekawy miesigc. Duzo

bedzie dziac sie wokét Ciebie, a
v okolicznosci zewnetrzne bedag

o zmieniac sie jak w kalejdoskopie.
B \ Jednak Ty podejdziesz do nich ze
/\ / spokojem. Nic powaznie nie
@ @ zaktéci Twojej stabilizacji.
Wykorzystaj jednak ten
szczegdlny czas. Dostrzegaj
mozliwosci, ktére spontanicznie
podsuwa Ci pod nos. Wybieraj

te, ktére szczegdlnie Cie ciesza.
Zastugujesz na przyjemnosc!

Skorpion

Poczujesz w sobie silny powiew
wiosny. Staniesz sie jeszcze
bardziej aktywny i bedziesz chciat
czerpac z zycia petnymi
garsciami. To dobrze. Ciesz sie
zyciem. Skupiaj sie jednak na
tym, co wazne. Nie trac czasu na
btahostki i zbedne emocje.
Doceniaj mitos¢ i szanuj
réznorodnosé wokdt siebie. Nie

llustracje: iStock.com/katyau

badz zbyt impulsywny. Pamietaj o
zachowaniu zdrowego rozsgdku

w kazdej sytuacji.
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Strzelec

Otworz sie na radosc i drobne
przyjemnosci. Czasem mate
rzeczy majg ogromne znaczenie.
Otaczaj sie ludzmi, ktérzy sg Ci
zyczliwi i przy ktérych naprawde
dobrze sie czujesz. To dla Ciebie
teraz szczegdlnie wazne. Twdj
nastrdj poszybuje dzieki temu w
gore. Jesli czujesz, ze jakies
przedsiewziecie jest dobre, nie
obawiaj sie zaangazowac i dac
czegos z siebie.

Koziorozec

To dla Ciebie ekscytujgcy miesigc
peten magii. Odrzu¢
niepotrzebne napiecia. Rozluznij
sie i kieruj lekkoscig. To dla
Ciebie kluczowe, bys mégt w
petni wykorzystac¢ ten wspaniaty
czas. Pamietaj, ze ludzie w Twoim
otoczeniu sg odzwierciedleniem
Twojego wnetrza i odpowiadajg
doktadnie Twoim potrzebom.
Spodjrz gtebiej i uczyn pierwszy
krok ku prawdziwej jednosci z
catym Wszechs$wiatem.
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Wahadta wykorzystywano juz
tysiace lat temu. Uzywano ich
miedzy innymi podczas
poszukiwan wody. Cho¢
wahadto jest uznawane za
magiczne narzedzie, to tak
naprawde tylko wzmacnia to,
co sam w sobie czujesz.

Tak jak termometr wskazuje
jaka masz temperature, tak
wahadto wskazuje, co czuje
Twoje wnetrze. Wahadto to
wskaznik, wzmocnienie
sygnatow, ktére ptyna z
Twojego wnetrza. To
narzedzie, ktére pomaga Ci
zrozumiec siebie.

Za chwile w kilku krokach
uruchomimy wahadto i sprawimy,
ze by¢ moze rozpocznie sie Twoja
wielka przygoda z gtebszym
poznawaniem siebie i Swiata. By
jednak dobrze zrozumied
dziatanie wahadta musisz
pamietad, ze we Wszechswiecie
wszystko jest ze sobg potaczone.
Masz tgcznosé z wszechwiedzg,

wszechmitoscig i
wszechmadroscig. Wahadto
pomaga Ci te informacje
wydoby¢.

STARTUJEMY!

Pracowac z wahadfem moze
kazdy. Nie sg tu potrzebne jakies
szczegdblne zdolnosci. Wystarczy
tylko przed tym sie rozluznic,
odprezy¢ i skupi¢ na zadanym
pytaniu.

By po raz pierwszy uruchomic
wahadto trzeba wykonac trzy
proste kroki. Pierwsze dwa
wykonujesz jednorazowo i
pozniej nie bedzie potrzeby ich
powtarzac.

Przed wykonaniem trzech krokow
przygotuj wahadto i upewnij sig,
ze ma ono wystarczajgco diugi
sznurek - przynajmniej 20 cm.
Jesli nie masz profesjonalnego
wahadta, mozesz je wykonac z
kulki, obraczki lub innego
przedmiotu z dotgczonym
sznurkiem.
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Wbrew pozorom materiat, z
ktérego wahadto bedzie
wykonane, w poczatkowej fazie
nie jest tak istotny.

Przejdzmy zatem do 3 krokow.

Krok 1

Dobierz
dtugosc
sznurka

Kazdy cztowiek ma inng
wrazliwosé, inny sposdb
wyrazania siebie, inny charakter.
Kazda osoba to inna wibracja i
inna czestotliwos¢ dominujaca.

Dtugos¢ sznurka wahadta trzeba
dostroi¢, tak jak czestotliwos¢
odbiornika radiowego do stacji
radiowe]. Robi sie to dos¢ prosto.

Na poczatku chwy¢ sznurek
bardzo blisko wahadta - okoto 1
cm. Reszte sznurka schowaj w
dtoni. Rozluznij dton i nadgarstek.

Daj polecenie w myslach, by
wahadto zareagowata przy
najlepszej dtugosci sznurka. Teraz
wydftuzaj powoli dtugoéé sznurka
i czekaj na reakcje. Kiedy dtugos¢
bedzie odpowiednia wahadto
zacznie sie kreci¢. Wykonaj to
¢wiczenie kilka razy by sie
upewnic.

Krok 2

Okresl
witasny

kod

Wahadto jest tylko wskaznikiem
tego, co czuje Twoje wnetrze. By
wahadto zaczeto dziata¢, musisz
znalez¢ swoj wiasny kod.
Potrzebujesz na poczatek poznacd
ruchy wahadta dla odpowiedzi
TAK, NIE, NIE WIEM. (Nie wiem
pojawia sie wtedy, gdy to nie
czas, by ta informacja do Ciebie
przyszta).
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1 e WezZ wahadto do reki i

dopasuj dtugos¢ sznurka.

2 e Zadaj pytanie: Jaki ruch
wahadfa oznacza
odpowiedz TAK.

3 e Pozwdl, by wahadto

pokazato Ci wtasciwy
ruch.

MAGIA | WROZBY

W ten sam sposdb postepuj z

kolejnymi pytaniami kodu. Zadaj
pytania: Jaki ruch wahadta
oznacza odpowiedz NIE? Jaki
ruch wahadta oznacza
odpowiedz NIE WIEM?

Tym prostym ¢wiczeniem
poznates$ swdj wtasny kod
podstawowych odpowiedzi
wahadfa. Zapamietaj go i
przetestuj. Mozesz zada¢ pytania
probne np.: Czy ta potrawa jest
dla mnie korzystna? Czy ta
decyzja jest dobra? Czy warto
angazowac sie w ten projekt? itp.
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Kliknij po darmowa

I prenumerate!

MAGIA | WROZBY

Krok 3 Zadaj
waznedla
siebie pytanie

Znasz juz swoj kod odpowiedzi
wahadta. Pora, by zaczgé z tego
korzystac i nabierac zaufania.

Wybierz pytanie, na ktére szukasz
odpowiedzi. Rozluznij sie, zaufaj.
Pamietaj, ze analiza wahadtem
ma tylko wtedy sens, kiedy jej
zaufasz.

W pewnym momencie
odpowiedzi TAK/NIE przestang
Ci wystarczad. Zaczniesz mie¢
ochote badac wiecej, uzyskiwac
ciekawsze odpowiedzi.

W tym celu przygotuj sobie skale
procentowg, na przyktad
narysowang na kartce, w zakresie

od 0 do 100 %.

Jest to jeden z tak zwanych
biometréw, czyli co$ w rodzaju
graficznego ukfadu,

ktéry umozliwia wykonywanie
kolejnych ciekawych badan.

Korzystajgc z biometru
procentowego mozesz zadawacd
dla przyktadu takie pytania:

Jaki jest poziom
harmonii miedz
mna, a inng osoba?

W ilu procentach
przebaczytem juz
tej osobie?

W ilu procentach ta
praca pasuje do
mnie-

Jak wysoki jest dzis
maoj poziom energii
zyciowej?

Zyczymy Ci powodzenia,
wspaniatej zabawy i wiele
przyjemnosci z korzystania z
pomocy Wszechswiata :).
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