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Muzyka do éwiczen Strona

Stwérz cudowny nastréj dla wszystkich 8
domowych ¢éwiczen i aktywnosci...

ZDROWE ODZYWIANIE

Mniszek lekarski i jego cenne Strona
wiasciwosci
Mniszka lekarskiego zna i widziat chyba 1 O

kazdy, cho¢ moze nie kazdy o tym wie....

Przepis na miéd z mniszka

lekarskiego Strona
Doskonale wzmocni zimowa porg i uchroni 1 8
przed niejednga infekcja. To Swietna

alternatywa dla tradycyjnego miodu...

ABC optymalnej higieny ciala

Powszechnie przyjete kanony higieny i
czystosci mocno zmienity sie wraz z uptywem
czasu w porownamu do tych sprzed
kilkudziesieciu lat..
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Ciato czlowieka i Lego duchowe
znaczenie: Watroba i pecherzyk
z6tciowy

Kazdy cztowiek to ciato, ale takze i umyst -
aspekt fizyczny i nlematerlalny Jedno scisle
wspoipracuje z drugim...
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Anielskie Inspiracje - Wspomnienie
dziecinstwa

.Przypomnij sobie jak to jest by¢ dzieckiem.
Beztrosko bawic sie i $miac. Czu¢, ze wszystko
czego Ci potrzeba masz zapewnione...”

Jak uwolni¢ sie od krytycyzmu?
Czy zdarza Ci sie, ze denerwuje Cie cos w

innych ludziach, choc tak wtasciwie nie robig
oni nic ztego?

Jak dziataja dekrety afirmacyjne
i dlaczego warto je stosowac?

Na pewno chod raz w zyciu zdarzyta Ci sie
sytuacja, kiedy bytes tak pewny, ze uda Ci sie
osiggnac cel, ze nie byto mozliwosci, aby
stato sie inaczej...

Horoskop Inspiracyjny

Na zblizajacy sie miesigc zainspiruj sie z nami
POZYTYWNIE!

Numerologia: Kim jest Mistrzowska
Liczba 44 ?

Jesli interesujesz sie numerologig i jej
znaczeniem, by¢ moze kiedys styszates o tak
zwanych , Liczbach Mistrzowskich”...
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Pobieram i przesytam dale;j!

Mozesz rozsytac nasz oryginalny plik z czasopismem swoim
przyjaciofom, rodzinie i znajomym. Wysytaj magazyn

e-mailem lub komunikatorami.
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”l:qczym y Ekspertow, by
dawac Wam wi,gcej.'
Dolyczysz:

Jesli prowadzisz dziatalnos¢ zwigzang z tematyka naszego
czasopisma, to teraz mozesz zamiescic w czasopismie swoje
materiaty, pokazac swojg dziatalnosé, dotrze¢ do naszych
czytelnikéw i zyskiwac nowych klientéw. Lgczymy wspaniatych
ludzi i wspdlnie pomagamy innym.”

Stawomir Mika

Redaktor Naczelny
,Dla ciata i duszy”

DOLACZAM jako Ekspey}

k
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Muzyka dla ciara i duszy

Muzvka DO,
WICZEN

Stwoérz cudowny nastréj dla wszelkich domowych
¢wiczen i aktywnosci. Muzyka powstata w naszym
studiu nagran.
Redakcja "Dla ciata i duszy"”

Zdjecie: iStock.com/Teraphim
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Zadrowe
Odzywianie

W zdrowym ciele zdrowy duch. Drég
prowadzacych do tego, by czud sie dobrze na
ciele i w duchu jest wiele. Chcemy pokaza¢ Ci

niektére z nich i poszerzy¢ Twoje horyzonty.
Dlatego w tym dziale znajdziesz szerokg wiedze z
zakresu zdrowego odzywiania, a wszystko to w
oparciu o fakt, ze ciato i umyst to dwie rézne

czesci, ale wcigz jednej catosci.
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Kliknij po darmowa
~ prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

Mniszka lekarskiego zna

i widziat chyba kazdy, cho¢
moze nie kazdy o tym wie.
Potocznie mniszek lekarski
nazywany jest mleczem. | tu
wkrada sie pewna niescistos¢,
poniewaz mlecz polny to
chwast i dla celow
zdrowotnych raczej
bezuzyteczna roslina, ale
rzeczywiscie mozna wizualnie
pomyli¢ ja z mniszkiem
lekarskim.

Mniszek lekarski to inaczej
popularny dmuchawiec i mozna
go spotkaé¢ w naprawde wielu
miejscach. Jak go trafnie
rozpoznal i jakie sg jego cechy
charakterystyczne?

Mniszek lekarski posiada:

b zdbtte kwiaty sktadajgce sie z
wielu drobnych ptateczkéw
- PO pewnym czasie
przemieniajg sie one w
dmuchawce, ktére tak lubia
zdmuchiwad dzieci,

» todyga mniszka to pusta w
srodku rurka ociekajaca
wewnatrz biatym sokiem o
gorzkim smaku - mozna go
zobaczy¢ po zerwaniu
kwiatu mniszka lub
przetamaniu todygi - rurki,

» kazdatodyga uwienczona
jest tylko jednym kwiatkiem
i zupetnie pozbawiona jest
lisci oraz jakichkolwiek
rozgatezien,

» podtuzne liscie i wszystkie
todygi z kwiatkami
wyrastajg z jednego punktu
- jednego sytemu
korzeniowego tuz przy
ziemi.

A jak dla poréwnania wyglada

mlecz polny, ktéry nie jest

surowcem wykorzystywanym
w ziotolecznictwie?

» posiada takze zétte, chod
nieco mniejsze kwiatki,
ktére wyrastajg z todygi, a
nie z systemu
korzeniowego,

11
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Kliknij po darmowq
prenumeratg

ZDROWE ODZYWIANIE

» jegotodyga ma bardziej
tradycyjng zwartg budowe z
licznym rozgatezieniami,

» zjednejtodygina catejjej
wysokosci wyrastajg kolejne
listki, pedy i kwiaty.

Ciekawostka!

Mlecza polnego duzo trudnie;
jest spotkac na tgkach i polach w
poréwnaniu do mniszka
lekarskiego, ktérego w porze
jego kwitnienia jest petno.

Mniszek lekarski kwitnie wiosng i
latem, gtéwnie od kwietnia do
lipca. Wtedy tez jest najlepszym
surowcem do zbioréw. Jego
dziatanie nie jest zbyt
intensywne, wiec zwykle
traktowany jest jako substancja
pomocnicza przy réznych
dolegliwosciach. Niemniej
jednak warto zna¢ jego cenne
wilasciwosci i korzystac réwniez
profilaktycznie z dobroczynnej
mocy natury ukrytej w tej
popularnej roslinie.

Cenne

dla cztowieka
witasciwosci
mniszka
lekarskiego:

J/ zawiera w sobie szereg
witamin i mineratow -
witaminy A, C, E, K, D oraz z
grupy B, a takze potas,
magnez, siarke, krzem,
zelazo, cynk, mangan,
wapn, fosfor i miedz,

V' wykazuje dziatanie
przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne i
przeciwgrzybiczne na caty
organizm, w tym takze
stosowany zewnetrznie na
skore,

/' wzmacnia odpornos¢
organizmu - polecany jest
rekonwalescentom, jak i
profilaktycznie wszystkim w
okresie zwiekszonej
zachorowalnosci na infekcje
wirusowe,

12
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Kliknij po darmowa
prenumerate!

ZDROWE ODZYWIANIE

‘/ wykorzystywany jest
szczegodlnie do tagodzenia
przewlektych schorzen
goérnych drog
oddechowych potfgczonych
z meczgcym kaszlem,

V/ pozytywnie wptywa na
poziom cukru we krwi, jest
wskazany w diecie

diabetyka,

‘/ dziata moczopednie,
wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
moczowego i tagodzi
niektore jego dolegliwosci,

V/ pomaga usuwac z
organizmu toksyny,
nadmiar wody i uboczne
produkty przemiany
materii,

‘/ wspomaga prace watroby i
drég zdtciowych,

‘/ stymuluje trawienie,
wzmaga apetyt i tagodzi
niektére dolegliwosci ze
strony ukfadu trawiennego,

V' reguluje poziom
cholesteroluy,

V jest pomocy przy
reumatyzmie i chorobach
stawow,

V wptywa korzystnie na
regularny przebieg cyklu
miesigczkowego,

/' ma wtasciwosci
antyoksydacyjne i
odmtadzajgce na komorki
ciata, w tym skore,

/' podnosi zdolnos¢
regeneracyjng naskorka i
przyspiesza gojenie sie ran,

V' wkosmetyce
wykorzystywany jest do
redukcji przebarwien,
zmian trgdzikowych, na
przyktad w postaci toniku
do przemywania twarzy,
ktéry mozna sporzadzié
takze w warunkach
domowych,

V' wykazuje wlasciwosci
przeciwtupiezowe, dlatego
moze wystepowac jako
sktadnik szampondw, ale i
domowych ptukanek do
wiosdw.

14
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ZDROWE ODZYWIANIE

Czy wiesz, ze...

w medycynie ludowej za pomoca
Swiezego soku z mniszka
lekarskiego z powodzeniem
usuwano kurzajki i brodawki?

Mniszek

lekarski-
wykorzystanie

W ziotolecznictwie wykorzystuje
sie praktycznie cate ziele mniszka
- jego kwiaty, bezlistne todygi z
mlecznym sokiem, liscie, a nawet
korzen. Uzywa sie ich na $wiezo
oraz ususzonych, aplikuje
wewnetrznie i zewnetrznie.

Najpopularniejszymi
sposobami na zastosowanie
mniszka lekarskiego jest

przygotowywanie z niego:

» napardw i odwardéw z jego
drobnych zéttych ptatkéw,
catych kwiatdw, lisci,
korzeni i catego ziela -

Swiezych lub suszonych -
wybrane czesci rosliny
mozna tylko zala¢
wrzatkiem lub lekko
podgotowac (zwtaszcza w
przypadku suszonych
korzeni ziela),

sokéw lub koktaijli ze
swiezych lisci mniszka,
satatek, dan duszonych oraz

zup z dodatkiem swiezych
lisci tego ziela,

z ususzonego mniszka, w
zasadzie z wszystkich jego
czesci mozna przygotowac
wino lub nalewke,

z kwiatéw przyrzadza sie
stodki syrop, przez
niektérych nazywany
miodem z mniszka,

do uzytku zewnetrznego
ziele mniszka wykorzystuje
sie w postaci miejscowych
oktadoéw i kompresow z
naparu lub soku rosliny,
jako naturalny ziotowy
dodatek do kapieli oraz
jako sktadnik
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wspomnianych juz tonikéw
do przemywania twarzy lub
naturalnych ptukanek do
wiosow.

Ciekawostka!

W medycynie ludowej znana jest
kuracja bezbolesnego
rozpuszczania ztogow zdfciowych
polegajgca na powolnym zuciu
przez okoto dwa tygodnie od 5
do 10 oczyszczonych todyg
mniszka lekarskiego dziennie.
Poczatkowo todygi majg gorzki
smak, ktéry z czasem fagodnieje.

ZDROWE ODZYWIANIE

Kuracja ta Swietnie oczyszcza
takze organizm z toksyn.

Liscie mniszka zbiera sie zanim
kwiaty jeszcze sie rozwing, czyli
najlepiej na wiosne. Kwiaty maja
najwiecej smaku i aromatu, a
najmniej goryczy tuz po
rozkwicie. Korzenie i cate ziele
zbiera sie az do jesieni.

Ziele mniszka dobrze jest zbiera¢
z tak i obszarow odpowiednio
oddalonych od drég i pdl
uprawnych. Wtedy mamy
pewnosé, ze uzyskamy surowiec
wolny od zanieczyszczen i

nawozow.

Zdjecie: iStock.com/eskymaks
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ZDROWE ODZYWIANIE

Mniszek

lekarski -
przeciwwskazania

Mniszek lekarski jest rosling o
raczej fagodnym pomocniczym
dziataniu, dlatego jego
stosowanie w rozsgdnych
ilosciach nie powoduje skutkéw
ubocznych.

Istniejg jednak grupy oséb, ktére
warto, by stosowanie mniszka
skonsultowaty z lekarzem. Naleza
do nich osoby z przewlektymi
dolegliwosciami:

drég zétciowych,
zotadka,

jelit,

alergiami,

kobiety w cigzy i karmigce
piersig,

® osoby stosujgce leki lub
antykoncepcje hormonalng,

® cukrzycy unikac powinni
syropu z mniszka i innych
jego przetworow
zawierajgcych w sobie duze
ilosci cukru - w ich
przypadku duzo lepiej
sprawdzg sie niestodzone
napary.

Mniszek lekarski
w naturalnej
postaci, jak

| preparaty z jego
wyciggiem moga
wchodzié

w interakcje

z innymi lekami.

Wszelkie
watpliwosci z tym
zwigzane zawsze
warto omowi¢

z lekarzem lub
farmaceuta.
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ZDROWE ODZYWIANIE

2 o Oczyszczone kwiaty

zalewamy zimng wodg i

By go ,
przygotowac
potrzebujesz:

powoli doprowadzamy
do wrzenia. Gotujemy je
przez kilka minut.

Nastepnie
) objetos¢ 1 litra epnie
. . e pozostawiamy do
rozwinietych swiezo L
ostygniecia |

zebranych kwiatow RO
. . naciggniecia pod
mniszka (okoto 4 garscie), :
przykryciem na

» 1 litr wody, kilkanascie godzin.

» 1 kg cukru (moze by¢
trzcinowy),

Po tym czasie doktadnie
b sokz1do2cytryn. odcedzamy wywar
(kwiaty mozna lekko
, odcisng¢), dodajemy
S OSOb cukier i sok z cytryn i
p ytry
p rzyg otowania.: gotujemy bez przykrycia
na malenkim ogniu do
lekkiego odparowania i

1 o Kwiaty doktadnie zgestnienia - tak, by

oczyszczamy. Na
poczatek rozktadamy
pojedynczo na papierze,
by pozby¢ sie owadow.
Nastepnie ptuczemy
pod biezgcg woda.

Syrop swoja
konsystencja
przypominat lejgcy
midd. Podczas
gotowania od czasu do
czasu mieszamy cafosc.
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ZDROWE ODZYWIANIE

Uwaga!

Syrop nie moze by¢ zbyt
rzadki, bo wtedy szybko
skwasnieje.

4 e Gotowy mocno gorgcy
syrop przelewamy do
wyparzonych stoiczkéw
lub butelek i szczelnie
zakrecamy.

S.

Przechowujemy
spokojnie do kilku
miesiecy w chtodnym,
ciemnym migjscu, a po
otwarciu w lodéwce.

Taki syro
doskonale
wzmochi zimowa
pora i uchroni
przed niejedna
Infekcja.

Mozna stodzi¢
nim napoje,
oczywiscie

Zz umiarem
lub stosowac
jako alternatywa
dla tradycyjnego
miodu

w ulubionych
daniach.

Smacznego i na zdrowie!
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Zdrowy.
Styl Zycia

Znajdziesz tu wszystko, co dotyczy zdrowego stylu zycia,
a nie jest odzywianiem. Na to jak sie czujesz i jak
funkcjonujesz wptywa wiele czynnikéw - Twoje otoczenie,
ruch, to w jaki sposdb dbasz o swoje ciato. Chcemy
zacheci¢ Cie do umiejetnej wspdfpracy z naturg, Twoim
ciatem, otoczeniem. Wszystko po to, bys z tatwoscig i
przyjemnoscia czerpat z zycia to, co najlepsze. Kiedy
wspotpracujesz, korzystasz z poteznego wsparcia
Wszechswiata, ktdre jest w zasiegu Twojej reki. Nie
opieraj sie mu dfuze;.
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ABC
optymainej

igieny
ciafa

Zdjecie: iStock.com/udra
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ZDROWY STYL ZYCIA

Powszechnie przyjete kanony
higieny i czystosci mocno
zmienity sie wraz z uptywem
czasu w poréwnaniu do tych
chociazby sprzed
kilkudziesieciu lat. Jednak tak
jak we wszystkim, tak i w
myciu nalezy zawsze
zachowac zdrowy rozsadek
oraz umiar. Dotyczy to nie
tylko czestotliwosci mycia, ale
takze wyboru najlepszych jego
sposobéw i doboru
najkorzystniejszych dla nas
preparatow i kosmetykow.

Jak wiec podejs¢ do kwestii
mycia, by czu¢ sie dobrze w
swoim ciele, a jednoczesnie
optymalnie o nie dbac i nie da¢
sie poniesc¢ szalenstwu lub
przesadzie? Przeczytaj nasz krotki
poradnik.

Pierwsza bardzo wazna zasada,
ktdrej warto przestrzegac brzmi:

Oczyszczanie
ciata pod
pryszhicem raz
dziennie. Kapiel
W wannje raz

w tygodhniu.

Oto korzysci z
codziennego
mycia pod
prysznicem

s/hartuje,
\/ pobudza krazenie, dzieki

czemu organizm jest lepiej
dotleniony i odzywiony, a
uboczne produkty
przemiany materii sg
sprawniej wydalane,

s/ tagodnie masuje i rozluznia
miesnie - zwlaszcza jesli
mocniejszy strumien wody
skierujemy na partie
plecéw oraz ramion,

J poprawia nastrgj,
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ZDROWY STYL ZYCIA

‘/ oczyszcza energetycznie,

V' usuwa fizyczne i psychiczne
zmeczenie,
\/ odswieza i odpreza,

‘/ przyjemnie energetyzuje.

Poznaj
praktyczne
wskazowki

i zalecenia,
do ktorych
warto sie
stosowac, by
codzienny
prysznic °
dawat Ci jak
najwiecej

» codzienny prysznic mozesz
brac¢ rano lub wieczorem,
wedle upodobania,

» unikaj zbyt dtugich i zbyt
goracych natryskéw,

» najkorzystniejszy jest
prysznic naprzemienny -
zaczynasz od letniej wody,
potem ciepta, a na koniec
chtodna, a nawet zimna,
sekwencje te mozesz
powtarzac, z tym ze
polewanie sie chtodng
wodg powinno trwad
$rednio dwa razy krécej, niz
ciepfta,

» pamietaj, ze wiele
kosmetykéw do mycia nie
tylko usuwa potibrud, ale
takze warstwe lipidowg
naskoérka, przez co
wysuszajg skore -
szczegodlnie ucigzliwe jest to
dla oséb z naturalng
tendencjg do suchej skoéry
lub ze skérg dojrzata, stad
tez przewaga prysznica nad
kgpielg w wannie - $rodki
myjgce maja tu duzo krotszy
kontakt z ciatem,

» dlatego kosmetykdw do

mycia uzywaj oszczednie -
maty kleks w zupetnosci
wystarczy,

24


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowg ZDROWY STYL ZYCIA

I prenumerate!

» przy umiarkowane;j

» mozesz wyposazyc sie tez w aktywnosci fizycznej na co
srodki myjace wzbogacone dzien, mydtem lub zelem
o substancje delikatnie warto my¢ tylko pachy,
nattuszczajgce skore, na stopy oraz czesci intymne, a
przyktad dla niemowlat, ale reszte ciata po prostu
nie tylko lub pokusi¢ sie o sptuka¢ wodg - tym
produkcje domowych sposobem warstwa
kosmetykdw do mycia ciafa, lipidowa naskdrka nie

zostanie nadmiernie
ostabiona, oczywiscie

llustracja: iStock.com/Dmitrii Musku
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skére twarzy oczyszczamy
oddzielnie wedtug potrzeb,

» po umyciu sie doktadnie
sptukujemy resztki
kosmetykdw z kazdej partii
ciata, by uniknag¢
ewentualnych podraznien,

» na koniec doktadnie
osuszamy sie recznikiem,

» w razie potrzeby naktadamy
na ciato odpowiedni balsam
lub krem nawilzajacy.

Prysznic

Ioo treningu
lub po
Intensywnym
wysitku
fizycznym -
wazne
wskazdéwki

» przed wzieciem prysznica
poczekaj az ciato przestanie
sie pocic, a jego

temperatura powrdci do
normy,

» po wysitku unikaj natryskow
naprzemiennych - najlepsza
bedzie po prostu letnia i
przyjemna dla Ciebie

temperatura wody - nie za
zimna i nie za goraca,

» reszta tak jak wczesniej

powyzej, przy
standardowym codziennym
prysznicu.

Relaksujaca
kapiel °

W wannje raz
wt){(%odnlu-
praktyczne

rady

b taka kapiel powinna trwaé
od kwadransa do 20 minut,

» zadbaj o to, by w tazience
byta komfortowa dla Ciebie
temperatura,
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W

zadbaj o przyjemny nastréj -
odpowiednie $wiatfo,
Swiece, relaksujgcg muzyke,
zapach,

miej wszystkie potrzebne
akcesoria jak kosmetyki,
szlafrok, recznik w zasiegu
reki,

zapewnij sobie w tym czasie
komfort psychiczny i czas
tylko dla siebie, zeby nikt Ci
nie przeszkadzat i zebys
rzeczywiscie mogt sie
odprezyc¢,

przed napuszczeniem wody
do wanny optucz ciato pod
biezgca woda, by zmy¢
wierzchnig warstwe brudu i
potu,

jako naturalny dodatek
zapachowy i zdrowotny
mozesz zastosowac rozne
napary ziotowe do kapieli
odpowiednie dla Twojej
skory - doktadny opis
witasciwosci wielu ziét pod
tym katem znajdziesz w
numerze 12/2020 ,Dla ciata
i duszy”,

ZDROWY STYL ZYCIA

» po zakonczeniu kapieli
ponownie sptucz ciato pod
biezgcg wodg, by usunaé
ewentualne resztki
kosmetykdw myjacych,

» osusz skoére recznikiem i w
razie potrzeby nasmaruj
balsamem lub kremem
nawilzajgcym wykonujac
koliste ruchy od krancow
koriczyn w kierunku tutowia.

Rozgrzewajaca

kapiel

W wanhie
pomocha przy
przeziebieniu

Taka kapiel powinna
przebiegac¢ analogicznie do
zwyktej kapieli relaksujacej z
kilkoma nastepujacymi
wyjatkami:

» zanim wejdziesz do wanny
juz na poczatku wypetnij ja
do potowy cieptag wodg, a
nastepnie lezac juz
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Zdjecie z katalogu zdjeciowego. Zaprezentowana osoba to model.
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w wannie dolej wiecej
cieptej wody, tak by
przykryta caty Twoj tutdw,

woda powinna by¢ dosé
ciepta, ale nie za goraca -
kieruj sie tu wtasnym
odczuciem,

do takiej kapieli warto
dodac kilka kropel
naturalnego olejku
eterycznego lub woreczek z
ziofami zanurzony w wodzie
o wtasciwosciach
pomocnych przy
przeziebieniu, dzieki czemu
zafundujesz sobie
dodatkowa korzystng
inhalacje,

lezgc w wannie staraj sie
oddychac¢ spokojnie i
gteboko, wdychajac
aromatyczng pare i won ziot
lub olejku,

ZDROWY STYL ZYCIA

» w takiej kgpieli mozesz, ale

nie musisz uzywac srodkoéw
myjacych - zréb tak jak
czujesz,

PO WYjSCiu Z wanny Osusz
delikatnie cate ciato, ktdre
powinno by¢ wyraznie
rozgrzane, a nastepnie udaj
sie do cieptego t6zka, nie
pozwdl, by ciato ponownie
sie wychtodzito,

inhalacje dobroczynnym
olejkiem mozesz
kontynuowac takze w
sypialni, wystarczy, ze do
miseczki z wodg dodasz
kilka kropel wybranego
olejku i ustawisz przy
cieptym kaloryferze lub na
stoliku przy tézku,

pomoze Ci to udroznic
drogi oddechowe i
wyeliminowacd bdl gtowy,
reszte zatatwi zdrowy i
petnowartosciowy sen.
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ZDROWY STYL ZYCIA

Kazdy cztowiek to ciato, ale
takze i umyst - aspekt fizyczny i
niematerialny. Coraz szerzej
styszy sie o tym, ze jedno $cisle
wspotpracuje z drugim...

A gdyby tak méc czytaé
sygnaly ciafa, przektadac je na
jezyk ducha i dziatajac w
jednej sferze uzdrawia¢ te
druga? To mozliwe i coraz
czesciej z powodzeniem
praktykowane.

Zgtebienie tej wiedzy i
konkretnych zaleznosci wymaga
nieco czasu, cierpliwosci i uwagji,
ale to fascynujgca podréz wgtab
samego siebie, ktéra pozwala
zintegrowac siebie od srodka i
przywrocic upragniong
harmonie. To prostsze niz myslisz,
bo dla kazdego z nas niezwykle
naturalne.

Dzi$, w kolejnym artykule z tego
cyklu blizej przyjrzymy sie
watrobie oraz pecherzykowi
z6tciowemu.

Watroba

to najwiekszy i bardzo wazny
organ uktadu pokarmowego.

Petni wiele wyspecjalizowanych
funkcji w naszym ciele, gtéwnie
zwigzanych z trawieniem
pokarmoéw oraz oczyszczaniem
krwi z substancji toksycznych.
Watroba to mate laboratorium w
naszym organizmie.

W znaczeniu duchowym watroba
jest siedzibg emocji, a
szczegodlnie ztosci, gniewu, braku
akceptacji, uporu i krytycyzmu.
Silnie reaguje na zwigzany z tym
emocjami stres.

Problemy
z watroba

pojawiajg sie u oséb bardzo
emocjonalnych, takich, ktére w
wyniku nadmiaru emocji
zaczynajg je wypierac.

31


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa

| I prenumerate!

ZDROWY STYL ZYCIA

Problemy z funkcjonowaniem
watroby majg osoby petne
pesymizmu, lekéw i niepokoju o
to, co dzieje sie wokdt nich
samych oraz ich bliskich.

To osoby, ktére bojg sie nowych
wyzwan i sytuacji oraz bardzo
opieraja sie wszelkim zmianom w
swoim zyciu.

Zdarza sie, ze osoba majaca
problemy z watrobg uwaza siebie
za kogos ztego.

Powodem takiego sposobu
myslenia moga by¢ wtasnie
emocje intensywnie przez nig
odczuwane, takie jak ztos¢,
krytycyzm, nietolerancja, czy
gniew.

Osoba taka czesto
powierzchownie ocenia ludzi i
sytuacje.

Jest przekonana, ze to ona
zawsze ma racje, a w razie
konfliktdw uwaza, ze to

okolicznosci lub zachowanie
innych ludzi powinno ulec
zmianie.

Problemy z watrobga to takze
objaw braku elastycznosci w
zyciu i przesadnej kontroli lub
gdy przebierze sie miara wrecz
przeciwnie - braku kontroli nad
sobg i zwigzanych z tym
wybuchéw ztosci oraz innych
silnie destrukcyjnych dla tej
osoby i jej otoczenia
emocjonalnych reakgji.

Pecherzyk
zotciowy
inaczej zwany tez woreczkiem

zotciowym umiejscowiony jest w
poblizu watroby.

Jego rola to przechowywanie

z6fci, ktdra jest niezbedna do
trawienia ttuszczow.
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W wymiarze duchowym oraz nadmiarem niechcianych
woreczek zétciowy odpowiada za  naciskéw z zewnatrz.

zdolnos$¢ podejmowania decyzji Takiej osobie moze towarzyszyc
oraz formutowania wtasnych czeste zmeczenie,

pogladow. wewnetrzny chaos

I zwigzana z tym
frustracja.

Problemy z
pecherzykiem
z6tciowym

mogg objawiac sie wtasnie
trudnosciami w podejmowaniu
jakichkolwiek decyzji lub
prowadzg do podejmowania
nietrafionych decyzji, popartych

btednymi wyobrazeniami i
btedng oceng sytuacji.

Problemy z woreczkiem
z6tciowym moga takze oznaczad,
ze osoba boi sie utraty czegos
lub kogo$ dla niej waznego.
Odczuwa silne emocje zwigzane

llustracja: iStock.com/ONY Xprj

z ograniczaniem jej przestrzeni
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RozwoOj
Osobisty

Praca, zwigzki partnerskie, relacje z ludZzmi, samoocena,
zarabianie... Wszystko, co Was ciekawi i co Was dotyczy.
Bardzo czesto jedna z dziedzin zycia silnie wptywa na
draga. kaczy je to, ze w tym wszystkim bardzo wiele
zalezy od Ciebie i sam, krok po kroku jak artysta plastyk
mozesz dowolnie rzezbic i tworzy¢ swojg rzeczywistosc.
Chcemy Ci w tym towarzyszy¢, byc¢ przy Tobie - wspierac
i inspirowad, a przede wszystkim nieustannie zapewnia¢,
ze nie ma w Tobie zadnych ograniczen, ktérych nie jestes
w stanie przezwyciezyc.
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Wspomwiewie dzilecLinstwa

~PrZYypomnij sobie jak to jest byé ozieckiem. Beztrosko
bawté ste L émiaé z vax,g ml. Czué, ze wszystko, czego ClL
potrzeba masz zapewnione, ze jest kRtos, Rto sig Tobg
opiekuje L o wszystko zadba. Wyobraz sobie te chwile.
Poczuj promienie stoica na twarzy, ciep’cg wietrzg ke,
zapach przyrody, radosny Smiech, poczucte
bezgranicznego szezgéeia, wolnodel L bezpieczenstwa...

A teraz przenieé to uczucie do swojego zycla tu i teraz.
Pomysl, ze mozesz czub sig tak samo bezpiecznie
L beztrosko, bo jest ktoé kto teraz takze doskonale sig
Tobg opiekuje.

wszechéwiat nieustannie zapewnia CL wszystko, czego
CL potrzeba. Wystarezy, ze mu zaufasz L skoncentrujesz
sig na swojej radoéel. Ta pewnoél i rezygnacja z Legkdw
otwiera przeo Tobg drzwi do nieograniczone| obfitodel
L wsparcia Wszechéwiata. To wszystko zawsze Lstniato
dla ciebie L to nigdy sig nie zmient.”
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Czy spotkates sie moze z taka
sytuacja, kiedy co$ denerwuje
Cie w innych ludziach, wiec
krytykujesz i oceniasz ich za to,
choc¢ tak wtasciwie nie robia
oni nic ztego? Postepuja po
prostu inaczej nizTy iw
zasadzie to jedyna racjonalna
réznica. A jednak Ciebie z
jakichs powodéw to
niezmiernie denerwuje i
drazni?

Ocenianie i krytykowanie innych
za to, ze po prostu myslg, méwig i
dziatajg inaczej niz Ty, nie jest
dobre i korzystne ani dla Ciebie,
ani dla tych oséb. Kiedy cos Ci
przeszkadza i denerwuje Cie w
innych ludziach, to po pierwsze
budzi to Twoje emocje,
najrézniejsze. Na wierzchniej
warstwie najczesciej jest to ztos¢,
wkurzenie, irytacja, rozdraznienie.
Ale kiedy siegniesz gtebiej i
zastanowisz sie dlaczego czujesz
ztos$¢, tak wlasciwie bez zadnego
racjonalnego powodu, odkryjesz,
ze gtebiej kryje sie jakies Twoje
zranienie.

Moze to by¢ na przyktad lek,
poczucie winy, poczucie
zniewolenia, nieche¢ do samego
siebie lub innych ludzi, poczucie
uzaleznienia od kogos, poczucie
stabosci, wstyd, zazenowanie,
bezradnos¢ itd., czyli same
nieprzyjemne i niechciane przez
Ciebie emocje.

Dzieje sie tak dlatego, poniewaz
Wszechswiat jest doskonata
strukturg, ktéora zawsze o Ciebie
dba i zawsze dazy do Twojego
Najwyzszego Dobra, nieustannie
prowadzac Cie do szczesdcia,
lekkosci i wolnosci emocjonalnej
W zycCiu.

Dlatego w Twoim
otoczeniu ciagle
pojawiaja sie rézne
bodzce i sytuacje, ktére
maja Ci za zadanie
przypominag, co jeszcze
pozostato Ci do
uzdrowienia.

Wszystko po to, bys byt coraz
bardziej wolny od tego, co Cie
37
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blokuje i mégt zy¢ petnig zycia.
Musisz przy tym wiedzied, ze

wszystko to, co
przeszkadza Ci
i denerwuje Cie w
innych ludziach, albo
masz tez w sobie, albo
po prostu jeszcze komus$
tego nie przebaczyfes.

Dlatego Wszechs$wiat dbajac o
Ciebie, nieustannie daje Ci
mozliwosci i stwarza najrézniejsze
sytuacje, bys to zrobit, bys

przebaczyt w koncu sobie

ROZWOJ OSOBISTY

lub innej osobie, do ktérej
czujesz zal.

Wyobraz sobie na przyktad, ze
kogo$ denerwuje to, ze ktos z
jego bliskiego otoczenia caty
czas wypytuje go o jego plany, o
to gdzie jest, co zamierza robic
dzié i jutro itp. Tak jakby chciat go
w jakis sposdb kontrolowac.

W osobie tej budzi to silng ztos¢
na te drugg strone, mimo ze
najprawdopodobniej nie ma ona
wobec niej zadnych ztych
intencji, a jej postepowanie

llustracja: iStock.com/Aleksei Morozov
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wynika tylko i wytgcznie z jej
wewnetrznych przekonan i
Swiatopogladu. Przezywane tutaj
emocje najprawdopodobniegj
oznaczajg, ze osoba ta juz kiedys
byta w podobnej sytuacji.

Dokfadniej méwiac,
kazda obecna sytuacja,
ktéra budzi w Tobie
gniew, ztos¢
i rozdraznienie,
przypomina Ci jakie$
trudne dla Ciebie i nie
przebaczone zdarzenie
z przesztosci.

Wracajgc do powyzszego
przyktadu, prawdopodobnie
osoba czujgca ztos¢ byta kiedys$ w
jakiejs relacji, w ktorej czuta sie
silnie ograniczana, zniewalana i
kontrolowana, co bardzo ja
meczyto, a jednoczesnie nie
potrafita sie temu przeciwstawic.
By¢ moze miato to miejsce w
dziecinstwie i chodzi tu o wcigz
zywy zal do rodzicéw.

Tak czy inaczej wszystko to, co
dzieje sie teraz i co budzi Twoje
emocje, bardzo czesto
przypomina Ci cos trudnego, co
przezytes kiedys, a czego jeszcze
sobie lub innym nie
przebaczytes. Stad wtasnie biora
sie Twoje wyolbrzymione i
nieproporcjonalne do catej
sytuacji reakcje i przezywane
emocje, takie jak lek, wstyd,
poczucie niemocy, ograniczenia,
poczucie winy, ktére najczesciej
w pierwszym odruchu prébujesz
maskowac gniewem oraz ztoscia.

A tak naprawde
osadzajac i krytykujac
innych, bardzo czesto
osadzasz i krytykujesz

samego siebie.

Wyobraz sobie teraz, ze kogos
denerwujg osoby, ktére sg stabe,
nieporadne, zalezne od innych i
nie potrafig poradzi¢ sobie
samodzielnie w najprostszych
zyciowych sytuacjach.

Powody tej ztosci, gniewu i
irytacji moga by¢ dwa.
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Albo ta osoba, kiedy$ w dawnych
czasach sama byta wiasnie taka -
nieporadna, bezbronna,
uzalezniona od innych i do tej
pory sobie tego nie przebaczyta.
Dlatego wcigz na nowo przezywa
ten lek, wstyd i gniew na siebie, a
terazniejszos¢ jej tylko o tym
przypomina.

Druga ewentualnos¢ jest taka, ze
kto$ byt w przesztosci zmuszony
do opieki nad taka nieporadng
osobg i czut sie w zwigzku z tym
wykorzystywany i manipulowany,
a jednoczesnie nie potrafit nic z
tym zrobi¢. Dlatego obecna
sytuacja przypomina mu jego
silny, nie wybaczony gniew, ztos¢
i frustracje na tamtg sytuacje i
tamtg wykorzystujgcg go osobe.

v LT b <

Q—j-_‘ ~ = -" =

“wa

Pamietaj, ze jesli
osadzasz, krytykujesz
jakas osobe i jej
zachowanie i jesli
pojawiaja sie w zwiazku
z tym u Ciebie emocje,
zawsze oznacza to jakies
Twoje nie uleczone
zranienie, Twoj stary lek,
poczucie skrzywdzenia,
poczucie winy, poczucie
wykorzystania, a przede
wszystkim brak
wybaczenia sobie
i innym ludziom.

Do Ciebie jednak nalezy decyzja
czy nadal chcesz przed tymi
emocjami uciekac koncentrujac
sie na innych, na ich ocenianiu i
osadzaniu, zamiast na sobie
samym i swoich nie

Zdjecie: iStock.com/filipfoto
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uzdrowionych emocjach. One i
tak beda ciggnety sie za Tobg i
przypominaty o sobie, az w koncu
czegos z nimi nie zrobisz.

Oceniajac i osagdzajac innych,
uniemozliwiasz sobie stworzenie
wielu cennych i wartosciowych,
opartych na mitosci i zyczliwosci
relacji z innymi ludzmi. Kiedy
oceniasz i krytykujesz, zamykasz
sie na ludzi. | mimo, ze tak bardzo
pragniesz ich mitosci, nie dociera
ona do Ciebie, bo nie jest w
stanie przebic sie przez gruba
warstwe Twojego oceniania i
krytycyzmu. Trzymasz sie od
innych na dystans, a to wszystko z
powodu Twojego gteboko
ukrytego leku przed cierpieniem
i powrotem do trudnych emogji.

Oceniajac i osadzajac
innych tak naprawde
odwracasz tylko uwage
od siebie samego i od
swoich bolesnych
emocji.

Dlatego teraz kiedy poczujesz
chec oceniania lub krytykowania
kogos za cos, zastandw sie co tak
naprawde w Tobie sie dzieje i co
Wszechswiat przez te sytuacje
chce Ci powiedziec. Podobnie
kiedy kto$ Ciebie niestusznie
oceni lub skrytykuje, nie trzymaj
zbyt dtugo do niego urazy.
Pomysl, ze tak naprawde w jego
ztosci, krytycyzmie i gniewie,
ukryte jest jakies jego zranienie. |
zamiast sie msci¢, zycz mu, by jak
najszybciej uwolnit te stare,
niepotrzebne juz emocije.

Bo to, co wysytasz w
Wszechswiat i do innych
ludzi, wraca do Ciebie
zwielokrotnione.

Dlatego dbaj o to, by zyczy¢
innym tylko dobrze, by¢ dla nich
zyczliwym i patrze¢ na nich z
mitoscig i gtebokim
zrozumieniem, a dostaniesz w
zamian to samo. Pozdrawiam Cie
serdecznie i zycze Ci wszystkiego,
co najlepsze!
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Na pewno choé raz w zyciu
zdarzyfa Ci sie sytuacja, kiedy
tak mocno czegos chciates,
bytes tak zdeterminowany i
tak pewny, ze uda Ci sie
osiagnac cel, ze nie byto
mozliwosci, aby stato sie
inaczej. Pamietasz, co wtedy
czutes, co myslates? Czy
zastanawiates sie jak sie za to
zabrad i czy dasz rade? NIE.

Ty po prosu bytes PEWNY, ze Ci
sie uda. Nie byto wtedy w Twojej
gtowie miejsca na watpliwosci.
Czutes w sobie ogromng site.
Miates$ wrazenie, ze caty $wiat jest
po Twojej stronie i dziata na
Twojg korzys¢. A po fakcie nie
mogtes wyjs¢ z podziwu, jak
potezng moc i tatwosé dziatania
w sobie posiadasz. Znasz to
uczucie?

Na takiej wtasnie zasadzie
dziatajg dekrety. Wyzwalajg w
Tobie te olbrzymiag moc i site,
usuwajac jednoczesénie wszelkie
przeszkody z Twojego umystu.
Przy pomocy dekretow

koncentrujesz swéj umyst na
stanie idealnym i oswajasz
podswiadomos¢ z nowa
rzeczywistoscig, tak jakby ona juz
istniata. Dlatego dzieki
regularnemu stuchaniu lub
powtarzaniu dekretow Twoja
podéwiadomos¢ nabiera coraz
wiecej pewnosci i wiary w sukces.

Na poczatku moze to byc¢
zaledwie iskra nadziei, ze mozesz
zyc¢ tak, jak tego chcesz. Z czasem
jednak przeradza sie ona w wiare,
ze naprawde mozesz miec to, o
czym marzysz. Nastepnie
zaczynasz czuc i coraz
plastyczniej wyobrazac sobie, jak
to jest zy¢ w tym idealnym stanie.
Az w koncu nabierasz
wszechogarniajacej PEWNOSCI i
wtedy wiasnie stowa dekretu
zaczynajg realnie tworzy¢ Twoja
nowg wspaniatg rzeczywistosc.

Stan ten pojawia sie w
momencie, kiedy dzieki
dekretowi udaje Ci sie wyprzec
ze swojej podswiadomosci
wszystkie btedne wyobrazenia na

dany temat i zastgpic je
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wyobrazeniami pozytywnymi. Na
tym wiasnie polega uzdrawianie.
Wszystkie zmiany w Twoim zyciu
pojawiaja sie w takim tempie, w
jakim tempie Twoja
podswiadomosc jest w stanie
zaakceptowad nowg
rzeczywistos¢, pozbywajac sie
tym samym starych btednych
wzorcow i wyobrazen. To zawsze
wymaga czasu.

Pamietaj, ze otrzymujesz
w zyciu wszystko to,

ROZWOJ OSOBISTY

co jestes w stanie

przyjac i zaakceptowad.

Za pomoca dekretow

mozesz sprawic, ze
Twoja podswiadomos¢
duzo szybciej

zaakceptuje Twoja nowa

lepsza rzeczywistosé.

A juz w nastepnym artykule
podamy Ci sprawdzone zasady,
proste triki i wskazowki jak
najlepiej stosowac dekrety, aby
dziataty one najskutecznie;.

llustracja: iStock.com/BRO Vector
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Bez watpienia jestesmy potgczeni z catym
Wszechswiatem. Magia i Wrézby to fascynujaca
wiedza, poprzez ktérg Wszechswiat komunikuje sie z
nami w subtelny, lecz sugestywny sposéb. W tym
dziale znajdziesz same pozytywne i inspirujgce tresci.
Strach jest przeciwienstwem Mitosci, dlatego my
piszemy tylko o tym, co buduje i wzmacnia. Wtasnie to
miesci sie w naszej filozofii, ktérg chcemy sie z Tobg
dzieli¢ i Ciebie obdarzac.
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Horoskop
Inspiracyjny

llustracja: iStock.com/Ganna Bozhko
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Na zblizajacy sie miesiac zainspiruj sie
z nami POZYTYWNIE!

AQUARIUS

PISCES

Wodnik

Najblizszy czas przyniesie okazje
do rozwigzania starych konfliktéw
i niedomoéwien. Wykaz sie dobrg
wolg, intuicjg i elastycznoscia.
Pamietaj, ze to co jest szczere,
petne mitosci i zyczliwosci ma
ogromng moc uzdrawiania.
Szanuj uczucia innych pozostajgc
w zgodzie z samym sobg. Zawsze
istnieje rozwigzanie, gdzie
wygrywajg wszyscy, nawet jesli na
pierwszy rzut oka wyglada to
inaczej.

Ryby

Czeka Cie czas stopniowego
wyciszenia i uspokojenia tego, co
dzieje sie w Twoim wnetrzu, ale i
wokot Ciebie. Pozwdl sobie na
ten odpoczynek i gtebsza
refleksje. Teraz bardziej czuj, niz
analizuj. Cierpliwo$¢, rozluznienie
i spokdj to doskonali doradcy.
Niech towarzyszy Ci pewnosé, ze
Wszechswiat doskonale i z
mitoscig opiekuje sie Tobg i tym,

co sie dzieje. Mozesz mu zaufad.
47
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Baran

W najblizszym czasie moga
pojawic sie pewne zawirowania w
Twoich relacjach z innymi ludzmi.
Zatrzymaj sie troche w swoim
pedzie i zwré< uwage na uczucia
innych, poswiec¢ im nieco wiecej
czasu i uwagi. Postaraj nie stawiac
siebie na piedestale jako kogos
najmadrzejszego. Kazdy ma
swojg prawde i sposdb
postrzegania $wiata. Daj sobie
szanse poznac je i lepiegj
zrozumied. To Cie ubogaci.

Byk

Twoja ciekawos¢ swiata i
potrzeba wolnosci bedzie dla
Ciebie teraz szczegdlnie mocno
odczuwalna. Pozwél sobie
spontanicznie za nimi podazac na
tyle, na ile pozwalajg Ci
okolicznosci. Ciesz sie chwilg i
celebruj zycie. Postuchaj czasem
rad i opinii zyczliwych Ci ludzi. To
pefne mitosci podszepty

TAURUS Wszechséwiata dla Ciebie.

Korzystaj z nich, a we wszystkim

co robisz zachowuj umiar i
zdrowy rozsadek.

llustracje: iStock.com/Ganna Bozhko
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MAGIA | WROZBY

Bliznieta

Niezaleznie od tego, co dzieje sie
wokdt Ciebie Ty pozostan
optymistg i mysl pozytywnie.
Wiara w sukces i powodzenie
zawsze naprowadzi Cie na
witasciwg Sciezke. Otaczaj sie
ludzmi, ktérzy wzmacniajg Twojg
energie i dobre wibracje. Migj
otwarty umyst, a przed
podjeciem waznej decyzji,
przemysl wszystkie za i przeciw.

Rak

Nadchodzg zmiany, na ktdére
dtugo czekates i ktére sa
nieuniknione, bys mdégt pojs¢
dalej i wzrasta¢. Badz spokojny i z
dystansem traktuj emocje, ktére
by¢ moze bedg Ci towarzyszy<.
Pamietaj, ze Wszechswiat zawsze
wspiera to, co dobre. Kiedy Ty
idziesz do przodu, pewne relacje
moga naturalnie ulec
zakonczeniu, ale w to miejsce z
pewnoscig pojawig sie nowe
osoby, ktére na tym etapie
petniej z Tobg harmonizujg. Patrz
optymistycznie w przysztosé.

49
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Lew

Uspokdj sie i wycisz emocje.
Relacje z ludZzmi to jedna z
najwazniejszych sfer Twojego
zycia. Nie uciekaj od waznych
rozmow. Zdobadz sie na
szczeros$¢ z samym sobg i z
innymi. Mito$¢ to szczerosc i
rozluznienie. Pamietaj, ze idea
rywalizacji i wspdtzawodniczenia
jest tylko iluzja. Zrezygnuj z walki.
Tak naprawde wszystko i wszyscy

jestesmy jednoscia.

Panna

Zachowaj rownowage i zdrowy
balans we wszystkim co robisz.
Czasem mniej znaczy wiecej.
Pozwalaj sobie na regularne
chwile refleksji i wytchnienia w
samotnosci. W pracy pamietaj, ze
nie tylko pogon za pienigdzem i
sukcesem sie liczg. A w zyciu
prywatnym unikaj burzliwych
rozmow i sytuacji konfliktowych.
Naucz sie odpuszczaé. Szanuj

wiasng energie.

llustracje: iStock.com/Ganna Bozhko
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Waga

W najblizszym czasie mozesz
obserwowac u siebie zmieniajgce
sie nastroje i chwilowy spadek
formy. To znak, by odpoczac i
skupic sie bardziej na sobie.
Zadbaj zaréwno o swoje ciato, jak
i dusze. Poswiec im troche czasu.
Unikaj trudnych relacji i wyzwan
w pracy, ktére mozesz odtozy¢ na
potem, gdy zregenerujesz nieco
swoje akumulatory.

Skorpion

To dla Ciebie wysmienity czas
radosci, zabawy i przyjemnosci.
Korzystaj z tego w miare swoich
mozliwosci. Ciesz sie tymi
chwilami bez poczucia winy.
Obowigzki nie uciekna. Jeszcze
zdazysz zrealizowad swoje
ambitne cele. Nie samg pracg
cztowiek zyje. Mozliwe, ze w

SCORPIO Twoim zyciu w sferze uczuciowej

wydarzy sie co$, co bardzo Cie

zaskoczy i bedzie to mita
niespodzianka.

llustracje: iStock.com/Ganna Bozhko
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X

CAPRICORN

MAGIA | WROZBY

Strzelec

Wez sprawy w swoje rece i nie
bdj sie siegac wysoko. Pros o
pomoc, jesli wymaga tego
sytuacja. Negocjuj. Zastugujesz
na to, co najlepsze. Wszechswiat
zawsze wspiera Twoje szczescie |
powodzenie. Drég do celu jest
wiele. Ty wybieraj te
przepetnione entuzjazmem,
lekkoscig, btogoscig i wspdtpraca
z fajnymi ludzmi. A kiedy
poczujesz, ze to odpowiedni
czas, pozwdl sobie na zastuzony
relaks i odpoczynek od
codziennych zadan oraz
aktywnosci.

Koziorozec

Potrzebujesz teraz pobyc¢ sam ze
sobg i przekonad sie co tak
naprawde czujesz i czego chcesz.
W ciszy bez trudu ustyszysz swoj
wewnetrzny gtos, a serce zawsze
najlepiej Ci podpowie. Kiedy
uznasz, ze to dobry czas ciesz sie
relacjami z bliskimi Ci ludzmi.
Otaczaj sie tymi, ktorzy sg
szczerzy, prawdziwe zyczliwi i
cenig w zyciu uniwersalne
wartosci ponad podziatami.
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Jesli interesujesz sie
numerologia i jej znaczeniem,
by¢ moze kiedys styszates o
tak zwanych ,Liczbach
Mistrzowskich”. Co to takiego?
Takim mianem okresla sie
liczby 11, 22, 33 oraz 44.

Osoby, ktérych data urodzenia
daje wynik w postaci ktérejs z
tych liczb uwaza sie za stare
dusze, ktére wiele przezyty,
nazbieraly juz wiele
doswiadczen i dzieki temu
posiadaja teraz
ponadprzecietnie duza
swiadomos¢ oraz stopien
rozwoju duchowego. Dlatego
czesto sa niezwykla inspiracja
dla ludzi ze swojego
otoczenia.

A jak sprawdzi¢ czy jestes$ Liczba
Mistrzowska? Robi sie to bardzo
podobnie jak w przypadku
wszystkich innych cyfr
numerologicznych, czyli
sumujemy cyfry sktadajgce sie na
petng date urodzenia osoby.

Na przyktad dla kogo$
urodzonego 17 marca 1984 roku
wykonujemy dziatanie:

1+7+0+3+1+9+8+4=
33

W normalnych warunkach
otrzymany dwu cyfrowy wynik
redukowalismy do jednej cyfry
dodajgc do siebie poszczegdlne
cyfry tworzace liczbe wynikowa
(w powyzszym przyktadzie bytoby
to 3 + 3). Jednak w przypadku
kiedy jako sume otrzymujemy,
ktéras z Liczb Mistrzowskich - 11,
22,33 lub 44 nie redukujemy jej
dalej, tylko interpretujemy
samodzielnie.

| tak w powyzszym przyktadzie
osoba urodzona 17 marca 1984
roku jest numerologiczna
mistrzowska 33 (a nie 6).

Dzi$ blizej przyjrzymy sie
ostatniej z Liczb Mistrzowskich -
44 oraz jej osobowosci. Zobacz
jaka jest i jak w najbardziej
typowy dla siebie
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sposdb przejawia sie w réznych
sferach zycia.

Mistrzowska
Liczba 44 i jej
osobowosé

44 posiada wiele cech wspdlnych
z numerologiczng 8 z racji tego,
ze gdybysmy nie potraktowali 44
jako liczby mistrzowskiej
zostataby wtasnie zredukowana
do cyfry 8. Jednak 44 to bardzie;
uduchowiona wersja 8, o duzo
wiekszej Swiadomosci, wiekszej
liczbie przezytych doswiadczen
oraz o wiekszej wrazliwosci
duchowe,;.

Jest pewna siebie, odwazna,
przebojowa. Postrzegana jest
jako ktos wyjatkowy,
nieprzecietny i niewpisujgcy sie w
powszechnie przyjete standardy.
Ma bogatg wyobraznie, jest
kreatywna i moze pochwalic sie
duzym sprytem oraz zaradnoscig.
Dlatego niezwykle wazne jest,

aby 44 nie popadata w zbytnie
samozadowolenie, bo moze
wtedy stac sie pyszna, zadufana
w sobie i oderwana od
rzeczywistosci.

Jednoczesnie 44 jest bardzo
ostrozna, rozsgdna, uczciwa i
opanowana. Ceni skrupulatnosé,
tad i porzgdek. To $wietny
strateg, zarzgdca oraz
organizator. Nie ma problemu z
wiasnym zdyscyplinowaniem. Ta
wyjatkowa osobowoéé jak mato
kto potrafi umiejetnie fgczyé w
sobie i swoim zyciu sprawy ducha
i materii, co bardzo czesto
zapewnia jej sukces w
podejmowanych przez nig
dziataniach.

Jesli chodzi o jej negatywna
strone, to kiedy 44 zboczy z
wilasciwej drogi i popadnie w
samozachwyt lub nadmiernie
zachtysnie sie sferg materialng, to
moze przejawiac skfonnos¢ do
krytycyzmu, obcesowosci, a
nawet wulgarnosci, czy
dyktatorskich zapeddw.
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Ten brak szacunku wobec innych
potrafi wtedy skutecznie zaburzy¢
jej osad samej siebie, wlasnego
postepowania, wad i ograniczen.

A trzeba wiedzieé, ze w
normalnych warunkach 44
chetnie stoi na strazy
sprawiedliwosci i szeroko pojetej
moralnosci. Sama bardzo dba o
to, by tych uniwersalnych zasad
przestrzegac i swiecic
przyktadem.

Mistrzowska
Liczba 44

i jej relacje
z ludzmi

44 emanuje ogromnym czarem i
zwykle wywiera spore wrazenie
na otoczeniu. Nie chodzi wcale o
jej wyglad, czy aparycje, a na
pewno nie tylko o to. To jej
wewnetrzne $wiatto i pewnosé
siebie przyciggajg do niej ttumnie
innych ludzi.
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44 jest przy tym niezwykle
wrazliwa na krzywde i zte
traktowanie innych, zwtaszcza
stabszych. Zazwyczaj w swoim
zyciu prywatnym, a takze
zawodowym wiele z siebie daje,
by innym zyto sie lepiej. Jej
dziatania w tym kierunku czesto
majg catkiem pokazny zasieg i
dotyczg zaréwno sfery
materialnej, jak i duchowej.

Jesli ktos na oczach 44 sprébuje
skrzywdzi¢ lub Zle potraktowad
kogos stabszego, moze by¢
pewien, ze dotknie go gniew 44
oraz jej stanowcza |
natychmiastowa reakcja. Reakcja
ta jest jeszcze bardziej
zintensyfikowana, gdy sprawa
tyczy sie jej bliskich - ludzi,
ktérych 44 kocha.

Mistrzowska
Liczba 44
I mitosé

Na samym poczatku trzeba
obiektywnie stwierdzi¢, ze mitos¢
dla numerologicznej 44 nie jest
absolutnym zyciowym
priorytetem. Bardziej liczy sie dla
niej kariera oraz dziatalno$¢ dla
ogdlnego dobra jakiejs
spofecznosci.

Nie oznacza to wcale, ze 44 nie
ma powodzenia w mitosci. Wrecz
przeciwnie - jej urok, wewnetrzna
sita i charyzma przyciggaja do
niej rzesze adoratorow. |
numerologiczna 44 potrafi
stworzy¢ udany, dfugotrwaty
zwigzek pod warunkiem, ze trafi
na odpowiedniego partnera, a
lista jej wymagan wcale nie jest
taka krotka.

44 na pewno potrzebuje dla
siebie osoby pewnej siebie,
samodzielnej, madrej, a zarazem
spokojnej, tolerancyjnej i
wyrozumiatej. 44 pragnie mie¢ w
zwigzku duzo swobody i
przestrzeni, ale jednoczesnie je;
partner nie powinien byc¢ zbyt
ulegty, czy bierny.
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Musi mie¢ wtasne zdanie, ale i
dawac 44 wolnos¢. Inaczej 44
przestanie darzy¢ go swoim
szacunkiem.

Dobrze, by partner 44 podzielat i
wspierat jej dziatalnos¢ oraz
pasje. A jesli ma przy tym dystans
do siebie, Swiata i poczucie
humoru, zakochana 44 bedzie
naprawde oddana i wniesie
najlepsze swoje cechy do tego
zwigzku.

Chyba jak kazdy w mniejszym lub
wiekszym stopniu, takze 44
potrzebuje w mitosci ciepta,
czutosci i poczucia, ze moze
drugiej osobie w stu procentach
zaufac.

Jesli natomiast 44 natrafi na
osobe zaborczg, ktéra bedzie
chciata jg dla siebie zawtaszczy¢,
to ten zwigzek nie przetrwa
dtugo, a do tego rozpadnie sie z
hukiem. Natomiast w druga
strone - 44 zupetnie nie
przeszkadza, jesli nieco

zdominuje swojego partnera i
bedzie uwazad, ze zwykle to
wilasnie ona ma racje.

Numerologiczna 44 bardzo boi
sie sytuacji, kiedy ktos chciatby
wejs¢ z nig w zwigzek tylko dla
pieniedzy, cho¢ znéw sama
potrafi tworzy¢ relacje wtasnie po
to, by uzyskac przy ich pomocy
jakies profity, czy korzysci
materialne.

Mistrzowska
Liczba 44

i jej zycie
zawodowe

44 7yje pracy i dla pracy. To jej
pasja. A to dlatego, ze wszystko,
czego sie dotknie obraca w
sukces i przychodzi jejto z
niebywata fatwoscig. Ma gtowe
petng pomystdéw, a przy tym jest
pracowita, wytrwata i posiada
niezwyktg wiare w to, co robi,
czym pocigga za sobg ttumy
0s6b chetnych do pomocy i
wspoipracy.
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Nawet jesli 44 zaczyna swojg

kariere zawodowag od jakiego$
podrzednego stanowiska, to
bardzo szybko awansuje. To
urodzony lider i przywddca, a
powierzenie jej w firmie
wysokiego stanowiska, to strzat w
dziesigtke dla kazdego
witasciciela przedsiebiorstwa. 44 z
lekkoscig zadba o podniesienie
prestizu firmy oraz pomnozenie
jej kapitatu.

Wachlarz zainteresowan
zawodowych 44 jest bardzo
szeroki. Odnajdzie sie w polityce,
medycynie, sporcie, w zawodach
zwigzanych z prawem, w stuzbach
mundurowych, a takze w
finansach i marketingu. Wazne,
by konkretna 44 zajmowata sie
witasnie tym, co najbardziej jg
pocigga. Wtedy bedzie nie do
zatrzymania.

59

Zdjecie: iStock.com/Alatielin


https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/
https://dlacialaiduszy.pl/darmowa-prenumerata/

Kliknij po darmowa

I prenumerate!

MAGIA | WROZBY

Ta pasja pracy i pocigg do
sukcesu moga pochtona¢ jg do
tego stopnia, ze popadnie w
niezdrowy pracoholizm i
uzaleznienie od pracy.

Jest to bardziej prawdopodobne,

gdy 44 nie balansuje swojego
zycia zawodowego, udanym
zyciem rodzinnym i prywatnym.

Mistrzowska
Liczba 44
i jej finanse

Finanse nie majg przed 44
zadnych tajemnic, dlatego
Swietnie odnajdzie sie we
wszystkich zawodach i
dziatalnosciach polegajacych na
bezposrednim pomnazaniu
kapitatu, jako na przyktad makler
gietdowy.

44 posiada niebywatg intuicje w
tym zakresie.

Numerologiczna 44 lubi
pienigdze i z pewnoscig nie
bedzie pracowata za darmo.
Cokolwiek robi, musi czug, ze jest
za SWOj3 prace sowicie
wynagradzana.

Niestety ma sktonnosci do
popadania w nadmierny
materializm.

Lekarstwem

dla niej jest
wowczas =
przypomnienie
sobie, po co tak
naprawde to
wszystko robi
i ze dzielenie sie
z innymi daje jej
duzo wieksza
rados¢ =

i satysfakcije,
niz Zagarnianie
wszystkiego
tylko dla siebie.
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